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Отдай себя Мне.
Зачем  беспокоиться?  Позволь  Мне 

позаботиться  обо  всех  твоих  делах.  Я  сам  буду 
думать о них. Я не жду ничего другого, кроме твоего 
Предания себя. Я вмешиваюсь только тогда, когда 
ты  знаешь,  как  Полностью  Предать  себя  Мне.  И 
потом тебе уже не надо беспокоиться о чём бы то ни 
было.  Попрощайся  со  всеми  страхами  и 
разочарованием.  Ты  демонстрируешь,  что  не 
доверяешь  Мне,  а  ты,  напротив,  должен  Слепо 
Положиться на Меня.

Отдать себя – значит отвернуть свои мысли 
от  всех  волнений,  от  всех  трудностей,  которые 
встают  на  твоём  пути,  и  от  всех  твоих  проблем, 
оставив всё в Моих Руках со словами: «Господь, да 
будет Воля Твоя». То есть, ты говоришь: «Господи, я 
благодарю Тебя за то, что Ты всё взял в Свои Руки и 
разрешишь всё наилучшим для меня образом».

Помни,  что  размышление  о  последствиях 
противоположно Полному Преданию. То есть, если 
ты переживаешь, что ситуация завершилась не так, 

как ты того желал, ты показываешь, что не веришь в Мою Любовь к тебе. И ты доказываешь, что не 
считаешь свою жизнь находящейся под Моим Контролем.

Никогда не думай: «Как это всё закончится?» Если ты поддаёшься этому искушению, то ты 
демонстрируешь, что не доверяешь Мне. Ты хочешь, чтобы Я взял на Себя заботу о тебе? Да или 
нет? Тогда ты должен прекратить волноваться по какому бы то ни было поводу. Я буду направлять 
тебя только в том случае, если ты Полностью предашь себя Мне. Если Я веду тебя на другой путь, 
не на тот, который ты ожидал, Я несу тебя на Своих Руках.

Твоё  разочарование  вызвано  твоими  рассуждениями,  твоим  беспокойством,  твоей 
одержимостью идеей, что ты должен обеспечить себя средствами к существованию любой ценой. 
Я могу сделать так много, как в материальном, так и Духовном смысле, если ты обратишься ко Мне 
со словами: «Уладь это»,  – и останешься в убеждении, что Я так и сделаю. Ты получишь всё лишь 
в  том  случае,  если  Полностью  Доверишься  Мне.  Ты  молишься  Мне,  когда  пребываешь  в 
страдании, просишь, чтобы Я вмешался, но так, как того желаешь ты сам. Ты не полагаешься на 
Меня, а хочешь, чтобы Я исполнял твои просьбы.

Не веди себя как больной, который приходит к врачу на лечение и рассказывает ему как это 
лучше  сделать.  Лучше  в  любых  обстоятельствах  говори:  «Господь,  я  благодарю  Тебя  за  эту 
проблему. Пожалуйста, разреши её как считаешь нужным. Ты знаешь, что является наилучшим 
для меня».

Иногда тебе кажется, что несчастий становится не меньше, а больше. Пусть это тебя не 
волнует. Закрой глаза и обратись ко Мне с Верой: «Да будет Воля Твоя. Сам уладь это». Если ты 
произносишь такие слова, Я Могу иногда даже совершить чудо, если это нужно. Я всегда с тобой. 
Но Я могу помочь тебе лишь в том случае, если ты положишься на Меня Полностью.

Ом Шри Саи Рам.


