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ПОСЛЕСЛОВИЕ К АНГЛИЙСКОМУ  ИЗДАНИЮ





     Сатья Саи Баба – Учитель, у которого миллионы последователей, как в самой Индии, так и во всём мире. Его Штаб-квартира, известная под названием «Прашанти Нилаям» – «Обитель Высшего Покоя», расположенная примерно в ста милях севернее города Бангалора в Южной Индии, стала Местом Паломничества. Тысячи ищущих приходят сюда, чтобы получить Благословение Бабы.


     Он исцеляет больных, пробуждает в людях Духовное Созна�ние, советует, как лучше исполнить свой  Долг перед Богом,  и чтобы укрепить в людях Веру, творит чудеса.


     В ноябре 1972 года издатель данной книги Уолтер Коуен с женой Элси посетил Бабу, чтобы получить разрешение на  издание книги в США.  Баба улыбнулся и ответил: «Хорошо. Издавайте».


     В  книге  собраны  мысли  и  советы,  которые  Баба  давал  как отдельным  людям, так и группам людей. Эти мысли, и советы были  записаны  мистером  Н. Кастури  и  опублико�ваны в Индии. Рой Ойген Дэвис тщательно воспроизвел это издание, лишь некоторые  слова  и  фразы  на  санскрите из�менились и получили  английские эквиваленты.


     Мы  благодарны мистеру Гокаку за то, что он помог нам получить  окончательное разрешение. Пусть же книга «По�учения Шри Сатья Саи Бабы» принесёт Надежду, Ду�ховный  подъём и Благо тысячам читателей во всём мире.
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СОВЕТЫ ПО ПРАКТИКЕ МЕДИТАЦИИ





[1]  Медитативная практика включает в себя воспитание Правдивости, Справедливости, Спокойствия и Любви.





[2]  Всё отдай, всем пожертвуй ради Господа, не желая при этом никакой личной выгоды.





[3]  Для того, чтобы обрести Знание о Божественном Величии, нужно присоединиться к Обществу Святых и ступить на Духовную стезю, воспевая Имя Бога и практикуя Медитацию.





[4]  Медитируй, концентрируйся и иди в перёд по этой Тропе! Усердно медитируй – и ты осознаешь Высшее Я.





[5]  Постарайся избегать десяти грехов – трёх физических, четырёх словесных и трёх ментальных. Физические грехи: нанесение телесных повреждений, похоть и воровство. Словесные грехи: лжесвидетельство, грубые слова, ревнивые речи и ложь. Ментальные грехи: алчность, зависть и отрицание Реальности Бога.





[6]  Если хочешь реализовать Высшее Сознание и обрести Вечную Милость Божью, Духовная дисциплина должна быть очень высокой.





[7]  Все свои желания, всю свою преданность посвяти Богу.


       Лишь один Он – Вечен, лишь один Он – Источник Радости. А что касается всего остального, люби вещь как вещь, и только. Люби человека как человека, и только. Люби Бога Полной и Безраздельной Любовью.





[8]  Укрепи свою Веру в Бога, в какой бы Форме ты не почитал Его. Твёрдо верь, что всё сотворено Его Святым Именем. Помни об этом, вознося к Нему Молитвы.





[9]   Стремись к общению с добродетельными людьми. Те, кто формирует Собщества Святых (Сат Санга) и кто говорит о Боге и об Истине, служат другим и Божественной Любви, пе�ред которой все равны: такие люди – Истинные верующие.





[10] Если стремишься к Духовному самосовершенствованию, научись быть всегда весёлым и пусть улыбка не сходит с твоего лица. Это даёт удовлетворение и приводит к более быстрому продвижению по избранному Пути, с минимумом внутреннего разлада.





[11]  Характер – сила. Тренируй его и используй для того, чтобы достичь Видения Бога, – затем крепко держись за достигнутое.





[12]  Не стремись к чувственной радости: стремясь к ней, ты отказываешься от более Длительной Радости – Внутреннего Спокойствия и Умиротворённости.





[13]  Не привязывайся к своему временному физическому телу; используй его как инструмент. Рассматривай себя как нечто отдельное от этого, обречённого на разрушение, тела, созданного из сочетания пяти элементов. Пойми, что ты – Неразрушимая Высшая Сущность!





[14]  Хорошенько усвой следующее: заставь тело подчиняться твоей воле. Никогда не потворствуй ему и не исполняй его капризы. Держи его под строгим контролем, старательно тренируй. Это охладит страсти и наполнит тело силой. Ты разовьёшь в себе Добродетель, и тело станет пригодным для Медитаций и Духовной дисциплины.





[15]  Для того, чтобы возвыситься над страданием, следует медитировать и воспевать Имя Бога. Без Медитаций невозможно управлять своим умом. И так, Медитация необходима для того, чтобы слить свой ум с Высшим Сознанием.





[16] Умиротворённость – возвышающее качество; пусть ваши мысли   будут направлены на Бога  – лишь Он один дарует Спокойствие.





[17]  Путь к Блаженству – Истинный, Святой и Вечный Путь. Лучшее средство для достижения Наивысшего Блаженства – Медитация.





[18]  Когда ваше различение обострится, а ментальные волны утихнут, и внимание будет сконцентрировано на одном в результате Созерцания Чистого Сознания, тогда появится Божественный Свет, который уничтожит зло и принесет Радость.








[19]  Жизнь человека приобретает величие, когда он осознаёт и зрительно представит себе Блаженство – Сознание Бога – Вечной Бытие в своём уме, который очистится и трансформируется благодаря Медитации.





[20]  Когда обращаешь своё зрение во внутрь, внутреннее око видит   Реальность Блаженства Высшего Сознания. Именно тогда на человека нисходит Милость Божья.





[21]  Глубокая концентрация увеличивает Силу Воли и способности человека и приносит ему успех во всех его начинаниях.





[22]  Медитирующий, осознающий Высшее Блаженство, должен всегда контролировать свои физические, словесные и ментальные тенденции.





[23]  Все, кто достиг Духовного Совершенства, все Йоги и Аскеты получили Знание об Абсолюте благодаря Медитации. Когда Высшее Знание достигнуто, уже не видишь ни прошлого, ни будущего; всё – настоящее.





[24]  Медитация и Воспевание Имени Бога приносят гораздо большие плоды, чем трудная физическая йога, ритуалы или пранаяма.





[25]  Благодаря Медитации можно преодолеть слабость тела, контролировать беспокойную природу ума и добиться успехов на Пути к Обители Благодати; затем можно достичь ощущения Первоначальной Силы.





[26]  Сила, приобретённая с помощью Воспевания Имени Бога и Медитациии, – это  влияние Высших Энергий в природе человеческой жизни. Они могут очистить не только внешнее тело, но и внутренние склонности.





[27] Отождествление с Высшим возможно для тех, кто посвятил все мысли, чувства и дела Богу в Духе Чистого Служения и Полного Самопожертвования.





[28]  Реализация человеческой жизни заключается в Реализации Высшего Сознания. Для того чтобы достичь этой Реализации, нужно быть совершенно свободным от глубоко скрытых (подсознательных и бессознательных) импульсов.


[29]  Даже тот чистый импульс, который является причиной стремления человека к Освобождению своего сознания, должен со временем исчезнуть. Тогда человек сможет возвыситься над раздвоенностью и понять Истинную Сущность.





[30]  Когда Душа достигает Совершенной Реализации, то в ней проявляется Полнота Мудрости, Красота, Блеск, Сила, Слава и Счастье. Тогда человеческая жизнь превращается в Истинноё Бытиё, Истинное Знание, Истинное Блаженство.





[31]  Когда форма уже не ощущается в Медитации и индивидуальность забывается, то это начальная стадия Самадхи.





[32]  Когда достигаешь Самадхи – Душа превращается в Божественный Свет. Тогда Душа познаёт, что Она – Самосветящаяся.





СОВЕРШЕННЫЙ ПОКОЙ





[1]  Полная умиротворённость – это такое Спокойствие, Умиротворённость, когда отсутствуют страсть, жадность и ненависть.





[2]  Спокойствие должно быть во всём: в чувствах, словах, позах и действиях, а также в мыслях и исполнении Долга. Тогда Спокойствие становится Постоянным, Высшим, Совершенным.





[3]  Истинное Спокойствие достигается с помощью контроля над чувствами.





[4]  Брахман (Трансцендентальная Реальность) – вот что Вечно и Неизменно в мире постоянных перемён.





[5]  Полное Блаженство – Изначальная Природа человека.





[6] Умиротворённость – Безбрежный Океан. Это Свет, освещающий мир.





[7]  Лишь погружённое в Полный Покой Сердце может излучать Чистую Любовь.





[8]  Тогда осознание «Всё есть Бог» становится естественным для тебя.


[9]  Ищущий должен научиться различать преходящее от Вечного, затем решить, что для него более важно. Во-вторых, следует попытаться проверить на опыте то, что вы сочли Истинным и Ценным. В третьих, нельзя отказываться от этой попытки; идите вперёд, не взирая на преграды. Три этих шага приводят к Истинному Тапасу (Духовная Дисциплина, устраняющая негативные тенденции). Эта Дисциплина даёт Настоящий Покой и Радость.





[10]  Внутренняя Сущность человека ближе всего к Сущности Бога.





[11] Мудрость, порождённая Спокойствием, позволяет жить полной жизнью, которая не знает смерти.





[12]  Полная и Спокойная Преданность Богу – наилучшая дорога к достижению Вечного Блаженства.





[13] Спокойствие нужно каждому; иметь спокойствие – значит иметь всё.





[14]  Не падай Духом, встречая на пути очередные препятствия лишь так можно достичь цели. Будь бдителен и принимай всё, что встретишь на Пути, с улыбкой на лице. Спокойствие может даже помочь человеку развить в себе дар знания будущего.





 [15] Сияющий лик, блеск в глазах, твёрдый взгляд, приятный голос, благородная наружность, чистосердечная благожелательность, доброта – всё это признаки роста Воли к Постижению Бога.





[16]  Богу можно поклоняться разными способами: можно повторять Его Имя, воспевать Ему хвалу, созерцать Его Истинную Природу в Медитациях. В любом случае (когда речь идёт о поклонении личной Форме Бога) самое важное – Божественное Имя.





[17]  Молитва о Покое: «Господи! Если предметы этого мира делают меня счастливым, сделай так, чтобы я забыл эти нереальные предметы и укажи мне Путь к Вечному Счастью».


        Вторая молитва: «Господи! Когда предметы этого мира влекут меня к себе, отодвинь занавес тьмы, скрывающий Высшую Реальность, каждый предмет, который реален».


        Третья молитва: «О Господи, одари меня Своей Милостью, даруй мне Бессмертие и Высшее Блаженство, проистекающее из Знания об Истинном  Свете и Блеске Высшей Реальности в каждой вещи».





[18]  Божественная Любовь сама по себе – Реализация.





[19]  Всегда говори Правду. Говори приятным голосом – это самое главное, что от тебя требуется. Лишь в этом случае твои речи будут создавать атмосферу Мира и Спокойствия.





[20]  Божественная Любовь – вот Истинный Источник этого Спокойствия.





[21]  Спокойствие – это Лучезарно-Блаженное Состояние, это та же Мудрость; Спокойствие – это ощущение Присутствия Бога.





[22]  Спокойствие подобно каменной горе.





[23]  Радостное выражение лица способствует сохранению Спокойствия. Нужно быть свободными от роскоши и всего показного.





[24]  Человек по природе своей спокоен.





[25]  Прежде всего пойми, что ты – Универсальная, Бессмертная Высшая Сущность.





[26]  Спокойствие – это преклонение перед Богом, Истиной и Созидательным Законом Жизни (Дхарма).





[27]  Имя Бога подобно сахарной горе.





[28]  Пока сахар на языке, ты ощущаешь сладость. Точно так же, пока в Сердце живы Любовь, Мир, Спокойствие и Преклонение перед Богом, – ты ощущаешь Блаженство.





[29]  Если ты решил идти по Пути Самоотречения – этой Главной Духовной Дисциплины, – то это наилучшее решение из всех возможных решений.





[30]  Истинное Самоотречение – это отказ от привязанности к семье, дому, к положению в обществе. Это некое внутреннее ощущение. Это понимание того, что Божество всегда присутствует во всём и благодаря  этому, различия между названием и формой стираются. И поэтому в любой ситуации, в контакте с любой формой ощущаешь Блаженство.





[31]  Глубокие импульсы и кармические воздействия, дающие всё новые ростки, должны быть сожжены в огне Различения, и тогда придёт Истинный Покой.





[32] Истина не меняется и не умирает; ложь долго не живёт. Всегда помни об этом.





[33]  Благодаря Различению и Самоотречению человек понимает, кем он является на самом деле.





[34]  Не связывай себя эгоистическими привязанностями. Выполняй свои обязанности. Не слишком радуйся успеху и не печалься из-за неудач. Будь готов в любой момент отказаться от всего, что приносит тебе вред – затем, благодаря Истинному Различению, ты добьёшься Победы.





[35] Человек – олицетворение Мира, Спокойствия. Без Мира, Спокойствия не увидишь Истину.





[36]  Трансцендентальное Бытиё – безбрежный, бездонный Океан. С Радостью в Душе плыви по этому глубокому,  безмятежному Океану; только так можно достичь Истинного Покоя.





[37] Духовное Самосовершенствование может даровать безграничную силу. В этом секрет Закона Жизни в Мироздании.





[38]  Полное Самоотречение и  Карма-Йога ведут к одной и той же  Цели – Освобождению. От труда получаешь больше удовольствия, чем от безделья. Самоотречение и труд – не противоречат друг другу, а идут рука об руку.





[39]  Постигни Высшую Истину, лишь тогда в твоей Душе воцарится Мир.





[40]  Тот, кто владеет техникой глубокого сознательного сна (Йога Нидра), ликует от Радости Общения с Высшим Я, созерцая Внутреннюю Реальность. Это Подлинная, Непреходящая Радость.





[41]  Слушай! Ты, чья Изначальная Природа та же, что и Высшего Сознания. Найди своё Истинное Я, свою Подлинную Сущность. Пойми, что ты сам – Высшее Сознание; возрадуйся этому, насладись этим Чистым, ни с чем не сравнимым Счастьем от Осознания своего Истинного Я. Пусть время сольётся с Ним, чья Форма – Время. Это – Главная Задача, стоящая перед человеком, как учат Священные Книги. Повяжи на руку Амулет Мудрости, и ты избежишь влияния неблагоприятных «звёзд», имя которым – чувственные соблазны.





[42]  Спокойствие и Молчание – вот признаки Чистого Сознания. Тот, кто достиг Его, достиг Высшего Покоя и Высшего Блаженства. Чистое Сознание – это Истина, Мудрость и Блаженство.





[43]  Помни, что Святее всего Святого на Земле – Имя Бога, которое может переделать и очистить низкую природу и превратить её в Нектар.





[44]  Признак Мудрости человека – Беспредельная Любовь.





[45] Концентрация, направленная на Чистое Сознание, – единственно Истинное Созерцание.





[46]  Когда медитирующий забывает и о себе, и в том, что он погружен в Медитацию, это Самадхи.





[47]  Существуют  две  ступени  Самадхи. В Савикальпе ещё присутствует триединство знающего, знания и познаваемого объекта. Когда ощущаешь, что знающий – это Чистое Сознание, акт познания – Чистое Сознание, – тогда исчезает всякое беспокойство, волнение или ментальная деятельность. Это – Нирвилкальпа Самадхи.





[48]  Самадхи – Океан, в который втекают все Духовные Дисциплины. Предварительные усилия,  Медитация,  Асаны,  Пранаяма, Концентрация – все эти потоки вливаются в Самадхи. В этом Океане не остается и следа от любого имени или формы. Тот, кто служит, и тот, кому служат, медитирующий и тот, кому посвящается Медитация, – все эти понятия исчезают, когда достигнута Реализация. Даже не «переживаешь переживание», то есть не осознаёшь, что переживаешь. Существует лишь Единство и ничего больше. Это Самадхи. Если существует ещё что-то кроме этого, – то это не настоящее Самадхи. Это может быть чем-то вроде сна  или, в лучшем случае, преходящем видением. В Самадхи не может быть ничего кроме Чистого Сознания.





ДРАГОЦЕННЫЕ КАМЕНЬЯ МУДРОСТИ





[1]  Верь в себя (доверяй себе). Верь в Бога. И если ты веришь в себя, то тебя  не смутят двойственности в природе.





[2]  Подружись с Добром и Величием. Для того чтобы ты познал Реальность, нужен ещё и Гуру.





[3]  Поиски Гуру не терпят спешки.





[4]  Гуру посредник между тобой и Богом. Если ты считаешь Высшее Сознание своим Гуру и практикуешь Духовные Дисциплины с Неизменной Любовью в Душе, то Господь Сам явится тебе и даст Советы, так же как и Гуру. Услышав твои Молитвы, Он может дать тебе Своё Благословение, и тогда ты встретишь Гуру, способного посвятить тебя в Высшие Истины.





[5]  В своей обычной Молитве, ты можешь называть любое Имя Бога, какое захочешь. Но в Медитации нужно произносить Имя (Мантру), полученное от Гуру при Инициации. Повторяй Его и изменяй себя; вслушиваясь в Него.





[6]  Великие люди не унижают других, они несут Истину с Добрыми намерениями. Истина не может быть понята теми, кто не обладает Смирением (кто кичится своей властью) или теми, кто не ведает о существовании Высшего Знания (Знания Реальности).








[7]  Те, кто сетует на Бога, разделяются на четыре типа:


Люди, которые вообще не думают о Боге.


Люди, которые из-за зависти и злобы не могут вынести      Величия другого.


Те, кто не обладает личным Духовным опытом, не имели, и не имеют ни контакта, ни Знания о чём-либо; это поэтому они придумывают ложные теории.


Люди, одержимые мирскими страстями и обвиняющие Бога в своих собственных промахах, чтобы оправдать собственные недостатки. Дешёвые металлы производят резкие звуки, в отличие от золота. Истинные Верующие молчаливы и спокойно следуют своим Путём. Их языки постоянно заняты Воспеванием Славы и Величия Бога, и у них нет ни желания, ни времени на что-то ещё.





[8]  Любовь – это дыхание жизни.





[9]  Любовь, которая проявляется во всех вещах в одинаковой степени, – это и есть Высшее Сознание.





[10]  Высшее Сознание живёт в каждом в виде Любви.





[11]  Превыше всех форм Любви должна быть Любовь к Богу.





[12]  Любовь, обращенная к Богу, – это трепетное Преклонение перед Ним.





[13]  Если хочешь Высшего Блаженства – не стремись к чувственным наслаждениям.





[14]  Жизнь без Истины невозможна, как жизнь без воздуха.





[15] Как бездыханный человек становится бесполезным, так и жизнь бесполезна без Истины; жизнь тогда становится обителью вражды и скорби.





[16]  Верь Мне, на свете нет ничего превыше Истины, ничего более Ценного, более Приятного и более Неизменного.


[17]  Всё на свете находится под защитой Истины. Нет лучшего защитника в мире, чем Истина.





[18]  Бог, олицетворение Истины, дарует Свой Даршан (Истинное Видение Реальности) тем, у кого Искренняя Речь и Любящее Сердце.





[19]  Будь бесконечно добрым ко всему живому, всегда готовым к самопожертвованию.





[20]  Кроме этого, ты должен быть спокойным, должен уметь контролировать свои чувства.





[21]  Следи за своей речью: не лги, не говори плохо о других, не клевещи и не говори слишком много. Эти тенденции нужно контролировать.





[22]  Не убивай, не прелюбодействуй, не кради, не пей спиртного, не ешь мяса. Как можно скорее избавляйся от этих пороков, это очень поможет тебе начать жить Высшей Жизнью.





[23]  Будь бдителен, ни на секунду не дай завладеть собой страсти, гневу, жадности, привязанностям, нетерпению, ненависти и гордости.





[24]  Человеческий ум успешно работает в ложном направлении. Всегда помни о Боге или совершай Добрые дела – это облагородит твой ум, и ты станешь достойным Милости Божией.





[25]  Не завидуй чужому благополучию. Не желай ближним зла. Радуйся чужому счастью. Будь приветлив с бедными и желай им благополучия. Так ты обретёшь Милость Божию.





[26]  Терпение – вот что нужно человеку больше всего.





[27]  Постоянно стремись жить в Радости.





[28]  Ненависть легко победить Любовью, страсть – Благоразумием, ложь – Правдой, зло – Добром, жадность – Щедростью.





[29]  Не разговаривай с безнравственными людьми, держись от них подальше; это ради твоей же пользы. Если необходимо, откажись от родства с ними.





[30]  Поддерживай дружбу с Добродетельными людьми, даже если при этом рискуешь репутацией и самой жизнью. Моли Бога одарить тебя Проницательностью, чтобы ты мог отличить Добродетельных от тех, кто лишь притворяется такими.





[31]  Многих полководцев-победителей называют героями, но Истинный герой тот, кто одержал победу над своими чувствами.





[32]  Все наши поступки, хорошие или плохие, последуют за нами. Мы пожинаем плоды наших дел и стремлений.





[33]  Алчность порождает одну лишь скорбь; Умиротворённость – вот, что тебе нужно. Нет Счастья большего, чем Умиротворение.





[34]  Стремление делать зло другим должно быть вырвано с корнем и отброшено. Если с ним не покончить оно отравит всю твою жизнь.





[35]  Мужественно переноси горе и утрату, старайся обрести Радость.





[36]  Если гнев проник в твою Душу, то храни молчание или повторяй Имя Бога. Старайся никогда больше не вспоминать о тех вещах, которые пробудили гнев в твоей Душе.





[37]  Прямо сейчас откажись от всех дурных привычек. Не медли, не откладывай. Они вовсе не приносят никакой Радости.





[38]  Старайся, насколько тебе позволяют средства, помогать бедным – ибо в каждом воплощается Божество. Дели с ними свою пищу, постарайся сделать их счастливыми.





[39]  Не позволяй людям навязывать тебе свои ощущения и не делись с ними своими чувствами.





[40]  Искренне сожалей об ошибках, сделанных по недомыслию, старайся не повторять их снова. Проси Бога дать тебе силы, чтобы удержаться на Правильном Пути.





[41]  Не позволяй никому стать тебе настолько близким, что это охладит Пыл твоей Любви к Богу. Нехватка такого Пыла и Истинного Рвения замедлит Процесс Самореализации.





[42]  Не будь трусливым, не отказывайся от Внутреннего Счастья и доверяй себе.





[43]  Не преисполняйся гордостью, когда тебя хвалят; не впадай в уныние, когда ругают.





[44]  Если твои друзья поссорились, не возбуждай их ещё больше.  Наоборот, с Любовью в Душе постарайся восстановить их былую дружбу.





[45]  Вместо того, чтобы искать недостатки в ближних, посмотри на себя, подумай, какие недостатки надо устранить в самом себе. Лучше искоренить собственные недостатки, чем отыскать сотни пороков в ближних.





[46]  Если ты не совершаешь хороших поступков, не совершай хотя бы плохих.





[47]  Что бы не говорили другие о твоих недостатках (хотя ты считаешь, что у тебя их нет), не реагируй эмоционально. Если у тебя есть эти недостатки, попытайся их исправить, даже не дожидаясь, когда тебе на них укажут. Не таи злобы на тех, кто знает о твоих недостатках. Не ищи пороков в них самих, а будь им благодарен. Необходимо знать о собственных недостатках (тогда их можно исправить). Бесполезно указывать другим на их недостатки.





[48]  Если у тебя есть немного свободного времени, не трать его на сплетни. Используй его на Медитацию или на Добрые Дела, на Помощь ближним.





[49]  Лишь тот, кто Любит Бога, может понять Его. Того, кто Любит Бога Истинной Любовью, может понять лишь Сам Бог. Другие не в состоянии понять такого человека. Поэтому не обсуждай с теми, кто не верует,   вопросов, связанных с твоей Любовью к Богу. Если же ты не будешь так поступать, то твоя собственная Вера усохнет и уменьшится.





[50]  Если кто-то в разговоре с тобой проявляет явную неосведомлённость о предмете разговора, попытайся увидеть Истинный смысл за его словами и не спорь с ним. Будь приветлив и добр.





[51]  Если ты стремишься стать Уравновешенным, Спокойным, то всё время помни об этом намерении: когда сидишь за рулём или когда гуляешь один или с друзьями.





[52]  Не сомневайся ни в Гуру, ни в Боге. Если твои мирские желания не исполнились, не считай, что тому виной недостаток Набожности в тебе. Между мирскими устремлениями и Поклонением Богу нет связи. Однажды тебе надо будет отказаться от всех мирских мечтаний и начать взращивать в себе Любовь к Богу.





[53]  Если ты недостаточно быстро продвигаешься в своих Медитациях или если твои желания не исполняются мгновенно, не вини Бога. Это ещё больше выбьет тебя из колеи, и ты потеряешь достигнутый тобой Внутренний Покой. Продолжай старательно заниматься Духовной Практикой.





ВЗРАЩИВАНИЕ БОЖЕСТВЕННОЙ ЛЮБВИ





[1]  Характер делает жизнь Бессмертной; Характер существует и после смерти. Некоторые говорят: знание – сила, а Я говорю: Характер – это Сила. Даже приобретение знаний предполагает наличие Хорошего Характера. Каждый может выработать в себе Безупречный Характер, без единого намёка на зло. Вот качества, которые в совокупности составляют Безупречный Характер: Любовь, Терпение, Снисходительность, Настойчивость и Отзывчивость. Это Высшие Качества, Их следует развивать.





[2]  Простое чтение книг или журналов  не  одарит  тебя  Проницательностью. То, что ты видишь, слышишь, или читаешь, нужно применять на практике. Иначе чтение превращается в пустую трату времени.





[3]  Воспитывай в себе настойчивость и целеустремлённость. Выработай в себе Истинное Видение. Все вещи, существа, явления в Мироздании должны казаться тебе одинаково хорошими. Смотри на всё сущее с той же Любовью и Верой, с какой смотришь на самого себя. В Мироздании нет места злу, в Нём нет ни капли зла. Мы видим в мире зло лишь из-за искажённого видения. Мироздание искажается из-за наших «очков». Само по себе Мироздание Чистое и Святое.





[4]  Самая первая Духовная Дисциплина – это поиск собственных недостатков и слабостей и попытки избавиться от них, приблизиться к Совершенству.





[5]  Помни: жизнь – Жертва. Каждый маленький поступок – это Жертвоприношение Богу. Если ты весь день совершал Жертвенные поступки, то какой ещё сон придёт к тебе ночью кроме Самадхи?





[6]  Помни: ты – не тело, это тело не может быть Тобой. Ты есть То.    Ты – Высшее Сознание. Это самое Высокое и самое Святое Учение:    Ты – Неразрушимое Высшее Сознание.





[7]  Ты должен твёрдо усвоить три урока: люди преходящие существа, человек – слуга Бога, а Бог – хозяин человека. Этот мир – место, где мы преклоняемся перед Богом. Это и составляет Игру, называемую Жизнью.





[8]  Труд, Любовь к Богу и Знание (Карма, Бхакти и Джняна) идут рука об руку. Кусочек сахара обладает сладостью, весом и формой; эти три качества неотделимы друг от друга. Так же и Душа, Дух в человеке и Надмирный Дух неразделимы, это Одно и Тоже. Любая деятельность может быть наполнена Светом Любви, Знания, Чувством Долга. Это Высшая Йога.





[9]  Человек нуждается лишь в разуме, чтобы возносить Молитвы Богу, и Мудрости, чтобы помнить о Нём. Простое накопление информации – не есть Знание.





[10]  Любой труд на Благо будущих поколений – Истинное Служение Богу: используй этот мир как место Служения Богу, способствуй Установлению Мира и Справедливости в обществе; контролируй и координируй функции тела. Все действия человека должны быть направлены на эти три цели.





[11]  Истина – это Бог. Понимание Истины и Правильное Различение ведут к Высшему Осознанию.





[12]  Высшее Сознание (Трансцендентальная Сущность, или Параматма) Реально. Оно Истина. Оно Любовь. Медитируй на Него, как на Любовь и Истину. Его можно постичь, в какой бы форме ты ни медитировал. Будь всегда в обществе верующих. Когда рядом с тобой люди, ищущие Истину, твоя Мудрость увеличится и тебе будет легче отрешиться от мирских забот. Это укрепит твой Дух и наполнит тебя Умиротворённостью. Тогда твоя Душа погрузится в Высшую Реальность.





[13]  Эгоизм и Внутренний Покой – не совместимы. Человек приобретает и усиливает множество эгоистических привычек. Это вносит разлад в его Душу. Эгоизм затемняет Блеск Божественной Природы человека. Когда человек побеждает свой эгоизм, исчезают все тревоги, весь душевный разлад и человек достигает Истинного Счастья.





[14]  Один лишь Бог Всемогущ.





[15]  Помни, пока ты не познал Реальность Высшего Сознания, мир будет оглушать тебя своим шумом, смущать твой ум. Но как только ты входишь вглубь Духовного Царства, всё становится ясным и в тебе пробуждается Знание Истинной Природы Духа. А до той поры ты будешь постоянно ввязываться в ничего не значащие споры, в соревнование тщеславий.





[16]  Люди стремящиеся к Добродетели и вступившие на Путь, ведущий к Самореализации, делятся на три типа:


те, кто уже в самом начале испугался тягот этого Пути;


те, кто прошёл часть Пути, впал в уныние, разочаровался и не пошёл дальше;


те, кто настойчиво и спокойно идут по избранному Пути, не взирая на трудности.


     Первый тип – самый низший, второй – средний, третий – Самый Высший. Настойчивость, Упорство и Вера – вот что присуще тем, кто любит Бога Истинной Любовью.


[17]  Без Веры и Упорства невозможно постичь Высшую Реальность. Лишь благодаря Божественный Любви приходит Терпение, лишь благодаря Терпению приходит Мудрость, лишь благодаря Мудрости и Кротости приходит Высшая Любовь к Богу.





[18]  Как воспитать в себе Божественную Любовь?


Недостатки ближних, какими бы они ни были серьёзными, считай незначительными, свои собственные недостатки, какими бы они ни были незначительными, считай серьёзными. Таким Путём ты воспитаешь в себе Выдержку и Братскую Любовь.


Чтобы ты ни делал, наедине или в компании других людей, помни, что Бог Вездесущ и Всеведущ. Он всё слышит, всё знает. Отличай Правду ото лжи, говори только Правду. Старайся постоянно помнить о Присутствии Бога. Тело – Храм Души, поэтому то, что происходит в Храме, – касается Души. Так и весь мир – это Тело Бога, и всё, что происходит в Нём, плохое и хорошее, касается Его. Поняв связь тела с Душёй, поймёшь также связь Бога с миром. Связь Души с Богом, родство между Ними каждый может осознать с помощью трёх главных инструментов: ума, свободного от мирских привязанностей и ненависти, правдивой речи и тела, не имеющего ни внешних, ни внутренних нарушений.





[19]  Постоянного Счастья можно достичь лишь с помощью Науки Познания Бога. Это Учение Мудрецов и Пророков. Лишь Оно может спасти человека и подарить ему Покой.





[20]  Когда восходит заря Знания-Мудрости, тогда рассеиваются тёмные силы трёх видов кармы. Господь Всемогущ, Его Могущество не знает ни исключений, ни ограничений. Если благодаря Духовной Дисциплине ты заслужишь Милость Божию, то сможешь одержать победу и над кармическими влияниями, даже над скрытыми. Не падай духом. Страдания и муки этого мира иллюзорны и преходящи, помни об этом и твёрдо шагай по Пути Духовного Самовоспитания и Молитвы.





[21]  Смерть подстерегает всё живое. Но человек не хочет слышать об  этом, хотя любое живое существо с каждым мгновением всё ближе и ближе к этому событию. Если ты собрался отправиться в путешествие, купил билет, сел на поезд, то независимо от того, сидишь ты, лежишь или медитируешь, поезд довезёт тебя до места назначения. Точно также любое живое существо при рождении получает билет до станции «смерть» и отправляется в путь. И независимо от его усилий, мер предосторожности, оно однажды всё-таки прибудет на станцию. В этом мире многое может быть сомнительным, но смерть вне сомнений. Этот Закон не изменить.





[22]  Утопающий хватается за соломинку. Так и человеку, барахтающемуся в море Самсары (преходящей, временной жизни), могут очень помочь несколько одобряющих слов. Добрые дела не пропадают в пустую, но и у плохих дел будут последствия. Так старайся не причинять другим даже малейшего зла; смотри на мир Чистыми глазами, пусть твой язык произносит лишь Добрые, Правдивые слова. Тогда ты будешь всегда помнить о Боге, и твои усилия принесут тебе Победу.





[23]  Река, текущая в одном направлении, впадает в море; если река распадается на множество ручейков, то вода уйдёт в землю. Так же обстоит дело и с кармическими влияниями. Святая река хороших Самскар (впечатлений) мощным потоком течёт через поле Святых Мыслей и, в конце концов, в момент физической смерти, впадает в Великий Океан Блаженства. Воистину счастлив тот, кто достиг этой Цели!





[24]  Двадцать ударов молота могут не разбить камень, а двадцать первый разобьёт. Это не значит, что двадцать ударов были напрасными. Каждый удар способствует будущему успеху. Точно так же и Душа, вовлечена в борьбу с миром, внешним и внутренним. Излишне напоминать, что не всегда и не во всём тебя будет ждать успех, но ты можешь достичь Вечного Блаженства, постоянно совершая Добрые Дела, наполнив Душу Любовью к Богу. Каждое мгновенье жизни дышит этой Любовью.





[25]  Сражаясь в Духовных битвах, помни, что Бог твой Защитник. Для того, чтобы воспитать смелость в ребёнке, мать побуждает его сделать несколько маленьких шажков, но внимательно следит за тем, чтобы он не упал. Если ребёнок споткнётся и потеряет равновесие, то мать спешит поймать его. Точно также Бог следит за твоей Душой. Если ты постоянно помнишь об этом, то твоя Душа преисполнится Божественной Любовью.


[26]  Вечная Религия – Мать всех Религий.





[27]  Просыпайтесь, поднимайтесь, работайте на новый Золотой Век, в котором утвердятся Истина, Мир, Справедливость! Возлюбите своих братьев и сестёр! Пусть вашей Религией станет  Вечная  Религия! Огонь невежества, беспокойства, несправедливости и зависти залейте водами Любви, Терпимости и Истины. Научитесь уважать ближних. Уничтожьте в себе ревность и гнев. Помните Поучения Святых Пророков, Просветлённых Мудрецов, всегда помните о том, что один лишь Господь правит миром.





[28]  Дух Един и только Един. Писания и Пророки известили нас об этом, и в этом не следует сомневаться. Высшее Сознание присутствует во всём.





[29]  Любовь, Любящий и Любимый – одно и тоже. Без Любви нет Любящего. Даже если есть Любовь и Любящий, без Объекта Любви Любовь бессмысленна. Любовь – составная часть этого Триединства. То, что наполняет, пропитывает собой любую вещь, – это Высшее Сознание.





[30] Остерегайся двух главных врагов ищущего: тщеславия, которое считает, что знает всё на свете, и сомнения.





[31]  Тот, кто возносит Молитвы к Богу, воспитывает свою Душу, тот, кто обладает Самоконтролем, Верой, Терпением, Добротой, Радостью и Чистой Любовью ко Мне, – Любим Мною.





[32]  Тот,  кто проницателен,  кто отрёкся от мирских благ,  кто познал Реальность и всегда погружён в созерцание Космической Драмы Жизни, кто всегда и во всех обстоятельствах помнит Имя Бога, кто роняет Слёзы Любви, когда произносит Имя Бога, – тот Мой Истинный последователь.




















КТО ТАКОЙ ШРИ САТЬЯ САИ БАБА


И ЧЕГО ОН ЖДЁТ ОТ СВОИХ ПОСЛЕДОВАТЕЛЕЙ





[1]  Твори Молитвы в Душе своей! Преподнеси Мне что-нибудь Чистое и Благоухающее Ароматами Добродетели и Невинности и орошённое Слезами Раскаяния. Посели Бога в Сердце своём и преподнеси Ему плоды твоих поступков и цветы твоих мыслей и чувств.





[2]  Принеси свою Любовь к Богу и возьми Божественную Силу! Чем глубже твоя Любовь к Богу, тем Мне приятнее. Приноси всё, что имеешь: твои печали и горести, тревоги и страхи – и возьмёшь от Меня Покой и Радость, Смелость и Веру в Себя.





[3]  Если хочешь прийти ко Мне, воспитывай в себе Любовь, откажись от ненависти, ревности, гнева, цинизма и лжи. Твоё Сердце, плоды воспитания твоего Духа и Чистый ум – вот что тебе нужно.





[4]  Я пришёл чтобы осветить человеческое Сердце Божественным Светом, и избавить людей от заблуждений, уводящих их с Пути Мира, Пути Богопознания.





[5]  Я – ваш, вы – Мои. Я даже не жду приглашения. Наша связь – не внешняя, она гораздо более глубокая, она – в глубинах Души. Я с вами и в вас, поэтому Я не нуждаюсь в особом приглашении.





[6]  Вы узнаете Меня только по Моим делам. Поэтому Я иногда, чтобы дать понять, кто Я такой, показываю вам Свою «визитную карточку» – то, что вы называете чудом. Так знайте же разгадку этой тайны и выполняйте то, что Я вам велю.





[7]  Божество (Высшее Сознание) невидимо. Оно не имеет формы. Вы видите Его в том Образе, в каком желаете, и Молитесь Ему, и обретаете Покой и Силу. Но когда Оно прямо перед вами в человеческой форме, вы сомневаетесь, спорите и не верите Ему.





[8]  Я пришёл сюда не для славы, не для того, чтобы обрести учеников или приверженцев. Я – ваш, а вы Мои. Причём здесь слава? Я не читаю лекций. Моё Учение – Микстура, полезная для вашего Духовного Здоровья и Морального Возрождения. Считайте Мои слова Лекарством, необходимым для Здоровья вашей Души.





[9]  Принесите Мне все ваши пороки и оставьте их здесь – затем возьмите у Меня Любовь. Научитесь способности видеть, что всё на свете Одухотворено Высшим Разумом.





[10]  Не надо восхвалять Меня, Мне будет достаточно, если вы будете верить Мне. Я сделаю так, чтобы в ваших глазах появились Слёзы Радости, и Я вытру слёзы вашего горя. Я призван делать людей безумными, и Я же лечу их от безумия. Да, Я делаю так, что они начинают Безумно Любить Бога и Самозабвенно воспитывать свою Душу, что необходимо для Осознания Бога. Я лечу безумие, заставляющее людей домогаться всё новых мирских наслаждений и сходить с ума то от радости, то от горя.





[11]  Каким образом вы можете сделать Меня счастливым? Если примете близко к Сердцу то, что Я говорю вам, и претворите это в дело. Если вы решитесь подниматься ввысь, а не оставаться в низине, где вы изменяете себе. Усовершенствуйте свой Характер; когда ваши чувства и импульсы обретут Чистоту, тогда вы сможете увидеть Мою Истинную Форму.       Я открою вам Мой секрет в нескольких словах: избавьте ваш ум, ваше зрение от искажений и искривлений, и вы станете Чистыми и Восприим�чивыми.





ОБУЧЕНИЕ И ДУХОВНАЯ ПРАКТИКА





[1]  Выбрось из своего ума всё, что тебе мешает. Обрети своё Истинное «Я», и Господь поможет тебе достичь Его Царства. Страдания и испытания – вот средства, с помощью которых достигают Очищения.





[2]  Духовная Дисциплина необходима в основном для того, чтобы контролировать ум и страсти. Если тебе кажется, что ты не способен добиться успеха, не прерывай своих занятий, а занимайся ещё более энергично. Тренировка Духа предполагает внутреннюю и внешнюю Чистоту.





[3]  Лишь в конце долгих и систематических занятий ты прочно утвердишься в Истине.





[4]  Первый шаг – это строгое соблюдение Дхармы (Созидательного Закона Жизни) в каждом личном и социальном действии. Если ты живёшь в согласии со своей Природой, то ты обязательно придёшь к Духовной Жизни, только следуй Велениям своего Высшего «Я», как бы это ни было трудно.





[5] Быстрая езда иногда приводит к авариям, чем быстрее едешь, тем больше риск. Продвигайся шаг за шагом в Духовных занятиях, не делай следующего шага, пока не убедишься в Истинности предыдущего. Не делай два шага назад после одного вперёд. И даже первый шаг будет не твёрдым, если у тебя нет Веры. Поэтому развивай в себе Веру.





[6]  На начальной стадии Духовной Практики и Форма, и Имя, и Качество – всё принимает участие в развитии Духовного Сознания.





[7]  Жизнь – коротка, время – текуче. По сравнению с ними твоё Духовное Воспитание продвигается очень медленно.





[8] Одного чтения недостаточно, ты можешь уметь комментировать прочитанное, можешь уметь спорить об этих текстах и обсуждать их с большими учёными, но если ты не пытаешься применить на практике то, чему учат книги, тогда чтение – пустая трата времени.





[9]  В деле Духовного Самовоспитания каждый может определить успех или неудачу. Самовоспитание необходимо, заняться этим никогда не поздно. Ты заботишься о своём теле, регулярно наполняя свой желудок водой и пищей, точно так же ты должен заботиться о своей Душе, регулярно молиться, медитировать и воспитывать в себе Добродетель.





[10] Когда применяешь на практике прочитанное, то это увеличивает твои силы, точно так же, как и пища, когда она переварится. Упражнение укрепляет здоровье.





[11]  Долг старших – на примере собственной жизни показать подрастающему поколению, что тренировка Духа и Учение сделали их более радостными и храбрыми в этой жизни. Юные всегда подражают старшим; они бранятся, видя, что старшие находят удовольствие в ругани, они смеются над Святостью, если старшие не уважают Святых Людей и Религиозные Институты.


[12]  Сделай первый шаг: очисти своё Сердце, обостри свой интеллект – или же начни взывать к Имени Бога.





[13]  Самодисциплина нужна для того, чтобы одержать Победу над Майей. Кусочек железа утонет в воде, но если ему придать полую форму, то он поплывёт по воде. Итак, тренируй свой ум и сделай его пустым. Тогда он поплывёт в море Вечной Жизни.





[14]  Всё время и вся энергия, отданное на чтение Писаний, – пустая трата, если обучение и размышления  не приносят результатов.





[15]  Лишь применение на практике хотя бы одной тысячной доли того,  что ты прочитал или услышал, может помочь тебе обрести Покой и Радость.





[16]  У человека есть две Святые Обязанности: Первая – работать на Благо этого мира и Вторая – работать над Освобождением Сознания. Первый путь иногда называют ложным путём, и он отпадает сам собой, когда ты обретаешь Духовную Зрелость.





[17]  Тренировка Духа – это словно зеркало, постоянно отражающее твоё Истинное Я. Если зеркало чистое и отполированное, то в нём ты видишь своё Я. Это и есть Осознание.





ХАРАКТЕР И ДИСЦИПЛИНА





[1]  Сделай первый шаг: очищай свой ум, воспитывай в себе Добродетель. Затем, не бери ничего от других бесплатно, – оплачивай услугами, работой. Так ты воспитаешь в себе Самоуважение и Чувство Собственного Достоинства.





[2]  Вырви с корнем из своей Души беспокойство, страх и невежество. Божественная Жизнь – Истинное Дыхание всего сущего; Она состоит из Истины, Любви и Невинности.





[3]  Совершай Добрые поступки, дружи с Добрыми людьми, твои мысли должны быть Добрыми. Будь добрым, честным и воспитанным.





[4]  После каждой неудачи предпринимай следующую попытку, анализируй причину неудачи, используй полученный опыт. Учись, последователь Истины, как добиться успеха, как жить, не причиняя страданий другим и не страдая самому.





[5]  Будь Чистым и Умиротворённым. Будь смелым; не будь козлом отпущения. Иди вперёд лишь настолько, насколько тебе позволяют твои таланты и опыт.





[6]  Ученики должны отвечать высоким требованиям. Они должны уважать физическую работу. Они должны уметь помочь тем, кто стар, немощен, болен.





[7]  Прекрасно всё, что даёт нам здоровье, радость, но не опускайтесь до вульгарных развлечений. Не бродите бесцельно по улицам, и не посещайте тех мест, где идут вульгарные пьесы и фильмы. Не смешивайтесь с нежелательными компаниями, не приобретайте дурных привычек.





[8]  Никогда не утрачивайте смелости ни на экзамене, ни в обществе. Смелость – удобрение, которое ускоряет рост дерева учёности. Почва должна быть хорошей, но и удобрения не помешают.





[9]  Вы все должны стать Героями, должны быть смелыми, отважными; готовьтесь к этому уже сейчас. В человеке существует множество тенденций, самых разных. Их нужно контролировать. Подавляйте или преобразовывайте низшие тенденции и поощряйте тенденции Любви, Дружбы, чтобы идти вперёд.





[10]  Прежде всего – культивируйте в себе Добродетели. Это более важно, чем Учение; это приносит Истинное Счастье. Это Сущность любого Знания и Высшая ступень любого Истинного Учения. Относитесь к людям как к близким родственникам и если даже не можете сделать для них ничего хорошего, то, по крайней мере, не делайте плохого. Зажгите Лампаду Любви в вашем Сердце, и ночные птицы – «алчность» и «зависть» улетят прочь. Божественная Любовь сделает вас скромными, Она побудит вас поклониться при встрече с Величием и Славой. Тот, кто не преклоняется ни перед чем, заражён вирусом эгоизма в его худшей форме.





[11]  Трусость заставляет тебя скрывать Правду; ненависть ведёт к ещё большей лжи. Будь храбрым, и тогда отпадёт нужда в обмане.





[12]  Не причиняй страданий другим или себе, совершая какие-нибудь глупые поступки.





[13]  Уважение к женщине – признак Настоящей Культуры.





[14]  Не произноси громких слов об Истине, но самим своим поведением показывай, что ты ценишь Истину и руководствуешься Ею в своих действиях. Будь внимателен, не соверши тех же самых проступков, в совершении которых ты обвиняешь других. Не требуй от других достижения таких Высоких Моральных Норм, достичь которых тебе самому мешает твоя лень. Если ты живёшь согласно этим Принципам, то, если даже ты не посещаешь Храм и не часто молишься, ты всё же можешь обрести Милость Божию.





[15]  Если ты делаешь Доброе Дело, то делаешь его для себя; если же ты совершил несправедливость по отношению к ближнему, помни – ты нанёс вред самому себе.





[16]  Любовь к Богу – не просто проза, а серия малых поступков, за которыми стоит убеждение в Божественности всего сущего. Следи за     ложью, скрывающейся на твоём языке, насилием, которое прячется за твоей рукой, за эгоизмом, стоящим за твоими поступками. Не дай им перерасти в привычку и стать частью твоей судьбы.





[17]  Груз пассивности и лени будет неумолимо тянуть тебя в низ, так будь же всегда бдителен и активен.





[18]  Когда ты склоняешь голову перед старшими, то и в Душе должна быть Почтительность. Поклон – это не просто движение тела. В первую очередь тебе нужно очистить своё поведение и свои привычки.





[19]  Молитва и Искреннее Раскаяние – вот что способно очистить Душу от эгоизма и ненависти.





[20]  Если земля влажная – значит был дождь; так по хорошим манерам можно угадать, что этот человек прошёл хорошую школу. Воспитанный  юноша или девушка должны быть приветливыми в общении, должны обладать Благородством.





[21] Раме (Воплощению Бога) поклоняются, Его почитают, а Равану  (источник зла) ругают. Почему? Потому, что Рама Благороден и Добродетелен.





[22]  Черпай Смелость и Веру из всех доступных тебе источников, не води дружбу с тем, кто сеет семена страха и сомнения.





[23]  Избавься от привязанности к преходящим, мирским вещам, стойко противься соблазнам.





[24]  Питай свой ум не порочными стремлениями и ничтожными замыслами, а давай ему Животворные и Смелые Идеи. Когда отрицательные ментальные впечатления исчезнут, тогда Мудрость и Знание воссияют в полном блеске.





[25]  Добродетельные люди ведут тебя к Богу, а дурная компания ведёт тебя в мирское болото.





[26]  Не стыди других, находя в них недостатки. Поищи и найдёшь те же недостатки у себя. Когда ты совершенствуешься, становится совершеннее и мир.





БОЖЕСТВЕННАЯ ЛЮБОВЬ И ПРЕДАННОСТЬ БОГУ





[1]  Любовь – это самый легкий Путь к тому, чтобы заслужить  Божью Милость и понять, что Он присутствует во всём. Он – во всём, и Он – всё это.





[2]  Отдаться на Волю Божию – это означает  предоставить  всё Его Воле, – это Высшая Форма Божественной Любви.





[3]  Любовь и Вера – это два весла, с помощью которых ты сможешь переплыть на лодке море материального существования.





[4]  Когда появляется первый росток Любви, то нужен забор, чтобы сберечь это нежное растение. Этот забор – Вечная Религия, Законы которой дают Мир и Счастье всем людям.





[5] Божественная Любовь и Самоотречение подарят тебе Огромную Храбрость; это – Божественное Бесстрашие.





[6]  Из всех помешательств, преследующих человека, помешательство на Боге – наименее вредное и наиболее полезное.





[7]  Преданность и деятельность должны идти рука об руку. Разные мнения, как картины, нужно рассматривать двумя глазами, что дает Полное и Истинное представление об увиденном.





[8]  Поклонение Богу – это Божественная Любовь, и это наиболее лёгкий Путь к достижению Цели.





[9]  Чистая Божественная Любовь – это такая ступень, на которой одно лишь Служение Богу имеет значение, и это Служение – само по себе Награда.





[10]  Существует ещё Любовь, искажённая природными качествами (гунами). Другой тип любви – любовь, искажённая стремлением к мирскому комфорту, а есть ещё Любовь искренне ищущих и Любовь Мудрецов, молчаливых и умиротворённых, сознающих, что всё есть Бог.





[11]  Ищущий Любви не нуждается ни в обучении, ни в богатстве, ни в аскетизме.





[12]  Божественная Любовь ведёт к обретению энергии и силы концентрации. Она помогает зафиксировать внимание во время Медитации. Она так же помогает освободить Сознание.





[13]  Убивать из мести – неправедное дело; столь же неправедно демонстрировать другим своё неуважение. Непоколебимое упорство необходимо тому, кто стал на Путь Праведности.





[14]  Наилучший инструмент, которым можно измерить твои Духовные успехи, – это Истинная Любовь к Богу. Она даст здоровье, благополучие, благосостояние. Тот, кто истинно любит Бога, будет делать любое дело, словно в Дар Господу, и гораздо более эффективно, чем равнодушный лицемер.





[15]  Любовь к Богу порождает Концентрацию, направленную лишь на Бога. Для того чтобы взлелеять в себе эту Любовь, незачем покидать свой дом. Уничтожь инстинкты и страсти, порабощающие тебя, и ты приблизишься к Богу больше, чем когда-либо.





ПРЕОДОЛЕНИЕ ЭГОИЗМА





[1]  Преодоление эгоизма – вот что тебе нужно.





[2]  Печаль проистекает от эгоизма, и когда исчезает эгоизм, то улетучивается и печаль. Избавься от эгоизма, и тогда Господь придёт к тебе.





[3]  Если провести линию через «I» (я), получится Крест; то, что распято на Кресте, – это твоё «эго». Тогда Божественная Природа начинает проявляться свободно.





[4]  Избавиться от эгоизма легче всего через Преданность Богу, через Концентрацию на Могуществе Господа, и с помощью Смирения, Служения близким как детям Божьим.





[5]  Не говори плохо о Великих людях и Мудрецах. Это признак большого эгоизма и дерзости, порождённой тщеславием.





[6]  Критиканство и поиски недостатков у других проистекают от эгоизма.





ПОВТОРЕНИЕ ИМЕНИ БОГА В ПОКЛОНЕНИИ





[1]  Избранное тобой Имя Бога, которое ты произносишь в поклонении, должно звучать так же часто, как вдох и выдох. Для этого необходима практика.





[2]  Для осознания Бога следует использовать Имя. Идея разъединения исчезает лишь после Слияния. Не допускай колебаний и сомнений в эффективности этого Метода.





[3]  Суть Священных Книг: «Повторяй Имя Господа, постоянно созерцай Его Славу и Величие».





[4]  Для того чтобы отделаться от страха и сомнений, постоянно держи Имя Бога и на языке и в уме. Постоянно осознавай Бесконечность Его Проявлений, Его Безграничную Славу, повторяя Его Имя.





[5]  Постоянная память об Имени Бога даёт настолько Полное Спокойствие, что человека уже не трогают жизненные взлёты и падения.





[6]  Повторяй Имя Бога – самое дорогое для тебя Имя. Не относись к Нему легкомысленно. Уважай Имя Бога, даже  когда слышишь Его из уст нищего, просящего милостыню. Не взирая на мотивы тех, кто произносит это Имя, пусть даже непристойно ругаясь, не относись к Имени плохо, так как Его Чистоту запятнать невозможно. Поблагодари таких людей за то, что они напомнили тебе о Боге, и продолжай свой Путь.





[7]  Бери с собой в путь Имя Бога; постоянная память о Нём – лучшее противоядие от любого зла.





[8]  С раннего детства научись произносить Имя Бога, научись Молитве и Умению Молчать.





ПРИРОДА БОГА





[1]  Бог – Высшая Сила, а Душа – ограниченная (если Её идентифицировать с Майей) сила. Он первичен, а Душа – отражение, появляющееся вследствие частичного обмана зрения.





[2]  Бог – Сила, пребывающая во всём. Как Луна отражается в сосуде, если в нём есть вода, так и Бог будет ясно виден в твоём Сердце, если в Нём есть «вода» Божественной Любви. Если в твоём Сердце не видно Бога, не говори, что Бога нет, это значит лишь, что в тебе нет Божественной Любви.





[3]  Милость Господа – это океан, огромный, безбрежный. Ты видел, как из семени манго вырастает дерево с тысячами плодов, и в каждом – семена, такие же, как и то, что было посеяно. Так и Бога можно обнаружить в любом существе, проявленном Его Волей.


[4]  Души существуют по Воле Бога, в согласии с Его Планом – а значит, на всех людей распространяется Милость Божия.





[5]  Время – Тело Бога. Его называют «Формой Времени». Использовать время не во Благо или тратить его на лень – это преступление. Точно так же не следует растрачивать по мелочам физические и умственные таланты, которые дал Господь.





[6]  Бог – словно волшебное дерево, которое даёт что ни попросишь. Но чтобы попросить, надо подойти поближе к дереву. Атеист – это тот, кто стоит слишком далеко от дерева, верующий находится ближе к дереву. Для дерева не существует различий; оно дарит Блага всем. Бог не станет наказывать тебя или мстить, если ты не признаёшь Его или не чтишь. Он не предпочитает какую-то одну форму поклонения.





[7]  Если ты правильно настроишь свой внутренний слух, то услышишь ОМ, а это значит, что Бог присутствует в каждом звуке. Этот звук ОМ создаёт все пять элементов. Колокол Храма предназначен для того, чтобы все слышали ОМ – Символ Вездесущего Бога. Когда звучит Колокол, в глубинах твоей Души пробуждается Божество, и ты чувствуешь Его Присутствие.





[8]  Милость Божия всегда текуча, как электрический ток, бегущий по проводам. Подсоедини лампочку, и ток осветит твой дом настолько ярко, насколько способна лампочка. Духовные Дисциплины, которые ты практикуешь, помогут твоему Сердцу озариться Светом Милости Божией.





[9]  Высшего Блаженства достигнешь, если посвятишь себя Богу; ничто другое не даёт Истинной и Вечной Радости.





[10]  Своим рождением ты обязан Богу, ты живёшь благодаря Богу, и ты в конце концов сольёшься с Богом.





[11]  Где люди взывают к Богу, там и Бог.





[12]  Омой своё Сердце слезами Радости, чтобы Бог мог поселиться в Нём. Когда Бог избирает Сердце верующего, это не значит, что все остальные Сердца не Его. Другие Сердца тоже Его, но Они не чисты. Безраздельно верь в Господа и в себя. Совершай Добрые поступки. Говори Правду, не причиняй боли ни словом, ни делом, ни даже мыслью. Так ты достигнешь Истинного Покоя, а это Самый Большой Выигрыш, который ты можешь получить в этой жизни.





[13]  Бог – это Внутренний Свет в каждом земном творении. Он в тебе и в каждом.





[14]  Бог говорит: «Я прибываю там, где воспевают Моё Имя».





[15]  Бог – Движущая Сила в любом человеке. Он стоит за всеми Добрыми импульсами и Полезными начинаниями. Все вы – отдельные бусинки, нанизанные на нить, имя которой – Бог.





[16]  Бог – Солнце, и когда Его лучи касаются твоего Сердца  (если им не мешают облака эгоизма),  расцветает Лотос, распускаются Его Лепестки. Помни, расцветают лишь те бутоны, которые созрели для этого. Остальные должны терпеливо ждать.





ИСТИННАЯ НАТУРА ЧЕЛОВЕКА





[1]  Ты – не что иное, как тень Высшего Сознания, и ты не личность, а Само Высшее Сознание.





[2]  Самый большой недостаток сегодня – отсутствие  (в людях) желания разобраться в Природе Души. Это – причины массовых беспорядков и отсутствия Истинного Покоя.





[3]  Этой жажде разобраться, понять учат Упанишады (и Писания мира). Так же как течение реки регулируют плотины и дамбы, так и Священные Книги регулируют и контролируют чувства, Душу и интеллект, и помогают человеку достичь «Моря» и влиться в Абсолют.





[4]  Помни, что ты воплощён, помни, что в твоих силах положить конец этим циклам рождения и смерти. Для этого используй своё тело в качестве инструмента, и это всё.





[5]  Перво-наперво крепко запомни, что ты Бессмертная Душа, Неразрушимая, Святая, Чистая и Божественная. Это даст тебе Непоколебимую Стойкость и Силу. Затем воспитай в себе Любовь и Уважение. Терпимо относись к любым людям, к разным мнениям, всем позициям, странностям. Школа, дом, общество – всё это площадки для тренировки терпимости.





[6]  Постоянно помни о том, что ты – Дух, Субстанция всего, что есть в объективном мире, Основная Реальность, скрытая за завесой видимости.





[7]  Первый шаг к Самопознанию – воспитание в себе Правдивости.





[8]  Не стоит пытаться обнаружить в себе свою Истинную Душу (или усиленно стараться сотворить Её); когда завес иллюзий упадёт, Душа явится Сама во всём Своём Блеске, нужно лишь разогнать облака, рассеять туман, отбросить все прилипчивые покрывала, ограничивающие   Душу телом и его помощниками (умом и чувствами). Как очистить зеркало, чтобы Душа в нём отражалась без всяких искажений? Путём правильного использования ума, с помощью которого ты воспринимаешь Истину Священных Книг, и правильного использования интеллекта, дающего Истинное Понимание.





[9]  Чувственный мир – облако, скрывающее Истинную Природу Души, всегда сияющей в Небесах твоего Сердца. Тот же ум, который собирает облака, может и рассеять их в одно мгновенье. Тренируй свой ум рассеивать облака, а не собирать их в тучи.





[10]  Высшее Сознание – Океан, Природа – лишь волна в этом Вечном и Безбрежном Океане, а отдельная Душа – лишь капля в этой волне. Ты не можешь уйти из этой волны или из этого Океана. Ты можешь лишь слиться, утратить своё имя и форму. А, достигнув глубин океана, ты увидишь, что там – Совершенный Покой, Умиротворённость; волнение, шум – всё это в более высоких слоях.























ПРОНИЦАТЕЛЬНОСТЬ И ОТРЕШЁННОСТЬ





[1]  Эгоизм можно отмыть лишь с помощью двух моющих средств одновременно: Проницательности и Отрешённости. Любовь и Почитание Бога – это «вода», смывающая вековую грязь, а «мыло» – Молитва, Созерцание и Йога – помогут тебе быстро и эффективно справиться с этим делом.





[2]  Люди страдают от того, что обладают всеми разновидностями неразумных желаний и жаждут их удовлетворить, но терпят неудачу. Твоё страдание, твоё горе проистекает лишь оттого, что слишком велика твоя привязанность к этому миру. Если ты посмотришь на природу и всё   сущее ясным взором, дарованным тебе твоим Внутренним зрением, то привязанность к миру улетучится. Привязанность к природе имеет свои границы, но Привязанность к Господу, которую ты обнаруживаешь в себе, когда открывается твой Внутренний взор, безгранична. Радуйся этой Реальности, а не той лживой картинке.





[3]  Ум возвышает человека, и он же губит его. Если ум погряз в мирских заботах, это ведёт к рабству; если он считает этот мир не более чем временной обителью, то он обретает Свободу и Озарённость. Отучай свой ум от привязанности к временным, преходящим вещам. Не дай ему увлечься блестящей мишурой славы и богатства; приучай его к более Надёжным Радостям, изливающимся из твоего Внутреннего Источника. Польза от этого будет огромной. Твой ум станет твоим Гуру и поведёт тебя за собой, и ты вкусишь Сладость Медитаций и Внутреннего Самопознания. Ум верующего наполняет Божественностью вылепленный из глины образ; ум наполняет Храм Святостью.





[4]  Помни: Меч Божественной Любви нужно держать в Ножнах Проницательности. Строго контролируй свои чувства с помощью Проницательности и Отрешённости – двух талантов, дарованных лишь человеку. Проницательность поможет тебе выбрать занятие и товарищей. Она покажет тебе степень важности того или иного предмета, идеала. Отрешённость спасёт тебя от привязанности и зависимости и освободит тебя и от отчаяния, и от восторга.





[5]  Подбрасывай в Пламя Самоотречения маленькие палочки, пока оно не превратиться в яркий костёр; развивай в себе Проницательность.


[6]  Вот четыре вопроса, которое должны интересовать любого: Кто я? Откуда я пришёл? Куда я иду? Как долго я буду здесь? Четыре Веды дают ответы на эти вопросы. Любое Духовное Обучение начинается с этих вопросов и пытается дать на них ответы. Представьте, что в почтовый   ящик бросили письмо, на котором нет ни адреса отправителя, ни адреса получателя. Оно не дойдёт. Оно написано напрасно. Так же бессмысленно приходить в этот мир, не зная, откуда и куда ты идёшь. Письмо пойдёт в офис, куда попадают письма без адреса; Душа попадёт в цепь рождений и смертей и будет блуждать в мире иллюзий. Для познания своего Высшего «Я» и для получения Правильных ответов необходима Духовная Дисциплина. Эти ответы должны стать частью твоего опыта.





ВЕРА





[1]  Когда Солнце стоит прямо над твоей головой, то ты не отбрасываешь тени. Когда в Душе твоей живёт Вера, там нет места тени сомнений.





[2]  Если твоя Вера в Господа Чиста и Велика, ты можешь чувствовать себя в полной безопасности.





[3]  Вера в Господа побеждает все страхи.





[4]  Верь, что Истина спасёт тебя, твёрдо держись этой Веры, что бы ни случилось.





[5]  Верующий преодолевает трудности гораздо легче, чем неверующий.





[6]  Только тот осознал своё Высшее «Я», кто твёрдо уверовал в то, что этот мир – всего лишь мираж ума.





[7]  Веруй в Господа и в Милость Его, старайся заслужить Его Милость с помощью разума, которым Он наделил тебя.

















ГУРУ





[1]  В слове Гуру «гу» означает человека, превзошедшего три качества в природе, а «ру» означает, что этот человек постиг не имеющий Формы Аспект Божества. Гуру – Врач, исцеляющий болезнь, приносящую страдания, проистекающую от рождения и смерти. Он умеет лечить эту болезнь. Если у тебя нет такого Гуру, моли Самого Господа указать тебе Путь, и Он придёт на твой зов.





[2]  Не старайся обрести себе такого Гуру, который сам страдает от ложного зрения и внутренних проблем. Не проси подаяния у того, кот сам нищ. Избегай гордости и соперничества с идущими, как и ты, по Пути Духовного Самосовершенствования. Пусть все идут с разной скоростью; Господь указывает лишь направление пути.





[3]  Стань своим собственным Гуру, своим собственным Учителем, внутри тебя Лампада. Зажги Её и иди вперёд, не зная страха.








СОЗЕРЦАНИЕ И ПОВТОРЕНИЕ ВСЛУХ ИМЕНИ БОГА





[1]  Пробудись от Майи и предайся опыту Истинного Самадхи. Воспевай Имя Бога, Медитируй, и ты заслужишь Милость Божию.





[2]  Не впадай в уныние, если длительная Концентрация в начальный период обучения Медитации будет тебе не по силам. Ведь когда ты учишься ездить на велосипеде, то не сразу обретаешь необходимую сноровку. Так продолжай практиковать Концентрацию, Она поможет тебе в самой сложной ситуации.





[3]  Во время Медитации часто бывает так, что мысли начинают течь по какому-нибудь другому руслу. Тогда, чтобы заткнуть эту пробоину, начинай воспевать Имя Бога и увидишь, что поток мыслей, бегущий к Господу, больше не прерывается. Если это повторится, то сразу же возобновляй Пение, повторяя Имя. Не позволяй мыслям выходить из рамок Медитации. Со временем они привыкнут к этим рамкам и больше не заблудятся. В самом начале, когда ты сел в Медитацию, прочитай несколько Стихов, Славящих Господа, чтобы собрать рассеянные мысли воедино. Затем постепенно, не прерывая Пения, увидь своим Внутренним Зрением Форму, соответствующую Имени. Если твои мысли отклоняются от Пения, направляй их прямо на Форму. Если они отклоняются от Образа (Формы), вновь обращай их к Повторению Имени. Концентрируй свои мысли на Благодати Господней. Таким образом можно легко концентрировать своим мысли. Воображаемый Образ, созданный тобой, трансформируется в чувственный, дорогой Сердцу Образ, который надолго закрепляется в памяти.





[4]  Следует так же очистить свой ум с помощью Духовных Дисциплин, таких как Медитация и Воспевание Имени Бога.





ПОКОЙ





[1]  Божественного Покоя можно достичь лишь в одном месте – во Внутренней Реальности.





[2]  Божественный Покой дарит ни с чем не сравнимую Радость, без этого жизнь – сплошной кошмар.





[3]  Ты изучаешь разные предметы, но ты должен постичь Тайну Божественного Покоя.





[4]  Истинный Покой достижим лишь в Глубинах Духа с помощью тренировки ума и Веры в Единое Основание всего этого кажущегося разнообразия.





ВОСПИТАНИЕ  (ОБРАЗОВАНИЕ)





[1]  Развитие Проницательности (Различения) – Основная Цель Обучения. Воспитание должно прививать Добродетельные привычки и укреплять Дхарму, Закон Праведности.





[2]  Для того чтобы жить Счастливой и Спокойной жизнью, необходимо Хорошее Воспитание – Воспитание, основанное на Дхарме.





[3]  Образованный человек должен уметь отличать второстепенное от Главного, преходящее от Вечного.





[4]  Воспитание – медленный процесс, подобный распусканию цветка; аромат становится всё более сильным, и лепесток за лепестком раскрывается весь цветок.


[5]  Тебя нельзя назвать Воспитанным или Созревшим, пока ты не обучишься Самоконтролю, пока ты не избавишься от иллюзий.





КАРМА И ДОЛГ





[1]  Все люди должны трудиться. Карма – это универсальная и неминуемая обязанность. Некоторые считают, что только Добродетельные или безнравственные поступки могут называться Кармой. Но даже твоё дыхание – Карма. Карма, естественная и автоматическая, как дыхание, становится полезной кармой, если любые действия выполняются с конкретной целью.





[2]  Работа, выполняемая механически, подобна пламени фитиля без масла; масло – это энтузиазм, налей его в лампу – и свет будет ярким и долгим. Наилучшая карма (работа, действие) – это та, которую выполняют по зову Долга.





[3]  Поверь в себя. Вера в себя – лучшее тонизирующее лекарство. Ты рождён потому, что в прошлой жизни ты не сдал экзаменов по нескольким предметам; для того чтобы закончить курс, тебе нужно приобрести ещё некоторый опыт. Если ты поймёшь, через Самореализацию, что твоя Истинная Природа – это Высшее Сознание, тогда ты закончишь курс, ты «сдашь экзамен».





[4]  Делай любое дело, ощущая себя актёром на сцене, отстранённо  смотри со стороны на себя и свою роль. Помни, что всё это – лишь пьеса, что Господь дал тебе роль, играй её как следует, это твой Главный Долг! Он поставил пьесу, и Он  с наслаждением смотрит её.





[5]  Если хочешь избавиться от невежества, делай полезную работу. Масло в лампе – это совокупность всех поступков, совершённых тобой в прежних воплощениях. Чем ярче пламя, тем больше света и тем быстрее кончается масло. Так принимайся же энергичней за работу, отработай долги прошлого и освободись от камня на шее.





[6]  Голод разума можно утолить, лишь обретя Мудрость.





[7]  Преданность Богу, Йога и Мудрость – это три двери, ведущие в один и тот же зал. Мудрец видит во всём Божественную Субстанцию, поклоняющийся Богу видит во всём Игру Бога, а человек действия рассматривает всё (любое действие) как Служение Господу.





[8]  То, что ты делаешь, – это Путь Действия; то, что ты говоришь, – это Путь Любви; то, что ты решаешь в своём уме, – это Путь Проницательности и Мудрости.





СМЕЛОСТЬ И УВЕРЕННОСТЬ





[1]  Смелость – это тонизирующее средство, укрепляющее и физическое и Духовное здоровье. Избавиться от сомнений, колебаний и страха. Человек может достичь всего с помощью Внутренней Силы, которой он наделён.





[2]  Если ты потерпел неудачу или разочарование в чём-то, – не падай Духом, не впадай в уныние. Тебе нужны железные мускулы и стальные нервы. Для того чтобы собрать богатый урожай жизни, тебе нужны  Смелость и Уверенность. Уподобься льву, бредущему по полям Духовности, – спокойно проходи сквозь лес чувств и инстинктов, веруй всем Сердцем в Бога, и ты победишь. Помни о Бессмертном, Вечном Высшем «Я»!





[3]  Богиня Победы улыбается лишь Героям, лишь тем, кто смел. Если ты заслужил Милость Божию, то значит, тебе дарована такая Сила, что, ты сможешь выполнить и самую сложную задачу.





[4]  Человек лжёт из-за слабости собственного Духа и трусости. Если у него хватает смелости предвидеть все последствия, то он никогда не лжёт.





[5]  Правильные Усилия, Смелость и Вера – вот что сегодня нужно. Для Смелости необходимо Самоуважение. Никогда не называй себя грешником, рождённым в грехе или зачатым в грехе. Такое самообвинение не к лицу тебе – Частице Бога. В каждом из нас живёт Бог – это Созидающий Дух, Истинная Душа, как  же  ты  можешь  быть  грешным?  Ты выполняешь здесь Его Волю, Его План, Его Закон! Он наделил тебя многими способностями, благодаря им ты можешь видеть Его, достичь Его. Ты – не забытая всеми песчинка, ты – не приговорённый к смерти. Ты – Вечно-Блаженная Душа, Богатый Наследник, Наследство – вот оно, только попроси. Но многие не просят Его. Верь в своё Предназначение и радостно трудись над достижением Его.





ГДЕ ИСКАТЬ БОГА И ЧТО ТАКОЕ БОГ





[1]  Не изнуряй себя в Поисках Бога. Он здесь, подобно маслу в молоке, подобно цыплёнку в яйце, в каждом атоме Мироздания. Он не пришёл ниоткуда и не уходит никуда. Он здесь, там, везде, от атома до космоса, от микрокосмоса до макрокосмоса. Он – Всё.





ГИТА





[1]  Усвой Гиту, и Бог войдёт в тебя, и ты освободишься от бессмысленной привязанности к чувственному миру.





[2]  Если путём ежедневной тренировки ты сделаешь свой ум целеустремлённым, то тогда ты сможешь понять ту Весть, которую Гита принесла именно тебе.





[3]  Гита уничтожает иллюзии, порождённые невежеством. Ты должен обладать Отрешённостью и Целеустремлённостью Арджуны для того, чтобы извлечь пользу из изучения Гиты. Для успеха нужны ещё Чистое Сердце и Спокойный ум.





[4]  Гита побуждает тебя искать ответы и помогает найти их. Она помогает контролировать волнение ума, уничтожает иллюзии, дарит Истинное Знание и отбрасывает на тебя отблески Славы Господней. Она укрепляет твою Веру.





[5]  Тебе даже не обязательно читать Гиту, если ты принял правильное решение. Ты услышишь «Небесную Песнь», предназначенную только для тебя, если ты воззвал к Господу в Сердце своём. Он здесь, под видом возничего, который правит колесницей твоего тела (как Кришна был возницей колесницы, нёсущей Арджуну в гущу битвы). Спроси у Него, и Он ответит. Держи перед Внутренним Взором Образ Господа, когда сидишь, медитируя, в удобном месте, а на губах твоих пусть будет Его Имя (любое Имя Бога). Если ты воспеваешь Имя Бога и не видишь Его в своём уме, то кто ответит тебе? Ты ведь не можешь всегда разговаривать лишь с самим собой. Бог услышит и ответит.





МЫСЛИ О РЕАЛЬНОСТИ





[1]  Там, где есть золотой рудник, есть потребность в инженерах, химиках. Так здесь, в Индии, – «рудник» Духовного Знания: Гита, Упанишады и Веды.





[2]  Чтобы загорелась лампочка, нужно соединить отрицательный и положительный полюса. Точно так же нужно, чтобы Высшее Сознание и ищущий слились воедино в Йоге, и тогда возникает Озарение.





[3]  Повсюду, где Истине, Миру и Любви придают особое значение       (в любой Религии, в любом языке), кто бы ни был Учителем, мы встречаем Вечную Религию (Санатана  Дхарма).





[4]  Ни один человек не может прожить жизнь, полностью пренебрегая Истиной; всегда плати дань Истине, говори Правду, и лишь тогда жизнь достойна называться жизнью.  То мгновенье, когда произносится Правда, – это момент Истины, момент Бога. Пылкое желание идти вперёд, служить другим, дарить им своё Сердце, любить всё человечество,     видеть во всём проявление Божественного Сознания – это Истинная Любовь.





[5]  Природа человека Божественна, верь Мне: он Воистину выполняет здесь Святую Миссию, и цель его – Божественна. Заслужи своё Святое Право – Право на Божественный Покой. Лишь тогда ты обретёшь Истину, Внутренний Свет и Счастье – тогда Божественный Покой воцариться в Душе твоей. Болтливый не обретёт  Покоя.  Молчание – язык  Самореализации.





[6]  Если ты ушиб ногу, то нога вскоре заживаёт, но гораздо более страшную рану можно нанести языком, рану, которая не заживёт годами. Вот четыре прегрешения, которые часто совершает язык человеческий: бранится, находит недостатки в ближних, лжёт и слишком много говорит. Узы Человеческого Братства будут теснее, если люди будут говорить меньше и речь их будет только Доброй.





[7]  Отцу следует больше любить своего ребёнка, матери следует изливать Любовь на всех, кто попадает под её влияние, детям следует любить слуг в доме.


[8]  Уподобься пчеле, берущей нектар с каждого цветка, – не уподобляйся комару, пьющему кровь и вызывающему болезни.





[9]  Всегда старайся делать людям Добро. Люби и будешь любим. Ненависть никогда не станет частью твоей жизни, если ты излучаешь         Любовь, с Любовью смотришь на всех людей.





[10]  Ученикам нужно культивировать в себе Добродетель, стараться не причинять людям боль.





[11]  Чти родителей своих (уважай и люби), почитай их как зримое Воплощение Божества; Они ответственны за саму жизнь своих детей, за их благополучие. Поэтому детям следует уважать их.





[12]  Уважай родителей, люби и почитай. Ты в неоплатном долгу перед ними, ведь благодаря им ты пришёл в этот мир, который дарит тебе столько прекрасных возможностей Самореализации.





[13]  Человек и «Бог в человеческой форме» – два потенциала. Человек может соединить в себе оба начала и стать Проводником Божественной Силы, если он обрёл два необходимых качества: Правдивость и Божественную Любовь.





[14]  Тело – это поле боя, Душа – странник, а ум – часовой.





[15]  Глупое занятие – вечно перебирать в уме все неудачи и ошибки и наказывать себя за них. Какая польза в том, что ты наказываешь своё тело, пытаясь исправить свой ум?





[16]  Если ты не можешь любить других, то хотя бы не питай к ним ненависти, ревности. Не суди превратно о мотивах их поступков, не причиняй им беспокойства.





[17]  Будь снисходителен к недостаткам ближних, но строг к своим собственным.





[18]  Вот что необходимо там, где люди собрались во Имя Духа: Напряжённое Внимание, Спокойствие и Молитвенное Молчание.


[19]  Душа пришла в этом мир и бредёт через царство чувственного опыта, стремясь достичь Области Постижения Бога.





[20]  Как шелуха покрывает рис, так майя покрывает Душу.





[21]  Святое может признать только Святой.





[22]  Кроме нескольких основных Духовных Дисциплин, тебе необходимо ещё, и следующее: ты должен вести упорядоченную жизнь, жизнь, способствующую Добрым мыслям, должен есть естественную пищу и быть деятельным, Добрым.





[23]  В Сердце человека живут Божественность, Истина и Нежность.





[24]  С помощью Внутренней Божественной Силы, человек может достичь всего, он может стать Богоподобным.





[25]  Когда эго начинает чрезмерно важничать, то это приносит массу неудобств. В этом причина всех несчастий. В твоём Сердце живёт Бог, Он дарует тебе Вечную Радость! Так повторяй же вслух Имя Бога, ведь Оно – Солнце, от Его лучей Сердце распускается, как Лотос. Бог – Владыка всех твоих чувств. Повторяй Его Имя так же часто и так же автоматически, как дышишь. Воспевание Имени Бога наполнит тебя огромной Духовной Силой.





[26]  Истинного Блаженства можно достичь лишь Путём Трансформации импульсов, возбуждающих твой ум.





[27]  Горе и забота. Они преследуют тебя, не зная устали. Возлюби Господа и исполняй свой Долг так, будто посвящаешь каждый свой поступок Ему и тогда исчезнут, растворятся и забота, и горе.





[28]  Не отказывайся от исполнения своего мирского Долга. Но исполняй его с Именем Бога на устах, постоянно помни о Милости Божией.





[29]  Пусть Силы Добра одержат Победу с Помощью Божией. Пусть твой язык, привыкший к горечи, познает Сладость Присутствия Бога.





[30]  Религия, Ритуалы и различные Теологии – все они берут начало из ненасытной жажды, тоски человека по огромной, скрытой от нас Реальности – и все они текут, принимая тысячи разнообразных форм, орошая многие поля, успокаивая возбуждённых и ободряя уставших, и все они, в конце концов, приносят людей в Океан Блаженства.





[31]  Помни, Духовная Радость – это Небеса, а уныние – это ад.





[32]  Ты добился некоторого успеха, культивируя в себе Добродетель. Но будь осторожен. Часто бывает так, что всё достигнутое растрачивается по мелочам из-за общения с неправедными, из-за твоего злоязычия или лени.





[33]  Одно из ценнейших качеств – Умение быть спокойным в любых ситуациях.





[34]  Принимай мир таким, каков он есть, – никогда не требуй от него, чтобы он соответствовал твоим желаниям или стандартам.





[35]  Твой разум знает Истинный Источник Радости; он выведет тебя на Правильный Путь. Твой Долг – следовать за ним, как за своим проводником и не противься ему всякий раз, когда его советы расходятся с твоими капризами.





[36]  Аватар берёт человека и бросает его в плавильный тигель, чтобы отделить шлак и второстепенные металлы, снижающие его Истинную Ценность.





[37]  Нет необходимости в том, чтобы удаляться в лес или пещеру для Познания Своей Внутренней Реальности и преодоления своей низшей природы. Попытайся победить в битве жизни, оставаясь в миру – свободным от привязанностей.





[38]  Скромность и Преклонение перед Богом – вот те Драгоценные камни, которые женщинам очень к лицу.





[39]  Мать – опора дома, общества, нации и всего человечества. Мать должна знать секрет Спокойствия Ума, Внутренней Тишины, Духовной Смелости, Умиротворённости (а это – Высшая Ценность) и Дисциплины Духа, дарящей Бесконечную Радость.





[40]  Отец и мать должны дополнять и закреплять то, что учитель дал их ребёнку в школе.





[41]  Учитель и родители должны научить ребёнка Хорошим привычкам.





[42]  Дети не должны страдать ни физически, ни морально.





[43]  Лучшее лекарство от душевной тревоги – тишина.





[44]  Желание – это костёр, который разгорается до огромных размеров, если подбрасывать в него всё новые и новые дрова. Одно желание порождает девять других, и человек изнуряет себя, стараясь все их исполнить.





[45]  Человек страдает, потому что он привязан к тому, что неистинно (преходяще).





[46]  Люби – и тогда из твоего Сердца исчезнут и ненависть и зависть.





[47]  Там, где экономический прогресс достигается без влияния Духовного Начала, там эгоизм, конкуренция и алчность приносят обществу горе.





[48]  Для того чтобы увидеть всю Красоту Бога, нужен не внешний, а Внутренний Глаз.





[49]  Ум – это ветер, приносящий к нам запахи этого мира. Если ум направлен на нечто грязное, непристойное, то ты чувствуешь отвращение  от  мерзкого  запаха;  если ум поворачивается к благоухающим вещам – ты счастлив. Контролируй свой ум, и ты достигнешь Совершенного Покоя. Это Важная часть твоего Обучения.





[50]  Разум и интеллект – словно два вола, впряжённые в телегу Души человека. Если их не направить по той дороге, которая ведёт к Истине, Справедливости, Миру и Любви, то они поведут тебя по другой, более знакомой им дороге: дороге лжи, несправедливости, ненависти.





[51]  Разум нужно контролировать, очищать и, в конце концов, превзойти. Все Духовные Дисциплины направлены к этой Цели. Ментальные волнения нужно успокоить, прекратить, и тогда в тебе проявится Высшая Реальность.





[52]  Совершенствуй себя каждый день не только в смысле физического состояния, но и в Духовном смысле.





[53]  Именно Душа должна управлять Внутренним миром, она должна быть глухой к соблазнам.





[54]  Интеллект упивается дискуссиями и аргументами, если ты однажды поддался этому искушению, то нескоро сможешь от него избавиться и насладиться Блаженством, которое достигается путём нейтрализации модификаций ума. Интеллект сможет помочь тебе лишь в начале твоего Пути, ведущего к Богу; весь остальной Путь озарён Светом Интуиции.





[55]  Лишь Дисциплина способна обуздать рассудок.





[56]  Священные книги подобны географическим картам с указанием дорог, и их можно сравнить с путеводителями, с помощью которых можно выбрать дорогу, направление пути.





[57]  Если ты достиг Истинной Божественной Любви, тогда ты можешь обходиться и без Священных книг, так как цель этих книг – помочь достичь Реализации Истинной Любви ко всему сущему и уничтожить эгоизм, препятствующий осознанию своего Высшего «Я».





[58]  Время и энергия, потраченные на чтение Священных книг, могут оказаться совершенно напрасными, если ты не поймёшь, что бесконтрольный ум – твой главный враг.





[59]  Паломничества возвышают и очищают Душу и ведут низшие «я» к высотам мысли и действия.





[60]  Разум стремится познать: Единство Мироздания, Происхождение и Цель всего сущего, Законы, управляющие атомами и витальными силами, Микрокосмос и Макрокосмос – и старается заглянуть за занавес Майи, чтобы разглядеть там Высшее Существо, тайно управляющее всем на свете.





[61]  Научи свой ум разгонять облака, а не собирать их в одну большую тучу. Чувственный мир – это облако, закрывающее Душу в небесах твоего Сердца. Тот же самый ум, который собрал облака, может развеять их в одно мгновенье.





[62]  Все дороги, ведущие в царство чувственного опыта, – кривые; идти по ним трудно, лишь Дорога, ведущая к Богу – прямая. Идти по Дороге, ведущей к Богу, значит всюду и во всём видеть Истину. Это поможет тебе реализовать Высшее Сознание и превзойти три качества (гуны) в природе.





[63]  Если в твоём поведении нет последовательности, если твои чувства расходятся с делами – это признак того, что ты недостаточно глубоко веруешь в Бога.





[64]  Поддержание стабильности общественного порядка (исполнение Дхармы) и совершение Добрых дел – то и другое необходимо. Это – фундамент, на котором стоит здание Истинного Поклонения Богу.





[65]  Душа рождается вновь и вновь для того, чтобы постичь, что она – Искра Божия. Тело подобно фитилю в лампе, а Стремление к Богу – масло, питающее пламя.





[66]  Для того чтобы достать жемчужину, нужно нырять глубоко в море. Какой смысл в том, что ты барахтаешься у берега и уверяешь, что жемчуга в море нет?





[67]  Концентрированная, Всеобъемлющая Вера – лишь Она может принести победу.





[68]  Если ты обрёл Совершенный Покой, то мир предстанет твоим глазам спокойным и безмятежным местом; если же ты не обрёл Совершенного Покоя, то мир для тебя полон диссонансов. Совершенный Покой достигается с помощью Дисциплины Духа, а не с помощью книг.





[69]  Деньги должны циркулировать в обществе, как кровь в организме. Иначе в обществе возникают нездоровые ситуации. Используй деньги так, чтобы это способствовало Достижению Божественной Любви, – пользу от этого получат все члены общества.





[70]  Не дай отчаянию подточить твои жизненные силы, лишить тебя активности, бодрости. Если в тебе Бог, почему же ты теряешь надежду?





[71]  Если жители деревни (общины) собрались вместе вознести Молитвы Богу, это подарит большую гармонию и общественное согласие, чем что-либо, гораздо большую, чем спорт, соперничество и т.д.





[72]  Иногда тучи зависти и ненависти омрачают взаимоотношения между людьми. Главная причина тому – страх. Страх порождает гнев, он портит здоровье, характер, на него понапрасну тратится время.





[73]  Душа деревни (или общины) – это Храм. Лампада, горящая в Храме, – это жизнь всей общины.





[74]  Не унижай соседа. Зависть – причина многих несчастий.





[75]  Не дай вожделению разрушить Храм Господа, скрытый в глубинах Сердца твоего.





[76]  Отец, мать и школьный учитель – вот три человека, несущие наибольшую ответственность за будущее страны. Учитель играет очень важную роль, ибо он специально обучен для этой работы и наделён призванием.





[77]  Истинно говорю тебе, если сеешь горькие семена, как же ты получишь от них сладкие плоды?





[78]  Всегда уважай чужую точку зрения. Не начинай спора из-за малейших разногласий. Может быть, ты прав, а может быть, и нет. Подумай, как лучше изложить свои аргументы.





[79]  Будь благодарен родителям за всю их заботу о тебе, за жертвы, принесённые ими ради тебя.





[80]  Санатана Дхарма – Вечная Религия, – не отрекайся от Неё. Она пришла из глубины веков, она выдержала испытания столетиями – и способна дать тебе Радость.





[81]  Учащиеся школы: познакомьтесь с Духовными Текстами и приступите к Первым Урокам – Урокам Молчания, Молитвы и Воспевания Имени Господа. Никогда не рано ступить на Стезю Духовности.





[82]  Не заставляй своих родителей плакать из-за тебя. Уважай и слушайся их. Не порицай их за «старомодность». Старость – Золото.





[83]  Спокойно думай о будущем. Столь же спокойно принимай победу и поражение.





[84]  Твоё будущее отнюдь не зависит целиком и полностью от твоих оценок на экзамене; гораздо больше оно зависит от Характера, Силы Воли и Милости Божьей.





[85]  Не запятнай чистоту своего тела совершением дурных поступков или общением с дурной компанией. Очисти своё тело, посвяти каждый поступок Высшей Цели.





[86]  Твоё обучение в школе должно развить в тебе Кротость, а не эгоизм.





[87]  Ты сможешь продвинуться в Учении с помощью старания и энтузиазма; если твоё усердие и рвение к наукам не ослабеют, то ты выиграешь весь мир.





[88]  Обучение в школе – это лишь средство стать господином своего ума.





[89]  Для того чтобы в комнате стало немного прохладнее, ты включаешь вентилятор; точно так же «вентилятор» Истины, Справедливости, Мира и Любви уменьшает жару невежества, несправедливости, лжи и недисциплинированности.





[90]  Тело, как говорят, Храм Господень. Мир – это Тело Бога.





[91]  Изгони инстинкты, импульсы и страсти, порабощающие тебя, и ты приблизишься к Богу.





[92]  Никогда не предавайся отчаянию. Страдая от горя или утраты, продолжай вести себя спокойно – это закалит твой Характер.





[93]  Жизнь начинается с плача, но должна заканчиваться улыбкой. Когда ты родился, – все вокруг тебя  улыбались,  хотя  ты  плакал. Когда ты будешь умирать, многие вокруг тебя будут плакать, но ты улыбайся спокойной и кроткой улыбкой.





[94]  Для того чтобы добиться успехов в Йоге, главное – Преклонение перед Богом. Внутренний Покой и Упорядоченная жизнь – вот что ещё необходимо для этого.





[95]  Рыба счастливая, пока она в воде, – если её вытащить на сушу, она испытает смертельные муки. Так и человек, – счастлив пока он погружён в Любовь, Истину, Покой, – эти три компонента «воды», дающей ему жизнь. Когда ему их не хватает, он страдает. Жизнь обычного человека – это жизнь рыбы, которую вытащили на  сушу.  Совершенствование  Духа – это попытка вернуться в «воду».





[96]  Да будет твоё Сердце прозрачным, как стекло, да озарится весь мир Духовным Светом твоего Сердца.





[97]  Если ты веришь в Высшую Силу, всегда готовую помочь тебе, то чтобы ты ни делал, всё будет тебе по плечу. Причина тому – Истинная Вера во Всемогущего Бога.





[98]  Даже если ты не способен или не хочешь помогать другим – по крайней мере, не делай им зла, это уже форма помощи.





[99]  В обществе веди себя благопристойно, изливай на людей Любовь и Радость.


[100]  Работай на Благо общества и человечества. Молись, чтобы все люди жили в мире и изобилии. Будь Добрым и делай Добро.





[101]  Божественная Любовь – семя, Преданность – росток, Вера – удобрение, Хорошая компания (Сат Санг) – дождь. Безусловное Посвящение себя Высшему – цветок, а Осознание Бога – плод. Тогда можно будет сбросить с себя оковы тела и стать свободным.





[102]  Гнев, зависть, алчность, нетерпимость – так много дыр в дне сосуда, и воды Спокойствия вытекают сквозь них.





[103]  Если ты никогда не совершаешь дурных поступков – значит на тебе Милость Божья.





[104]  Бананы и плоды манго срывают ещё зелёными и хранят в сене или закрытой комнате, пока они не дозреют. Медитация на Бога подарит тебе нужную температуру, для того, чтобы Плод Любви созрел и стал Сладким.





[105]  Одна лишь Истина Чиста и Свободна.





[106]  Гордыня – один из злейших врагов Духовной Жизни. Если ты тщеславен, – значит, ты предан злу.





[107]  Ищи Бога в Сердце своём. Высшую силу должно искать в Царстве Высшего. Если у тебя есть глаза, способные видеть, и Мудрость, способная постичь, ты найдёшь Его.





[108]  Различные аспекты Бога оказываются различными степенями человеческого понимания, когда человек пытается постичь Истинную Природу Единого. Ищи не разнообразие, а Единство.





[109]  Лишь изгнав из Сердца жадность и гнев, ты обретёшь Покой.





[110]  Если хочешь объяснить человеку, что такое гора, то недостаточно показать ему камень и сказать: «Гора в миллион раз больше этого камня». Нужно, чтобы человек увидел настоящую гору собственными глазами, хотя бы из далека, чтобы действительно понять, что такое гора. Точно так же человеку надо хотя бы одним глазком увидеть Реальность Бога, чтобы судить об Истинной Природе Бога.





Родительское письмо





Дорогой мой, дорогой мой и любимый, ты спрашиваешь: как же ты


узнаешь, когда Я буду находиться рядом с тобой?





Когда душной ночью воздух горяч и не подвижен,


И вот первое прохладное дуновение ветерка касается твоих щёк –


Это Я ласкаю тебя.


Думай обо Мне.





Когда у тебя пересохло во рту, и тебе трудно даже говорить,


И вот первый глоток прохладной воды –


Это Я нежно забочусь о тебе.


Думай обо Мне.





Когда исчезает облако смерти,


Я – первый, кто предстаёт распахивающимся глазам


смеющегося ребёнка.


Думай обо Мне.





Когда Я брызгаю тебе в лицо каплями дождя и


омываю землю и сухие бурые листья,


Это Я омываю тебя запахом дождевой свежести.


Думай обо Мне.





Когда боль уходит и исчезает страх,


Думай обо Мне.





Когда Сердце постоянно ужасают жестокости жизни,


В утешение тебе Я посылаю первый тихий луч восходящего Солнца.


Думай обо Мне.




















Итак, ты спрашиваешь: как же ты узнаешь, что


Я – рядом с тобой?





Когда тебя обжигает палящее солнце, а глаза твои запорошены


землёй, песком и пылью, и кругом нет даже клочка тени,


– Люби Меня.





Когда ты голоден и одинок, и некому разделить твоё одиночество


и утолить твой голод,


– Люби Меня.





Когда твои губы потрескались, твой язык словно из глины, твоё горло свело, а вокруг, сколько хватает глаз, нет ни воды, ни даже миража её,


– Люби Меня.





Когда ты держишь умирающее дитя, с тоской глядя на него,


– Люби Меня.





Когда Я вздымаю океан, и он, словно щепку,


крутит тебя над своей пучиной,


– Люби Меня.





Когда боль становится невыносимой


– Улыбайся и Люби Меня.





Когда Я отнимаю у тебя всё самое для тебя дорогое,


и тебя окутывает тьма,


– Люби Меня.





     Потому что всё, что ты видишь, слышишь, обоняешь, осязаешь и чувствуешь, принадлежит МНЕ. И ты не можешь дать Мне то, что Я и так уже имею, не можешь дать Мне ничего, кроме твоей Любви. Она есть ТО ЕДИНСТВЕННОЕ, что Я с начала времён отдал тебе в полное твоё владение.


   Когда ты вернёшь её МНЕ, тогда Я буду знать, что ты, действительно Мой, и Я растворю в Себе все твои горести и радости. Тогда… когда ты станешь Един со МНОЙ, Я навечно одарю тебя Блаженством. Потому что Я люблю тебя и думаю о тебе постоянно.





Твой самый Любящий Отец.











МЫСЛЬ НА КАЖДЫЙ ДЕНЬ





Язык - это броня Сердца.


Он охраняет жизнь человека.


Если ошибётся ваша нога,


вы получите перелом; если же


ошибётся ваш язык, вы сломаете


чью-то Веру или Радость.


Этот перелом никогда нельзя


вправить. Он будет мучить вас


всегда. Поэтому используйте язык


с огромной осторожностью.


Чем нежнее и милее вы будете


разговаривать, тем лучше


станете вы и мир вокруг.





Сатья Саи Баба





Вы должны иметь стальные мускулы и железные нервы. Тогда Воля сама сделает вас Уверенными, и это обеспечит Победу. Для того чтобы собрать в этой жизни урожай успеха, лучшее удобрение – Смелость и Уверенность. Идя по Духовному Пути, будьте подобны львам, властвуйте над джунглями чувств и бесстрашно продвигайтесь в полной уверенности в своей    Непобедимости. Будьте Героями, а не мелкими сошками! Человек (Манава) обладает Природой Бога (Мадхавы), он – это Вечный и Нетленный Дух (Атман)! Подобно тому, как дождь орошает землю в самых различных странах, попадает в ручьи и реки, которые несут воду в океан, так и различные Вероучения и Направления Религии, берут Своё начало в человеческих устремлениях к Высшему и Непостижимому, принимают тысячи различных форм, оплодотворяя многие области человеческой деятельности и привнося Спокойствие и Гармонию в общество. Они, каждое на свой лад, дарят обновление обессилившим людям, и те, в конечном итоге, достигают Океана Блаженства.


























