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Люди в эпоху Кали-юги зависят от пищи и слабы физически. Вот почему Бог показал им лёгкий Путь Повторения Имени и Постоянного Размышления о Господе. Перед сном молитесь от всего Сердца: «Господи, я не знаю, были ли мои сегодняшние действия плохими или хорошими. Я предлагаю их все Тебе. Не знаю, буду ли я ещё жив завтра утром. Защити меня. Я преклоняюсь перед Тобой», – и засыпайте. Проснувшись утром, молитесь так: «Господи, по Твоей Милости я всё ещё жив. Я не знаю, какие действия буду совершать вплоть до вечера. Дай мне Мудрости не совершить греха. Я преклоняюсь перед Тобой». Молитесь с Преданностью. Если вы будете молиться так каждый день, этого достаточно.

Карунамба Рамамурти «Иннервью, а не интервью».
САИПРЕСС, 2002. Стр. 2 абзац 2.
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Божественные Беседы: 20 августа 1984 года и 28 марта 1996 года.
 Сатья Саи Баба    

     Послание Бхагавана приезжающим из-за границы: Пер. с англ.
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Вечером 20 августа 1984 года в Прашанти Нилаям стало известно, что Бхагаван Шри Сатья Саи Баба пригласил всех иностранцев собраться в Мандире на следующее утро. Поэтому после восьми утра 21 августа Мандир был переполнен, пришли буквально все иностранцы. Ожидание было почти ощутимым. 


В тот день Господь произнёс речь, обращаясь к иностранцам. Учитывая, что с каждым годом поток людей к Нему неизменно растёт, Послание Бхагавана становится всё более актуальным.





Рождение человека





Приняв Бесценное рождение в качестве человеческого существа, вы должны понять, что значит Человечность. Человек значит разум. Разум значит желания. Результат желаний может быть хорошим или плохим. Вы испытываете последствия хорошего или плохого в своей повседневной жизни. Поэтому самое главное – осознать, что вы суть люди.


Родившись людьми, вы должны делать все усилия, чтобы жить согласно Человеческим Ценностям. Что касается пищи, сна и развлечений, поведение человека во многом сходно с поведением животных. Вы принимаете пищу. Вы спите. Вам нравятся удовольствия чувств. Птицы, животные и другие существа испытывают то же самое. Каково различие между человеческой жизнью и жизнью животных? В чём Цель Жизни? Многие люди не задумываются над этим.


Родившись человеческими существами, вы должны жить как человеческие существа. Дисциплина, манеры, поведение, одежда – во всех этих четырёх пунктах вы должны вести себя как человеческие существа. Сегодня люди во многом живут жизнью животных. Они думают, что их главной целью является удовлетворение чувств. Истинная Человечность не в этом. Сострадание, Любовь, Терпимость, Праведное Поведение, Манеры, а также Понимание и Осознанность – вот какие Качества должны развивать человеческие существа.














Зачем вы приехали?





Многие из вас приезжают сюда (в Прашанти Нилаям) и тратят много денег на это. Зачем вы приезжаете? Вы принимаете это за пикник или отпуск? Или вы считаете это местом туризма? Нет! Нет! Вы приезжаете, чтобы расширить свои Сердца. Вам надо утвердиться в Принципе Любви. Это не та Любовь, которая основана на эгоизме. Это Любовь, которая Едина с Божеством. Мы должны решительно следовать Духовным Путём. Вы должны пройти от «я и моё» к «Мы и Наше».


Сегодня люди считают, что жизнь состоит из чувственных удовольствий, и поэтому тратят свою жизнь попусту. Вы должны понять, что таково поведение – поведение животных. Вы должны развивать Характер. В наши дни люди не уделяют достаточного внимания Характеру. Без Характера они подобны животным. У животных есть самцы и самки. Если у людей много мужей или много жён, они хуже, чем животные. Развивайте такую точку зрения, чтобы иметь только одного супруга.


Вы должны понимать, зачем вы приехали. Вы приехали, потратив много денег, и, тем не менее, вы тратите время зря, бродя вокруг и занимаясь ненужными и бесполезными разговорами. Поймите, что время дороже всего; нет ничего дороже времени. Если вы потеряете здоровье, вы можете восстановить его различными путями. Если вы потеряете богатство, с помощью различных усилий вы можете вернуть его. Но если вы потеряете время, вы никогда не вернёте ни одной секунды. Каждый человек и каждый объект творения – всё несётся в потоке времени. Так как всё проносится в потоке времени, вы не должны привязываться к тому, что не имеет Ценности. Единственно, кто защищает всех, – это Бог. Поэтому держитесь Бога.


Не теряйте времени. Многие люди даже здесь тратят попусту время. Потерянное время – потерянная жизнь. Если человек теряет время, у него развивается лень. Лень – это ржавчина и пыль. Поэтому ни при каких обстоятельствах не теряйте времени. Вы должны избавиться от тех отрицательных качеств, которые в вас есть. Приехав в это Священное место, вы должны постараться избавиться хотя бы от некоторых своих недостатков.











Поведение, которому надо следовать





Вы должны также выбирать, на что вы смотрите. В западных странах сильно развита плохая привычка мужчин смотреть на женщин, а женщин – смотреть на мужчин. Это является действительно качеством животных. Это развивает даже демонические тенденции. И эти тенденции становятся ещё хуже в случае с молодыми мужчинами и женщинами. Поэтому, прежде всего, контролируйте свой взгляд. Чем смотреть на людей злым взглядом, лучше совсем потерять зрение.


Следующее аморальное качество, которого следует избегать, – это неприличная речь. Когда мужчины выходят после Даршана и говорят с женщинами, а женщины с мужчинами – это негативное качество. Контролируйте свою речь. Вы говорите о дружбе. Что такое дружба? Ваш Истинный Друг – это Бог. Вся остальная дружба продолжается только, пока что-то нужно. Это дружба временная. Когда человек процветает, друзей много. Когда деньги исчезают, когда молодость ушла, когда человек разорён, друзей уже нет. Пока пруд полон воды, там собираются лягушки. Когда пруд высыхает, лягушек там не видно. Развивая такого рода временную дружбу, вы тратите попусту всю свою жизнь.


Следует избегать эгоизма. Эго – это отсутствие Любви. Поэтому следует развивать не мирскую Любовь, а Божественную Любовь. Многие люди повсюду говорят: «Это Божественно, то Божественно», – но они находятся в глубоком опьянении. Вы недостаточно усердно работаете. Просто принимать пищу и бродить кругом – недостаточно, даже собаки это делают. Вы не собаки – вы Боги. Вы есть Воплощения Любви. Вы – Воплощение Бога. Осознав эту Истину, вы должны неотступно следовать по намеченному пути в вашей жизни.


Далее, избегайте слушать нехорошие или непристойные разговоры. Вы не должны к ним прислушиваться. Если вы слушаете, смотрите и говорите о непристойных вещах, ваши Сердца загрязняются. Возьмите к примеру фотокамеру. Фотокамера снимает любую картину, на которую направлен объектив. Разум подобен объективу фотокамеры. Если вы направляете разум на непристойные слова, непристойные разговоры и непристойные зрелища – в вашем Сердце эти картины запечатлеваются. Держите Сердце в Чистоте, обращая мысли к Богу.


 Следуйте Божественной Воле,


а не слабому уму





В действительности люди полны Божественной Силы Воли. Когда вы попусту тратите свою Силу Воли, ваш разум слабеет. Когда вы занимаетесь ненужными мыслями, ненужными разговорами и ненужными действиями, вы теряете Силу Воли. Маленький пример.


Вот радиоприёмник. Включив и настроив его, вы слушаете новости. Если радиоприемник включен в течение получаса, тратится много энергии. Наше тело подобно радиоприёмнику. Наша концентрация – это настройка механизма. Наши мысли – программы. Если вы говорите и говорите, тратится много энергии. Когда вы теряете энергию, у вас развивается повышенная чувствительность. Когда теряется энергия, разум ослабевает. Оттого, что разум ослабевает, появляются умственные болезни. Вот почему в западных странах большое количество людей заболевает умственными болезнями. Они ни на минуту не могут успокоить свой ум. Заработанные деньги они тратят на пищу и развлечения. Лучше умереть, чем вести подобный образ жизни. Зачем жить? Надо жить ради Идеала. Если Идеалов нет, нет и смысла жизни. Сегодня для людей не существует ни сезона, ни резона в их действиях. Прежде всего надо развивать Гуманные Качества. Вы должны задавать себе такие вопросы: «Зачем я приехал сюда? Добиваюсь ли я той цели, ради которой приехал, или я делаю что-то совсем другое?» Зачем без надобности ходить группами? Разве вы приехали сюда, чтобы ходить повсюду группами? Всё свободное время следует сидеть в Покое и Созерцать Бога.





Не тратьте попусту деньги, время,


пищу и энергию





То, что приносит вред нам и нашим странам, – это лень. Ленясь, вы предаёте свою собственную страну и своё собственное общество. Надо контролировать свои желания. Поставьте Предел (Потолок) желаниям. Первое правило: не тратьте попусту деньги. Неправильное использование денег – зло. Слишком много денег тратится на ненужные путешествия и многое другое.


Второе правило: не тратьте попусту время. Время – это Бог. Потеряно время – потеряна жизнь. Теряя время, вы теряете свою Божественность, свою Божественную Силу.


Третье правило: не тратьте попусту пищу. А четвертое правило: не тратьте попусту энергию. Люди запада тратят все эти четыре вещи: они тратят попусту деньги, они тратят попусту время, они тратят попусту пищу, они тратят попусту энергию. Оттого, что они тратят всё это попусту, вся их жизнь оказывается тоже потраченной зря. Жизнь имеет Ценность. Жизнь полна Божественности. Но мы тратим всё наше время, наблюдая внешний мир. Сколько этот мир будет существовать? Обратите свой взор внутрь себя.





Живите как человеческие существа





Такие страны, как Америка, Россия и другие, исследуют космос. Наука развивается очень быстро. Но ничего не делается для контроля чувств. Люди, исследующие космос, не продвинулись ни на йоту к своему Сердцу. Люди могут летать в небе как птицы. Они могут плавать в воде как рыбы. Но они не научились жить на Земле как человеческие существа. Какой прок жить как птица или рыба? На Земле мы должны жить как человеческие существа. Если человек не научился качествам человеческого существа, зачем изучать что-то другое? То есть надо понять Божественность, пребывающую в наших Сердцах. Не давайте волю обезьяньему уму. Это не просто обезьяна. Это безумная обезьяна. Тело подобно водному пузырю. Не позволяйте телу вести вас. Следуйте своей Совести. Следуйте указаниям Высшей Совести, и вы сможете достигнуть хорошей жизни. Однако люди повинуются своему обезьяньему уму и потворствуют своему инертному телу. Вот почему Общечеловеческие Ценности идут на убыль. Где бы вы ни были, вы должны постоянно напоминать себе: «Я – человек. Я – человек». Недостаточно напоминать себе, что ты человек, следует также напоминать себе: «Я – не животное».














Задумайтесь о Божественности,


находящейся в вас





Постарайтесь выяснить, кто вы. Это моё тело. Это моя голова. Но кто я? Это первый вопрос. Это моё тело, следовательно, я не есть тело. Это мой носовой платок. Платок существует отдельно от меня. Я не есть платок. Таким же образом, это моё тело. Я не есть это тело. Кто я? Я – Бог. Я – Бог. Разум и тело – лишь инструменты. Ни на минуту не считайте себя телом. Если вы будете отождествлять себя с телом, появится вожделение. Тело подобно одежде, которую вы носите. Так же, как вы меняете одежду, ваше тело тоже меняется. Поэтому не заботьтесь об одежде (теле).


Позаботьтесь о Божественности, находящейся в вас. Жизнь – это генеральная репетиция смерти. Рождение и смерть существуют только из-за тела. Для Души нет ни рождения, ни смерти. Вы есть Воплощение Божественного Духа. Не думайте о теле. Не думайте о разуме. Думайте о Душе: сделайте Её чистой, держите Её в чистоте. Она нечиста из-за ваших желаний.


Вот кусок материи. По своей природе она белая. Когда её используют, она становится грязной. Вы отдаёте её прачке для стирки. Когда прачка приносит её обратно, она снова белая. Прачка не изменила её цвета. По своей природе она белая. Прачка лишь удалила пыль и грязь с материи. Таким же образом Душа Естественно Чиста. Но Душа становится грязной и пыльной из-за желаний. Садхана (Духовная практика) – это прачка, очищающая Сердце. Прачка – Садхана удаляет пыль и грязь с Души. Когда пыль, покрывающая Душу, удалена, Душа снова обретает свою чистоту. Поэтому вам необходимо следить, чтобы в Сердце не было грязи и вожделения. Вожделение – наихудшее качество. Это первый враг тех, кто идёт по Духовному Пути. Если вы хотите попасть на Небеса, вы должны развивать Чистоту Сердца. Все ваши мысли должны быть обращены к Богу.











Осознанность есть Жизнь





Наше Духовное Сердце подобно замку, разум – ключу. Если вы повернёте ключ в сторону этого мира, у вас появятся привязанности. Если вы повернёте его к Богу, вы избавитесь от привязанностей. Поэтому надо сосредоточить разум на Сердце и обратить Сердце к Богу. Это первая Садхана, которую должен выполнять каждый. Жизнь чрезвычайно драгоценна. В жизни вы испытываете некоторые трудности, потери, беды. Не огорчайтесь и не поддавайтесь по этому поводу волнениям. Будьте Бесстрашными!


Жизнь – это вызов, примите его!


Жизнь – это мечта, реализуйте её!


Жизнь – это игра, играйте в неё!


Жизнь – это Любовь, наслаждайтесь Ею!


Осознанность  это жизнь. Трудности, которые приходят и уходят, подобны проплывающим облакам. Не следует чрезмерно беспокоиться о них. Волнуясь обо всём этом, вы тратите жизнь попусту. Во время несчастий и бед думайте о Боге. Тогда разумом овладевает мир, и вы получите Покой Сердца. Люди приезжают сюда и говорят: «Я хочу Покоя Души, я хочу Мира». Сколько слов в этом предложении: «Я хочу Мира?» Здесь три слова. «Я» – это эго, «хочу» – желание. Избавившись от эго и желания, вы получите «Мир». Оттого, что вы привязаны к своему эго и своим желаниям, у вас нет Душевного Равновесия, Покоя Души.


В этом мире нет Покоя. Покой – это Внутреннее чувство. Внешне есть только кусочки, кусочки, кусочки (прим. переводчика: игра слов peace (мир), pieces (кусочки)) – разделение. Поэтому вы должны стараться жить в своём Сердце с Миром, Блаженством и в Молчании. Чтобы надлежащим образом изучить человечество, надо изучить человека. Мысли, слова и действия вместе создают человека. Сегодня мысли идут в одном направлении, слова – в другом, а действия – в третьем. Поэтому нет Всеобъемлющей Гуманности, нет моральных норм поведения.














Нравы, одежда, здоровье и чистота





Вы должны следить за своими манерами. Мы живём в мире, в обществе. Поэтому мы должны вести себя так, чтобы не оскорблять общество.


Когда вы находитесь в своей стране, вы ведёте себя в соответствии с законами и обычаями своей страны и поэтому никого не оскорбляете. Но когда вы в Индии, надо быть внимательными в отношении своего поведения.


Первое требование – надлежащая одежда. Многие из вас, приезжая сюда, одеты, как мы считаем, неподходяще. Многие ходят по улицам в очень короткой одежде, даже в грязной одежде. С нашей точки зрения такие люди похожи не на культурных людей, а на нищих. Если одежда грязная, то как может быть разум чистым? Надо носить такую одежду, которая будет способствовать развитию вашего Характера. Здесь вы должны одеваться в соответствии с обычаями Индии. Приезжая сюда, вам следует должным образом представлять свою страну. Не пятнайте имя своей страны. Покрывайте своё тело. Будьте внимательны к тому, какую одежду вы носите. Это поможет вам быть здоровыми и проявлять здоровый разум.


Следующее требование – содержите рот в чистоте. Так как рот – это главные ворота для пищи, чистите зубы должным образом и полощите рот как следует. Изо рта не должен исходить скверный запах. Если рот не содержится в чистоте, то не будет хорошего здоровья. Если здоровье плохое, желудок не работает, то даже Духовную практику невозможно осуществить как следует. Здоровье очень важно даже для Праведности и Истины.


Когда требуется достигнуть успеха в Духовных Занятиях, здоровье важнее всего. Без хорошего здоровья невозможно осуществить надлежащую Духовную практику и добиться Благодати Бога.


Ментальная чистота так же важна, как и физическая. Обе важны. Чистота – это первое требование Духовной Жизни. Второе – приличная одежда. Третье требование – Добрый Характер. А четвёртое – Молчание. Здание Духовности построено на этих четырёх столпах.





Блуждающий разум





Не бродите слишком много вне Ашрама. Когда вы бродите везде, ваш разум тоже бродит и бродит кругом.


Каково значение Медитации? Это значит Устойчивый разум. Когда тело спокойно, разум тоже Спокоен. Тело подобно горшку. Разум – как вода в горшке. Если тело не уравновешено, разум тоже неуравновешен. Если горшок вибрирует, вода в горшке тоже вибрирует. Таким же образом, если тело трясётся, разум тоже возбуждён. Поэтому, если тело бродит кругом, разум тоже бродит кругом. Вы сидите в Медитации, чтобы успокоить разум. Не бродите бесцельно вокруг. Не держите плохих мыслей. Плохие мысли, неприличные взгляды, неприличные речи и внимание им – от всего этого надо отказаться. Замените их Любовью.





Получите пользу от приезда сюда





Потратив много денег для поездки в Индию, вам надо будет уезжать обратно, приобретя Хорошие привычки и Духовные Знания, которые в вас здесь раскрылись. Только тогда будет какое-то приобретение, какая-то польза от вашей поездки в эту страну. Если, потратив столько денег и времени на поездку сюда, вы приобретёте Добрые мысли, Добрые привычки и Добрые качества, то эта поездка будет с пользой. Больше интересуйтесь развитием отношений со Свами, а не бродите вокруг, приобретая связи с другими людьми. Вы приехали сюда, оставив свою семью и друзей. Зачем заводить здесь новые знакомства? Отношения, которые следует развивать, – между вами и Богом. Конечно, это не значит, что вы должны пренебрежительно относиться к кому-либо или чувствовать ненависть к кому-нибудь. Но должно быть так: «Привет», – «Привет», – «Как поживаешь?» – «Как поживаешь?» – «До свидания», – «Пока». Отношения с другими здесь должны быть доведены до минимума. Каждый из вас должен быть наедине с самим собой, развивая свои Духовные качества. Если вы будете общаться с кем-то, то будут возникать предпочтения. Если вы носите два браслета, то поднимается шум. Если вы носите только один браслет, шума не будет. Если вы останетесь наедине с собой, тогда ваш разум будет в Покое. Когда вы общаетесь с двумя или тремя другими людьми, будет много шума и не будет Покоя.


Не приезжайте сюда, чтобы заводить здесь новые знакомства и связи. Ты приезжаешь один, затем заводишь с кем-то знакомство. Через несколько недель ты начинаешь думать о женитьбе. Но если ты хотел жениться, не надо было ехать так далеко. Приехав сюда, следует ценить Святость Божественного Присутствия, а не стараться приобрести ещё большую зависимость во внешнем мире. Работайте над тем, чтобы освободиться от зависимости. Работайте здесь ради своей Духовной Свободы, а не теряйте время, приобретая различного рода связи. Дисциплина и Правильное поведение – это самое важное, когда вы здесь. Пока вы здесь, в Ашраме, не теряйте время на лишние разговоры.





Правильная валюта





Есть ещё кое-что, чего нельзя допускать. Я приведу вам хороший пример. У вас много денег. За то, что стоит одну рупию, вы иногда даёте десять рупий. Для вас десять рупий может значить немного, но для местных жителей это большая сумма. Вы живёте здесь временно. После того как вы уедете, заплатив большие суммы за вещи, вы сделаете жизнь местных жителей трудной. Поэтому, когда вы платите слишком много за какую-то вещь, не думайте, что вы выполняете Служение. Вы приносите только вред. Не тратьте деньги попусту. Если вы будете придерживаться этого Совета, у вас будет много денег и вы будете продвигаться Духовно.





Заключение





Очень важна Дисциплина. Вы приехали для того, чтобы научиться Преданности Богу. Поэтому развивайте Бхакти, Преданность. Если вы сумеете это сделать, тогда Свами скажет: «Я – твой, а ты – Мой». Есть ещё кое-что, что вы, может быть, заметили в людях, которых Я приглашаю на интервью. У студентов, сидящих на веранде, сформируется ложное мнение, если вы придёте сюда в неподходящей одежде. Вот почему Я не даю некоторым людям интервью. Одевайтесь соответственно, и Я, может быть, приглашу вас. Иначе у студентов может возникнуть плохое отношение к тем странам, откуда вы приехали. Когда вы дома, вы носите короткую одежду и т.д., но когда вы приходите к Свами, вы должны одеться как уважаемый гость. Тогда другие будут уважать вашу страну. Я вижу вашу Душу и Я знаю почему вы приехали, но другие судят только по вашей внешности и вашему поведению. Когда вы приезжаете в Прашанти Нилаям, у вас должны быть хорошие манеры, скромная одежда и соответствующее поведение. И не только это, – когда вы научитесь такому поведению и вернётесь обратно в свою страну, вы сможете стать примером для других. Если вы заслужите уважение здесь, то куда бы вы ни поехали, вы везде будете пользоваться уважением.











Речь Бхагавана Шри Сатья Саи Бабы 28 марта 1996 года.





Даршан в переводе с санскрита означает «Явление Господа», также это может означать «Получение Благословения».


Зачем вы едете в Индию? Вы отправляетесь в такое дальнее и нелёгкое путешествие, чтобы получить Даршан Господа Сатья Саи Бабы. Во время Даршана вы будете сидеть в Мандире и вдруг заиграет Божественная Музыка и из ворот появится Божественная фигура Саи Бабы, облачённая в длинную одежду оранжевого цвета. (Иногда на праздники Саи Баба одевает платье другого цвета – жёлтого, красного, белого, розового или пурпурного). Он проходит медленно между рядами преданных, кого-то Он Благословляет, у кого-то берёт письма, кому-то материализует Вибхути (Священный Пепел), кого-то приглашает на интервью (личную беседу), кого-то просит подождать, кому-то смотрит прямо в глаза, иногда Он пишет детям на маленькой грифельной доске мелом знак  (ОМ). Даршан может длиться и пять минут, и полчаса, время перестаёт существовать. В это время очень важно отдать себя в распоряжение Господа и позволить Ему делать то, что лучше всего для нашего Высшего Я. Ни в коем случае нельзя разговаривать, надо постараться успокоить свои мысли, эмоции и не думать ни о чём.


После Моего Даршана постарайтесь найти тихий уголок, где вы обретёте Покой и испытаете всю полноту Моих Благословений. Моя энергия нисходит на вас, когда Я нахожусь рядом с вами. Если вы начинаете говорить, немедленно Драгоценная Энергия рассеивается и возвращается ко Мне неиспользованной. Будьте уверены, что всё под Моим взглядом преображается и возвышается. День за днём вы изменяетесь. Цените то, что происходит во время Даршана.


Мой Даршан – это Дар, о котором мечтают даже Боги Высших Сфер, и вы, получая эту Милость, будьте благодарны. Благословения, полученные вами, проявятся, когда это будет необходимо. Но всегда помните о том, что кому больше даётся, с того и больше спросится.


Используйте каждый, даже небольшой жизненный опыт, приобретённый здесь, как средство Обучения, как Духовный урок. Не верьте в случайности и знайте, что всё, что здесь происходит, вплоть до мелочей, есть Проявление Моей Безграничной Любви и приготовлено специально для вас. Обратите внимание, на какую линию вы попадаете, на состояние вашего здоровья. На то, что вы чувствуете, и даже на то, как вы умываетесь, едите, смотрите. Особенно обратите внимание на то, как, когда и с кем вы встречаетесь. Какова ваша реакция на ситуации, которые возникают. Как и в школе, некоторые ситуации будут обучающими, другие – демонстрирующими ваши поступки. Смотрите на то, что происходит, спокойно и хладнокровно.


Сконцентрируйтесь на Мне. Ощущайте атмосферу в целом как отражение вашего внутреннего Бытия. Ваше Сердце – это Мандир, Я пребываю в нём. Вы сами – это Ашрам. А ваши мирские желания – это «аутсайд» (за пределами Ашрама). В «аутсайде» вы удаляетесь от Меня. В Ашраме у вас больше шансов получить то, что Я вам даю. Не отвлекайтесь. В Мандире (вашем Сердце) вы можете реально видеть Меня время от времени, но даже и там можно пребывать лишь наполовину и не получить того, что Я люблю дарить.


По Моей Милости эта внешняя действительность даёт вам средства, чтобы усилить контакт со Мной в вашем Сердце. Научитесь использовать своё время, концентрируйте каждую частичку вашего внимания на Мне. Открывайте себя полностью каждый раз, когда вы даже мельком видите Мою одежду. Будьте готовы воспринять Излияние Моей Милости в любое время.


Будьте терпеливы. Помните о тех, кто более нуждается, и знайте, что то, что вы получаете, есть Акт Милости и Любви.


Будьте открыты и свободны от фантазий и прожектов ума. Только будьте со Мной, и Я буду с вами – это Путь к Счастью и Реализации.


Помните, что Я здесь не только в Форме Саи Бабы, хотя Она и Центральная, но в Скрытой Форме Я Воплощён в каждом из вас. Можете ли вы найти Меня в каждом или же внешний вид и привычки отвлекают вас?


Смотрите глубже. Даршан – для глаз, которые любят и тоскуют по Мне.


Уважайте Моих последователей и учитесь у них. Здесь имеется много примеров. Воспринимайте Мою Милость из любого Источника.


Будьте Любимы и Благословенны.























