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31-12-2021
Жизнь - это короткая пьеса, разыгрываемая на сцене жизни, тело 
подобно пузырю на воде, а ум крайне непостоянен. В «Бхагавад 
Гите» Арджуна говорит Кришне, что постоянно блуждающим умом 
очень  трудно  управлять.  Тем  не  менее  человек  должен 
сосредоточиться на своём Истинном предназначении.  Каково же 
это предназначение, каковы цель и смысл жизни? В «Бхагавате» и 
«Бхагавад  Гите»  ясно  сказано,  что  предназначение  человека 
состоит  в  познании  Источника,  из  которого  он  вышел  и 
возвращении  в  Него.  Пока  человек  находится  в  плену 
материального  мира,  его  ум  будет  непостоянным  и 
колеблющимся. Истинность Ведического изречения «Со-хам (Я - 
Он)»  подтверждается  в  процессе  дыхания.  Вдыхая  воздух,  вы 
произносите звук  «Со»,  наполняясь Божественностью.  Выдыхая, 
вы  произносите  звук  «ахам»,  отказываясь  от  эгоизма.  Таким 
образом  Мантра  «Со-хам»  провозглашает  тождественность 
человека  и  Бога  (Я  -  Он).  Однако  до  тех  пор,  пока  человек 
находится  в  сетях  иллюзии  материального  мира,  он  не  может 
осознать свою тождественность Богу.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 11 февраля 1983
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1-12-2021
Вера  в  Бога  является  основным  и  необходимым  условием  для 
Духовного  развития.  Эту  Веру  нужно  тщательно  оберегать. 
Предайтесь  Господу,  ибо  Он  роднее  ваших  собственных 
родителей.  Будьте  преданны только  Ему  и  никому  другому.  Не 
позволяйте  своей  Вере  в  Бога  колебаться  и  ослабевать  при 
каждом  порыве  ветра.  Верьте,  что  все  три  мира  не  могут 
сокрушить  Истину,  что  все  четырнадцать  миров  (лок)  не  могут 
посадить ложь на трон. Ваш долг - заниматься Духовной практикой 
(Садханой),  не  обращая  внимания  на  то,  что  говорят  другие. 
Будьте  уверены  в  собственном  опыте.  Относитесь  к  другим  с 
Терпением,  Пониманием  и  Сочувствием.  Будьте  Стойкими. 
Старайтесь сотрудничать с другими людьми, а не конфликтовать. 
Применяя  полученные  Духовные  знания,  развивайте  Братские 
отношения и Доброжелательность. Тогда жизнь обретёт смысл!
 

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 23 мая 1966

30-12-2021
На первый  взгляд,  рассказы  об играх  и  забавах  юного  Кришны 
являются всего лишь описанием произошедших событий, однако 
они имеют глубокий внутренний смысл. Вы должны использовать 
их как огниво, чтобы разжечь в себе Преданность Богу. Например, 
есть  описание  того,  как  юный  Кришна  опрокидывает  горшок  со 
взбитым молоком, хватает кусочек масла и убегает, а мать Яшода 
находит  Кришну  по  следам,  оставленными  Его  Стопами, 
смоченными  в  молоке.  Масло,  которого  жаждет  Господь,  это 
плоды  Йоги  -  конечный  продукт  пахтания  ума  с  помощью 
способности  Различения  (Вивеки).  Ему  нравится  лакомиться 
маслом,  поэтому  Он  убегает  с  ним  в  уединённое  место,  где 
погружается в Самого Себя. Мы тоже можем отыскать Господа по 
Его  Следам,  которые  можно  найти  повсюду,  при  условии 
Искреннего поиска с натренированным умом. Вы можете найти Его 
следы  везде,  где  есть  Красота,  Добродетель,  Смирение, 
Справедливость,  Истина,  Любовь,  Мир  и  Покой.  Необходимо 
научить  свой  ум  видеть  во  всём  проявление  Бога.  Вы  должны 
достичь именно такой Однонаправленности ума.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 25 октября 1966
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2-12-2021
Не следует постоянно менять объекты Медитации.  Медитируйте 
на одно Имя и Форму. При этом процесс Медитации не должен 
превращаться  в  механическое  повторение  какой-либо  формулы, 
взятой из учебника. Медитация - это не дыхание через левую или 
правую ноздрю, выполняемое строго по расписанию, а также не 
бессмысленная концентрация взгляда на кончике носа! Медитация 
-  это,  прежде  всего,  Контроль  над  мыслями,  чувствами  и 
эмоциями. Вот почему говорят, что Медитация - это Долина Покоя, 
находящаяся  за  огромной  горной  цепью  со  вздымающимися 
вершинами  шести  внутренних  врагов:  желаниями,  гневом, 
жадностью,  привязанностью,  гордыней  и  завистью.  Чтобы  её 
достичь,  вы  должны  преодолеть  эти  горные  вершины.  Чтобы 
Воссиял Свет Духовной Мудрости и осветил вам путь, вы должны 
разорвать  покров  иллюзии.  Чтобы  узреть  Истину,  вы  должны 
очистить  своё  видение  (удалить  катаракту  с  Ока  Мудрости). 
Иллюзия (Майя) - это пелена невежества, терзающая ум, который 
стремится погрузиться в глубины Истинного Высшего «Я»!
 

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 9 июня 1970

29-12-2021
Помогайте  другим,  как  можно  больше,  как  можно  лучше  и  как 
можно  оперативнее.  Если  же  вы  не  можете  сделать  ничего 
хорошего, то, по крайней мере, воздержитесь от причинения вреда 
и  не  ищите  недостатки  у  тех,  кто  служит  вам.  Знайте,  что 
Служение  нуждающимся  (Сева)  -  это  самая  лучшая  Духовная 
практика (Садхана). Она даже более эффективна, чем Медитация 
(Дхьяна). Бог не оценит и не примет вашу Медитацию, если рядом 
с  вами  кто-то  будет  страдать,  а  вы  не  отнесётесь  к  нему  с 
Любовью  и  не  попытаетесь  помочь.  Не  замыкайтесь  на  себе, 
думая  лишь  о  собственном  Освобождении  посредством 
Повторения  Имён  Бога  (Джапы)  или  Медитации  (Дхьяны).  С 
Именем Бога на устах и Образом Господа перед взором идите в 
общество и ищите возможности Служить нуждающимся. Пусть ум 
будет  сосредоточен  на  Боге,  а  руки  -  заняты  Служением.  Это 
самая  лучшая  Духовная  практика.  Ежедневно  совершайте  свою 
работу именно в таком духе, тогда Господь щедро изольёт на вас 
Свою Милость.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 1 февраля 1970
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28-12-2021
Не нанимайтесь к Богу работниками. Станьте членами Его семьи, 
Его родными и близкими. Ведь члены семьи не требуют платы за 
своё  Служение  внутри  семьи.  Так  и  вы,  не  требуйте  у  Бога 
заработной  платы  и  не  торгуйтесь  с  Ним.  Ибо  работа, 
выполняемая  за  плату,  не  будет  такой  же  Искренней  и 
приносящей  Радость,  как  работа,  выполняемая  С  Любовью  и 
Благоговением.  Господь  -  Глава  Божественной  семьи  -  Сам  с 
Любовью  заботится  обо  всех  и  даёт  каждому  всё,  что  нужно, 
независимо от того, просят ли Его об этом или нет! «Те, у кого нет 
других  мыслей,  кроме  как  обо  Мне,  кто  всегда  с  Любовью  и 
Благоговением поклоняется Мне, с такими Я пребываю всегда и 
обеспечиваю  их  всем  необходимым.  Так  было  раньше,  есть 
сейчас  и  будет  всегда  (Ананьяс  чинтаянто  мам,  йе  джанах 
парйупасате  тешам  нитйабхи  юктанам,  Йогакшемам 
вахамйахам)».  Такое  заверение  Господь  даёт  в  Бхагавад  Гите. 
Читая  это  заверение,  многие  рассуждают:  «Ну  что  ж,  мы 
совершаем разные виды поклонений, давайте посмотрим, что Он 
даст  нам взамен».  Однако  проанализируйте,  выполняете  ли  вы 
условия, необходимые для получения Его Милости?
 

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, декабрь 1966

3-12-2021
ОМ - это звук  движения звёзд на небосводе.  Это звук,  который 
прозвучал,  когда  рассвет  Творческой  Энергии  побудил 
Бесформенного  (Ниракара)  Господа  к  деятельности.  На  самом 
деле каждое небольшое нарушение равновесия порождает звук, 
пусть даже самый тихий. Даже во время моргания рождается звук. 
Есть и такие очень тихие звуки,  которые не может услышать ни 
одно ухо. Исходя из этого, вы можете понять, что при Сотворении 
изначальных  пяти  элементов  (Земли,  Воды,  Огня,  Воздуха  и 
Пространства)  и  последующего  процесса Творения Мироздания, 
звучал ОМ. ОМ - это Изначальный, Первозданный Звук. Находясь 
в  двойственном  мире  («я»  и  «не  я»)  и  пытаясь  преодолеть 
дуальность, вы с помощью произнесения Мантры «Со - хам (Он - 
это  я)»  отождествляете  себя  с  Богом.  Когда  вы  перестаёте 
отождествлять себя с телом и видите во всём проявление Единого 
(исчезает сознание «я» и «Он»), вы повторяете только ОМ. То есть 
«Со - хам» минус «Сах (Он)» и минус «ахам (я)» равно «ОМ». Это 
тот опыт, который вам нужен, и который, по вашему утверждению 
(поскольку  вы  повторяете  Мантру  «Со  -  Хам»),  вы  желаете 
получить. Однако, ваши дела, поведение, образ жизни и путь, по 
которому вы идёте, указывают на то, что вы не искренни!
 

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 23 ноября 1966
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4-12-2021
У  вас  может  быть  дорогостоящие  радиоприёмник,  часы  или 
магнитофон,  но,  если  вы  не  знаете,  как  их  эффективно 
использовать,  то  это  просто  бесполезные  вещи.  А  теперь 
представьте, каким удивительным являетесь ваше тело! Разве вы 
не  должны  знать,  как  эффективно  им  управлять  и  достигать 
наилучших результатов? Если у вас есть жажда познания, то для 
её  утоления  достаточно  даже  одного  Мудреца.  Один  Мудрец 
может  обучить  множество  людей.  Мудрец  Вьяса  Наиболее 
Величайший  из  всех.  Вот  почему  его  описывают,  как  Самого 
Господа  (Нараяну).  При  постижении  Учения  Бхагаваты,  гуна 
тамаса (лень, инерция, пассивность) в вас будет преобразована в 
гуну раджаса (активность,  деятельность,  целеустремлённость),  а 
затем  очищена  и  возвышена  до  гуны  Саттвы  (Спокойствия, 
Умиротворённости  и  Безмятежности).  Это  подобно  созреванию 
плода.  Оно  проходит  в  три  этапа.  Сначала  плод  полностью 
кислый,  затем  постепенно  наполняется  сладостью  и,  наконец, 
полностью  становится  сладким.  Подобно  этому,  благодаря 
Милости Господа и Внутреннему Устремлению, человек созревает 
и наполняется Божественными Любовью и Блаженством.
 

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 2 июля 1966

27-12-2021
Сострадание ко всем существам - это Величайшая Добродетель. 
Намеренное же причинение вреда любому созданию - худший из 
грехов. Крепко-накрепко запомните это. Проявляя Сострадание и 
Милосердие,  распространяйте  Любовь,  делитесь  Радостью  и 
Счастьем,  пребывайте  в  Покое  и Хорошем расположении Духа. 
Однако вы не испытываете ни радости, ни Покоя в основном из-за 
того,  что  ваше  мировосприятие  искажено,  а  ум  колеблется. 
Сегодня люди смотрят на ошибки и недостатки других, не замечая 
собственных.  Их  уши  услаждаются  рассказами  о  неудачах  и 
слабых  местах  других.  При  этом  не  делается  никаких  попыток 
увидеть  собственные  недостатки  и  промахи.  В  первую  очередь 
необходимо исследовать самих себя и исправить свои недостатки. 
Ибо то, что вы видите в других, является отражением вас самих, 
ваших  взглядов,  предпочтений  и  предубеждений.  Кроме  того, 
когда ваше внимание приковано только к ошибкам, недостаткам, 
порокам и проступкам других, ум под их влиянием загрязняется и 
начинает тяготеть к такому же опыту.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 25 октября 1974
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5-12-2021
Люди  наполнены эгоизмом  и  самомнением  только  из-за  своего 
Духовного  невежества.  Когда  же  они  познают  Истину,  то 
становятся такими же смиренными, как Бхартхрхари. Бхартхрхари 
был могущественным императором, правившим землями от моря 
до моря. Его указы исполнялись беспрекословно. Он властвовал 
над огромным множеством людей. И всё же, когда он в мгновение 
ока осознал, что жизнь - это всего лишь короткое путешествие, он 
отказался  от  богатства,  власти  и,  облачившись  в  шафрановые 
одежды,  стал  отшельником.  Его  народ  и  подвластные  князья 
искренне проливали слёзы,  ибо уважали и  всей  Душой любили 
его. Они скорбели оттого, что он ходил в потрёпанной одежде и 
жил  на  милостыню.  Его  подданные  вопрошали:  «Почему  ты 
поменял  царскую  жизнь  на  жизнь  отшельника,  совершив  такой 
неравноценный обмен?» Но Бхартхрхари ответил: «Друзья мои! Я 
совершил  очень  выгодный  обмен.  Образ  жизни  отшельника 
настолько ценен для меня, что за него не достаточно заплатить 
даже ценой всей моей империи». Таково Величие Духовного пути, 
ведущего к Богу.  

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 26 июня 1969

26-12-2021
Только  Любовь  способна  раскрыть  Божественность,  скрытую  во 
всём. Любовь - это Бог. Живите в Любви. Любовь живёт, давая и 
прощая,  а  эгоизм  живёт,  забирая  и  забывая.  Любовь  -  это 
Бескорыстие, эгоизм же - это отсутствие Любви. Не растрачивайте 
жизнь,  преследуя  эгоистические  интересы.  Любите!  Любите! 
Любите!  Станьте  тем,  кем  вы  на  самом  деле  являетесь  - 
Воплощением Любви.  Не  обращайте  внимания  на  то,  как  люди 
относятся к вам, или что они думают о вас. Не беспокойтесь об 
этом.  Живите  в  Любви  и  дарите  Любовь  ради  собственного 
Духовного  развития,  а  не  ради того,  чтобы  другие  говорили  об 
этом. Не подражайте другим. Стройте свою собственную жизнь. У 
вас есть Сердце, своё мнение, свои мысли, свои идеи, своя воля. 
Тогда зачем подражать? Подражание - это качество человека, а 
созидание  -  качество  Бога.  Следуйте  своему  выбранному  пути. 
Позвольте  вашему  собственному  опыту  общения  с  Богом  быть 
вашим Проводником и Учителем. Не стоит всю жизнь подражать 
другим. Вы не найдёте Бога, если будете искать Его во внешнем 
мире. Ваше Сердце, сияющее Светом Любви, - это и есть Любовь 
Бога.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 25 декабря 1979
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25-12-2021
Бог берёт на себя боль и страдания этого мира, чтобы подготовить 
Сердца  людей  к  Любви!  День  Рождества  Христова  знаменует 
начало  Христианской  эры.  Христос  пожертвовал  Своей  жизнью 
ради верующих в Него. Он проповедовал Истину, что Служение - 
это Бог, что Жертвенность - это Бог. Даже если вы сомневаетесь в 
необходимости  поклонения  Богу,  никогда  не  сомневайтесь  в 
необходимости  Служения  Ему  во  всех  существах,  которых  вы 
созерцаете  вокруг  себя,  во  всех  людях,  следующих  разным 
культурным традициям и говорящим на разных языках. Только те, 
кто способен проявлять Сострадание к ближним, могут заслужить 
Милость  Бога.  Служение  -  это  Наивысшая  Духовная  практика, 
помогающая осознать  Братство  людей и  Отцовство  Бога.  Пусть 
Искреннее  Служение,  совершаемое  с  Любовью  и  Радостью, 
распространится  по  всему  миру!  Пусть  на  Земле  воцарится 
Счастье и Процветание!  Пусть во всём мире будут  Мир,  Покой, 
Гармония и Взаимопонимание, основанные на Любви. Таково Моё 
Благословение. 

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 25 декабря 1970

6-12-2021
В мире есть гостиницы (бходжаналайи),  больницы (ваидйалайи), 
дворцы культуры и театры (виласалайи), стадионы и спортивные 
комплексы (вихаралайи), музеи и дворцы искусств (вичитралайи) и 
так далее. Но как бы они ни назывались, все они являются домами 
скорби  (духкхалайи).  Единственный  Дом  Радости  и  Счастья 
(Ананданилайа) - это Храм Бога (Девалайа), то есть ваше тело, в 
котором Бог является внутренним Обитателем, Руководителем и 
Хранителем. Следуйте Предписаниям Бхагавад Гиты и ни к кому 
не питайте ненависти, тогда вы обретёте Духовное Здоровье. Не 
враждуйте  ни  с  кем (Адхвешта  Сарва  бхутанам),  ибо  в  каждом 
пребывает Господь. Если Любовь загрязнить ненавистью, то она 
станет  ядом.  Любите  тех,  кого  можете  любить,  но  не  надо 
ненавидеть  остальных,  ибо  ненависть  лишит  вас  и  той  Любви, 
которая у вас ещё осталась. Любовь приводит к Самореализации. 
Чтобы  развить  Любовь,  Духовный  искатель  должен  заниматься 
Бескорыстным  Служением  и  осознавать  Божественное 
(Атмическое) Единство всего сущего.  

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 29 июля 1969
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24-12-2021
Во всех Религиях празднуются дни рождения Великих личностей, 
но Идеалы, ради которых Они жили, не помнят и не следуют им. 
Если вы не стараетесь следовать Их Учениям, тогда празднования 
теряют свой смысл и превращаются в искусственные обряды. Это 
несправедливо  по  отношению  к  Благородным  Душам,  чьи  дни 
рождения  отмечаются.  Иисус  учил  любить  все  существа  и  с 
Состраданием всем служить. Только следуя этим Идеалам, можно 
по-настоящему  праздновать  день  Его  рождения  (Рождество). 
Осознание, что Одна и Та же Божественность пребывает как в вас, 
так  и  в  других,  должно  отражаться  в  каждом  вашем  действии. 
Сердце - это Обитель Истины. Поклонение Богу означает, что вы 
всем  сердцем  любите  других.  Живите  в  Любви  и  с  Любовью 
занимайтесь  Бескорыстным  Служением.  Это  единственный 
правильный способ празднования Дня Рождения Иисуса Христа. 
На  самом  деле  Бог  не  рождается  и  не  умирает.  Бог  Вечен  и 
Неизменен. Атма внутри вас - не что иное, как отражение Бога. Он 
один во всех. Он - Вечный Свидетель.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 25 декабря 1992

7-12-2021
И в Древних Писаниях, и в классической поэзии женщина всегда 
прославлялась  как  Богиня  Процветания  домашнего  очага 
(Грихалакшми).  Изучая  науку  ведения  домашнего  хозяйства,  вы 
должны  обучиться  искусству,  как  наполнить  дом  Гармонией, 
Здоровьем  и  Счастьем.  Однако  этого  недостаточно.  Вы  также 
должны  научиться  избавляться  от  ненависти,  злобы,  жадности, 
гнева, беспокойства, гордыни и других препятствий, встающих на 
пути  достижения  Внутреннего  Покоя.  Женщины  (жёны,  матери, 
сёстры,  дочери)  должны  обладать  Спокойствием,  которое  не 
зависит от радостей и несчастий,  прибылей и убытков,  побед и 
поражений.  Такого Спокойствия  можно достичь  только  в  случае 
Полного  Предания  себя  Господу  и  Веры  в  Его  Вездесущность. 
Образование  должно  сделать  вас  Хозяевами  своих  чувств  и 
превратить  их  в  послушные  инструменты.  Глаза,  уши  и  язык 
подобны диким лошадям, не имеющим узды. Научитесь искусству 
Медитации,  с  помощью  которой  вы  сможете  контролировать 
чувства и эмоции. Если же вы дадите им полную свободу, то они 
неминуемо приведут вас к несчастьям и скорби.
 

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 26 июля 1969
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8-12-2021
Однажды  Господь  Дакшинамурти,  погруженный  в  глубокую 
Медитацию, шёл по широкому океанскому берегу. Вдруг на гребне 
волны Он увидел сухую ветку. Он остановился и наблюдал за тем, 
как волны океана перемещали её к берегу, пока не выбросили на 
прибрежный  песок.  Дакшинамурти  был  возмущён  эгоизмом 
океана, который не даёт прибежище даже самой маленькой ветке. 
Ощутив  Его  реакцию,  Океан  ответил:  «Это  ни  в  коей  мере  не 
проявление  моего  эгоизма  или  гнева,  а  просто  Долг 
Самосохранения. Я не должен допускать, чтобы даже малейшее 
пятно искажало моё Величие. Если я позволю этой ветке омрачить 
моё великолепие,  это станет первым шагом к  моему падению». 
Дакшинамурти улыбнулся, восхищённый бдительностью могучего 
Океана,  и  в  дальнейшем  приводил  этот  случай  в  качестве 
Великого  Примера  для  Духовных  искателей.  Даже  малейшая 
веточка  желания,  попадающая  в  ум,  должна  быть  тут  же 
выброшена из его Чистых вод.  Каждый должен хорошо выучить 
этот урок и применять его в повседневной жизни.
 

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 29 июля 1969

23-12-2021
Сегодня  преданные  почитают  какую-либо  форму  Бога,  однако 
поклоняются  они  механически,  без  надлежащего  осознания  и 
концентрации. В итоге их подношения и внешнее поклонение не 
имеют  для  Бога  никакой  ценности.  Своё  богатство  и 
благотворительность показывайте налоговой инспекции, а Господу 
нужна  только  ваша  Любовь.  На  Любовь  нет  налога.  Некоторые 
сидят в позе для Медитации, но в это время их умы блуждают по 
базару или находятся в парикмахерской. Разве можно это назвать 
Медитацией?  Нет!  Ум  должен  быть  погружён  в  Бога  (Кришну). 
Вместо  этого  он  наполнен  желаниями  (тришной).  Стремитесь  к 
Господу, а не к исполнению желаний. Когда вы достигнете Господа 
(Кришны),  Он  исполнит  все  ваши  желания  (тришны).  Дорогие 
Преданные!  Недостаточно  просто  повторять  Имя  Бога. 
Предложите  Ему  свою  Любовь.  Любовь  -  это  не  ваша 
собственность. Она - собственность Бога. Отдайте Господу то, что 
принадлежит Ему по праву. Какой смысл в долгой жизни без такого 
Подношения?  Вы  не  имеете  права  предлагать  свою  Любовь 
никому, кроме Бога! Когда вы предлагаете всю свою Любовь Богу, 
тогда Бог заботится обо всех ваших нуждах.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 3 сентября 1999
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22-12-2021
В жизни каждого человека годы с шестнадцати до тридцати лет - 
самые  Ценные.  Это  период,  когда  все  способности  и  силы 
находятся на пике. Поэтому его следует использовать наилучшим 
образом.  В  это  время  необходимо  развить  такие  Благородные 
качества,  как  Уверенность  в  себе,  Жертвенность, 
Целеустремлённость  и  Мужество.  Если  же  это  время  жизни 
потратить  впустую,  то  в  дальнейшем  такой  возможности  может 
больше  и  не  представится,  а  жизнь  наполнится  неудачами. 
Необходимо  избегать  плохих  мыслей,  плохих  поступков  и 
злословия.  В течение  этого  значимого  периода нужно понять,  в 
чём  заключается  смысл  жизни,  и  сконцентрироваться  на 
достижении Самореализации. Если же человек растратит все свои 
физические силы и умственные способности, то в дальнейшем он 
уже  не  сможет  предпринимать  никакие  Духовные  усилия.  К 
сожалению,  молодые  люди  неправильно  используют  эти 
драгоценные  годы  своей  жизни,  выбирая  плохие,  неправедные 
пути. Свами ожидает, что молодые люди будут развивать все свои 
Человеческие качества и вести Образцовую жизнь, которая станет 
Примером для других. 

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 13 января 1984

9-12-2021
Однажды  жил  человек  по  имени  Канака,  принадлежавший  к 
низшей касте. Он был горячим почитателем Кришны. Его Сердце 
томилось по Господу, и он страстно желал увидеть Его. Однажды 
он  отправился  в  город  Удупи,  где  находился  известный  Храм 
Кришны, основанный Великим Мудрецом Мадхавачарйей. Будучи 
низкого  происхождения,  Канака  не мог  войти  в  Храм и  увидеть 
очаровательную  скульптуру  Кришны.  Поэтому  он  встал  перед 
дверью,  надеясь  заглянуть  внутрь,  но  скульптуру  закрывала 
колонна, возвышавшаяся перед Святыней. Тогда Канака, обходя 
Храм,  стал  искать  какую-нибудь  расщелину  в  каменной  кладке, 
через  которую  он  мог  бы  получить  Даршан  Божества.  Он 
обнаружил,  что  в  одном  месте  камни  шатаются,  и,  немного 
раздвинув их, расширил щель. Заглянув внутрь Храма, он увидел 
скульптуру  Кришны  со  спины.  Канака  сразу  же  вошёл  в 
экстатическое  состояние  и  начал  танцевать,  Воспевая  Славу 
Господа.  В  этот  момент  Изваяние  повернулось  к  Канаке  и 
предстало  перед  ним  во  всём  Своём  Очаровании  и  Величии. 
Благодаря  Милости  Кришны,  Искреннее  томление  Канаки  по 
Господу  было  утолено.  Тоска  по  Господу  ведёт  к  Полному 
Преданию  себя  Ему  и  наделяет  человека  Высшей  Радостью. 
Поэтому Полностью Предайтесь Воле Господа и благодарите Его 
за  всё,  что с  вами происходит,  будь  то  приятное (радости)  или 
неприятное (страдания). 

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 29 июля 1969
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21-12-2021
Некоторые  могут  спросить:  «Зачем  молиться,  медитировать, 
размышлять о Боге или совершать Добрые дела, если всё равно 
придётся встретиться с последствиями своих плохих поступков?» 
Возможно  вы  не  можете  увидеть  те  изменения,  которые 
произошли и происходят с вами благодаря совершению Добрых 
дел и Молитве. Возможно вы даже не можете представить себе 
это. И всё же это преображение непременно привлечёт Милость 
Бога.  Для примера рассмотрим лекарства.  У каждого препарата 
есть определённый срок годности. Предположим, что на таблетках 
указано,  что  срок  годности  заканчивается  в  1994  году.  И  даже, 
если упаковка не повреждена, то это не означает, что лекарство 
будет  эффективным,  если  использовать  его,  например,  в  1999 
году.  Таблетки  могут  сохраниться,  но они теряют свою силу по 
истечении  срока  годности.  Подобным  же  образом  последствия 
ваших действий неизбежны, будь они хорошими или плохими, но 
Божественная  Милость  позволяет  этим  последствиям  утратить 
свою силу!

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 3 сентября 1999

10-12-2021
Простые, Искренние Пастушки (Гопи) из Гокулы искали Кришну в 
лесу, за каждым кустом и в каждом доме. Ибо Он очаровывал их 
Сердца,  но  всегда  ускользал  от  них!  Это  всего  лишь  способ 
описать поиск Бога, Который, как мы знаем, находится внутри нас, 
но Который ускользает,  несмотря на наши усилия погрузиться в 
Его Сладостную Суть. Кришна скрывается в глубинах Сердца. Вы 
должны  найти  Его  там  и  крепко  ухватиться  за  Него.  Убегая, 
Кришна  обычно  оставляет  следы  Своих  Стоп,  специально 
наступая в разлитое Им же молоко. Это означает, что вы должны 
научиться видеть Его следы в каждом объекте, в каждом явлении, 
в  каждом  Добром  деянии,  в  каждой  слезинке  Благодарности,  в 
каждом  вздохе  Сострадания.  Найдите  Его  в  глубине  своего 
Сердца, наполненного Ароматом Любви и Светом Добродетели!
 

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 3 сентября 1969
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11-12-2021
У Бога нет ни желаний, ни привязанностей, ни родных, ни близких, 
ни  любимцев,  ни  врагов.  Ему  не  свойственны  симпатии  и 
антипатии.  Господь  Вседостаточен,  Совершенен,  Свободен  и 
всегда Счастлив. Вы сами определяете расстояние между Ним и 
собой.  Освобождение  (Мокша)  -  это  уровень,  на  котором  у 
человека  исчезают  все  привязанности  (моха).  Разве  может 
Дарующий  Освобождение  в  чём-то  нуждаться  или  быть 
ограниченным привязанностями? Конечно же нет! У Бога нет ни 
устремлений,  ни  потребностей.  Он  не  даёт  и  не  лишает.  Он  - 
Вечный  Свидетель.  Другими  словами,  Он  подобен  почтальону, 
которого не волнует содержание писем, доставляемых адресатам. 
Одно письмо может сообщать о победе, а другое - о поражении. 
Вы получаете то, что заслужили. Если вы будете творить добро, то 
и в ответ получите добро, а если будете творить зло, то вам не 
избежать тяжких последствий.  Это непреложный закон бытия.  В 
действительности,  вам  никто  не  помогает  и  никто  не  создаёт 
препятствия.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 3 сентября 1969

20-12-2021
Сегодня  в  мире  много  притворства.  Внешне  все  выглядят,  как 
преданные Господу. Каждый называет себя Духовным искателем 
(Садхаком).  Каждый  верующий  утверждает,  что  он  занимается 
поиском  Бога  и  стремится  к  Нему.  Однако  нужно  выяснить, 
действительно  ли эти  так  называемые «преданные» ищут  Бога, 
или  же  Бог  ищет  Своих  Истинных  Преданных.  Служат  ли 
преданные Богу, или же Бог Служит Своим Преданным? Вот в чём 
вопрос!  Служение,  которое  совершают  Духовные  искатели, 
незначительно  и не заслуживает  особого  внимания.  Предлагать 
Богу в дар то, что Бог Сам дарует людям, подобно подношению 
Ганге воды, взятой из самой же Ганги. Истина заключается в том, 
что  именно  Бог  Служит  Свои  преданным.  Все  возможности  и 
способности,  дарованные  Богом,  следует  использовать  для 
Служения  Богу  во  всех  и  во  всём.  Нет  никакой  необходимости 
пускаться  на  поиски  Бога.  Господь  Сам  постоянно  ищет  Своих 
Искренних  и  Непоколебимых  Преданных.  Многим  Духовным 
искателям не хватает Нравственной Чистоты, и они ищут Бога для 
исполнения  своих  мелких  желаний  и  получения  преходящих 
преимуществ.  Почти  никто  не  стремится  постичь  Природу 
Истинной Любви - Самого Бога, Который является Основой всего 
сущего.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 13 января 1984



19-0419-04

1919 1122

19-12-2021
Однажды царь,  преследуя остатки войска противника,  отстал от 
своей  армии  и  заблудился  в  густом  лесу.  Он  проделал  долгий 
путь. Измученный и голодный он набрёл на уединённую обитель. 
В ней жил старый отшельник, который приветливо встретил царя и 
предложил  ему  желанную  чашу  прохладной  воды.  Немного 
отдохнув,  царь задал хозяину обители вопрос, давно терзавший 
его ум:  «Какое Служение ты считаешь наилучшим?» Отшельник 
ответил: «Лучшее Служение - это подать страдающему от жажды 
чашу с водой». «А когда для этого наиболее подходящее время?», 
- спросил царь. «Когда после долгого пути в одиночестве путник 
мечтает  найти  место,  где  бы  ему  подали  воды»,  -  ответит 
отшельник. Ценность Сужения не определяется степенью огласки, 
которую оно влечёт за собою, и стоимостью оказанных услуг. Это 
может быть всего лишь стакан воды, поданный усталому путнику в 
глухом лесу. Окажется ли этот дар равноценен куску свинца или 
слитку  золота,  зависит  от  того,  насколько  велики  жажда 
принимающего и Любовь отдающего. 

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 24 мая 1967

12-12-2021
Благодаря Духовной Мудрости человек может узреть Бога во всех 
и во всём. Имена и формы могут отличаться, но наполняющая их 
Божественная  суть  -  Одна  и  Та  же.  Вкус  морской  воды  будет 
неизменно  солёным независимо  от  того,  пробуете  ли  вы её  из 
большого  сосуда  или из  малого.  И для этого  достаточно  одной 
капли.  Если  человек  ощущает  присутствие  Божественности  и  в 
атоме, и в космосе, и в друге, и в недруге, то это означает, что он 
достиг  Богопознания,  Самореализации,  Освобождения, 
Просветления!  Всё  Мироздание  наполнено  Богом  (Сарвам 
Вишнумайам Джагат). Этот постоянно меняющийся мир является 
проявлением  Неизменной  Вездесущей  Божественности.  Мудрец 
Тьягараджа  пел:  «О  Саирама!  Ты  обладаешь  Бесконечным 
Состраданием и потому сияешь как в муравье, так и в Тримурти 
(Брахме, Вишну и Шиве!)». Кришна пребывает и в увитой цветами 
беседке  Бриндавана,  и  в  колеснице  на  Курукшетре.  Он 
очаровывает  Своей  игрой  на  флейте  и  трубит  в  раковину, 
знаменуя  начало  сражения.  В  Его  руках  и  кнут,  и  Сударшана 
Чакра. Он - Невидимая Сила, стоящая за каждой мыслью, словом 
и делом человека везде и во все времена. 

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 3 сентября 1969
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18-12-2021
Развивайте в себе Любовь ко всем без исключения, какими бы ни 
были их характер, возможности и способности. Несмотря на то что 
одна и та же кровь струится по всему телу, глаз не может уловить 
запах, ухо не может почувствовать вкус, нос не может видеть, и 
так  далее.  Поэтому  не  придавайте  значения  различиям  и  не 
ссорьтесь  друг  с  другом.  Принимайте  во  внимание  только 
Основополагающее Братство человечества и Принцип Любви. Как 
сахар,  растворённый в стакане воды, невидим глазу,  но ощутим 
языком,  так  и  Божественность  присутствует  во  всех  и  во  всём, 
оставаясь  невидимой.  Божественный  опыт  может  получить 
каждый человек, будь то богатый или бедный, образованный или 
неграмотный.  Постоянно  повторяйте  Имена  Господа. 
Размышляйте о Его Славе и Сострадании, о которых напоминают 
вам эти Имена. Почувствуйте Его Сладость, которая находится в 
Сердце каждого существа. Тогда вам будет легче увидеть Его во 
всех, любить Его во всех и поклоняться Ему во всех.
 

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 31 июля 1967

13-12-2021
Чтобы  осознать  присущую  всему  Божественность  и  слиться  с 
Океаном  Божественного  Блаженства,  необходимо  обладать 
Сокровищем  Духовной  Мудрости  (Джняной).  Коровы  могут  быть 
разных пород, цветов и размеров, но молоко всегда белого цвета. 
Так  же  и  все  Религии,  независимо  от  времени  и  места 
возникновения,  предназначены  для  помощи  в  достижении 
Духовной  Мудрости.  Из-за  того,  что  в  современном  мире 
большинство людей следует принципу «каждый сам за себя», они 
не могут постичь основополагающую Истину «В Боге все Едины» 
и,  соответственно,  применять  её  в  повседневной  жизни.  Такое 
Осознание - результат занятий Духовными практиками (Садханой). 
Оно  растёт  медленно,  но  оно  непременно  должно  быть 
достигнуто.  Великий  Мудрец  Дурваса  прославился  не  только 
своим аскетизмом, но и чрезвычайной вспыльчивостью. Он впадал 
в  гнев  всякий  раз,  когда  кто-либо  перечил  ему  или  выказывал 
невнимание.  Из-за  того,  что  он  забыл  о  Всеобщем  Единстве  и 
присущей  всему  Божественности,  он  стал  эмоционально 
неуравновешенным, эгоистичным и высокомерным. Он был готов 
разразиться  страшным  проклятием,  когда  кто-нибудь  проявлял 
неуважение к его раздутому эгоизму. Какую же пользу он обрёл от 
всех лет своего Аскетизма?  

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 24 мая 1967
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14-12-2021
Только  у  человека  есть  возможность  освободиться  из  цикла 
рождения  и  смерти,  да  ещё  с  помощью  такой  приятнейшей 
деятельности как Служение Богу. Но в результате невежества или, 
что гораздо хуже, извращённости и порочности, он позволяет этой 
возможности ускользнуть из своих рук и непрерывно страдает от 
горя  и  боли,  страха  и  беспокойства.  Вырвавшись  из  тисков 
привязанности к мирским объектам и чувственным удовольствиям, 
человек  может  преуспеть  в  стремлении  достичь  Освобождения. 
Он  достаточно  долго  шёл  по  неправильному  пути,  и  теперь 
пришла пора свернуть с него и неуклонно двигаться прямо к Цели. 
Любовь,  которую  он  развил  к  людям  и  вещам,  должна  быть 
преобразована в Чистое Поклонение Богу. Так она примет форму 
Преданности (Бхакти). Верьте в то, что Господь пребывает в вас 
как Колесничий, держащий поводья пяти лошадей - ваших чувств, 
что Он - ваш постоянный Советчик, каким Он стал для Арджуны в 
ответ  на его  мольбу о  Руководстве  и  Просветлении.  Тогда вам 
будет проще осознать, что Тот же Самый Колесничий управляет 
всеми людьми и всеми другими существами, защищая и наставляя 
их.  Когда вы прочно утвердитесь в этой Вере, вы избавитесь от 
злобы и ненависти, жадности и зависти, гнева и привязанностей.
 

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 31 июля 1967

17-12-2021
Развивайте свою Любовь, расширяя её всё больше и больше, пока 
она  не  охватит  всю  Природу.  При  достижении  такой 
Всеобъемлющей Любви даже мысль о том, чтобы сорвать лист с 
дерева,  причинит  вам  такую  боль,  что  вы  уже  никогда  не 
отважитесь  сделать  это.  Зелёная  листва  свидетельствует  о 
присутствии в дереве Жизненной силы и является проявлением 
Божественной Воли, Которая побуждает его корни углубляться в 
землю. Корни не только питают дерево, но и прочно удерживают 
его на Земле во время ураганов и сильных ветров. Подобно этому, 
если  корни  вашей  Любви  углубятся,  достигнув  Божественного 
Источника,  тогда  никакие  бури  страданий  не смогут  поколебать 
вас  и  ввергнуть  в  неверие.  Как  сахар  делает  сладкой  каждую 
каплю воды в чашке, так и взгляд, полный Любви, делает всех в 
этом  мире  дружелюбными  и  прекрасными.  Пастушки  Гокулы 
видели  друг  в  друге  Кришну.  Такова  была  их  Всеобъемлющая 
Любовь ко всем Воплощениям Бога.
 

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 24 мая 1967
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16-12-2021
Молитесь  Богу,  чтобы  Он  укрепил  вашу  Веру  в  Его 
Вездесущность, тогда вам откроется Истина и вы увидите, что Он 
пребывает во всех как  Вечный Колесничий (Санатана Саратхи). 
Это Откровение одарит вас ни с чем не сравнимым Блаженством и 
переживанием  родства  со  всем  Творением.  Именно  об  этом 
Кришна сказал Дурйодхане (старшему из братьев Кауравов), когда 
тот  в  преддверии  битвы  молил  Его  о  помощи  в  войне  с 
Пандавами:  «Если  ты  ненавидишь  Пандавов,  значит  ты 
ненавидишь  Меня,  ибо  Пандавы  видят  во  Мне  дыхание  своей 
жизни». Познайте Его как свою Силу, своё Дыхание, свой Разум, 
своё  Счастье,  и  Он  станет  для  вас  всем  этим  и  даже гораздо 
большим. Теперь ничто не сможет помешать вашему Духовному 
развитию. Он направит все ваши таланты и способности, а также, 
чувства,  ум,  сознание,  подсознание  и  интеллект  на  достижение 
Высшей Цели. Своей Милостью Он ниспошлет вам всё то, в чём 
вы нуждаетесь.  

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 31 июля 1967

15-12-2021
Человек  продолжает  верить  в  то,  что  может  почерпнуть 
Блаженство  (Ананду)  из  внешнего  мира.  В  надежде  стать 
Счастливым он копит богатство, стяжает власть, авторитет, славу 
и  получает  знания.  Но  обретая  их,  обнаруживает,  что  они 
сопровождаются  страхом,  беспокойством  и  болью.  Миллионера 
преследуют  налоговые  чиновники,  мошенники,  грабители, 
сборщики  пожертвований,  а  также  его  дети  и  родственники, 
требующие  своей  доли!  Счастье  материального  происхождения 
недолговечно,  и  его  обратной  стороной  является  страдание! 
Поэтому изо всех сил стремитесь осознать Бога (Атму) и видеть 
Его во всех и во всём. Ибо даже поражение в этой борьбе более 
Благоприятно,  чем любая победа на  мирском поприще.  Жить  в 
теле,  с телом и для тела - это жизнь червя.  Жить в теле,  но с 
Богом и для Бога - это жизнь человека.  Люди с преобладанием 
гуны тамаса (лени, пассивности, инертности), избегающие любой 
деятельности, прочно привязаны к своему эгоизму и узкому кругу 
родных и близких. Дальше этого круга их любовь не простирается. 
Активные же и целеустремлённые люди, в ком преобладает гуна 
раджаса,  стремятся к власти и престижу и любят лишь тех,  кто 
способствует  их  продвижению.  Однако  Чистые,  Добрые, 
исполненные Покоя  и  Сострадания  (наполненные Саттва  гуной) 
люди, любят всех как Воплощений Бога и занимаются Смиренным 
Служением! 

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 24 мая 1967


