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1-11-2021
Как бы вы ни пытались,  вы не сможете избежать деятельности. 
Вам  ведь  всё  равно  приходится  заниматься  Размышлением  о 
Господе,  Повторением  Его  Имени,  Медитацией.  А  это  также 
является деятельностью (кармой). Если же отказаться и от этого, 
тогда в жизни не останется Радости. Кем бы ни был человек, он 
обязан заниматься какой-либо деятельностью. Тот, кто выполняет 
работу,  не привязываясь  к  её плодам,  а  посвящая всё Господу 
(идёт  по  Пути  Карма  Йоги),  и  следует  обету  Молчания,  может 
очень  быстро  постичь  Бога.  Такой  человек  не  будет  связан 
последствиями своих действий, ибо в этом случае действия для 
него сродни Дыханию. Жизнь невозможна без дыхания. Точно так 
же  для  Духовного  искателя  жизненно  важной  является  работа. 
Когда же человек стремится завладеть плодами своих действий, 
его  охватывает  беспокойство  (ашанти).  Но  если  человек  не 
привязывается  к  плодам труда,  он  получает  Радость  от  самого 
процесса деятельности и обретает Внутренний Покой. Никто же не 
задумывается о результатах и пользе дыхания, не так ли? Точно 
так же при совершении деятельности никогда не беспокойтесь о 
её результатах. Такое отношение ниспошлёт вам Истинный Покой.
 

Сатья Саи Баба
«Прашанти Вахини», глава 21

30-11-2021
Пураны  и  Эпосы  учат  пути  Самоотверженности  и  Полному 
Преданию  себя  Господу.  Они  учат  человека  совершать  все 
поступки в духе Преданности. Если вы позволите ветру сомнения 
и  солнцу  отчаяния  воздействовать  на  сосуд,  наполненный 
Анандой (Блаженством), то его содержимое быстро испарится. Но 
если вы будете хранить его в прохладной воде Хорошей компании 
и Добрых дел,  то  он останется  в  целости  и  сохранности.  Ваше 
Блаженство будет возрастать ещё больше, если вы, пребывая в 
Молчании,  будете  анализировать  и  размышлять  над 
обстоятельствами,  которые  одарили  вас  Анандой.  Вот  почему 
анализ и размышление (манана) являются очень важной частью 
Духовных  занятий.  Подобно  ребёнку,  который,  наигравшись 
игрушками, оставляет их и начинает плакать, взывая к Матери, вы 
так же должны осознать ничтожность игрушек славы и богатства и 
воззвать  к  Божественной  Матери  (устремиться  к  Богу).  Ребёнок 
чувствует, что в сравнении с Любовью Матери и Блаженством Ее 
присутствия,  всё  остальное  просто  ничто.  Поэтому  не  следует 
стремиться к чему-то меньшему.  

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 2 июля 1966
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2-11-2021
Пятый  цветок  -  это  Внутренний  Покой  (Шанти).  Вы  должны  в 
любых  жизненных  ситуациях  оставаться  Спокойными.  Такие 
Великие Преданные, как Тьягараджа, Драупади и Тукарам прошли 
через  множество  испытаний.  Они  стойко  переносили  все 
страдания. Тьягараджа сказал: «Не обладая Внутренним Покоем, 
невозможно  достичь  Счастья.  Человеку  необходим  Покой  на 
физическом,  умственном и Духовном планах.  Во внешнем мире 
нет Покоя. Покой внутри вас. Вы - Воплощение Покоя. Несмотря 
на то  что в мирской жизни много трудностей,  не стоит  об этом 
беспокоиться.  Нужно  Стойко  и  Терпеливо  проходить  через  все 
испытания.  Человеческая  жизнь  дана  не  для  того,  чтобы 
наслаждаться  мирскими  удовольствиями  подобно  животным. 
Жизнь наполняется смыслом, только когда человек пребывает в 
Покое.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 22 августа 2000

29-11-2021
Сегодня  нам  нужны Благородные  и  Великодушные  мужчины  и 
женщины.  Страна будет  процветать  только  с  гражданами, 
обладающими  Возвышенными  помыслами и  Чистым  сердцем. 
Такие  люди  появятся  в  обществе,  только  когда  в  нём  будет 
Чистота  ума  и  Нравственность.  Только  общество  с 
Нравственными  устоями  может  воспитать  таких  Благородных 
людей. Духовность - это средство для достижения Освобождения. 
Нравственность  и  Чистота основаны  на  Духовном  сознании. 
Именно  Духовность  может  поставить  человека  на  Священный 
путь,  который  приведёт  его  к  Цели  Жизни.  Только  Духовность 
может возвысить человека, подняв его на более высокий уровень 
развития.  Она  - средство  для  достижения  Прогресса  и 
Процветания  страны.  Мир  во  всём мире  может  быть  достигнут 
только  через  Духовность.  Духовность  -  это средство  спасения 
человечества.  Забыв о  Духовности, человек ведёт искусственную 
жизнь,  основанную  на  мирских  удовольствиях. Образование 
необходимо использовать для повышения благосостояния страны. 
Знания,  полученные  в  процессе  образования,  следует 
Бескорыстно  использовать  для достижения  и поддержания 
благополучия человечества. 

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 22 ноября 1992
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28-11-2021
Несчастья оказывают влияние на человека лишь потому,  что он 
думает,  что заслуживает более Счастливой участи,  но не имеет 
её.  Однако  Беспристрастный  Податель  радости  и  печали 
посылает человеку то, в чём он нуждается, а не то, чего он хочет. 
Возможно,  для  того  чтобы  встать  на  Путь  Духовного 
Преображения,  вы нуждаетесь в таком тонизирующем средстве, 
как  несчастье.  Сострадательный,  Вечный,  Вездесущий  и 
Всеведущий Господь знает это лучше вас.  Поэтому с Радостью 
встречайте  все  трудности  и  испытания  и,  надев  Доспехи 
Постоянного Памятования о Боге, преодолевайте все препятствия, 
шествуя по Духовному пути. Подобно тому как все реки стремятся 
слиться  с океаном,  так  и все помыслы и устремления человека 
должны  быть  направлены  к  Богу.  Господь  написал  эту  Пьесу. 
Отведённая  вам  роль  -  Его  дар.  Он  также  решает,  кому  какой 
костюм надеть, выбирает декорации, подсказывает актёрам жесты 
и интонацию и определяет время их выхода на сцену и ухода с 
неё. Вы же должны хорошо сыграть свою роль и, когда занавес 
опустится,  получить  Его  одобрение.  Используйте  всё  своё 
мастерство  и  энтузиазм  и  заслужите  право  играть  более 
Возвышенные  роли.  Это  и  является  Смыслом  и  Целью 
человеческой жизни. 

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 9 июня 1970

3-11-2021
Что  бы  ни  происходило  с  человеком,  он  должен  относиться  ко 
всему,  как  к  Дарам  Господа.  Наслаждение  и  боль  следует 
принимать  одинаково  -  как  Божественную  Милость.  Такое 
отношение  дарует  Необыкновенную  Радость.  В  повседневной 
жизни  вы  относитесь  к  поражению,  утрате  или  горю,  как  к 
несчастьям. Но ничто в мире не происходит без причины. Голод 
рождает потребность есть, а жажда - потребность пить. Трудности 
являются  причиной  печали.  Если  вы  хотите  наслаждаться 
Постоянным  Счастьем,  вы  должны  найти  его  Источник.  Этим 
Источником  является  Любовь  (Према).  В  этом мире нет  ничего 
более Великого, чем Любовь. Всё имеет свою цену. Божественная 
Любовь - это та цена, которую вы должны заплатить за обретение 
Вечного  Счастья  (Непреходящего  Блаженства).  Истинным 
Богатством  человека  является  Любовь.  Каждый  должен 
стремиться  обрести  именно  это  Богатство.  Обладая  Любовью, 
каждый может наслаждаться Постоянным Блаженством.
 

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 1 января 1998
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4-11-2021
В своей жизни Наракасура совершил множество злодеяний. Всё 
его царство находилось во тьме. Ни в домах, ни на улицах не было 
света.  Он заточил в темницу тысячи принцесс и истязал тысячи 
женщин. Не в силах вынести этих унижений женщины обратились 
за помощью к Кришне. Поскольку Наракасура причинял страдания 
женщинам,  то  и  наказать  его  должна  была  женщина.  Поэтому 
Кришна  взял  с  Собой  Свою  Супругу  Сатьябхаму,  чтобы  она 
повергла  его  в  поединке.  Дипавали  следует  отмечать  как  день 
избавления от всех плохих качеств, которые символизирует демон 
Наракасура.  Пастушки (Гопи),  освобождённые из  темницы в тот 
день,  олицетворяют  заключенные  в  нас  хорошие  качества, 
которые мы непременно должны проявлять в повседневной жизни. 
Именно в этом состоит Внутреннее значение Праздника Света - 
Дипавали. Пока в человеке сохраняются демонические качества, 
он будет погружён во тьму невежества. Я желаю, чтобы все наши 
Духовные  Праздники  и  Святые  дни  отмечались  с  правильным 
пониманием их внутреннего значения. 

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 9 ноября 1998

27-11-2021
Тщательно контролируйте свою речь (вак), чтобы избежать пустых 
и праздных разговоров. Держите язык под контролем. Не говорите 
всё, что вам захочется.  Стремитесь говорить и реже, и меньше, 
сведя  все  разговоры  до  минимума.  Молчание  сохранит  вашу 
энергию  и  зарядит  ваши  «Духовные  батарейки».  А  чтобы 
увеличить  время  их  восстановления,  больше  пребывайте  в 
тишине,  занимаясь Медитацией.  Будьте полны Чистой Любви,  и 
тогда  ваши  слова  будут  распространять  эту  Любовь.  Ваши 
наполненные  Любовью  слова  словно  Бальзам  будут  нести 
утешение  страждущим.  ОМ  -  это  Основа  всех  звуков  во  всех 
мирах.  Повторение  Имени  Бога  (Намасмарана)  -  это  самый 
эффективный  способ  развития  Чистой  Любви.  А  ещё  лучше, 
проводить  время  в  Воспевании  Мантры  ОМ (Пранава  упасане). 
ОМ  -  это  Основа  Творения,  Источник,  Поддержка,  Сила  и 
Жизненная Энергия (Прана) каждого существа. Подобно тому, как 
воздух, нагнетаемый мехами, проходя через язычки фисгармонии, 
производит звуки семи музыкальных нот, так и ОМ лежит в основе 
всех звуков в Творении. Познайте значение ОМ и занимайтесь Его 
Воспеванием. 

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 23 ноября 1966
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5-11-2021
В уме человека возникает Бесконечное множество мыслей, планов 
и  идей,  и  они  блуждают  по  всем  направлениям.  Одни  из  них 
дополняют и поддерживают друг друга,  а другие не совместимы 
друг  с  другом.  Но  вместо  того  чтобы  предоставить  им  полную 
свободу,  их  необходимо  контролировать  и  объединить  для 
достижения  Высшей  Цели  -  Самореализации.  Только  так  вы 
сможете  развить  и  укрепить  в  себе  Внутренний  Покой  (Шанти). 
Для  выполнения  этой  работы  вы должны обладать  Мудростью, 
которая заключается не столько в умении разумно использовать 
объекты и ресурсы материального мира, сколько в контроле над 
умом  и  подчинении  его  для  осознания  Внутренней 
Божественности  (Атмы).  Для  понимания  могущества  ума,  его 
способностей и контроля над ним необходимо идти по Духовному 
пути  вместе  с  теми,  кто  имеет  опыт  в  этой  области  и  достиг 
контроля  над  капризами  ума.  До  тех  пор,  пока  вы  с  помощью 
Духовного  Разума  не  выберете  определённое  направление  для 
всех  ваших  мыслей  и  действий,  вы  будете  лишь  строить 
призрачные воздушные замки и блуждать по ним.
 

Сатья Саи Баба
«Прашанти Вахини», глава 22

26-11-2021
В  «Бхагавад  Гите»  Господь  заверяет,  что,  если  умирающий  с 
последним  дыханием  произносит  Пранаву  (Мантру  ОМ),  то  он 
непременно  достигает  Освобождения.  Конечно  же,  простое 
произношение ОМ не принесёт пользы. Пранава не поможет, если 
в последние мгновенья ум мечется от одного желания к другому, 
плачет о скором уходе из этого мира и дрожит перед грядущим 
событием.  Как  же  в  таком  случае  человеку  может  помочь 
пропевание ОМ? Если вы стремитесь к тому, чтобы в последнее 
мгновение жизни вспомнить о Пранаве ОМ и воспеть Её,  то Её 
Величие  и  Славу  необходимо  постигать  на  протяжении  всей 
жизни.  Некоторые  говорят,  что  женщины  не  в  праве  повторять 
Пранаву.  Однако  это  предрассудок.  Об  этом  не  говорится  в 
Священных Писаниях.  Если женщины имеют право на Знание о 
Боге (Брахмавидью), например, Мудрец Яджнавалкья учил этому 
свою жену Майтрейи,  а Гарги,  известная своей учёностью, вела 
дискуссии при дворе Джанаки, то, как кто-то может не разрешать 
женщинам Воспевать Пранаву ОМ?

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 23 ноября 1966
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25-11-2021
«Бхагавад Гита» учит процессу Медитации просто и ясно: «Помни 
обо  Мне  и  сражайся!  (Мам  анусмара  юддхья  ча!)».  Здесь 
подразумевается, что вы должны «сражаться в битве жизни» и всё 
время  Осознавать,  что  Бог  является  вашим  Колесничим.  Это 
Наставление не только для Арджуны, это Предписание для всего 
человечества. «Сосредоточь свой ум на Мне и сражайся! Я буду 
Волей твоей воли, глазами твоих глаз, умом твоего ума, дыханием 
твоего дыхания. Сражение - Моё, Могущество - Моё, испытания - 
Мои,  Успех -  Мой,  Победа -  Моя,  унижение -  Моё,  поражение - 
Моё. Ты - это Я, а Я - это ты». Полное Слияние с Богом, когда 
исчезают  все  различия,  является  конечной  целью  Медитации 
(Дхьяны).  Воспевание  Славы  Бога  (Бхаджаны)  ничем  не 
отличаются от процесса принятия пищи (бходжаны) и Поклонения 
Богу  (Пуджи).  Все  действия  являются  Подношением  Богу,  ибо 
пища даётся Богом, предлагается  Богу и съедается Богом ради 
Самого  же  Бога,  чтобы  тело  имело  силы  для  выполнения 
Божественной работы. Соединив Имя Бога с каждым дыханием, 
вы достигнете Высшей Цели Жизни - Слияния с Ним.
 

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 9 июня 1970

6-11-2021
Человек  по  своей  природе  обладает  способностью Различения. 
Она  необходима  для  достижения  Возвышенных  Идеалов.  Вы 
никому и ничему не должны позволять даже в малейшей степени 
мешать вам на вашем Духовном Пути. Только обладая Духовной 
Мудростью,  вы  можете  наслаждаться  Покоем.  Поэтому  целью 
любой  вашей  деятельности  должно  быть  обретение  Мудрости. 
Следовательно, Духовное развитие каждого человека заключается 
в  деятельности,  выполняемой  с  использованием  способности 
Различения. Рассмотрим пример. Даже если по Милости Господа 
у человека есть все средства для комфортного путешествия, такие 
как  автомобиль,  самолет  и  другие,  он,  тем  не  менее,  для 
поддержания  собственного  здоровья  должен  ходить  пешком! 
Точно так  же,  кем бы человек  ни  был и  какими бы Духовными 
практиками он ни занимался, но для своего ментального здоровья 
он  обязательно  должен  заниматься  деятельностью  и  на  себе 
ощутить её последствия. Другими путями ментальную слабость не 
устранить.

Сатья Саи Баба
«Прашанти Вахини», глава 22
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24-11-2021
Для  постижения  Господа  достаточно  развить  Чистую  Любовь 
(Прему).  Према  -  это  отсутствие  ненависти,  неприязни, 
предрассудков  и  предубеждений.  Она  также  подразумевает 
наличие  таких  Добродетельных  качеств,  как  Сострадание  и 
Доброжелательность.  Люди,  обладающие  Премой,  печалятся, 
когда  страдают  другие,  и  радуются,  когда  другие  Счастливы. 
Господу  присущи  четыре  качества:  Чистая  Любовь  (Према), 
Красота (Сундарья), Сладость (Мадхурья) и Великолепие (Шобха). 
Чтобы  постичь  Бога  вы  должны  развить  их  в  себе.  Развития 
Божественной Любви будет достаточно, ибо это сопровождается 
развитием остальных трёх качеств. Когда вы видите Бога во всём 
Творении и любите Его во всех и во всём, - это Истинная Красота. 
Когда вы погружены в Океан Вселенской Всеобъемлющей Любви 
и достигаете вершины Блаженства - это Божественная Сладость. 
Когда  же  вы  избавляетесь  от  отождествления  себя  с  телом  и 
достигаете Единения с Богом, - это Неописуемое Великолепие!
 

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 23 ноября 1966

7-11-2021
Воплощения Любви! Следуйте за сердцем, а не за умом, иначе вы 
увязнете  в  трясине  мирской  жизни.  Ум  подвергает  вас  многим 
опасностям.  Следуя  капризам  ума,  вы  можете  потерять  даже 
голову.  Обратите  свой  взор  внутрь  себя.  Следуйте  велениям 
сердца.  Оно  является  источником  всех  Благородных  качеств, 
таких как Истина, Праведность, Любовь, Покой и Ненасилие. Мы 
видим  много  светящихся  лампочек.  Почему  они  светят? 
Электрический  ток,  протекая  по проводам,  попадает  в  лампу,  и 
она  начинает  светиться.  Подобно  этому,  когда  ток  Истины 
протекает по проводам Праведности и попадает в лампу Покоя, в 
нас  зажигается  Свет  Любви.  Настоящий  человек  -  это 
совершенное сочетание пяти Общечеловеческих Ценностей. Они 
являются  его  жизненным  дыханием.  Без  них  он  подобен 
бездыханному телу. 

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 5 апреля 2000
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8-11-2021
Шестой цветок, который дорог Богу, - это Аскетизм (Тапас). Аскеза 
не означает, что нужно оставить дом, семью, детей, уйти в лес и 
жить там, питаясь только плодами и кореньями. На самом деле 
такой образ жизни можно назвать жизнью в невежестве (тамасом), 
а  не  Аскезой  (Тапасом).  Настоящая  Аскеза  заключается  в 
Контроле  своих  эмоций,  мыслей,  слов  и  поступков,  которые 
являются проявлением в человеке гун Саттвы, раджаса и тамаса. 
Вам следует постоянно размышлять о Боге и достичь Гармонии 
мыслей,  слов  и  поступков.  Настоящим человеком является  тот, 
чьи  мысли,  слова  и  дела  пребывают  в  Полной  Гармонии 
(манасьекам  вачасьекам  карманьекам  Махатманам).  Не 
поддавайтесь  влиянию  радостей  и  печалей.  В  «Бхагавад  Гите» 
сказано,  что  вы  должны  Невозмутимо  относиться  к 
двойственностям  этого  мира:  счастью  и  горю,  обретениям  и 
потерям,  победе  и  поражению  (сукха  духкха  самекрутва  лабха 
лабхау джая джаяу). Искренне и Добросовестно исполняйте свой 
Долг  и  Служите  обществу,  не  ожидая  ничего  взамен.  Такое 
состояние  Невозмутимости  и  Отсутствия  желаний  является 
Истинной Аскезой. 

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 22 августа 2000

23-11-2021
Аватар  (Воплощение  Бога)  -  это  Высшая  Сила  (Атма  Шакти), 
которая  воплотилась  в  образе  человека.  Обычно  процесс 
Воплощения Аватара на Земле описывается как «нисхождение» с 
высшего  уровня  на  более  низкий.  Однако  это  не  так.  Когда 
младенец в колыбели плачет, взывая к матери, она наклоняется и 
берёт  его  на  руки.  Её  наклон  не  следует  описывать  как 
«нисхождение». Если вы заслужите Милость Господа, то Господь 
придёт  и  защитит  вас.  Но  если  вы,  напротив,  умножаете  свои 
недостатки  и  пороки,  опускаясь  всё  ниже  и  ниже,  то,  как  вы 
сможете  спастись?  Наполните  своё  Сердце  Чистой  Любовью 
(Премой)  и  Божественным  Блаженством  (Анандой).  Ананда 
достигается,  когда вы видите  во всём Хорошее,  когда  слышите 
Хорошее, говорите Хорошее и совершаете Хорошие деяния. Тот 
день, когда вы достигнете этого, станет Моим Днём Рождения.
 

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 23 ноября 1978
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22-11-2021
Образование  -  это  самое  большое  богатство.  Оно  придаёт 
человеку красоту и дарует Счастье и Уважение. Образование - это 
учитель  учителей.  Когда  человек  путешествует  за  границей, 
образование поддерживает его подобно другу. Правители больше 
ценят  образование,  чем  богатство.  Необразованный  человек 
остаётся на животном уровне. Дипломы и учёные степени сами по 
себе  ещё  не  означают  наличие  образования.  Образование, 
ограниченное одним лишь изучением естественных наук, является 
пародией  на  Истинное  Образование.  Вместе  с  изучением 
естественных наук нужно также учиться Дисциплине, Смирению и 
развивать  Хороший  характер.  Такова  Цель  Истинного 
Образования.  Однако  современные  учащиеся  озабочены  лишь 
обретением  богатства,  власти  и  положения  в  обществе,  но  не 
развитием Хороших качеств. Образование призвано дать человеку 
возможность  узнать  о  Хороших  качествах  и  развить  их  в  себе. 
Каждый учащийся должен принять это к сведению. Образование 
предназначено  не  только  для  того,  чтобы  наполнять  голову 
информацией.  Оно  должно  преобразить  Сердце  и  сделать  его 
чистым. 

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 22 ноября 1990

9-11-2021
Прежде  всего  человек  должен  обучиться  достижению  Покоя  и 
Счастья  (Шанти  и  Сантоши).  Они  не  зависят  от  объективного 
мира. Поэтому не стоит беспокоиться или обсуждать эти вопросы. 
Вы должны найти прибежище в Боге (Атме - Истинном Высшем 
«Я») и размышлять о Нём. Только Благодаря Величию и Славе 
Творца (Господа), всё Творение Сияет Божественной Красотой. Не 
отождествляйте Себя (Высшее «Я»)  с  телом.  Вы -  Единый,  без 
второго. Тело - всего лишь инертная материя. Оно недолговечно, 
подвержено изменениям и склонно к  разрушению.  Как  же тогда 
оно может быть Вечной Атмой? Поэтому, говоря «я», не считайте 
себя телом. Бог (Атма) - только Один. Нет второго Бога. Только 
когда  каждый  человек  осознает  это,  на  Земле  воцарятся  Мир, 
Гармония,  Процветание  и Равенство.  Размышляйте  о  Боге  -  об 
Истинной  Реальности,  не  обращая  внимания  на  всё  остальное. 
Оставив в стороне видимое, сконцентрируйтесь на Том, Кто же на 
самом деле видит в вас. Это откроет вам Истину.
 

Сатья Саи Баба
«Прашанти Вахини», глава 22
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21-11-2021
Большинство  людей  тратят  свою  жизнь  на  достижение 
благосостояния, употребление вредных еды и питья, а также на 
непристойные развлечения. Какая жалкая трата Бесценной жизни! 
И хотя человек принадлежит к миру животных, он одарён гораздо 
большими  физическими,  умственными,  Нравственными  и 
Духовными возможностями и способностями, чем его собратья. Он 
обладает памятью, речью, Совестью, может удивляться, выражать 
почтение,  испытывать  Благоговение,  а  также  проявлять 
неудовлетворённость  и  достигать  состояния  Непривязанности 
(Отрешённости).  У  него  есть  прекрасная  возможность  осознать 
своё Единство с Творцом Вселенной, но он настолько погрузился 
в невежество, что ведёт себя как животное и погряз в страданиях 
и пороках!  Это подобно тому,  как если бы огонь забыл о своей 
природе сжигать или вода о своей природе увлажнять! Точно так 
же  человек  забыл  о  своей  Божественной  Природе,  о 
необходимости стремиться к Богу,  о своей способности искать и 
отстаивать  Истину Вселенной,  частью которой он  является,  и  о 
своей  способности  развивать  в  себе  Добродетели, 
Справедливость,  Сострадание  и  Любовь,  чтобы  возвыситься  с 
человеческого уровня до Божественного.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 2 июля 1966

10-11-2021
Седьмой  цветок  -  это  Медитация  (Дхьяна).  Если  вы  сидите  со 
скрещенными ногами, закрыв глаза и размышляя о Боге, то это 
ещё  не  Медитация,  а  обычная  мирская  деятельность. 
Несомненно,  это  тоже  необходимо.  Но  Истинная  Медитация 
заключается в объединении ума с Богом. Так же как невозможно 
разделить  слитые  вместе  воду  и  молоко,  так  и  ум,  однажды 
слившийся с Богом, не может быть отделён от Него.  Железный 
шар, положенный в огонь, станет с ним единым целым. Подобно 
этому  ваша  Любовь  должна  стать  Единой  с  Божественной 
Любовью.  Эта  Истина  содержится  в  Ведическом  изречении 
«Познавший Бога Сам становится Богом (Брахмавид Брахмайва 
Бхавати)».  Некоторые люди размышляют о  Боге какое-то время 
утром  и  вечером.  Это  нельзя  назвать  Медитацией.  Вы  должны 
размышлять о Боге всегда,  везде и при любых обстоятельствах 
(Сарвада Сарва Калешу Сарватра Хари Чинтанам).  Выполняйте 
все свои обязанности, решительно сосредоточив ум на Боге. Это и 
есть Настоящая Медитация.  

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 22 августа 2000
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11-11-2021
Среди  всех  существ  человеческое  рождение  является  самым 
редким (джантунам нараджанма дурлабхам). Вы не можете купить 
или  одолжить  его.  Человеческая  жизнь  -  это  Божий  Дар. 
Используйте его правильно, занимаясь Служением обществу. Не 
опускайтесь  до  клеветы.  Это  самый  большой  грех.  Некоторые 
люди  постоянно  оговаривают  других.  Это  не  что  иное,  как 
результат  их  бесчисленных  грехов,  совершённых  в  прошлых 
жизнях.  Милосердие  -  это  самое  лучшее  украшение  для  рук. 
Истина - это самое прекрасное украшение для шеи. А Слушание 
Священных Писаний - это истинное украшение для ушей (хастасья 
бхушанам  Дханам,  Сатьям  кантасья  бхушанам,  шротрасья 
бхушанам  Шастрам).  Руки  даны  для  совершения  Праведных 
деяний,  а  не  для  причинения  вреда  другим.  Для  чего  Господь 
даровал вам уши? Вы с величайшим вниманием слушаете пустые 
сплетни,  однако  ваша  сосредоточенность  рассеивается,  когда 
рассказывают чудесные истории о Господе. Осознайте Истину, что 
уши предназначены только для того, чтобы слушать о Славе Бога!
 

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 5 апреля 2000

20-11-2021
Из-за  недостатков  современной системы образования  Любовь  в 
человеке уменьшается с каждым днём. Человек забывает Истину 
(Ятартху), тем самым подвергая себя опасности (анартхе). Развив 
в себе животные наклонности (пашу таттву), он забыл о присущих 
ему человеческих качествах (манава таттве). Истинная Духовность 
заключается в искоренении всех животных качеств (пашу таттвы) 
и  возвышении  с  человеческого  уровня  (манава  таттвы)  до 
Божественного  (Дэва  таттвы).  Невозможно  достичь 
Божественности,  не  избавившись  от  животных  качеств.  Из-за 
своего  эгоизма  и  привязанностей  человек  ведёт  себя,  как 
животное. Такой человек никогда не сможет быть Счастливым. Он 
всегда  будет  погружён  в  пучину  страданий.  Чем  больше  вы 
любите других,  тем больше Радости и Счастья вы испытываете! 
Чем  больше  вы  развиваете  ненависть,  тем  более  несчастной 
будет ваша жизнь! Осознайте, что Бог - это Воплощение Любви. 
Человек  также  является  Воплощением  Любви.  Поэтому  вы 
Божественны! Божественность есть даже в животных.
 

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 25 декабря 2001
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19-11-2021
С  древних  времён  люди  поклоняются  Женскому  аспекту  Бога 
(Шакти). Веды говорят, что там, где женщине оказывают Почёт и 
Уважение, Божественность проявляется во всей Своей Полноте. К 
сожалению,  сегодня  мужчины  считают  для  себя  унизительным 
почитать  женщин.  Это  совершенно  неправильно  и  является 
признаком  невежества.  Женщина  -  Богиня  (Гриха  Лакшми), 
несущая  Процветание  дому.  Её  прославляют  как  Верную  и 
Добродетельную супругу (Дхарма патни).  Её называют Хозяйкой 
дома (Иллалу)  и  Лучшей  половиной (Ардханги).  Люди радуются 
даже тогда, когда им в обществе присуждают ничего не значащие 
временные  титулы,  однако  Высочайшие  Звания,  дарованные 
женщинам,  действительны  во  все  времена.  Дом  без  женщины 
подобен  джунглям.  Мужчинам  необходимо  осознать  высокий 
статус  женщин и оказывать  им Почёт  и  Уважение.  Мужчины не 
должны заставлять женщин плакать или страдать. Дом, в котором 
женщина проливает слёзы, непременно придёт к полной разрухе. 
Женщины  также  должны  стремиться  развивать  в  себе  такие 
качества, как Сочувствие, Сострадание, Любовь и Жертвенность. 
Они должны изменить себя и помочь измениться своим мужьям и 
детям.  Мужчины  должны уступить  почётное  место  женщинам  и 
вести Достойный образ жизни.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 19 ноября 1995

12-11-2021
Осознание  Неизменной  Истины  -  это  восьмой  Цветок,  который 
радует  Господа.  Истина  очень  важна.  Творение  появилось  из 
Истины, поддерживается Истиной и в конечном счёте сливается с 
Истиной.  Нет  такого  места,  где  бы  не  было  Истины.  Истина 
неизменна во всех трёх периодах времени: прошлом, настоящем и 
будущем  (трикала  мадхья  Сатьям).  Всё  может  измениться  и 
исчезнуть,  но  Истина  -  Вечна  и  Неизменна.  Истина  -  это  Бог. 
Живите  в  Истине.  Господь  будет  доволен,  только  когда  вы 
поклоняетесь Ему, предлагая эти восемь Цветов, растущих в саду 
вашего  Сердца:  Ненасилие,  Контроль  над  чувствами, 
Сострадание,  Кшаму  (Терпимость,  Стойкость  и  Всепрощение), 
Внутренний  Покой  (Шанти),  Аскетизм,  Медитацию  и  Осознание 
Истины!  Священники в  Храмах поклоняются Господу,  предлагая 
Ему  различные  цветы.  Однако  Богу  они  не  нужны.  Господь 
говорит:  «О  священник,  это  всё,  чему  ты  научился  за  все  эти 
годы? Ты предлагаешь Мне множество роз и жасмина,  которые 
очень  быстро  увядают.  Это  не  те  цветы,  которые  Я  ожидаю 
получить  от  тебя.  Преподнеси  Мне  эти  восемь  неувядающих 
цветов». 

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 22 августа 2000
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18-11-2021
С  древних  времён  люди  поклоняются  Женскому  аспекту  Бога 
(Шакти). Веды говорят, что там, где женщине оказывают Почёт и 
Уважение, Божественность проявляется во всей Своей Полноте. К 
сожалению,  сегодня  мужчины  считают  для  себя  унизительным 
почитать  женщин.  Это  совершенно  неправильно  и  является 
признаком  невежества.  Женщина  -  Богиня  (Гриха  Лакшми), 
несущая  Процветание  дому.  Её  прославляют  как  Верную  и 
Добродетельную супругу (Дхарма патни).  Её называют Хозяйкой 
дома (Иллалу)  и  Лучшей половиной  (Ардханги).  Люди радуются 
даже тогда, когда им в обществе присуждают ничего не значащие 
временные  титулы,  однако  Высочайшие  Звания,  дарованные 
женщинам,  действительны  во  все  времена.  Дом  без  женщины 
подобен  джунглям.  Мужчинам  необходимо  осознать  высокий 
статус  женщин и оказывать  им Почёт и  Уважение.  Мужчины не 
должны заставлять женщин плакать или страдать. Дом, в котором 
женщина проливает слёзы, непременно придёт к полной разрухе. 
Женщины  также  должны  стремиться  развивать  в  себе  такие 
качества, как Сочувствие, Сострадание, Любовь и Жертвенность. 
Они должны изменить себя и помочь измениться своим мужьям и 
детям.  Мужчины  должны уступить  почётное  место  женщинам  и 
вести Достойный образ жизни. 

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 19 ноября 1995

13-11-2021
В  вашем  сердце,  которое  можно  сравнить  с  муравейником, 
обитают множество «змей» плохих качеств. Когда вы занимаетесь 
Намасмараной,  повторяя Божье Имя, плохие качества покидают 
ваше Сердце. Повторение Имени Господа (Намасмарана) подобно 
музыкальному инструменту (надасвараму),  изгоняющему змей из 
муравейника.  Позвольте  Сладкозвучному  Имени  Господа  стать 
самим  Дыханием  вашей  жизни  (Джииванасварамом  и 
Пранасварамом).  Чтобы  избавиться  от  всех  плохих  качеств, 
Постоянно  повторяйте  Имя  Бога.  Сегодня  многие  люди  не 
придают должного значения Повторению и Памятованию Имени 
Господа (Намасмаране). Это большая ошибка. Воспевание Славы 
Господа  в  Высшей  степени  Свято.  Из-за  того,  что  люди  не 
занимаются  Намасмараной,  страна  встречается  со  множеством 
проблем. Пусть на каждой улице воспевают Божью Славу. Пусть 
каждая  клеточка  вашего  тела  наполнится  Сладостью 
Божественного  Имени!  Ничто  другое  не  сможет  даровать  вам 
такое  Блаженство,  Бесстрашие  и  Силу,  которыми  наделяет  вас 
Намасмарана. 

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 14 апреля 2002
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14-11-2021
Нужно понимать, что подразумевается под Акханда Бхаджанами. 
Есть два вида Бхаджанов - Кханда и Акханда. Кханда Бхаджаны 
поют в течение определённого ограниченного периода времени, 
например, утром или вечером. В то время как Акханда Бхаджаны 
подразумевают непрерывную Медитацию на Бога утром, вечером 
и  даже  ночью.  То  есть  она  совершается  в  трёх  состояниях 
сознания - бодрствовании, сне со сновидениями и глубоком сне. 
Это постоянное размышление о Господе всегда,  везде и во все 
времена  (Сарвада  сарвакалешу  сарватра  Хари  чинтанам).  Имя 
Господа  очень  Могущественно.  Каждое  Имя  Бога  обладает 
определённым, свойственным только Ему типом Силы.  Если вы 
хотите  воспользоваться  этой  Силой  и  получить  Непреходящее 
Блаженство, вы должны участвовать в Акханда Бхаджанах.
 

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 13 ноября 2007

17-11-2021
Сила  Божественного  Имени  Безгранична.  Однако  люди  часто 
относятся  к  Нему  легкомысленно.  Не  замечая  настоящий 
Бриллиант, они принимают за драгоценность осколок блестящего 
стекла. Настоящий Бриллиант совсем другой! Каков он? Имя Бога, 
перед  которым  умолкает  ваш  ум,  -  вот  настоящий  Бриллиант. 
Бережно храните Его в своём уме и ищите Прибежище в Господе! 
Никогда не беспокойтесь, переживая боль и страдание, утраты и 
трудности.  Они  подобны  проплывающим  облакам.  Они  не 
являются  вашей  Истинной  Природой.  Ваше  Высшее  «Я» 
Могущественно,  Вечно  и  Истинно.  Вы  не  должны следовать  за 
мимолётным и иллюзорным, предавая свою Истинную и Вечную 
природу  (Внутреннюю  Божественность).  К  сожалению  сегодня 
люди  следуют  только  за  нереальным  и  мимолётным.  Однажды 
найдя  прибежище  у  Лотосных  Стоп  Господа,  вы  никогда  не 
должны  отказываться  от  Него.  Куда  бы  вы  ни  пошли,  Господь 
всегда будет защищать вас. Если вы будете постоянно Повторять 
Имя  Бога,  ваша  жизнь  будет  Освящена.  Это  -  Истинная 
Преданность (Бхакти).  В этом ваша Сила (Шакти).  И это дарует 
вам Освобождение (Мукти). 

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 13 ноября 2007
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16-11-2021
Люди  искренне  и  преданно  поклоняются  Богу,  но  Господа  не 
удовлетворяет только проведение ритуалов. Вам следует Служить 
обществу.  Только  Служение  может  даровать  вам  Блаженство. 
Занимаясь  Служением,  вы  не  только  облегчаете  страдания 
других, но также изменяете их жизнь к лучшему. «Яд бхавам, тад 
бхавати» - «Какие чувства, такой и результат». Если вы Служите 
со  Священными  Чувствами,  то  такое  Служение  принесёт 
Священные  Результаты.  Служите  обществу  настолько  Хорошо, 
насколько  можете.  Удовлетворение,  которое  вы  переживаете, 
принимая  участие  в  пении  Бхаджанов,  временно,  а  Служение 
дарует вам Постоянную Удовлетворённость.  Время -  это самый 
драгоценный  Дар  Бога,  но  вы  растрачиваете  его  на  пустые 
занятия  и  переживания.  Освятите  отведённое  вам  для  жизни 
время  Служением  обществу.  Только  с  помощью  Служения  вы 
сможете  освободиться  от  беспокойств,  эгоизма,  помпезности, 
хвастовства и других плохих качеств.  

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 22 августа 2000

,,
15-11-2021
Всегда  выполняйте  свои  обязанности  с  Улыбкой  и  Приятным 
выражением лица. Нет пользы в том, чтобы выглядеть так, будто 
вы выпили касторовое масло. Счастье - это Единение с Богом. Это 
Истинное Благословение. Когда вы попадаете в трудные ситуации, 
не расстраивайтесь и не погружайтесь в беспокойные мысли: «О 
Боже! Как я смогу пережить это?». Например, молодые люди часто 
волнуются  по  поводу  предстоящего  бракосочетания.  Такое 
беспокойство  только  усугубит  ситуацию.  Твёрдо Верьте  в  Бога. 
Думайте,  что  трудности  -  это  благоприятная  возможность  для 
вашего совершенствования. Если вы разовьёте такое отношение, 
то  ваша  жизнь  будет  Освящена.  Любой  человек,  где  бы он  ни 
находился, сможет очиститься от недостатков, если он занимается 
Намасмараной  и  повторяет  любое  Имя  Бога.  Такие  люди 
освободятся от греха.  Вам не нужно чрезмерно беспокоиться по 
поводу мелодии и ритма (раги и талы).  Есть только одна рага - 
мелодия вашего Сердца (Хридая рага): «Со Хам (Я - Бог)». Пусть 
ваша  жизнь  будет  созвучна  с  этой  мелодией.  Посвятите  свою 
жизнь Богу. Тогда какой бы деятельностью вы ни занимались, она 
будет Успешной. 

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 13 ноября 2007


