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Ади Шанкара стремился восстановить Веру людей в то, что они по 
своей  природе  Божественны.  Он  пытался  устранить  порочные 
черты  характера,  укоренившиеся  в  людях,  чтобы  они  могли 
двигаться  к  осознанию  своей  Истинной  Реальности!  Когда  у 
человека  есть  хотя  бы  проблеск  этой  Реальности,  он  тут  же 
освобождается от эгоизма, гордыни и уныния. При этом никакая 
похвала не вызывает ликования, и никакое злословие не огорчает 
его! Он обретает Непоколебимый Внутренний Покой и становится 
подобным горе, которую не может поколебать никакая буря. Его, 
как киноэкран в кинозале,  не затрагивают ни пламя клеветы,  ни 
дожди  восхвалений.  Однажды  Будда  сказал,  что  хорошее  и 
плохое, слава и бесчестие, хвала и клевета подобны двум ногам, 
без  которых  человек  не  может  передвигаться  по  жизни.  Этого 
невозможно  избежать.  Внутри  тела  есть  как  пища,  так  и 
переработанные отходы. Как чистая (артериальная) кровь,  так и 
загрязнённая  (венозная).  В  любом  городе  есть  как  трубы  для 
снабжения чистой водой, так и для отвода канализации.
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1-05-2021
К Богу не следует обращаться с просьбой о каком-либо даре или 
обретении, как будто Бог ждёт, пока вы Его о чём-то попросите! 
Полностью предайтесь Ему, и Он даст вам то, что будет самым 
Лучшим  и  самым  Благотворным  для  вас.  Господь  не  отмеряет 
Милость  пропорционально  возносимой  Ему  хвале.  Когда  вы 
просите  Бога  о  чём-то  конкретном,  то  рискуете  впасть  в  грех 
роптания на Него,  если по какой-то причине  Он откликнется  на 
вашу Молитву не так, как вам хотелось бы, и не так быстро, как вы 
ожидали. Такое случается из-за ложного представления о том, что 
Бог  находится  где-то  вдали,  в  какой-то  Небесной  или  Святой 
обители, в то время как на самом деле, Бог всегда с вами, в вас, в 
каждой  вашей  мысли,  в  каждом  слове  и  в  каждом  действии. 
Поэтому думайте, говорите и делайте так, как это подобает Богу. 
Выполняйте возложенные на вас обязанности в меру своих сил и 
возможностей,  но  с  максимальной  отдачей,  так,  чтобы  ваша 
Совесть  всегда  была  Чиста.  Это  самое  лучшее  Поклонение 
(Пуджа) Богу.1

Сатья Саи Баба 
Божественная Беседа, апрель 1973

30-05-2021
Есть только один Бог, и Он Вездесущ. Он пребывает во всех и во 
всём, однако люди называют Его разными Именами, такими как 
Аллах, Иисус, Рама, Кришна и так далее. Не проводите различия 
между Именами Бога. В мире существует много видов сладостей, 
но  в  каждом  из  них  основным  ингредиентом  является  сахар. 
Подобным  образом,  имена  и  формы  могут  отличаться,  однако 
Божественная  Суть  (Атма)  -  Одна и  Та же.  Рама и  Кришна  не 
родились  с  этими  именами.  Эти  Имена Им дали родители.  Бог 
нисходит  на  Землю  без  какого-либо  конкретного  Имени.  Он 
превыше  любых  качеств  и  описаний.  Он  -  Вечный,  Чистый, 
Лучезарный,  Свободный  (ничем  не  связанный).  Он  является 
Воплощением Святости и Благости, а также Началом и Конечной 
Целью  всех  существ  и  всего  сущего  (Ниргунам,  Ниранджанам, 
Санатана  Никетанам,  Нитья,  Шуддха,  Будда,  Мукта,  Нирмала 
Свараупинам).  Поэтому  не  увлекайтесь  никакими  именами  и 
формами,  а  полностью  полагайтесь  на  Бесформенный 
Божественный (Атмический) принцип.
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Сатья Саи Баба 
Божественная Беседа, 21 мая 2006
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2-05-2021
Некоторые  люди  проявляют  огромную  Любовь  к  другим,  но  не 
выражают такую же Любовь к Матери и Отцу.  Прежде всего вы 
должны любить своих родителей, а затем уже и всех остальных. 
Однако помните, вы не должны ограничивать свою Любовь только 
своими  друзьями  и  родственниками.  Вы  должны  любить  всех. 
Только тогда Бог прольёт на вас Свою Любовь. Когда вы видите 
попавшего  в  беду человека  или кого-то,  кто  получил травму на 
дороге,  вы  не  должны  оставаться  равнодушными.  Какими  бы 
неотложными делами вы ни были заняты, окажите пострадавшему 
посильную помощь, сделав всё возможное, чтобы облегчить его 
страдания.  Тогда  Бог  явится  перед  вами  и  одарит  вас  Своей 
Любовью. Никто в этом мире не может дать вам больше Любви, 
чем Бог. Мы поём Бхаджаны и занимаемся Служением только для 
того,  чтобы  обрести  Любовь  Бога.  Любовь  Бога  наполняет  нас 
огромной энергией.  Именно Бог  даёт нам эту энергию.  Поэтому 
любите Бога и всех людей, ибо все воистину дети Господа.
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Сатья Саи Баба 
Божественная Беседа, 27 января 2007

29-05-2021
Предлагайте  каждое  действие  Стопам  Господа,  так  же  как 
возлагаете на Алтарь цветы во время поклонения. Посвятите Богу 
каждое дыхание своей жизни! Не огорчайтесь, когда вас настигают 
беды и несчастья. Воспринимайте их как проявление Его Милости. 
Если  в  результате  несчастного  случая  человек  теряет  руку,  он 
должен верить,  что именно Милость Господа спасла ему жизнь. 
Когда вы знаете, что ничего не происходит без Воли (Санкальпы) 
Бога,  тогда  всё  происходящее  обретает  Особую  Ценность.  Вы 
можете пренебрегать лианой, растущей на заднем дворе, однако, 
если  проходящий  мимо  Мудрец  скажет,  что  это  редкое 
лекарственное растение, способное исцелять от укусов змей, вы 
тут же построите вокруг неё изгородь и не позволите даже своим 
детям ради забавы срывать с неё листья. Когда вы познаете, что 
Господь является Причиной и Источником всего сущего, тогда вы 
будете  относиться  ко  всему  и  ко  всем  со  Смирением  и 
Благоговением.  Это  путь,  который  быстро  приведёт  вас  к 
Истинной Цели Жизни!1

Сатья Саи Баба 
Божественная Беседа, 20 февраля 1966
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28-05-2021
Вот  чистый  лист  бумаги.  Если  вы  завернёте  в  него  овощи,  он 
будет пахнуть овощами. Если завернёте фрукты, он будет пахнуть 
фруктами. Если завернете в него сушёную рыбу, он будет пахнуть 
сушёной рыбой. У бумаги нет запаха,  она впитывает запах того 
продукта,  который  вы  в  неё  заворачиваете.  Подобным образом 
человек  по своей природе Чист и Свят,  но,  общаясь с плохими 
людьми, он обретает плохие качества. Народная Мудрость гласит: 
«Скажи мне, кто твой друг, и я скажу, кто ты». Если вы скажете 
Мне, с какими людьми вы общаетесь, Я смогу сказать, что вы за 
человек. Поэтому очень важно, чтобы вы всё время общались с 
Хорошими  людьми.  Именно  общество  людей,  с  которыми  вы 
общаетесь,  делает  вас  Хорошими  или  плохими.  Поэтому 
держитесь подальше от плохой компании и стремитесь к обществу 
людей с Чистыми сердцами и Священными чувствами.
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Сатья Саи Баба 
Божественная Беседа, 21 мая 2006

3-05-2021
Пока вы не осознаете свою Божественную Природу, что Бог - ваша 
Сокровенная  Суть  и  Истинная  Реальность,  вам  придётся 
воплощаться вновь и вновь. Но как одну и ту же газету не читают 
каждый день снова и снова, так и одной жизни достаточно, чтобы 
осознать Цель жизни и достичь Освобождения. По крайней мере 
поймите, что Цель жизни существует и попытайтесь её осознать. 
Рамакришна рыдал от горя, когда проходил ещё один день, а ему 
так и не являлась Богиня-мать. Развивайте такое же стремление 
увидеть  Бога.  Чувствуйте  в  этом  насущную  необходимость,  без 
которой  вы  не  можете  жить.  Стремитесь  познать  Бога  прямо 
сейчас и пребывать  в Блаженстве каждый миг,  начиная с этого 
мгновенья. Не откладывайте эту Наиважнейшую задачу на потом 
и не тратьте время на обсуждение других. Вы можете поставить 
перед  собой  портрет  Саи  Бабы  или  другое  изображение  или 
изваяние Божества. Но если вы верите в то, что Бог пребывает в 
этом  изображении,  что  Он  в  вашем  Сердце  и  в  Сердцах  всех 
существ, тогда вы сможете постоянно пребывать в Божественном 
Блаженстве,  осознавая  Вездесущность,  Всемогущество  и 
Всеведение Господа.1

Сатья Саи Баба 
Божественная Беседа, 4 февраля 1973
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4-05-2021
Мир -  это одно огромное сообщество,  где каждый является его 
частью  и  связан  с  другими  узами  Любви,  которая  притягивает 
одного человека к другому и делает их родными и близкими. Эта 
Любовь  живёт  в  каждом  Сердце,  но  человек  игнорирует  и  не 
признаёт Её, сомневается и спорит с Ней. Любовь - это незримый 
Источник  любого  Сострадания  и  Служения.  Она  призывает 
человека  жить  в  обществе  и  для  общества.  Эта  Вселенская 
Любовь  (Вишва  Према)  течёт  от  одной  Божественной  искры  ко 
всем. Когда глаза озарены Высшей Мудростью (Джняной), они во 
всём видят Единого, и человеку открывается, что в этом постоянно 
меняющемся  мире  всё  пронизано  Богом  (Сарвам  Брахмамайам 
Джагат). Чтобы получить опыт присутствия Бога во всём и во все 
времена, вы должны развивать Веру и дисциплинировать свой ум. 
Вы  должны избавиться  от  капризов  и  слабостей  ума,  тогда  вы 
осознаете Истину и познаете Её на опыте.1

Сатья Саи Баба 
Божественная Беседа, 4 февраля 1973

27-05-2021
Будда  учил,  что  в  каждом  человеке  пребывает  Одна  и  Та  же 
Божественность.  Истина  одна,  но  Мудрецы  описывают  её  по-
разному (Экам Сат Випрах Бахудха  Ваданти).  Это же Послание 
Господь Кришна передал в Бхагавад Гите, когда говорил, что все 
существа  являются  Его  отражениями  и  не  отличны  от  Него 
Самого. Чтобы осознать эту Истину, Будда прошёл через многие 
трудности и испытания. Многие Благородные люди, которые были 
современниками Будды, признали Его Величие. Они говорили, что 
Будда  пережил  Истину,  которую  они  не  способны  были  даже 
осознать.  Будда  отказался  от  всех  желаний  и  стал  образцом 
полного  Отречения.  В  Нём  не  было  ничего,  кроме  Любви.  Он 
считал  Любовь  самим дыханием своей жизни.  Когда  вы кого-то 
приветствуете, помните, что вы приветствуете самого себя. Этот 
«кто-то» - не кто иной, как ваше собственное отражение. Смотрите 
на  других,  как  на  своё  отражение  в  зеркале.  Это  Послание 
передано в Ведическом высказывании «Ахам Брахмасми».
1

Сатья Саи Баба 
Божественная Беседа, 13 мая 2006
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5-05-2021
Человеку  свойственно  совершать  ошибки  вольно  или  невольно, 
сознательно  или  неосознанно.  Но  одну  ошибку,  а  именно, 
забывать  свой  долг  по  отношению  к  матери,  он  не  должен 
совершать  ни  при  каких  обстоятельствах.  Какие  бы  промахи  и 
ошибки ни совершал человек, Любовь к матери может искупить их 
все.  Тело  со  всеми  его  возможностями  -  это  Величайший  Дар 
родителей. Хотя Господь управляет жизнями всех существ, однако 
ребёнок рождается именно благодаря родителям. Глина и вода - 
это  Дары  Природы.  Но  именно  гончар  делает  из  них  горшки. 
Следовательно,  вашей  первейшей  обязанностью  является 
выражение  Благодарности  своим  родителям.  Современная 
молодёжь  спрашивает:  «Почему  мы  должны  быть  благодарны 
родителям?»  Они  должны  помнить,  что,  если  сейчас  своим 
поведением  они  огорчают  родителей,  то  не  будет  ничего 
удивительного  в  том,  что  в  последующие  годы  их  собственные 
дети будут также огорчать их. Это - закон причины и следствия. Он 
работает всегда.
1

Сатья Саи Баба 
Божественная Беседа, 6 мая 1987

26-05-2021
Вам кажется, что в Творении проявляется двойственность. Но на 
самом деле - всё Едино.  Индивидуум (вйашти)  является частью 
общества  (самашти),  а  общество  является  частью  Творения 
(Сришти),  которое  в  свою  очередь  появляется  из  Бога 
(Парамешти).  Господь  -  фундаментальная  основа  всего  сущего. 
Зная  это,  вы  должны  прийти  к  осознанию  Единства  всего 
Творения.  Только  в  этом  случае  вы  сможете  достичь  Бога 
(Парамешти).  Будда  пережил  Всеобщее  Атмическое  Единство. 
После этого с ним произошла полная трансформация. Он осознал, 
что все мирские отношения, такие как мать и отец, жена и дети - 
иллюзорны  и  нереальны.  Он  превзошёл  телесное  сознание  и 
потому  заслужил  имя  «Просветлённый  (Будда)».  Будда  обрёл 
видение Неизменной Вечной Сути (Атмы). После получения этого 
опыта, он стал проповедовать, что в мире существует только Один 
Бог, пребывающий во всех и во всём.
1

Сатья Саи Баба 
Божественная Беседа, 13 мая 2006
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25-05-2021
Не претворяя в жизнь Учение «Гиты», вы не сможете ощутить того 
Блаженства,  которое  она  в  себе  несёт.  Бесполезно  читать  или 
слушать «Гиту», если при этом не стараться очистить своё сердце 
и  не  избавляться  от  таких  пороков,  как  эгоизм,  себялюбие  и 
гордыня.  Лучше применять в повседневной жизни хотя  бы одну 
Заповедь  «Гиты»,  чем  знать  наизусть  все  700  шлок.  Никакое 
Духовное  Учение  и  никакая  Духовная  практика  не  помогут 
очистить ваше Сердце,  если вы сами не будете предпринимать 
необходимых для этого усилий. Когда же вы очистите Сердце, оно 
станет  достойной  Обителью  для  Бога.  Что  бы  вы  ни  делали, 
исполняйте  это  как  свой  Долг  и  не  ищите  для  себя какой-либо 
выгоды.  Только  когда  все  действия,  будь  то  Яджна,  Тапас  или 
любая  Садхана,  совершаются  как  подношение  Господу,  они 
становятся  Священными  и  даруют  Освобождение.  Через 
действия,  ведомые  желаниями  (ичхашакти  карму),  вы 
зарабатываете  новое  рождение  и  рождаетесь  вновь  и  вновь,  а 
через  действия  без  желания  обрести  плоды  своих  деяний 
(Анашакти  Карму)  вы  можете  достичь  Освобождения  из 
круговорота перерождений.1

Сатья Саи Баба 
Божественная Беседа, 28 сентября 1984

6-05-2021
Когда Слава Саи начала распространяться повсюду, Ишварамма 
пришла  ко  Мне  и  сказала:  «Свами,  мне  больно  видеть,  как 
маленькие  дети  из  нашей  деревни  ежедневно  ходят  в  школу, 
находящуюся в соседней деревне. Пожалуйста, построй в нашей 
деревне  маленькую  школу».  По  её  желанию  Я  построил 
небольшую школу. Через некоторое время она захотела, чтобы в 
нашей деревне была небольшая больница. Она сказала,  что не 
может  видеть,  как  для  оказания  медицинской  помощи  матерям 
приходится нести своих детей в соседнюю деревню. Я выполнил 
её желание и построил небольшую больницу.  Маленькая школа, 
построенная  Мною  ранее,  сегодня  стала  огромным 
университетом.  А  маленькая  больница -  суперспециализирован-
ным  госпиталем.  Эти  грандиозные  проекты  были  выполнены 
благодаря  Благородному  желанию  (Сатья  Санкальпе)  Матери 
Ишвараммы  и  Божественной  Воле  (Нитья  Санкальпе)  Саи.  Её 
последним желанием было обеспечение деревни чистой питьевой 
водой. Она сказала, что женщины вынуждены прилагать большие 
усилия,  чтобы  принести  домой  воду  из  глубоких  колодцев, 
которые,  к  тому  же,  очень  часто  пересыхают.  Я  немедленно 
занялся  обеспечением  деревни  питьевой  водой.  Сейчас, 
благодаря  реализации  проекта  водоснабжения  Сатья  Саи,  Я 
обеспечил питьевой водой весь район Анантапура.
1

Сатья Саи Баба 
Божественная Беседа, 6 мая 2001
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24-05-2021
Вы можете  называть  Бога любым Именем,  ибо  все Имена Его. 
Возложите Цветок Единства на Алтарь своего Сердца, и пусть его 
аромат  распространяется  повсюду.  До  тех  пор,  пока  вы  не 
осознаете принцип Единства, Духовные практики, такие как Джапа 
и  Тапас,  не  принесут  вам  желаемого  результата.  Многие  люди 
повторяют Мантры и Имена Бога, однако, какая от этого польза, 
если в это же время их ум скитается по всему миру. Поймите, что 
ум  имеет  большое  значение.  У  вас  должен быть  Устойчивый  и 
Однонаправленный ум. Только в этом случае вы сможете достичь 
Цели Жизни. Вы не сможете добиться Успеха, пока ваш ум скачет 
с одного объекта на другой подобно мухе, которая садится как на 
сладости, так и на нечистоты. Не позволяйте своему уму блуждать 
между Хорошим и плохим, между Единством и множественностью. 
Сконцентрируйтесь  на  всём  хорошем  и  осознайте  принцип 
Единства.  Это  прямой  путь,  который  приведёт  вас  к  познанию 
Истины.1

Сатья Саи Баба 
Божественная Беседа, 13 мая 2006

7-05-2021
Считайте  всех  своими  братьями  и  сёстрами.  Вам  нет  нужды 
делиться с ними своим имуществом. Просто от всей Души любите 
всех, кто встречается на вашем пути, и разговаривайте со всеми с 
Любовью.  Бог  -  это  Воплощение  Любви.  Своей  Любовью  Он 
защищает  всё  человечество.  Если  вы  развили  Любовь  и 
проявляете её в повседневной жизни, то этого достаточно. Тогда 
вы  сможете  со  всеми  жить  в  Единстве.  Вы  не  должны своими 
словами  или  поведением  создавать  дистанцию  между  собой  и 
другими.  Обнимайте  всех  своей  Любовью,  тогда  вы  сможете 
приблизиться  к  Богу.  Когда  вы  смотрите  на  окружающих  с 
Любовью,  Бог  также  с  Любовью  смотрит  на  вас.  В  какой  бы 
ситуации вы ни оказались, вы никогда не должны проявлять гнев, 
ненависть,  ревность,  лицемерие  или  надменность.  Когда 
окружающие  будут  чувствовать  вашу Любовь,  их  Любовь  также 
будет возрастать. Если вы к другим будете относиться с Любовью, 
то другие также будут проявлять Любовь по отношению к вам. И 
наоборот,  если вы будете злиться на других,  то и другие также 
будут сердиться на вас.1

Сатья Саи Баба 
Божественная Беседа, 27 января 2007
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8-05-2021
Истинность  Ведического  изречения  «Со-хам  (Я  -  Он)» 
подтверждается  в  процессе  дыхания.  Вдыхая  воздух,  вы 
произносите  звук  «Со»,  наполняясь Божественностью.  Выдыхая, 
вы  произносите  звук  «ахам»,  отказываясь  от  эгоизма.  Таким 
образом  Мантра  «Со-хам»  провозглашает  тождественность 
человека  и  Бога  (Я  -  Он).  Однако  до  тех  пор,  пока  человек 
находится  в  сетях  иллюзии  материального  мира,  он  не  может 
осознать  свою  тождественность  Богу.  Такова  Истина.  Ответ  на 
вопрос:  «Где  находится  Бог?»  дан  в  61-й  строфе  18-й  песни 
«Бхагавад Гиты», в которой Кришна говорит: «Господь пребывает 
в сердцах всех существ (Ишварах сарвабхутанам хриддеше)». Мы 
изучаем  «Гиту»,  любим  её  и  каждый  день  читаем,  но  не 
используем в повседневной жизни Знания, содержащиеся в ней. 
Тот, кто осознал свою тождественность с Богом, никогда никому не 
причинит  вреда.  Служение  людям  -  это  Истинное  Поклонение 
Богу.  Жизнь -  это путешествие  от  индивидуального  сознания ко 
Вселенскому, от «своего (сва)» к «Единству с Богом (Со-хам)», от 
«я и моё» к «Мы и наше».1

Сатья Саи Баба 
Божественная Беседа, 11 февраля 1983

23-05-2021
Совершая  Праведные  деяния,  человек  достигает  внутренней 
Чистоты, способствующей обретению Высшей Духовной Мудрости 
(Джняны).  Когда  Праведность  сочетается  с  Мудростью,  тогда 
осуществляется Истинное Служение. Если человек полагает, что 
он один должен наслаждаться плодами своих дел, то это признак 
эгоизма. Наивно думать, что человек сам, в одиночку, может что-
либо  сделать.  Всё  в  мире  существует  не  для  того,  чтобы 
доставлять удовольствие кому-то одному, радость нужно делить с 
другими.  Лишь  когда  человеку  удаётся  избавиться  от 
заинтересованности в результатах своих трудов, его деятельность 
становится  Йогой  (Единением с  Богом).  Все,  кто  служат  другим 
(Севадалы),  должны  превзойти  понятия  «моё»  и  «твоё».  К 
возможности заниматься Служением вы должны относиться, как к 
особой  привилегии,  и  считать  эту  деятельность  формой 
Поклонения  Богу.  Служение  обществу  вы  должны  считать 
основным  средством  достижения  Главной  Цели  человеческой 
жизни - Самореализации.

Сатья Саи Баба 
Божественная Беседа, 18 ноября 1984
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22-05-2021
Веды провозглашают: «Ахам Брахмасми (Я - Бог)» и «ТАТ Твам 
аси  (Ты  -  это  ТО)».  Даже  в  этих  двух  Ведических  изречениях 
присутствует  двойственность:  Я  и  Бог.  Истинная  Мудрость 
заключается  в  способности  видеть  Единство.  «Переживание 
Недвойственности  является  Истинной  Мудростью  (Адвайта 
Даршанам  Джнянам)».  Видеть  двойственность  и  пренебрегать 
Основополагающей  Истиной  является  признаком  невежества. 
Будда  проводил  глубокие  исследования  и,  в  конечном  итоге, 
осознал, что «Я - это Я». Это и есть осознание Истины. Вы можете 
многие годы совершать суровые Аскезы, заниматься Медитацией 
и другими Йогическими практиками. Но все эти Духовные занятия 
приносят  лишь  временное  удовлетворение,  а  не  Вечное 
Блаженство. Некоторые люди говорят о Медитации. Даже Будда 
был сторонником Медитации. На кого вы должны медитировать? 
Что  подразумевается  под  Медитацией?  Означает  ли  она 
концентрацию на определённом объекте? Нет!  Концентрация не 
является Медитацией. Размышление о принципе «Я - это Я» - вот 
Истинная  Медитация.  Никакая  другая  Садхана  не  может 
сравниться с ней.1

Сатья Саи Баба 
Божественная Беседа, 13 мая 2006

9-05-2021
Когда человек придерживается сбалансированного питания, тогда 
пища  хорошо  переваривается,  и  тело  остаётся  здоровым. 
Температура  тела  также должна быть  в  пределах  нормы.  Если 
температура тела поднимается выше нормы или опускается ниже, 
то это является признаком какого-то заболевания. Точно так же, 
если пять элементов, из которых состоит окружающий мир (земля, 
вода,  огонь,  воздух  и  пространство),  находятся  в  Чистоте  и 
Гармонии,  то  состояние  окружающей среды Благоприятно.  Если 
же эта Гармония нарушена,  или,  если элементы загрязнены,  то 
Природа и все существа страдают. Когда развитие науки, техники 
и промышленного производства приводит к нарушению баланса в 
Природе  и  загрязняет  воздух,  землю и  водные ресурсы,  то  это 
влечёт за собой пагубные последствия. Загрязнение окружающей 
среды порождает  множество  новых  заболеваний.  Сегодня  даже 
чистый  воздух  стал  большой  редкостью.  Три  четверти  земли 
покрыты  водой,  и  на  дне  океана  имеется  множество  полезных 
ископаемых.  Но,  добывая  их,  нужно  соблюдать  определённые 
ограничения,  иначе  океан,  придерживающийся  своих 
естественных границ, выйдет за их пределы.1

Сатья Саи Баба 
Божественная Беседа, 16 января 1983
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21-05-2021
Тысячи  людей,  приезжающих  в  Путтапарти,  стремятся  обрести 
Драгоценное Сокровище - Знание об Истинном Высшем «Я» (Атма 
Видью). Вы тоже рано или поздно должны постичь это Знание и 
достичь Освобождения.  Все люди должны достичь Цели Жизни, 
пройдя по дороге Мудрости. Это Знание приходит, как только вы 
начинаете  постигать  присущую  вам  Божественность  и 
анализировать свой Духовный опыт. Но, чтобы захотеть сделать 
этот  анализ,  вы  должны  дорасти  до  определённого  уровня 
Духовного  Сознания.  Развивайте  в  себе  хорошие  привычки, 
избавляйтесь  от  плохих,  общайтесь  с  Благочестивыми, 
Добродетельными  людьми,  будьте  активными  в  совершении 
Добрых дел и помогайте тем, кто в беде. Всё это шаги, которые 
приведут вас на Величественный Путь Самопознания. Вы можете 
даже сейчас  начать  изучать  эту  науку  и  избавляться  от  горя  и 
страданий.  Я  благословляю вас  на то,  чтобы  вы обрели Силы, 
развили  Волю  совершить  всё  это  и  неуклонно  занимались 
Духовной практикой (Садханой), пока не достигнете успеха.
1

Сатья Саи Баба 
Божественная Беседа, 20 февраля 1965

10-05-2021
Ценность человеческой жизни придаёт не следование какой-либо 
Религии,  а  развитие  и  проявление  в  повседневной  жизни 
Общечеловеческих  Ценностей.  Все  Религии  объединяет 
стремление направить человека по Духовному пути и сделать его 
Самореализованной Душой. Все свои таланты и умения человек 
должен  использовать  для  Благих  целей  с  уверенностью,  что 
личное Счастье неотделимо от Благополучия общества. Сегодня 
человек  нуждается  в  Преображении.  В  начале ему необходимо 
встать  на  Духовный  путь.  Как  следствие,  изменяется  его 
отношение к обществу. И когда это происходит, тогда меняется и 
сам человек. То есть Духовная направленность человека делает 
общество  Гармоничным  и  Процветающим,  в  результате  чего 
человек преображается. Это отражено в Имени «Саи (Sai)». «С» 
означает  Духовное  преображение  (Spiritual).  «А»  -  изменение 
взаимоотношений между людьми в обществе (association).  «И» - 
изменения  на  индивидуальном  уровне  (individual).  Саи  желает 
именно  такого  тройного  преображения.  Когда  оно  произойдёт, 
тогда весь мир будет Счастливым и Преуспевающим.
1

Сатья Саи Баба 
Божественная Беседа, 18 ноября 1995
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11-05-2021
Образование заключается в развитии шести Добродетелей, таких 
как  Хорошие  мысли,  Праведные  поступки,  приверженность 
Истине,  Преданность,  Дисциплинированность  и  Добросовестное 
исполнение своих обязанностей. Если вы подружитесь с ними, то 
ваша  жизнь  станет  Целеустремлённой  и  начнёт  приносить 
Удовлетворение. Дорогие учащиеся! Усердно учитесь, укрепляйте 
Дисциплину  и  Хорошие  привычки,  чтобы  наилучшим  образом 
использовать все возможности, имеющиеся в учебном заведении. 
Преподаватели  не  должны  считать,  что  они  преподают  только 
ради  денег,  а  учащиеся  не  должны считать  свою  учёбу  только 
лишь  средством  получения  высокооплачиваемой  работы. 
Образование  должно  развить  Уверенность  в  себе  и 
подготавливать  к  предстоящим  жизненным  трудностям  и 
испытаниям. С Верой в Бога и, ведя Праведную жизнь, вы должны 
стать  образцовыми гражданами своей страны.  Дисциплина  и  те 
правила, которые вы сейчас соблюдаете, будут помогать вам всю 
вашу  жизнь.  Готовьтесь  служить  обществу.  Так  вы  сможете 
угодить  Богу,  Милость  Которого  является  самым  большим 
Благословением. Она важнее всех мирских благ.
1

Сатья Саи Баба 
Божественная Беседа, 16 июня 1983

20-05-2021
Сократите  свои  желания  до  минимума!  Глупое  желание  быть 
«современным»  и  не  отставать  от  моды  заставляет  человека 
перенимать  вредные  привычки  и  приобретать  ненужные  вещи. 
Осмотрите  внимательно  свою  комнату,  столы,  шкафы  и  вы 
увидите, как много ненужных вещей вы накопили. Вы приобретали 
эти вещи только потому, что у кого-то они были, и вы чувствовали 
себя менее значительными из-за того, что у вас их не было. Вы 
считали,  что если у вас  не будет  этих вещей,  то  вы потеряете 
уважение  в  своей  компании.  Однако  человек  может  обойтись 
гораздо  меньшим  количеством  вещей,  чем  ему  кажется.  Когда 
какая-то  вещь  некоторое  время  находится  с  вами,  она  кажется 
совершенно  необходимой,  и  вы  просто  не  знаете,  как  без  неё 
жить. Как шелкопряд вы вьёте вокруг себя кокон в соответствии со 
своими  наклонностями  и  фантазиями.  Не  давайте  развиваться 
плохим привычкам, ибо они обойдутся вам слишком дорого как в 
материальном  плане,  так  и  в  Духовном.  Бдительно  следите  за 
своими  симпатиями  и  антипатиями,  и  отбрасывайте  всё,  что 
обременяет и затрудняет ваш Духовный путь.1

Сатья Саи Баба 
Божественная Беседа, 24 февраля 1965
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19-05-2021
Где обитает Бог? Он везде, во всём и во всех существах. Господь 
Вездесущ и Всеведущ! На самом деле, Бог - это Любовь, а Любовь 
проникает повсюду. Это всё, что вам нужно знать. Нет никого, в 
ком  не  было  бы  Любви.  Любовь  ведёт  к  Высшему  Чистому 
Непреходящему Блаженству (Ананде). Многие ищут Блаженство в 
отношениях  с  людьми,  пытаются  обрести  его  посредством 
известности,  власти и богатства.  А некоторые пытаются достичь 
Блаженства  с  помощью  отказа  от  материальных  благ  и 
стремлений  к  мирским  удовольствиям.  Однако  только 
Непривязанность может даровать Ананду. В Упанишадах сказано, 
что  Блаженство  Бессмертия  можно  обрести  лишь  благодаря 
Жертвенности  (Тьяге).  Необходимо  отказаться  от  всех 
привязанностей, и в очищенном таким образом сердце поселить 
Господа  во  всём  Его  Великолепии.  Это  Единственный  способ 
достичь Непреходящего Божественного Блаженства.
1

Сатья Саи Баба 
Божественная Беседа, 25 января 1979

12-05-2021
Все основатели Религий слышали откровение Господа о незримой 
Божественной Сути (Атме),  Которая одухотворяет всё Творение. 
Подобно тому, как Веды (Священные Писания) были «услышаны 
(шрути)» Мудрецами, настроившимися на Божественность, так же 
и Коран был услышан Хазратхом Мухаммадом. Салят и Закят в 
Коране  подобны  двум  глазам.  Слово  «Салят»  означает 
«Молитва»,  а «Закят» - «Благотворительность».  Те, кто считают 
Благотворительность  своим  Наивысшим  Долгом  и  возвышают 
своё сознание с помощью Молитв и постоянного размышления о 
Боге,  являются  мусульманами.  Слово  «Ислам»  означает  не 
определённую  Религию,  а  состояние  ума,  состояние  Полного 
Предания себя Воле Бога. Слово «Ислам» означает преданность, 
покорность,  миролюбие  и  спокойствие.  Ислам  также  означает 
сообщество, члены которого достигли Высшего Покоя с помощью 
предания себя Всемогущему и Всемилостивому Богу и поклялись 
жить  в  мире  со  своими  собратьями.  Позднее  это  слово  стало 
определять  сообщества,  считавшие  себя  отдельными  и 
отличными  от  других.  Ислам  учит  Высоким  Истинам,  он 
направляет внимание на Единую Божественность, пребывающую 
во всех существах, на Единство в многообразии, и ведёт людей к 
Богу.1

Сатья Саи Баба 
Божественная Беседа, 12 июля 1983
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18-05-2021
Посвятив  себя  Служению  (Севе),  с  радостью  исполняйте  свои 
обязанности  независимо  от  того,  благодарят  вас  те,  кому  вы 
служите, или же ругают. Ибо служите вы себе, а не другим. Всегда 
помните об этом! С одинаковым Спокойствием принимайте в свой 
адрес  как  добрые  слова,  так  и  резкую  критику.  Только  те,  кто 
отождествляют  себя  с  телом,  будут  ликовать  или  печалиться. 
Поэтому  осознайте,  что  вы  не  тело  (дэха),  а  его  Внутренний 
Обитатель  (Дэхи).  Это  понимание  даст  вам  силы Служить  ещё 
лучше.  Выполняя  какую-либо  работу,  не  считайте,  что  только 
определённая часть  задачи является  вашей,  а  остальная  -  уже 
нет. Не сковывайте себя никакими ограничениями. Сотрудничайте 
друг  с  другом,  с  радостью  предлагайте  своё  содействие  и 
оказывайте поддержку! Действуйте в коллективе, как в Духовном 
собрании  (Сатсанге),  наполняя  себя  и  других  энергией  и 
энтузиазмом.  Однако  это  не  означает,  что  вы  должны  нести 
большую ношу,  нежели вам предназначено.  Не мешайте другим 
исполнять их обязанности и не критикуйте их. В вашем Сердце не 
должно быть места злобе, зависти или соперничеству. Не тратьте 
силы  на  поиски  недостатков  там,  где  их  нет.  Вместо  этого 
излучайте Спокойствие и Блаженство!1

Сатья Саи Баба 
Божественная Беседа, 24 февраля 1965

13-05-2021
Поскольку  Ислам  означает  предание  себя  Богу,  то  все,  кто 
следуют этому принципу и в духе Смирения и Преданности живут 
в  Мире  и  Гармонии  в  обществе,  фактически,  являются 
последователями Ислама. Ислам настаивает на полной Гармонии 
между  мыслью,  словом  и  делом.  Мусульманские  Святые  и 
Мудрецы  говорили,  что  мы  должны  ответить  на  вопросы:  «Я  - 
тело?», «Я - ум?», «Я - чувства?» и прийти к пониманию, что есть 
только Одно Истинное Вездесущее Божественное Высшее «Я», и 
всегда  стремиться  к  Нему.  Пост  и  Молитвы  в  течение  месяца 
Рамазан  призваны  пробудить  и  проявить  это  Осознание. 
Независимо от того, последователем какой Религии вы являетесь, 
помните,  что  во  всех  Религиях  особое  внимание  уделяется 
Единству и Гармонии в обществе, а также равному отношению ко 
всем.  Поэтому  развивайте  Любовь,  Терпимость  и  Сострадание, 
проявляя эту Истину в повседневной жизни. Это Моё Послание, 
которое Я передаю вам вместе со Своими Благословениями.
1

Сатья Саи Баба 
Божественная Беседа, 12 июля 1983
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14-05-2021
Высшее  «Я»  человека  скрыто  за  пятью  оболочками,  а  именно: 
физическим  телом,  состоящим  из  пищи  (Аннамайя  кошей), 
оболочкой жизненной энергии (Пранамайя кошей), оболочкой ума 
(Маномайя кошей),  оболочкой Высшей Мудрости (Виджнянамайя 
кошей)  и  оболочкой  Высшего  Блаженства  (Анандамайя  кошей). 
Блаженство  является  самой  вашей  Сутью.  Поэтому,  чтобы 
достичь  Непреходящего  Блаженства,  нужно  всего  лишь 
исследовать  себя  и  найти  его  источник.  Духовного  Блаженства 
можно достичь только посредством Жертвенности и Содействия 
Благополучию других, а не с помощью накопления богатств. Веды 
описывают Жертвенность (Тьягу) как единственный путь, ведущий 
к Бессмертию. Давайте в изобилии, давайте с радостью, давайте 
во  Славу  Бога  и  в  знак  признательности  и  благодарности  Ему. 
Эгоизм разрушает Милосердие. Хотя люди нередко осознают, что 
поступают  неверно,  эгоизм  не  позволяет  им  воздержаться, 
остановиться и отступить. Однако, если принять твёрдое решение, 
то от эгоизма можно избавиться. Делитесь с другими знаниями и 
навыками,  которые  вы  обрели,  идеями  и  идеалами,  которые 
оказали на вас Благотворное влияние, а также радостью, которую 
вы  испытали  благодаря  соблюдению  Дисциплины  и  Предания 
себя  Богу.  Когда  вы  делитесь  своими  обретениями  и 
достижениями с другими,  они не уменьшаются и не утрачивают 
свою  ценность.  Напротив,  их  сияние  становится  ещё  ярче  и 
обретает ещё большее Великолепие.1

Сатья Саи Баба 
Божественная Беседа, 21 апреля 1983

17-05-2021
Всегда  помните,  что  легко  делать  то,  что  приятно,  но  трудно 
заниматься  тем,  что  полезно!  Однако  не  всё,  что  приятно, 
приносит пользу. Успех приходит лишь к тем, кто отказывается от 
лёгкого  пути,  усыпанного  розами,  и  смело  встречает  все 
превратности судьбы. На самом деле ни одна дорога не усыпана 
лепестками  роз.  Жизнь  -  это  поле  битвы  (Дхармакшетра),  где 
обязанности  и  желания  постоянно  конфликтуют  между  собой. 
Погасите  огонь желаний,  ненависти  и  злобы,  который пылает  в 
ваших  сердцах  (уме).  Эти  враги  превращают человека  в  зверя, 
поэтому поддаваться  им значит  проявлять слабость  и  трусость. 
Смело  встречайте  любые  испытания  на  жизненном  пути.  Они 
закаляют вас и делают сильными и мужественными. Наилучший 
способ  избавиться  от  всех  видов  слабости  -  это  отказаться  от 
самого  главного  заблуждения  -  отождествления  себя  с  телом, 
чувствами,  умом,  интеллектом,  именем  и  формой.  Они  -  лишь 
ваши инструменты, с которыми вы путешествуете по жизни.
1

Сатья Саи Баба 
Божественная Беседа, 20 февраля 1965
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16-05-2021
Развивайте  Любовь  и  любите  всех.  Не  думайте,  что  люди, 
выполняющие Добровольное Служение (Севадалы), чем-то лучше 
других или что они более преданные Богу, нежели остальные. Не 
смотрите  на  других  свысока,  как  на  только  доставляющих 
беспокойства и приносящих неприятности. Если вы действительно 
любите  Бога,  тогда  вы  будете  любить  всех,  ибо  Господь 
пребывает  в  каждом.  В Бхаджане вы поёте:  «Саи во всех и  во 
всём. Весь мир наполнен Саи (Антха Саи майам, Ее Джаганатха 
Саи  майам)»,  но  при  этом  любите  только  лишь  одну  форму 
Господа, форму Саи. На стенах вашей комнаты для Молитв много 
фотографий Свами, вы почитаете эти изображения и принимаете 
их за Меня Самого. А когда кто-то говорит о них плохо, то вам это 
не нравится, не так ли? Вы стоите перед Моими изображениями и 
радостно восклицаете: «О Свами!» Однако каждый человек - это 
Моё воплощение, более того, каждое существо - это Сам Бог во 
плоти.  Следовательно,  когда вы с кем-то ведёте себя грубо,  вы 
ведёте  себя  грубо  со  Мной.  Когда  вы  кого-то  оскорбляете,  вы 
оскорбляете Меня. Всегда помните об этом!
1

Сатья Саи Баба 
Божественная Беседа, 24 февраля 1965

15-05-2021
Вероятно вы думаете, что поскольку люди со всей Индии и даже 
разных  стран  сплошным  потоком  едут  в  Путтапарти,  в  Ашрам 
Прашанти  Нилайам,  то  наверняка  их  пожертвования  золотым 
дождём льются в казну Нилайама. Позвольте Мне сказать правду: 
Я ничего ни от кого не принимаю, кроме Любви и Преданности. Я 
установил это правило 29 лет назад и неукоснительно соблюдаю 
его.  Люди,  приезжающие в Ашрам,  одаривают Меня богатством 
своей Веры, Преданности и Любви, которыми и вы все одарили 
Меня сегодня, вот и всё. Чтобы понять человека, необходимо быть 
рядом с ним, быть близким ему, но не с ненавистью и злобой, а с 
Дружелюбием и Любовью. То же самое и в отношении Меня. Как 
вы сможете узнать Меня, если не приблизитесь ко Мне?
1

Сатья Саи Баба 
Божественная Беседа, 20 февраля 1965


