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1-11-2020
Всё  хорошее  и  плохое  находится  в  вашем  уме.  Их  нет  вовне. 
Поэтому в первую очередь  скорректируйте  своё мировоззрение. 
Чтобы у вас могли развиться и расцвести человеческие качества, 
вам  необходимо  избавиться  от  животных  качеств.  Если  вы 
заметите в себе хотя бы след ненависти, тут же гоните её прочь. 
Заслужив  рождение  в  образе  человека,  стыдно  иметь  такое 
порочное качество, как ненависть. Также не становитесь жертвой 
желаний и привязанностей.  Желайте  Бога  и  будьте  привязанны 
только к Нему. Вы любите своего ребёнка, потому что считаете его 
своим отражением. Фактически все, кто любит вас, критикует или 
ненавидит, также являются вашими отражениями. Какое-то время 
вы  можете  сердиться,  но  позднее  гнев  может  уступить  место 
Любви. От всей Души Любите Бога! Любовь к Богу преобразит вас! 
С помощью Любви вы сможете достичь всего!

Сатья Саи Баба 
Божественная Беседа, 26 февраля 2006

30-11-2020
Птица Чакора является примером для человека в стремлении к 
Чистоте.  Она  не  будет  пить  никакой  другой  воды,  кроме  той, 
которая  изливается  с  неба  в  виде  дождя.  В  тёмном  дождевом 
облаке она видит Божественный образ Господа. Человек должен 
стремиться  увидеть  и  почувствовать  Божественность  в  каждом 
объекте  и  каждом  существе.  Учащиеся  должны  ощущать 
Божественность  во  всех  своих  занятиях  и  в  спорте.  Как  было 
сказано: «Жизнь - это игра! Играй в неё!» Ваша жизнь должна быть 
наполнена  Любовью.  Благодаря  Любви  вы  можете  осознать 
Истину и вести Праведный образ жизни. Пастушки (Гопи), жившие 
во  времена  Кришны,  являются  Наивысшим  Примером  того,  как 
посвятить свою жизнь Богу. Эпизод приезда Уддхавы к пастушкам 
и их реакция на это, описанная в Бхагавате, показывает, что для 
них значила Истинная и Однонаправленная Преданность Кришне. 
Они полностью отдали свои умы и сердца Господу Кришне.
1

Сатья Саи Баба 
Божественная Беседа, 14 января 1998
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2-11-2020
Чтобы осознать,  что  Божественность  Едина,  вы должны понять 
Духовную  математику.  Чрезвычайно  важно,  чтобы  вы  понимали 
этот  Принцип  Единства  и  вели  себя  соответственно.  Когда  вы 
осознаете это Единство, то ощутите Божественность. Если после 
цифры 1 вы допишете 0, получится число 10. Допишете ещё 0 - 
получится  100.  Таким  образом,  если  вы  будете  продолжать 
дописывать нули, число будет увеличиваться до 1000, 10 000 и так 
далее.  Нули  получают  значение  и  увеличивают  число,  только 
когда стоят после единицы. Уберёте единицу, и все эти огромные 
числа  станут  нулём.  «Я»,  «моя  жена»,  «мои  дети»,  «моя 
собственность» и так далее - всё это как нули. Они будут иметь 
ценность, только когда стоят после Бога, Который подобен цифре 
1. Весь мир подобен нулю. Он появился из Бога, Который является 
всем. Именно из-за своего заблуждения вы ошибочно принимаете 
ноль (окружающий мир) за всё, не замечая за ним Бога - Единицу. 
Пока  вы  погружены  в  эту  иллюзию,  вы  никогда  не  сможете 
осознать Божественность.

Сатья Саи Баба 
Божественная Беседа, 26 февраля 2006

29-11-2020
Мы являемся свидетелями всевозможных страданий и несчастий 
в мире.  Но ничто из  этого  не является постоянным. За каждым 
страданием следует удовольствие. Опыт удовольствия очищается 
и  усиливается  за  счёт  полученного  ранее  опыта  страдания. 
Подобно  очищению  золота,  плавящемуся  в  тигле,  боль 
обожествляет  удовольствие,  которое  следует  за  ней!  В 
повседневной жизни мы склонны относиться к поражению, утрате 
или горю как к несчастью. Но ничего в этом мире не происходит 
без  причины!  Голод  является  причиной  еды.  Жажда  является 
причиной питья.  Трудности являются причиной печали.  Если вы 
хотите  наслаждаться  Постоянным  Счастьем,  то  должны  найти 
Источник  такого  Счастья.  Этим  Источником  является  Любовь 
(Према). В этом мире нет ничего более великого, чем эта Любовь. 
Всё имеет свою цену. Божественная Любовь является той ценой, 
которую нужно заплатить за Непреходящее Счастье. Без Любви ни 
один  объект  не  может  даровать  вам  Истинного  Счастья. 
Следовательно,  главным Богатством человека является Любовь. 
Каждый должен обрести это богатство. Обладая этим Богатством, 
каждый  может  наслаждаться  Постоянным  (Непреходящим) 
Блаженством.1

Сатья Саи Баба 
Божественная Беседа, 1 января 1998
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28-11-2020
Однажды,  когда  в  период  изгнания  Пандавы  жили  в  лесу,  их 
навестил Господь Кришна. Братья рассказали Кришне о том, что 
для того чтобы охранять своё жилище от злых духов и демонов, 
они  дежурят  по  ночам,  и  о  том,  что  однажды  ночью  злой  дух 
появился, и им было очень трудно одолеть его.  Кришна сказал, 
что  тоже  хочет  принять  участие  в  ночном  дежурстве.  Пандавы 
старались  отговорить  Кришну  от  этого,  но  Кришна  настоял  на 
Своём.  Во  время  дежурства  Кришны  ни  один  злой  дух  не 
появился.  В  следующую  ночь  дежурил  Арджуна.  Кришна  же 
наблюдал издалека.  К удивлению Арджуны никакой злой дух не 
появился. После того, как Кришна пришёл к Пандавам, злые духи 
перестали  появляться.  Кришна  объяснил,  что  злые  духи  были 
лишь отражением ненависти и страха человека. А когда человек 
свободен  от  них,  никакой  злой  дух  не  появится  и  не  сделает 
ничего плохого. Кришна сказал, что Божественность присутствует 
даже в так называемых злых духах, и, если человек избавляется 
от плохих качеств, то злые духи не могут причинить ему никакого 
вреда.  Именно ваш гнев  принимает  форму демона.  А  когда вы 
разовьёте Любовь, то всё, с чем вы встретитесь, будет принимать 
форму Любви.

Сатья Саи Баба 
Божественная Беседа, 14 января 1998

3-11-2020
Жизнь  напоминает  поездку  на  поезде  дальнего  следования. 
Маленьким детям ещё предстоит долгий путь, но люди старшего 
поколения довольно скоро должны будут сойти с этого поезда. Вы 
должны  сделать  своё  путешествие  Приятным  и  Счастливым. 
Потому не берите с собой ненужные вещи, ибо это затруднит ваше 
путешествие. Я прошу вас не брать в путь тяжёлый багаж - гнев, 
ненависть,  зависть  и  другие  порочные  качества.  Не  ищите 
недостатки у других и не ссорьтесь с ними. Не стремитесь иметь 
для себя только всё самое лучшее. Делитесь с окружающими всем 
хорошим,  что у  вас  есть.  Я должен дать родителям и старшим 
один совет. Не подавайте плохой пример детям. Если вы Честны, 
Справедливы,  при  любых  обстоятельствах  сохраняете 
Спокойствие и Любите всех, тогда ваши дети вырастут в Истине 
(Сатье),  Праведности  (Дхарме),  Умиротворении  (Шанти),  Любви 
(Преме) и будут поступать так же, как и вы.

Сатья Саи Баба 
Божественная Беседа, 6 января 1975



2277 44

4-11-2020
Пчела подлетает к лотосу и восторженно парит вокруг него, затем 
она садится на цветок и наслаждается нектаром. В это время она 
замирает и полностью сосредоточивается только на нём, забывая 
обо  всем  на  свете.  Люди  тоже  ведут  себя  подобным  образом, 
когда находятся в Присутствии Бога.  Пчела перестаёт  жужжать, 
пока пьёт нектар. Так и люди спорят и доказывают своё мнение 
только  до  тех  пор,  пока  не  обнаружат  Сладость  Божественной 
Сути (Расу), которая является Сутью Божественной Любви (Према 
Расой).  Там, где есть Любовь, не может быть страха,  волнений, 
сомнений  или  беспокойства  (ашанти).  Если  же  вас  одолевает 
беспокойство,  то  это  означает,  что  ваша  любовь  стала 
ограниченной, а, значит, в ней присутствует какая-то доля эгоизма. 
Чувства  -  ваши  злейшие  враги,  они  отвлекают  внимание  от 
Внутреннего  Источника  Непреходящего  Блаженства  (присущей 
вам  Божественности),  склоняя  ум  к  объектам  внешнего  мира. 
Когда вы осознаете и убедитесь, что чувства специально вводят 
вас  в  заблуждение,  уводя  по  ложному  пути,  вы,  безусловно, 
выйдете под их влияния и перестанете им потакать.

Сатья Саи Баба 
Божественная Беседа, 26 февраля 1968

27-11-2020
Сегодня человеку следует стремиться не к наслаждениям. Печаль 
также  не  является  его  целью.  Что  такое  наслаждение? 
Избавление от печали - это и есть наслаждение. Вы должны взять 
под  контроль  источник  радости  и  печали.  На  самом  деле 
страдания гораздо больше способствуют пробуждению Мудрости 
в  человеке,  нежели  удовольствия.  Если  вы  исследуете  жизни 
Святых, то поймёте, что, преодолевая трудности и страдания, они 
обретали Мудрость. Не проходя через страдания, вы не обретёте 
Мудрость.  Именно  неприятности  и  несчастья  преподают  людям 
уроки  Мудрости.  Не  осознавая  этой  Истины,  человек  постоянно 
стремится  к  удовольствиям.  Несомненно,  человек  должен  быть 
Счастлив.  Но  как  достичь  Счастья?  Только  преодолевая 
трудности, человек становится Счастливым. Поэтому страдания и 
печали  необходимо  встречать  с  таким  же  воодушевлением,  с 
каким  вы  встречаете  Счастье.  Каждый  человек  рождается  из 
Истины,  поддерживается  Истиной  и  растворяется  в  Истине.  Он 
сам  является  воплощение  Истины.  Когда  человек  осознает  эту 
Истину, тогда для него весь мир будет наполнен Истиной.
1

Сатья Саи Баба 
Божественная Беседа, 1 января 1998
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5-11-2020
Ум  человека  чересчур  наполнен  мирским,  а  желудок  требует 
слишком  много  внимания,  времени  и  энергии.  Желания  и 
потребности  растут  намного  быстрее,  чем  способности  их 
удовлетворить,  а  мечты  настолько  причудливы  и  далеки  от 
исполнения,  что  уводят  к  ложным  целям  и  сомнительным 
авантюрам.  Поглощённые  исследованием  материального  мира, 
люди утратили смысл Духовности, Святости и Доброты. При такой 
расстановке  ценностей  Истина  превратилась  просто  в  одно  из 
слов в словаре, сострадание сведено до бессмысленной пародии, 
а  смирение,  терпение  и  почтение  стали  такими  же 
недееспособными, как и погасший фонарь вдалеке. Имя Бога - это 
Единственная Надежда и Опора, которая осталась у человека в 
этой непроглядной и пугающей темноте. Оно - надёжный плот, на 
котором  можно  пересечь  бушующее  море  жизни,  омрачённое 
ненавистью и страхом, и вспененное беспокойством и тревогой.

Сатья Саи Баба 
Божественная Беседа, 26 февраля 1968

26-11-2020
Санкальпы (волеизъявления,  внутренняя решимость),  текущие в 
одном направлении  или связанные с  аналогичными желаниями, 
как  правило  притягиваются  друг  к  другу.  Журавли  собираются 
вместе и летают как одна стая.  Они никогда не смешиваются с 
воронами.  Вороны  собираются  в  свои  стаи.  То  же  самое 
происходит и среди животных. Бизоны собираются в свои стада. 
Они  не  дружат  со  слонами,  держатся  от  них  подальше  и  не 
смешиваются  с  ними.  Слоны  же  объединяются  в  свои  стада  и 
общаются только  с  другими слонами.  Так же и олени образуют 
свои стада и общаются только между собой. Подобным образом 
музыканты ищут общество музыкантов, а педагоги ищут компанию 
педагогов. Решения, которые принимает ум о совершении или не 
совершении  каких-либо  действий,  поистине  удивительны.  Весь 
Космос и всё, что в нём находится, можно описать как последствия 
этих решений.  Ум принимает решение (санкальпу)  относительно 
факта или аспекта объективного мира, которые он замечает. И эта 
санкальпа приносит плоды, соответствующие семени (мотиву), из 
которого  они  возникли.  Рано  или  поздно  всё  имеет  свои 
последствия. Поэтому людям следует избегать плохих санкальп и 
развивать хорошие!1

Сатья Саи Баба 
Божественная Беседа, 10 июля 1986
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25-11-2020
Однажды Дурьёдхан сказал, что он не боится ни Бога, ни людей, 
на что Господь Кришна ответил,  что в таком случае он достоин 
лишь  сожаления!  Животные  (пашу)  испытывают  страх,  хищники 
(мрига)  внушают  страх.  Человек  не  должен  быть  ни  тем,  ни 
другим.  Он не должен ни бояться,  ни запугивать.  Если человек 
боится,  то  он  проявляет  животные  качества,  если  он  внушает 
страх,  тогда  он  проявляет  демонические  качества.  Каждый 
человек является Храмом, в Сердце которого обитает Бог. Это - 
Истина, не зависимо от того, осознаёте вы это или нет. В «Пуруша 
Сукте»  Господь  описан  как  тысячеглавый.  Но  это  не  означает 
только лишь то, что у Бога тысяча голов, ни больше, ни меньше. 
Это означает, что у всех тысяч голов только одно Сердце, дающее 
жизнь и энергию каждому существу, и это Сердце - Сам Бог. Никто 
не отделён  от  других.  Все  связаны одной Жизненной Энергией 
(Праной), которая циркулирует во всех существах.
1

Сатья Саи Баба 
Божественная Беседа, 18 февраля 1966

6-11-2020
Чтобы  поймать  рыбу,  рыбак  использует  длинную  гибкую 
бамбуковую  палку  с привязанной к  ней леской,  к  концу которой 
прикреплён поплавок, а с поплавка в воду свисает острый крюк с 
червяком. Червь притягивает рыбу. Как только рыба заглатывает 
наживку,  поплавок дёргается, рыбак чувствует,  как рыба тянется 
за  леску,  и  вытаскивает  её  на  берег.  Ваше  тело  подобно 
бамбуковой  палке.  Леска  -  страстное  желание  Познать  Бога. 
Поплавок  -  ваш  интеллект.  Острый  крюк  -  Способность 
Различения.  На  него  нанизана  Мудрость  (Знания  о  Боге).  С 
помощью этих инструментов рыбак ловит рыбу, а человек должен 
искать и найти Бога! Обретая Духовную Мудрость, вы становитесь 
ближе к Состоянию Единства с Богом (Кайвалье),  в котором вы 
ощущаете Бога как Всемогущего, Вездесущего и Всеведущего, как 
Творящего Благо, как Вечное Бытие (Сат), Вселенское Сознание 
(Чит)  и  Непреходящее  Блаженство  (Ананду).  Для  того  чтобы 
прочно  утвердиться  в  этом  Божественном  Состоянии,  вам 
необходимо искоренить своё невежество (тамас), возвысить свои 
эмоции и желания (раджас) и развить в себе Чистоту (Саттву).

Сатья Саи Баба 
Божественная Беседа, 26 февраля 1968
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24-11-2020
Господь  наделил вас  телом,  и  поэтому все  его  части  и  органы 
чувств  достойны  благоговейного  отношения.  Все  они  должны 
использоваться для прославления Бога. Уши должны радоваться, 
когда у них появляется возможность услышать чудесные рассказы 
о Господе. Язык должен ликовать, когда у него есть возможность 
прославлять  Бога.  Иначе он становится  таким же бесполезным, 
как язык лягушек, которые и днём, и ночью квакают на болотистых 
берегах.  Человеческое  рождение  было  дано  вам  для  Великой 
Цели - Осознания Внутренне присущей Божественности. Если бы 
у  вас  был  автомобиль  в  хорошем  состоянии,  да  ещё  и 
заправленный топливом, то разве вы бы держали его постоянно в 
гараже?  Ведь  автомобиль  в  первую  очередь  предназначен  для 
поездок! Садитесь в него и отправляйтесь в путешествие! Только в 
этом случае  есть  смысл иметь  его.  То же самое относится  и  к 
телу. Поэтому познайте и научитесь правильно использовать все 
возможности  и  способности  данных  вам  тела,  чувств,  ума, 
интеллекта  и  используйте  их  для  достижения  Высшей  Цели 
Жизни.1

Сатья Саи Баба 
Божественная Беседа, 18 февраля 1966

7-11-2020
Инструмент,  с  помощью  которого  вы  можете  познать  свою 
Истинную Природу, ещё не изучен и не понят вами. Но однажды, 
когда вы овладеете им, всё сразу станет ясным и понятным. Так 
поступали Великие Мудрецы Индии. Они стремились познать То, 
что позволило бы им сразу познать и всё остальное. Этот процесс 
познания  описан  в  Упанишадах.  Применение  этого  Знания  в 
повседневной  жизни  -  это  и  есть  Любовь.  Ибо  именно  Любовь 
творит, поддерживает и растворяет всё в Себе. Без Любви никто 
не может утверждать, что преуспел в познании Бога и Его деяний 
во  Вселенной.  «Бог  -  это  Любовь!  Живите  в  Любви!»  -  таково 
Наставление  Мудрецов,  таков  Путь,  указанный  Ими.  Любовь 
может  расти  только  на  хорошо  вспаханном и  удобренном  поле 
Сердца,  очищенном  от  сорняков,  колючек  и  шипов.  Очистите 
Сердце  посредством  постоянного  повторения  Имени  Господа 
(Намасмараны).  Это можно назвать  Йогой  (Единением с  Богом) 
подобно  Йоге  Преданности  (Бхакти),  Мудрости  (Джняны)  и 
Действия (Кармы). Это также можно назвать Очищением Сознания 
(Читта Шуддха Йогой).

Сатья Саи Баба 
Божественная Беседа, 1 марта 1968
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8-11-2020
Бог  -  самый  Близкий,  самый  Верный  и  самый  Надёжный  Друг! 
Однако человек, ослеплённый невежеством, игнорирует Господа и 
ищет общества других людей. Бог всегда пребывает везде и во 
всём. Он - самый богатый и самый могущественный Покровитель. 
И всё же вы пренебрегаете Им. Господь всегда рядом с вами. Он 
Отзывчивый,  Вселюбящий и всегда доступен вам. Но многие не 
замечают  эту  прекрасную  возможность  и  не  используют  её! 
Повторение Имени Бога приблизит Господа к вам. Однако даже 
когда вы произносите Имя Господа, обитающего в вашем Сердце, 
ваш  ум  заполнен  мирским.  В  итоге,  материальный  мир  с  его 
соблазнами  отвлекает  вас  от  Бога  и  заглушает  ответ  Господа, 
откликнувшегося на ваш зов. Имя Бога в Ореоле Своей Славы и 
Могущества может освободить ум от страстей и эмоций, сделав 
его Чистым и Безмятежным. Но, если вы произносите Имя Бога 
без Концентрации и Благоговения,  то не сможете очистить свой 
ум.

Сатья Саи Баба 
Божественная Беседа, 26 февраля 1968

23-11-2020
Я не произношу бессмысленных слов. Я не совершаю бесцельных 
поступков.  Я  не  планирую  никаких  бессмысленных  действий.  Я 
никогда  не  занимаюсь  нечестивыми  делами.  Я  ни  в  чём  не 
нуждаюсь. Я радуюсь, когда вы достигаете Цели Жизни. Я прошу 
только об одном, чтобы ваше Сердце было наполнено Любовью. 
Не сомневайтесь и не дискутируйте,  развивайте Непоколебимую 
Веру в Бога -  таков  путь к  успеху.  Не привязывайтесь к  Моему 
физическому телу. Привязанность к любой форме нежелательна. 
Своей  рукой  Я  создаю  для  вас  различные  предметы,  но  Моя 
невидимая рука творит всё Мироздание. Моё Учение Уникально, 
оно отличается от всего, что вы знаете. Я не отождествляю Себя 
ни с чем. Лёд - это застывшая на какое-то время вода. Так же и 
Мой Образ (Сагуна)  -  это  лишь закристализованная на какое-то 
время Бесформенная Божественность  (Ниргуна).  Я  непостижим. 
Господа можно увидеть или с помощью ока Любви (Премы), или 
ока  Мудрости  (Джняны),  или  ока  Йоги.  Господа  невозможно 
ощутить при помощи физических органов чувств.
1

Сатья Саи Баба 
Божественная Беседа, 25 октября 1961
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22-11-2020
В  древности  Учителя  при  окончании  обучения  давали  своим 
воспитанникам  такие  наставления:  «Почитайте  мать  как  Бога, 
почитайте отца как Бога,  почитайте учителя как Бога, почитайте 
гостя как Бога». Следуйте этим Наставлениям с полной Верой и 
пребывайте  в  Блаженстве,  исполняя  их.  Вдохновляйте  других 
своим личным примером, чтобы Родина могла благоденствовать и 
процветать.  Ваши  родители  во  всём  себе  отказывают,  чтобы 
обеспечить  ваше  будущее.  Поэтому  ваш  Долг  -  уважать  их  и 
сделать их счастливыми. Наполните свои дома Счастьем, уважая 
своих родителей и радуя их своим поведением. Не относитесь к 
своим  родителям  свысока  из-за  полученных  вами  знаний. 
Заслужите Уважение, совершая Хорошие поступки. Не участвуйте 
в плохих делах, которых потом будете стыдиться. Не позволяйте 
своему  уму  волноваться  под  влиянием  безграничных  желаний. 
Уважайте  старших.  Любите  свою  Родину.  Выполняйте  эти  Мои 
пожелания, и да пребудут с вами Мои Благословения.
1

Сатья Саи Баба 
Божественная Беседа, 22 ноября 1986

9-11-2020
Постоянное  Повторение  Имени  Господа  и  сопутствующее  ему 
размышление  о  Славе  и  Величии  Бога,  являющегося  также  и 
вашим  Внутренним  Обитателем,  помогает  очистить  Сердце. 
Святое  Имя  Господа -  это  важный  Духовный  Витамин,  который 
способствует  вашему  Духовному  Здоровью.  Ничто  другое  не 
заменит его. Жизнь - это нелёгкое Паломничество по ухабистой и 
тернистой дороге материального существования. С Именем Бога 
на устах вы не будете испытывать жажды. С Образом Господа, 
запечатлённым  в  Сердце,  вы  не  будете  чувствовать  голода  и 
усталости. Общество Святых и Благородных людей вдохновляет 
на  это  Паломничество,  вселяя  Надежду  и  укрепляя  Веру. 
Уверенность в том, что Бог пребывает везде и во всём, что Он 
всегда рядом, придаст силы телу и мужество глазам. Помните, что 
с каждым шагом вы приближаетесь к Богу. Когда вы делаете один 
шаг по направлению к Богу,  Бог делает десять шагов навстречу 
вам.  В  этом  Паломничестве  нет  места  остановкам.  Это  одно 
непрерывное  путешествие  через  день  и  ночь,  через  долины  и 
пустыни, через слёзы и улыбки, через смерть и рождение, через 
могилу и утробу матери.

Сатья Саи Баба 
Божественная Беседа, 5 марта 1968
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21-11-2020
Люди  стремятся  получить  Освобождение.  Что  же  такое 
Освобождение? «Помогай всегда, не вреди никогда» - это и есть 
настоящее  Освобождение!  Мокша  (Освобождение)  -  это 
избавление  от  мохи  (привязанностей).  Не  ищите  недостатки в 
других. Когда вы на кого-то показываете пальцем, помните, что в 
это же время три других пальца показывают на вас. Украсьте свою 
шею  ожерельем  Истины  (Сатйам  Кантасйа  Бхушанам), 
Милосердие - Настоящее Украшение для рук (Хастасйа Бхушанам 
Дханам). Ваши руки бесполезны, если они не совершают Благие 
дела.  Подобным  образом,  необходимо  правильно  использовать 
все  органы  тела,  данные  вам  Богом.  Освятите  их,  совершая 
Священные действия. Вы должны проявлять Сострадание к тем, 
кто попал в затруднительное положение, и пытаться утешать их 
успокаивающими  словами.  Те,  кто  используют  в  речи  грубые  и 
жестокие  слова,  воистину  являются  демонами.  Если  вы 
причиняете боль чувствам других, вы будете страдать в два раза 
больше.  Вы  не  можете  избежать  последствий  своих  действий. 
Всегда  помните  об  этом.  Ваша  жизнь  будет  Освящена,  только 
когда вы научитесь жить, не причиняя вреда другим!
1

Сатья Саи Баба 
Божественная Беседа, 19 ноября 2002

10-11-2020
Ум  обладает  способностью  желать,  стремиться,  вдохновлять  и 
добиваться  совершения  определённых  действий  и  приложения 
усилий. Этот процесс называется санкальпа (волеизъявление), его 
можно сравнить с приказом (сасаной). Необходимо понимать, что 
под влиянием таких приказов и побуждений ума,  человек может 
совершить  самые  разнообразные  и  неравнозначные  по  своей 
целесообразности  действия.  В  уме  возникают  около  пятидесяти 
миллионов подобных команд! Есть мысли, которые зарождаются и 
тут же исчезают, есть и такие, которые тихо проплывают подобно 
облакам,  однако  есть  и  те,  которые  задерживаются  в  уме  и 
побуждают  человека  действовать.  Такие  мысли  называются 
санкальпой.  Пока человек  не разберётся  во всём многообразии 
своих мыслей и желаний, он не сможет жить в мире и счастье. 
Хорошие  санкальпы  способны  пробудить  в  людях  их  лучшие 
качества и помочь им направить все силы на Духовное развитие. 
Плохие же санкальпы необходимо распознавать сразу, как только 
они  возникнут,  и  стараться  нейтрализовать  их  систематическим 
развитием полезных, благотворных санскальп. Только это может 
уберечь человека от бед и приблизить его к достижению Высшего 
Покоя (Прашанти). Корабли в море следуют по избранному курсу 
благодаря  компасу.  Без  него  они  рискуют  потерпеть  крушение. 
Человеку же нужно благополучно переплыть океан самсары с его 
приливами  и  отливами.  Поэтому  ему  необходим  устойчивый, 
однонаправленный ум, способный хранить его и направлять.

Сатья Саи Баба 
Божественная Беседа, 10 июля 1986
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11-11-2020
Я часто говорю вам: «Моя Жизнь - это Моё Послание». Аватары 
(Воплощения  Бога)  делают  такие  заявления,  чтобы 
продемонстрировать  Свою  Божественность.  Они  ведут  Себя  с 
детьми  как  дети,  с  мужчинами  как  мужчины,  с  женщинами  как 
женщины,  чтобы  откликнуться  на  радость  и  печаль  каждого 
человека,  утешить его и вселить Уверенность и Мужество в его 
ослабевшее Сердце. Аватары воплощаются и живут среди людей 
потому,  что  птицы,  звери,  деревья  и  другие  существа  не 
сворачивают  с  Пути  Дхармы.  Только  люди,  устремляясь  за 
миражом  мирского  счастья  и  чувственными  удовольствиями, 
забывают Цель,  ради которой они пришли на Землю. Поскольку 
Бог  принимает  облик  человека,  чтобы  восстановить  Дхарму 
(Праведность) и вернуть людей на путь Добродетели и Мудрости, 
Его  ничто  не  радует  больше,  чем  строгое  следование  Дхарме. 
Чтобы человек мог вести Праведный (Дхармический) образ жизни, 
он должен видеть Божественность во всём, что видит, слышит, к 
чему  прикасается  и  что  пробует  на  вкус.  Это  наполнит  каждое 
мгновение  его  жизни  Блаженством  и  Радостью  достижения 
Самореализации.

Сатья Саи Баба 
Божественная Беседа, ноябрь 1970

20-11-2020
Придите ко Мне! Я Мастер по восстановлению разбитых сердец и 
повреждённых  антахкаран  (внутренних  инструментов  человека  - 
манаса  (ума),  буддхи  (интеллекта),  читты  (памяти)  и  ахамкары 
(эго)). Господь, готовый исполнить желания преданного, ожидает 
за дверью комнаты, в которой преданный совершает Поклонение! 
Воистину, тот, у кого Слуга - Сам Бог, является Самим Господом 
(Прабху)!  Только  не  позволяйте  своей  Вере  колебаться.  Не 
становитесь рабом у других, и даже у Бога! Исследуйте, пробуйте 
и  получайте  свой  собственный  опыт.  А,  найдя,  наконец,  Бога, 
требуйте то, что ваше по праву! Но прежде чем вы получите это 
право,  вы  должны явиться  на  экзамен  и  сдать  его,  не  так  ли? 
Трудности и испытания, встающие перед вами, это не наказание. 
Они  вовсе  не  означают,  что  Мне  нравится  видеть  вас  в 
затруднительном  положении.  Они  всего  лишь  для  того,  чтобы 
подарить  вам  Радость  от  успешного  преодоления  трудностей  и 
сдачи  экзаменов!  Не  унывайте  и  не  впадайте  в  отчаяние!  Моя 
Божественная Воля (Санкальпа) поможет вам в продвижении на 
Духовном пути.  Я  собрал всех  вас  воедино,  Я  заложу прочный 
фундамент, построю стены, возведу крышу и так построю Дворец 
Духовного  Возрождения  человечества!  Моя  Воля  (Санкальпа) 
всегда Победоносна!

Сатья Саи Баба 
Божественная Беседа, 17 октября 1961
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19-11-2020
Чандрамати  была  женщиной  с  Безупречным  характером.  Она 
всегда  следовала  за  своим  мужем  Харисчандрой.  Когда  они 
проходили через жизненные трудности  и  испытания,  она всегда 
Вдохновляла его и вселяла в него Мужество, говоря: «О царь, ты 
образован  и  очень  умён.  Ты  никогда  не  должен  поддаваться 
слабости и отклоняться от избранного пути. Мы плывём в океане 
Истиныы и не должны отказываться от нашей решимости плыть, 
пока  не  достигнем  берега».  Подобным  образом,  женщины  того 
времени  побуждали  своих  мужей  следовать  по  пути  Истины. 
Супруга  Господа Шри Рамы Сита  даже в чрезвычайно  тяжёлых 
обстоятельствах  никогда  не  плакала.  Хотя  она  была  окружена 
демонами, она не боялась их. Она проводила всё время в мыслях 
о  своём  муже  Господе  Шри  Раме  и  этим  установила  Высокий 
Идеал  для  других  женщин.  То  же  самое  можно  сказать  о 
Дамаянти.  Она  была  одной  из  самых  Добродетельных  женщин 
своего  времени.  Обладая  твёрдой  решимостью,  она  помогла 
своему мужу вернуть своё царство. Подобным образом, благодаря 
Безупречному Характеру и Идеальному поведению, женщины тех 
времён  обретали  Доброе  Имя.  Современные  женщины  должны 
брать с них пример.

Сатья Саи Баба 
Божественная Беседа, 19 ноября 2002

12-11-2020
Когда  жажда  Освобождения  и  Познания  Истинной  Реальности 
достигает  кульминации,  в  Природе  начинают  действовать 
загадочные  силы.  Когда  готова  почва,  откуда-то  появляется  и 
семя! Жаждущий Просветления развивает в себе Духовную Силу и 
Чистоту,  которые притягивают того, кто способен Даровать Свет 
Мудрости.  А  Духовный  Учитель  (Гуру)  осознаёт  жажду 
стремящегося к Истине и утоляет её. Божественная Сила очень 
Могущественна.  Поэтому  вполне  естественно,  что  Она  готова 
даровать Озарение и Благословлять. Среди огромного количества 
гуру  существует  более Высший и более Сострадательный Гуру, 
чем любой из них, и даже, чем все они вместе. Это не кто иной, как 
Аватар  Господа.  Он  может  простым  выражением  Своей  Воли 
даровать  человеку  Освобождение.  Он  может  подарить 
Самореализацию и заставить кого-то принять Её. По Его Милости 
даже самый падший из  падших может в мгновение ока обрести 
Высшую Мудрость. Аватар - Гуру всех гуру. Он - наиболее полное 
Воплощение Бога в образе человека. Человек может познать Бога 
только в человеческом облике. До тех пор, пока Бог не воплотится 
в  образе  человека,  люди  никогда  не  смогут  даже  надеяться 
увидеть Бога или услышать Его голос.

Сатья Саи Баба 
«Сатья Саи Вахини», глава 13 «Аватар как Гуру»
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18-11-2020
Первым шагом в Духовной практике должно быть очищение речи. 
Говорите  с  людьми  ласково  и  приветливо,  без  раздражения  и 
гнева. Не хвалитесь своей учёностью или достижениями. Будьте 
Смиренны  и  всегда  готовы  помочь  другим.  Практикуйте 
умеренность  в  речи  и  молчание.  Это  убережёт  вас  от  ссор, 
праздных  разговоров  и  разногласий.  Научитесь  радоваться 
Счастью  других  и  сострадать  их  горю.  Пусть  вашим  Сердцем 
(Хридайа)  движет  Сострадание  (Дайа)!  Однако  ваша  Радость  и 
Сочувствие не должны оставаться только на уровне эмоций, они 
должны  выражаться  в  Служении.  Вы  должны  стать  учителем 
самому себе. Обучайте себя, применяя изначально заложенную в 
вас  Мудрость.  И  если  вы  будете  стараться  изо  всех  сил,  то 
заметите,  как  Милость  Бога  будет  проявляться  и  помогать  вам 
продвигаться  вперёд.  Не  все  лотосы  распускаются  с  восходом 
Солнца.  Только  созревшие  бутоны  раскрывают  свои  лепестки, 
остальные ждут своего часа. То же самое происходит и с людьми. 
Различия  между  людьми  действительно  существуют  и 
заключаются только лишь в степени их «зрелости».  Однако все 
плоды  когда-нибудь  обязательно  созреют  и  опадут,  а  каждое 
живое существо неминуемо достигнет Цели, как бы медленно оно 
ни продвигалось, и каким бы извилистым ни был его путь!
1

Сатья Саи Баба 
Божественная Беседа, 23 апреля 1961

13-11-2020
Нам нужно понять, почему Бесформенный Господь воплощается в 
образе  человека  и  живёт  среди людей.  Это  делается  для того, 
чтобы Он мог общаться с людьми, показать Пример поведения, 
установить Идеалы, которым нужно следовать, передать Знания и 
помочь  людям  развить  необходимые  качества.  Многие 
спрашивают,  почему  Аватар,  обладающий  Всемогуществом, 
проходит через трудности и несчастья, почему Он должен терпеть 
голод  и  страдания  других?  Ведь  Он  может  в  одно  мгновение 
устранить все страдания.  Если бы в этом вопросе был бы хоть 
какой-то  смысл,  то  Господь  бы  не  воплощался  среди  людей. 
Конечно же, Господь может, оставаясь Бесформенным, совершать 
необходимые  Деяния,  но  в  определённое  время  и  при 
определённых  обстоятельствах  Господь  нисходит  на  Землю  и 
совершает то, что должен свершить, пребывая в облике человека.

Сатья Саи Баба 
«Летние Розы на голубых горах» 1976, гл. 6
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14-11-2020
Сегодня преданные Саи со всего мира проводят непрерывное в 
течение  24  часов  Пение  Бхаджанов  (Акханда  Бхаджаны).  Это 
делается  не  ради  одного  человека  или  одной  страны.  Это 
делается  ради  Блага  всего  человечества.  Бхаджаны  в  виде 
звуковых  волн  распространяются  повсюду,  заполняя  собой  всё 
пространство, освящая и очищая окружающую атмосферу. Вдыхая 
очищенный  таким  образом  воздух,  наши  Сердца  освящаются. 
Воспевание  Имён  Господа  -  это  процесс  взаимного  обмена 
Любовью.  Когда вы с Любовью и Почтением Воспеваете Имена 
Господа, это дарует вам Радость и наполняет Святостью. Следует 
помнить,  что  звуки,  которые  мы создаём  или  произносим,  эхом 
отражаются в атмосфере. Они в виде звуковых волн остаются в 
ней навсегда и живут дольше человека, породившего их. Сегодня 
атмосфера  загрязнена  нечестивыми  и  злобными  звуками.  Это 
приводит  к  росту  злобных  мыслей  и  чувств,  которые  в  свою 
очередь  ведут  к  порочным  делам.  Поэтому  атмосферу 
необходимо  очистить  и  наполнить  Чистыми  и  Священными 
звуками.

Сатья Саи Баба 
Божественная Беседа, 8 ноября 1986

17-11-2020
У  вас  есть  прекрасная  возможность  стать  Вдохновляющим 
примером для других.  Вы принадлежите  к  обществу Сатья Саи, 
поэтому  в  ещё большей мере ответственны за своё поведение, 
ибо  должны  предпринимать  Искренние  усилия,  чтобы  являть 
собою пример Образцовой жизни. Приняв Моё Имя, вы приняли и 
обязательство  действовать  в  соответствии  с  Моей  Волей  и 
озарять Светом Преданности всё своё окружение. Не пытайтесь 
уклоняться  от  своего  Долга,  связанного с  вашим положением в 
обществе  или  занимаемой  должностью.  Помните,  что  эти 
обязанности  вы  должны  исполнять  как  Поклонение  Богу,  как 
Подношение  своих  интеллектуальных  способностей,  талантов, 
качеств,  мыслей и чувств Стопам Господа с Благодарностью за 
предоставленную  возможность  и  без  малейшего  следа  эгоизма 
или привязанности к плодам своих действий. Основной причиной 
всех  бед  является  неконтролируемый,  неправильно 
направленный, своенравный ум.  Всегда и везде Добросовестно и 
Искренне исполняйте возложенные на вас обязанности. Тогда вы 
будете вознаграждены столь необходимыми Силой Различения и 
Непривязанностью.

Сатья Саи Баба 
Божественная Беседа, 23 апреля 1961
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16-11-2020
Прежде всего  вам следует  научиться  эффективно  использовать 
физические и умственные силы.  Если же вы настолько ленивы, 
что не желаете должным образом использовать уже имеющиеся у 
вас силы, то что вы будете делать с Божественными силами, если 
получите их? Предположим, что по Милости Господа вы получили 
пищу. Она лежит на тарелке. Но насколько же глупо желать, чтобы 
Бог положил пищу вам в рот, помог прожевать и проглотить. Для 
этого Господь дал вам руки и рот, и вы обязаны использовать их. 
Для того чтобы люди научились должным образом применять свои 
физические и умственные силы, а также правильно использовать 
своё тело с пятью органами чувств и пятью органами действий, 
Господь  нисходит  на  Землю  в  образе  человека  и  Своим 
поведением  подаёт  Пример.  Главная  задача  Аватара  -  научить 
людей,  творить  Добро  и  правильно  использовать  свои  мысли, 
слова и поступки.

Сатья Саи Баба 
«Летние Розы на голубых горах» 1976, гл. 6

15-11-2020
Жизнь  человека  в  Высшей  степени  Священна,  Возвышенна  и 
Божественна. Её не следует растрачивать на погоню за мирскими 
удовольствиями  и  на  достижение  низших  целей.  Идите  по 
Священному Пути  и  Освящайте  свою жизнь Воспеванием Имён 
Бога (Намасмараной). Для занятий Намасмараной вам не нужно 
находиться  в  установленное  время  в  определённом  месте.  Вы 
можете  заниматься  ею,  где  бы вы  ни  находились  и  что  бы  ни 
делали. Вам нужно платить за воду, электричество и так далее, но 
за  Повторение  Имён  Бога  нет  никакой  платы.  Никто  не  может 
помешать  вам  Воспевать  Божественные  Имена.  Эта  практика 
очень  проста,  но  в  Высшей  степени  эффективна.  Однако  из-за 
простоты занятий Намасмараной, люди не осознают её Ценности. 
Они ошибочно думают, что Бога можно достичь только с помощью 
суровых  Аскез.  Воспевайте  Божественные  Имена,  не  причиняя 
беспокойства ни себе, ни другим. Развивайте Любовь к Богу. Это - 
Истинная  Преданность.  Любите  всех.  Не  критикуйте  и  не 
высмеивайте  других.  Дарите  Счастье  всем людям,  Бескорыстно 
делясь с ними своей Любовью. Это Истинная Духовная практика. 
Идите  по  этому  Лёгкому  Пути,  переживайте  Божественное 
Блаженство (Ананду) и Освятите свою жизнь!

Сатья Саи Баба 
Божественная Беседа, 24 февраля 2002


