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31-10-2020
В этом мире не существует  ничего,  кроме  Божественности.  И в 
песчинке, и в ладду (индийской сладости) присутствует Один и Тот 
же Божественный  Принцип. Как только вы осознаете эту  Истину, 
вы  поистине  станете  Самим  Богом  (Брахмой).  Вы  подвержены 
беспокойствам и  страданиям из-за  того,  что  воспринимаете 
окружающий  мир  как  разрозненную  множественность.  И  вместо 
того  чтобы  в  этом  многообразии  видеть  Единство,  вы 
воспринимаете  Единство  как  многообразие.  Так же как  единица 
является основой для любых чисел, так и Бог является Основой 
для  всех  имён  и  форм.  И  несмотря  на  то  что  имена и  формы 
меняются, они по сути - Едины, так как в них пребывает Одна и Та 
же  Божественность. Всё  Едино!  Есть  только  Один  Бог!  Никого 
другого в этом мире не существует.  Многие Духовные искатели и 
Йоги  прилагали  огромные усилия,  чтобы постичь  Божественный 
Принцип,  лежащий  в  Основе  всего  воспринимаемого 
многообразия.  В  конце  концов  они  осознали:  «Истина 
(Божественность)  - Одна,  но  Мудрецы  называют  Её разными 
Именами (Экам Сат Випрах Бахудха Ваданти). До тех пор, пока вы 
не  осознаете  эту  Истину,  вас  будет  вводить  в  заблуждение 
видимая множественность.

Сатья Саи Баба 
Божественная Беседа, 26 февраля 2006
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1-10-2020
Вы называете себя Преданными Богу, поэтому Я расскажу вам о 
Дхарме  людей,  которые  стремятся  обрести  Преданность. 
Помните,  если  кто-нибудь  называет  себя  Преданным  (Бхактой) 
или  так  его  называют  другие,  то  это  ещё  не  значит,  что  он 
является таковым.  Преданность предполагает Полное Предание 
себя Богу,  устранение эгоизма и избавление от всех желаний и 
привязанностей.  Для  Преданного  существуют  только 
распоряжения  Бога,  только  Его  Воля.  Истинный  Преданный 
подобен пьянице (матта),  сумасшедшему (унматта),  он не имеет 
чувства  стыда и гордости.  Он абсолютно равнодушен ко  всему, 
что не связано с его Идеалом - Господом. Он глух к голосу голода 
и  жажды,  он  алогичен  и,  торгуя  на  рынке,  часто  ошибается. 
Мудрец  Нарада  говорит,  что  люди,  опьяневшие  от  невежества, 
спотыкаются  даже о  свою тень,  в  то  время,  как  опьяневшие от 
Нектара  Мудрости  всегда  пребывают  в  обществе  Господа, 
Которого они обнаружили в себе.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 25 января 1963

30-10-2020
Очень  важно  понять,  что  всё  происходит  по  Воле  Бога  и  всё 
случается  для  вашего  же  блага.  С  такой  Твёрдой  Верой  вы 
должны Невозмутимо принимать боль и удовольствие, хорошее и 
плохое. Если вам трудно переносить несчастья, тогда вы должны 
молиться Богу, чтобы Он дал вам необходимые силы пережить их. 
Трудности  подобны  проплывающим  облакам.  Они  непременно 
уступят место Счастью. Человек всегда стремится к Счастью. Как 
его достичь? Истинное Счастье состоит в Единении с Богом. Бог 
за пределами Счастья и горя. Что бы вы ни делали, Он говорит: 
«Татхасту  (Да  будет  так)».  Господь,  изливая  на  вас  Свои 
Благословения, говорит: «Пусть это будет для вашего же Блага». 
Как  только  вы  осознаете  Природу  Божественности  (Бхагавад 
таттву), вы освободитесь от всех печалей. Когда вы переживаете 
трудности, не теряйте Мужества и Верьте в то, что Бог посылает 
вам  испытания  для  вашего  же  Блага.  Счастье  и  горе 
сосуществуют.  Не  пройдя  через  трудности,  нельзя  достичь 
Счастья.

Сатья Саи Баба 
Божественная Беседа, 26 февраля 2006
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2-10-2020
Когда резервуар наполнен доверху,  вода начинает переливаться 
через  край.  Точно  так  же,  когда  Сердце  человека  переполняют 
Любовь, Сострадание и Вера, тогда его мысли, слова и поступки 
будут  способствовать  Миру,  Покою,  Радости  и  Процветанию. 
Однако политики  не осознают важности и  необходимости  этого. 
Они  загрязняют  молодые  Сердца  ненавистью,  завистью, 
жадностью и подстрекают молодых людей к  насилию и вражде. 
Они  уводят  учащихся  из  классов,  библиотек  и  лабораторий  и 
побуждают  бродить  по  улицам  с  лозунгами,  дико  себя  вести, 
оскорблять  невинных  людей  и  разрушать  их  имущество. 
Индийская культура никогда не поощряла применение силы для 
изменения  законов,  социальных  условий  или  взглядов  людей. 
Ганди  руководил  движением  за  независимость  Индии, 
основываясь  на  Духовных  принципах.  Он  призывал  людей 
развивать  Храбрость  и  Уверенность  в  себе  с  помощью 
Повторения Имён Бога (Намасмараны) и размышления о Господе. 
Он  очистил  Сердца  людей  от  ненависти,  зависти,  страха  и 
сомнений. Ганди всегда следовал Высоким Идеалам и никогда не 
сворачивал с выбранного пути. Вы должны поступать так же.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 31 мая 1972

29-10-2020
Человеческая жизнь Священна и Непостижима. Только Бог может 
раскрыть  эту  тайну.  Вишвешвара  (Господь  Вселенной) 
пронизывает  Собой  всю  Вселенную.  Он  за  пределами  любых 
описаний.  Он  присутствует  в  каждом  существе  в  форме  Атмы. 
Есть только один путь к осознанию Атмы - избавиться от чувств 
«я» и «моё».  Вы говорите:  «Это моё,  и то моё».  Как только вы 
избавитесь  от  такой  мирской  привязанности,  в  вас  разовьются 
Чистота,  Стойкость и Бескорыстие, и вы и станете Свободны от 
страданий,  забот  и  тревог.  В  конечном  итоге  вы  достигнете 
Освобождения  (Мокши).  Достигнув  человеческого  уровня 
(манаваттвы),  вы должны приложить все усилия,  чтобы достичь 
Божественного  уровня  (Мадхаваттвы).  Это  и  есть  Цель  Жизни. 
Какой  смысл  всю  жизнь  оставаться  на  человеческом  уровне? 
Чтобы подняться на Божественный уровень, вы должны очистить 
свой  ум  и научиться  его  контролировать.  Осознание  Всеобщего 
Единства  дарует  Чистоту,  а  Чистота  ведёт  к  Божественности. 
Следовательно  все  вы  должны  жить  в  Единстве,  так  как 
принадлежите  к  Единой  человеческой  расе  и  являетесь  частью 
Единой семьи.

Сатья Саи Баба 
Божественная Беседа, 26 февраля 2006
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28-10-2020
В «Бхагавад Гите» Господь говорит, что в людях Он проявляется 
как Мудрость и Сила Различения (Буддхи).  Невозможно достичь 
Величия  лишь  с  помощью  накопления  различных  видов 
материальных  богатств.  Только  благодаря  Мудрости  и 
Различению, человек может снискать уважение и почёт. Тот, кто 
не  использует  эти  качества  в  повседневной  жизни,  ничем  не 
лучше  животных.  Чтобы  помочь  человеку  подняться  на  более 
высокий уровень Духовного развития, Господь нисходит на Землю 
в  форме  Аватара.  Слово  «Аватар»  означает  «Нисхождение». 
Господь, опускаясь на уровень людей и проявляя Нежную Заботу, 
поднимает  Своих  упавших  детей,  освобождает  оказавшихся  во 
власти мирских желаний и мелочных интересов и показывает Путь 
достижения Божественности. В этом заключается Учение, данное 
в  «Бхагавад  Гите».  Все  Священные  Писания,  будь  то  Библия, 
Коран и другие, были даны людям с этой же целью. Сами по себе 
Священные  Писания  не  могут  даровать  Освобождение.  Они  - 
всего  лишь ориентиры,  показывающие пути,  следуя  по которым 
можно Познать Бога.

Сатья Саи Баба 
Божественная Беседа, 31 августа 1983

3-10-2020
Если  вы  отправляетесь  в  Паломничество,  как  на  прогулку,  без 
внутренней  подготовки,  необходимой  для  обретения  Божьей 
Милости,  ваше  путешествие  будет  простым  осмотром 
достопримечательностей,  а  не  укреплением  Духовного 
устремления!  Такое  путешествие  похоже  на  почтовое 
отправление,  собирающее  почтовые  штампы  лишь  на  своей 
внешней  обёртке,  а  не  на  внутреннем  содержании.  Слепого 
человека,  идущего куда-то, не беспокоит:  день сейчас или ночь. 
Подобным  образом  и  вы  не  сможете  отличить  одно  место  от 
другого,  так  как  ведёте  себя  одинаково  безразлично  во  всех 
местах, сосредоточившись лишь на своих чувствах и не позволяя 
Святости  Священных  мест  влиять  на  ваш  ум.  В  результате 
Паломничества  ваши  привычки  должны  измениться  к  лучшему. 
Ваше  мировоззрение  должно  расшириться.  Ваше  Внутреннее 
видение должно стать более глубоким и устойчивым. Вы должны 
осознать Вездесущность Бога и Единство человечества,  а также 
научиться Смирению, Терпению, Милосердию и Служению. После 
завершения  Паломничества  поразмышляйте  над  всеми 
Возвышенными  и  прекрасными  переживаниями  и  решительнее 
стремитесь к более Ценному и Возвышенному опыту Осознания 
Бога  -  Самореализации.  Я  благословляю  вас,  чтобы  вы  могли 
развить эту Решимость и шаг за шагом стремиться к достижению 
этой Цели.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 28 февраля 1964
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4-10-2020
Священные  Писания  наставляют:  «Говорите  Истину  (Сатьям 
Вада)»  и  «Поступайте  Праведно  (Дхармам  Чара)».  Они  также 
говорят:  «Нет  Дхармы  выше  Истины  (Сатьям  настхи  паро 
Дхармах)». Ничто не способствует лучшему развитию и поддержке 
индивидуума  и  общества,  чем  Истина.  Сокрытие  Истины,  её 
искажение, отрицание или умаление - это признаки трусости. Ни 
один  смелый  человек  не  опустится  до  того,  чтобы  скрывать 
Истину.  Кроме  того,  помните  о  Ведическом  Наставлении 
«Поступайте Праведно (Дхармам Чара)». Недостаточно, если вы 
будете только знать об этом Наставлении. Вы должны наполнять 
каждое мгновенье своей жизни мыслями, словами и поступками, 
отражающими  ваше  осознание  Дхармы.  Такой  образ  жизни 
является  отличительной  чертой  человека,  развившего  поистине 
Добродетельный  характер.  Такой  характер  Священные  Писания 
называют  Драгоценным  Сокровищем  и  Наилучшим  Украшением 
человека.  Вы  должны  анализировать  каждое  мгновенье  своей 
жизни,  чтобы  непрерывно  контролировать,  соблюдаете  ли  вы 
Предписания Дхармы или отклоняетесь от них!

Сатья Саи Баба 
Божественная Беседа, 15 апреля 1964

27-10-2020
Колени матери - это первая школа и первый Храм для каждого 
человека.  Мать  -  это  главное  богатство,  которым  Господь 
одаривает  каждого.  Все  должны  признать  эту  Истину.  Нет 
Божества превыше Матери. Отец - это Сокровище для ребёнка, а 
Мать  -  Сам  Бог  во  плоти.  Но  вместо  того  чтобы  ценить  эти 
Драгоценные  Дары  Бога,  люди  вовлекаются  в  различные  виды 
деятельности  с  целью  обрести  материальное  богатство  и 
положение в обществе. Отец и Мать неразделимы подобно слову 
и его значению. Каждый должен дорожить своими Родителями как 
Воплощениями Бога. На физическом плане Мать и Отец - это два 
человека,  но на Духовном плане они составляют Единое Целое. 
Хорошие матери более важны, чем хорошие жёны. Хорошая жена 
ценна  только  для  мужа.  Хорошую  мать  ценит  вся  страна.  С 
древних  времён  индийские  Священные  Писания  прославляют 
таких Великих женщин, как Майтрейи, Сита и Савитри. Их жизни и 
по сей день являются источником Вдохновения для людей.

Сатья Саи Баба 
Божественная Беседа, 11 сентября 1983
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5-10-2020
У каждого объекта в Природе есть определённое Предназначение 
(своя Дхарма). Например, вода обладает текучестью, огонь может 
сжигать, у магнита есть свойство притягивать железо, и так далее. 
Всё созданное во Вселенной, включая Солнечную систему и все 
планеты,  неизменно  следует  своей  Дхарме,  выполняя  своё 
Предназначение.  Все  виды  существ,  наделённые  Сознанием 
(Чайтаньей): растения, деревья, насекомые, птицы, рождённые из 
яиц, и млекопитающие продолжают следовать своей Дхарме даже 
несмотря  на  прошествие  многих  веков.  И  только  человечество, 
чей  разум  охватывает  как  бесконечно  малое,  так  и  бескрайнее 
Сверхсознательное,  не  смогло  следовать  своей  Дхарме  и 
свернуло с Праведного Пути. Это из века в век происходит из-за 
того,  что  опыт  многих  поколений  Духовных  искателей,  которые 
стремились  к  достижению  Покоя  и  Непреходящего  Блаженства, 
применяя  в  повседневной  жизни  Наставления  Шастр, 
игнорируется, а следование новомодным тенденциям и правилам 
(нострам) проповедуется и рекомендуется в огромных масштабах.

Сатья Саи Баба 
Божественная Беседа, 15 апреля 1964

26-10-2020
Человек,  желающий  обрести  Душевный  Покой,  должен  также 
стремиться к уменьшению количества багажа, о котором должен 
заботиться.  Чем  больше  багажа,  тем  больше  беспокойства. 
Материальная  собственность  и  желания  мешают  идти  по 
Духовному  пути,  ведущему  к  Самореализации.  Дом, 
загромождённый мебелью, будет тёмным, пыльным и душным, так 
как  циркуляция  воздуха  в  нём  будет  затруднена.  Человеческое 
тело  также  является  домом.  Не  заполняйте  его  всякого  рода 
безделушками,  старым хламом и лишней мебелью. Пусть ветер 
Святости вольно гуляет в нём. И не позволяйте тьме духовного 
невежества осквернять его. Жизнь - это мост через неспокойное 
море жизненных перемен. Спокойно идите по мосту, но не стройте 
на нём дом. Поднимите над Храмом своего Сердца флаг Высшего 
Покоя  (Прашанти),  призывающего  вас  одержать  Победу  над 
шестью  внутренними  врагами  (желаниями,  заблуждениями, 
привязанностями,  гневом,  жадностью  и  завистью),  лишающими 
вас присущего вам Блаженства. Когда же волнение ума исчезнет, 
поднимитесь по ступеням Йоги и позвольте Сиянию Внутренней 
Божественности (Атмы), пребывающей внутри вас, всегда озарять 
всех и всё, что попадает в вашу орбиту.

Сатья Саи Баба 
Божественная Беседа, 12 октября 1969
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25-10-2020
В  день  Виджаядасами  семидневный  Ведический  ритуал, 
совершаемый для содействия установлению Мира и Процветанию 
всех  людей  во  всех  странах,  завершается  заключительным 
Подношением  Божествам,  управляющим  различными  аспектами 
Природы. Эта церемония называется Пурнахути и заключается в 
том,  что  жертвенному  огню,  который  поддерживали  и  которому 
поклонялись на протяжении семи дней, предлагают ценные дары. 
Кульминацией всех ваших подношений Священному огню должно 
быть  подношение своего  эгоизма.  Внутренний смысл Пурнахути 
состоит  в  том,  чтобы  наполнить  свою  жизнь  Божественностью, 
посвятив себя Господу и исполнению Его Воли. Это и есть Полное 
предание  себя  Богу  (Шаранагати).  У  вас  не  должно  остаться 
ничего,  что  вы  могли  бы  считать  своим  и  что  вы  могли  бы 
предложить Богу.  Как же достичь Полного Предания себя Богу? 
Вы должны ощущать Бога Вездесущим и всегда видеть Его везде, 
во  всех  и  во  всём.  Это  и  есть  Истинное  Предание  себя  Богу 
(Шаранагати). Именно Бог всё даёт, Он всем наслаждается и Он 
всё переживает.

Сатья Саи Баба 
Божественная Беседа, 8 октября 1975

6-10-2020
Искушение пренебрегать Дхармой исходит от эгоизма и принятия 
ложных  ценностей.  Желание  удовлетворить  низменные  страсти 
является  корнем  адхармы  (неправедности).  Это  желание 
овладевает  вами  незаметно,  коварно  притворившись  другом, 
который пришёл спасти вас, или слугой, пришедшим позаботиться 
о вас, или советчиком, желающим предостеречь вас. У зла есть 
тысячи уловок, чтобы захватить ваш ум. Вы всегда должны быть 
Бдительны  в  отношении  искушений.  Желания  атакуют  вас, 
образуют  брешь  в  вашем  сознании,  проникают  в  него, 
укореняются  и  приумножаются  в  нём,  а  после  заставляют  вас 
отказаться  от  осознания  Внутренней  Божественности,  к 
достижению Которой вы прилагали огромные усилия и стремились 
многие годы. Затем они захватывают бастион вашего ума,  и вы 
перестаёте  контролировать  его,  становясь  марионеткой  в  руках 
внутренних врагов. Всякий раз, когда вы пытаетесь очиститься от 
желаний и осознать свою Внутреннюю Божественность,  желания 
вновь  проникают  в  ваше  сознание,  и  вам  приходится  начинать 
работу  по  его  очищению  с  самого  начала!  Поэтому  постоянно 
будьте  Бдительны,  чтобы  суметь  противостоять  любому,  даже 
малейшему, искушению игнорирования Праведности (Дхармы)!

Сатья Саи Баба 
Божественная Беседа, 15 апреля 1964
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24-10-2020
Учащиеся  думают,  что  их  долг  состоит  лишь  в  том,  чтобы  не 
пропускать  уроки,  не  опаздывать,  а  на  занятиях  быть 
внимательными  и  активными.  Преподаватели  же  считают  свой 
долг  выполненным,  если  они  в  установленное  время  проводят 
занятия и следуют учебному плану. Однако этого недостаточно, и 
от  такого  заблуждения  необходимо  избавиться.  Образование 
следует считать Духовной практикой (Садханой), и получаете вы 
его  для  обретения  Внутреннего  Покоя  и  установления  Мира  и 
Гармонии  в  обществе.  Образование  -  это  Духовный  процесс, 
которым  руководит  Сама  Богиня  Сарасвати.  Сарасвати  -  это 
Энергия  (Шакти)  Самого  Творца  (Брахмы),  Первого  из 
Божественной  Триады.  Она  -  Источник  и  Поддержка  любой 
творческой деятельности. А Гаятри - это Главнейшая Ведическая 
Мантра,  в  которой,  обращаясь  к  Источнику  Света,  молят  Его 
озарить  интеллект.  Она  также  является  одним  из  аспектов 
Энергии  (Шакти).  Гаятри  Мантра  -  это  Вечный  Зов  Сердца 
человека  к  Воплощению  Любви  и  Света.  Она  -  Основа 
Образования во всех странах и во все времена.

Сатья Саи Баба 
Божественная Беседа, 6 июля 1975

7-10-2020
Познать  своё  Высшее  «Я»  -  нелёгкая  задача.  Для  примера 
рассмотрим  процесс  усвоения  съеденной  пищи.  Сначала  мы 
чувствуем  пищу во  рту,  потом в  желудке,  но следующие  этапы 
усвоения  мы  никак  не  ощущаем.  Подобным  образом  без 
овладения  специальными  навыками  невозможно  осознать  своё 
Высшее  «Я»,  Которое  скрыто  за  пятью  оболочками,  а  именно: 
физическим  телом,  состоящим  из  пищи  (Аннамайя  кошей), 
оболочкой жизненной энергии (Пранамайя кошей), оболочкой ума 
(Маномайя кошей), оболочкой Высшей Мудрости (Виджнянамайя 
кошей)  и  оболочкой  Высшего  Блаженства  (Анандамайя  кошей). 
Очистите  свою  Духовную  силу  (Дхишакти)  от  паутины  эгоизма, 
пыли желаний, сажи жадности и зависти, и она станет прекрасным 
инструментом  для  раскрытия  присущей  вам  Божественности. 
«Познайте себя,  познайте Внутреннего Побудителя и Обитателя 
(Антарьйями)»  -  таково  Духовное  Наставление  всех  Священных 
Писаний всех Религий. Ибо, если вы не обладаете этим Знанием, 
вы подобны капитану корабля, вышедшему в океан в штормовую 
погоду без компаса и карты.

Сатья Саи Баба 
Божественная Беседа, 16 апреля 1964
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8-10-2020
Вы должны предлагать  Господу  не  те  цветы,  которые  растут  в 
Природе,  так  как  это заслуга  растений,  а не ваша!  Предложите 
Господу  Лотос,  расцветающий  в  озере  вашего  Сердца,  и  плод, 
созревающий на древе вашего Земного Пути,  а не те лотосы и 
плоды, которые можно купить на рынке! Вы можете спросить: «Где 
мы можем найти Господа?» Ответ содержится в 61-м стихе 18-й 
главы «Бхагавад Гиты», где Господь Кришна говорит Арджуне: «О 
Арджуна, Господь живёт в Сердцах всех существ (Ишвара Сарва 
Бхутанам Хриддесе, Арджуна, Тхистхатхи)». Теперь, зная это, как 
вы  можете  с  презрением  смотреть  на  любое  существо, 
ненавидеть,  обижать  или  высмеивать  кого-либо?  В  каждом 
существе  Бог  пребывает  как  Жизненная  Сила.  Именно Господь 
оживляет материю и наделяет её Сознанием! Любовь, Уважение и 
Дружелюбие  -  это  именно  то,  что  заслуживает  получить  от  вас 
каждое живое существо. Дайте им это в полной мере!

Сатья Саи Баба 
Божественная Беседа, 16 апреля 1964

23-10-2020
Какова причина того, что вы не получаете от Господа всё, о чём 
просите?  Разве  у  Бога  нет  Сострадания?  Рассмотрим  пример. 
Если  ребёнок  болен  и  просит  много  сладостей,  то  мать  может 
отказать  ему.  Но  означает  ли  это,  что  мать  не  любит  своего 
ребёнка?  Можно  ли  из-за  этого  обвинить  её  в  жестокости  и 
отсутствии Сострадания? Мать отказывает ребёнку во всём, что 
может принести ему вред. Поэтому отказ - это и есть проявление 
Сострадания. Подобным же образом поступает Господь. Каждый 
человек подобен такому больному ребенку,  который страдает от 
болезни  повторяющихся  рождений  и  смертей.  Поэтому,  если 
Господь будет давать всё, о чём Его просят, это только усугубит 
проблемы и продлит страдания. Именно поэтому Бог не исполняет 
все ваши желания.  Вы ведь не просите Его о важном и самом 
необходимом. Вы не просите Бога даровать вам Умиротворение и 
Покой.  Но если вы попросите об этом, то Господь,  непременно, 
одарит  вас  этими  Благами!  Бог  отвечает  на  зов,  исходящий  из 
Чистого Сердца. Я знаю, что вы стучите в дверь. Но в какую? Вы 
закрыли дверь в своё Сердце и стучитесь в совершенно другую 
дверь.  Как  этот  стук  может  помочь  открыть  дверь  в  Сердце? 
Постучите  в  дверь  своего  Сердца,  и  Бог,  Обитающий  в  нём, 
непременно откроет её и предстанет пред вами.

Сатья Саи Баба 
Божественная Беседа, 21 октября 1982
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22-10-2020
Во  время  празднования  Наваратри  проводится  Поклонение, 
называемое « Ангаарпана Пуджа», в котором все части тела (анги) 
предлагаются Богу в духе Смирения и Преданности (Шаранагати). 
В  проведении  этой  Пуджи  есть  элемент  самообмана.  Когда 
преданный  говорит:  «Я  предлагаю  свои  глаза  Господу  (Нетрам 
Самарпайями)»,  а  отдаёт  Господу  только  цветок,  он  предаётся 
обману.  Правильно было бы сказать,  что он предлагает цветок. 
Внутренний  смысл  слов  «Нетрам  Самарпайями»  заключается  в 
том,  что  вы  будете  использовать  свои  глаза  только  для  того, 
чтобы во всех и всём видеть Бога и размышлять о Господе, что бы 
вы ни делали.  Так же,  когда вы предлагаете своё тело Богу во 
время  Ангаарпана  Пуджи,  это  означает,  что  вы  всегда  будете 
Служить Господу во всех Его формах. Следовательно, начиная с 
этого  дня,  всю  свою  работу  совершайте  как  Подношение  Богу. 
Праздник  Наваратри  нужно  использовать  как  возможность  для 
изучения  своей  собственной  природы,  в  которой  присутствуют 
человеческие,  животные  и  демонические  наклонности,  а  затем 
стремиться  преобразовать  животную и демоническую природу в 
человеческую, а человеческую в Божественную.

Сатья Саи Баба 
Божественная Беседа, 6 октября 1992

9-10-2020
Меняйте сознание, очищайте ум, ведите Праведный образ жизни, 
тогда страна автоматически станет сильной и процветающей. Не 
возмущайтесь  из-за  того,  что  вам  подали  Нектар  в  глиняном 
сосуде.  Ведь  это  гораздо  лучше,  чем  яд  в  золотом  кувшине. 
Человек может жить в богатой и процветающей стране, но, если 
его жизнь наполнена эгоизмом и пороками, то она прискорбна и 
достойна лишь сожаления. Не важно, богаты вы или бедны. Важно 
то,  чтобы вы стремились  к  Высоким Идеалам,  вели  Праведный 
образ  жизни,  были  полны  Любви,  Смирения,  Боязни  греха  и 
Уважения к старшим. Этого можно достичь, если начать изучать 
Веды  и  Искренне  следовать  Им.  Мать  Вед  (Ведамата)  будет 
питать  вашу  Любовь  и  Доброту.  Уроки  Праведного  Поведения, 
изложенные  в  Ведах,  необходимо  применять  в  повседневной 
жизни.  Это  будет  Наилучшей  Защитой  от  всех  трудностей  и 
печалей.

Сатья Саи Баба 
Божественная Беседа, 15 августа 1964
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21-10-2020
Праздник  Наваратри  отмечается  в  течение  десяти  дней  в 
постоянном  созерцании  Бога  и  очищении  себя  от  всех 
загрязнений,  чтобы  благодаря  этому  осознать  и  ощутить 
Внутреннюю Божественность. Предпоследний день празднования 
посвящён поклонению оружию и проведению  Аюдха Пуджи.  Что 
же  это  за  оружие?  Это  Внутренние  Божественные Силы.  Когда 
Богу  поклоняются,  в  первую  очередь,  как  Внутренней 
Божественности, а также, как пребывающему везде, тогда человек 
Духовно развивается и достигает Успеха на Духовном пути. Но в 
настоящее время Бога и Преданного считают отдельными друг от 
друга. Это неправильно. Бог Вездесущ. Он Пребывает во всех и во 
всём.  Осознавая  это  Всеобъемлющее  Единство,  следует 
совершать  все  действия  как  Подношение  Богу.  Вы  только 
представьте  себе Блаженство,  которое  можно испытать  в  таком 
состоянии Сознания! Очень важно отмечать этот Праздник в таком 
Священном Настрое. Однако недостаточно, если вы будете жить с 
таким Осознанием только во время празднования Наваратри. Это 
для  вас  должно  стать  Правилом  на  всю  жизнь,  до  последнего 
вздоха.

Сатья Саи Баба 
Божественная Беседа, 14 октября 1994

10-10-2020
Некоторые люди боятся циничных насмешек неверующих людей и 
потому  отказываются  или  неохотно  присоединяются  к  группам 
Нагарасанкиртана,  которые  в  ранние  часы  ходят  по  улицам  и 
Воспевают Славу Бога.  Почему вы так реагируете на малейший 
трепет страха, когда у вас в Сердце пребывает Само Воплощение 
Бесстрашия?  Вы  пришли  в  этот  мир  одни,  без  какого-либо 
сопровождения, не так ли? Но в течение жизни вы окружили себя 
родственниками,  завели  жену  и  детей,  друзей  и  знакомых,  с 
которыми у вас образовались многочисленные связи. Однако при 
возвращении  в  то  Царство,  откуда  вы  пришли,  вам  придётся 
совершить путешествие в одиночку.  Никто не последует с вами. 
Пусть  так  же  будет  и  с  путешествием  под  названием 
Нагарасанкиртан!  Выходите  на  улицу  одни.  Если  захотят  к  вам 
присоединиться  родные  и  близкие,  позовите  их,  но  не 
привязывайтесь к  ним. Беззаботно,  не обращая внимания ни на 
что  и  ни  на  кого,  отправляйтесь  Воспевать  Славу  Господа. 
Наслаждайтесь  своей  Внутренней  Реальностью.  Вернувшись 
домой,  вы  испытаете  Внутреннее  Удовлетворение  от  хорошо 
выполненной работы. Окружающие могут какое-то время смеяться 
над  вами,  как  над  сумасшедшим,  но  это  «безумие»  весьма 
заразительно,  и очень скоро даже те,  кто насмехался над вами, 
присоединятся к вам.

Сатья Саи Баба 
Божественная Беседа, 13 января 1970
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11-10-2020
Господь заботится о вашей Концентрации ума на Боге (Экагратхе) 
и его Чистоте (Читташуддхи). Вам не нужно беспокоиться о том, 
насколько вы близки или далеки от Бога. У Него нет «близких» и 
«далёких». Если вы написали адрес правильно и разборчиво, то 
ваше письмо будет доставлено и на соседнюю улицу, и в далёкий 
город.  Памятование  о  Господе  (Смарана)  -  это  марка. 
Размышление о Его Славе (Манана) - это адрес. Выберите любое 
Имя, подходящее вам для Смараны и Мананы. Воздерживайтесь 
от неуважительных отзывов о других Именах и Формах Господа. 
Ведите  себя  как  женщина  в  семье  мужа.  Она  уважает  всех 
старших членов семьи (свёкра, свекровь и других), но её Сердце 
принадлежит только мужу, которого она любит и особо почитает. 
Никогда не критикуйте  Веру других,  так как это показывает,  что 
ваша  Преданность  неискренняя.  Если  вы  Искренни,  то  оцените 
Искренность других людей. Вы видите недостатки у других только 
потому, что эти недостатки присущи вам самим, и никак иначе.

Сатья Саи Баба 
Божественная Беседа, 15 августа 1964

20-10-2020
Большинство из вас приезжают сюда с целью получить от Меня 
такие пустяки, как исцеление от лёгких заболеваний, продвижение 
по службе, различные земные блага и бытовые удобства. И очень 
немногие желают получить от Меня Освобождение, а ведь именно 
для этого Я и пришёл. Но даже среди этих немногих крайне мало 
тех,  кто  Стойко  идёт  по  Духовному  пути  и  достигает  успеха. 
Многих прельщают чисто внешние признаки Святости,  такие как 
длинные одеяния, борода, чётки на шее, спутанные волосы и так 
далее.  Они  выискивают  подобных  Духовных  искателей  (Садху), 
которых  немало  в  нашей  стране,  и  следуют  за  ними  повсюду. 
Распознать  Инкарнацию  Бога  очень  трудно,  потому  Я  Сам  во 
всеуслышание заявляю о Себе и говорю о Своей миссии, задачах, 
особенностях и качествах, которые отличают Аватара от обычных 
Духовных  искателей.  Не  стремитесь  к  комфорту  и  богатству. 
Стремитесь обрести Непреходящее Блаженство (Ананду)!

Сатья Саи Баба 
Божественная Беседа, 4 февраля 1963
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19-10-2020
Празднование  Дасары  предназначено  для  очищения  действий, 
совершаемых  пятью  органами  восприятия  и  пятью  органами 
действия. Каждый человек в этом мире должен совершать какую-
либо  деятельность  (карму).  Богиня  Дурга  олицетворяет 
Божественную  Энергию  и  является  Главной  Движущей  Силой 
любых действий.  Она дарует все виды энергии для выполнения 
любых  задач.  Богиня  Лакшми  дарует  людям  различные  виды 
богатства,  такие  как  здоровье,  пища,  деньги,  драгоценности, 
недвижимость,  средства  передвижения  и  так  далее,  чтобы  они 
могли  Счастливо  жить  в  этом  мире.  Третьей  гранью 
Божественного Женского принципа является Сарасвати - Богиня 
Знания  и  Интеллекта.  Таким  образом,  во  время  Празднования 
Дасары мы Поклоняемся Божественной Троице: Богине Энергии 
(Дурге),  Богине  всех  Богатств  (Лакшми)  и  Богине  Знания  и 
Интеллекта (Сарасвати).

Сатья Саи Баба 
Божественная Беседа, 10 сентября 2008

12-10-2020
Заполните  резервуар  водой  и  тогда,  открыв  кран,  вы  сможете 
быстро наполнить вёдра. Развивайте свою Любовь и Преданность 
и  тогда  все  ваши  поступки  будут  исполнены  Милосердия, 
Сострадания  и  принесут  урожай  Покоя  и  Блаженства.  Вода  в 
резервуаре должна быть чистой, а ваша Любовь - Бескорыстной и 
Всеобъемлющей.  Вы  сами  можете  определить,  какая  у  вас 
Любовь  -  Бескорыстная  или  эгоистичная,  и  какая  у  вас 
Преданность  -  Искренняя  и  Глубокая  или  показная  и 
поверхностная.  Довольны  ли  вы  своими  достижениями? 
Задумайтесь  над  этим  и  оцените  своё  Духовное  развитие, 
используя  способность  Различения.  Чистота  мотивов  является 
лучшей гарантией того, что в вашей Душе воцарится Мир и Покой. 
Нечистая совесть - это плохой попутчик. Праведное поведение не 
приводит  к  плохим  последствиям,  не  нарушает  ваш  сон  и  не 
ухудшает  здоровье.  Поэтому будьте Праведны,  избавляйтесь от 
кастовых,  конфессиональных,  расовых,  социальных  и  других 
предрассудков и предубеждений. Ни на кого не смотрите свысока, 
считайте всех такими же Воплощениями Божественности, как и вы 
сами.

Сатья Саи Баба 
Божественная Беседа, 13 января 1970
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18-10-2020
Прогресс  современных  технологий  способствует  загрязнению 
атмосферы углекислым газом и создаёт угрозу жизни на Земле. 
Углекислый  газ  уже  создал  дыры  в  озоновом  слое,  который 
защищает Землю от вредного излучения Солнца. Если озоновый 
слой  будет  разрушен,  то  воздействие  Солнечных  лучей  на  всё 
живое будет катастрофическим. В настоящее время учёные всех 
стран  обеспокоены  этой  угрозой.  Для  предотвращения 
разрушения  озонового  слоя  Земли  необходимо  уменьшить 
загрязнение  атмосферы  автомобильными  и  промышленными 
выбросами. Экономия в использовании всех Природных ресурсов 
жизненно  необходима.  Загрязнение  окружающей  среды  уже 
привело ко многим пагубным последствиям. Праздник Наваратри - 
это прекрасный повод для того, чтобы начать почитать Природу и 
размышлять  о  том,  как  рационально  использовать  Природные 
ресурсы  в  интересах  всего  человечества.  Необходимо  разумно 
использовать  воздух,  воду,  энергию  и  полезные  ископаемые. 
Нельзя злоупотреблять ими и тратить их впустую.

Сатья Саи Баба 
Божественная Беседа, 27 сентября 1992

13-10-2020
Когда кто-то начинает гордиться тем, что он один из всей группы 
может  хорошо  петь  Бхаджаны  и  всячески  демонстрирует  это 
другим, то у остальных появляется гнев, зависть, ненависть, злоба 
и другие отрицательные эмоции. Только Любовь может искоренить 
из Сердца сорняки гордыни.  Любите всех,  потому что все люди 
являются  различными  проявлениями  Бога  и  исполняют  разные 
роли.  Сердце без Любви столь  же безотрадно,  как  и  город без 
Храма. Духовная гордыня является самой ядовитой из всех видов 
гордыни.  Она  ослепляет  и  приводит  человека  к  погибели. 
Остерегайтесь  гордыни  и  всегда  помните,  что  вы  всего  лишь 
инструменты,  которые  Я  использую  при  выполнении  Моей 
Божественной  Миссии  по  Возрождению  Праведности 
(Дхармастхапаны). Старайтесь быть эффективным инструментом, 
а  рука,  держащая  этот  инструмент,  знает,  как  и  когда  его 
применять. Если в Сердце царит Праведность, то характер будет 
прекрасным.  А если характер  прекрасный,  то  в  доме воцарится 
Гармония.

Сатья Саи Баба 
Божественная Беседа, 13 января 1970
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14-10-2020
Сидя  перед  изображением  Божества,  вы  возносите  Ему  хвалу, 
возжигаете  благовония,  но  не  пытаетесь  постигнуть  Бога, 
Которому поклоняетесь через этот Образ. Вы должны стремиться 
узнать  Волю  Господа,  то,  что  Ему  нравится,  и,  соответственно 
этому,  изменить  свою  жизнь.  Не  запутывайтесь  в  сетях 
материального  мира.  Не  загрязняйте  и  не  ожесточайте  своё 
Сердце  жадностью  и  ненавистью.  До  тех  пор,  пока  вы 
отождествляете себя с телом, вам придётся самим искать Бога. 
Чтобы  осознать  свою  Истинную  Природу,  вы  должны 
приблизиться к Зеркалу,  которым является Сам Бог. Зеркало не 
приблизится к вам, чтобы показать,  кем вы являетесь на самом 
деле. Смягчите своё Сердце Любовью. Омойте его Безгрешными 
помыслами,  Хорошими  привычками  и  Праведной  жизнью. 
Относитесь к Сердцу как к Святыне, где вы установили Божество и 
поклоняетесь Ему. Будьте Счастливы оттого, что внутри вас есть 
Источник  Силы,  Мудрости  и  Непреходящего  Блаженства. 
Провозгласите,  что вы непобедимы и свободны,  что вас нельзя 
соблазнить,  подкупить или запугать,  чтобы заставить совершить 
неправедное деяние!

Сатья Саи Баба 
Божественная Беседа, 14 января 1970

17-10-2020
«Наваратри»  означает  «девять  ночей».  Ночь  ассоциируется  с 
темнотой.  Что  это  за  темнота?  Это  темнота  неведения.  Цель 
празднования  Наваратри  состоит  в  том,  чтобы  дать  вам 
возможность избавиться от темноты неведения, которая окутала 
вас. Когда упоминают о Дэви,  это подразумевает объединённую 
форму  Богинь  Дурги,  Лакшми  и  Сарасвати.  Вместе  три  Богини 
представляют Божественную Энергию (Шакти), которая вызывает 
все  явления  в  Природе  (Пракрити).  Природа  -  это  Энергия,  а 
Господь - Повелитель этой Энергии. Природа состоит из трёх гун 
(качеств):  Саттвы,  Раджаса и Тамаса.  Сарасвати символизирует 
Чистоту  и  Безмятежность  (гуну  Саттвы).  Лакшми  представляет 
активность  (гуну  Раджаса),  а  Дурга  олицетворяет  качество 
инертности  и  разрушения  (гуну  Тамаса).  Поскольку  Природа 
состоит  из  трёх  гун,  то  для  обретения  контроля  над  своей 
внутренней  природой  люди  поклоняются  Дурге,  Лакшми  и 
Сарасвати, поскольку они олицетворяют собой эти три качества.

Сатья Саи Баба 
Божественная Беседа, 27 сентября 1992
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16-10-2020
Человек  постоянно  стремится  различными  способами  улучшить 
своё благосостояние и положение в обществе. Когда он достигает 
успеха в одном, то стремится к успеху в другом, и так далее. Но 
что  является  отличительной  чертой  Настоящего  человека? 
Человеческая жизнь состоит из взлётов и падений, обретений и 
потерь. Их невозможно избежать. Но только тот, кто Невозмутимо 
и  Стойко  преодолевает  эти  трудности,  является  Настоящим 
человеком.  Какова  причина  превратностей  судьбы?  Причину 
следует  искать  в  своих  желаниях.  Несомненно,  что  желания 
неизбежны. Например, один человек стремится достичь каких-то 
идеалов. Другой может стремиться преуспеть в учёбе и получить 
хорошую работу. Ещё кто-то может желать обрести Доброе имя и 
создать  хорошую  семью.  В таких желаниях нет  ничего  плохого. 
Однако  в  современную  эпоху,  Кали  югу,  мы  наблюдаем 
безграничный рост желаний. Как следствие, люди сворачивают с 
Праведного пути и попадают в плохие ситуации, которые, по сути, 
создают  себе  сами.  У  каждого  желания  должны быть  пределы. 
Должен быть предел даже в стремлении к власти и положению в 
обществе.

Сатья Саи Баба 
Божественная Беседа, 14 октября 1991

15-10-2020
Искренние  Духовные  искатели  всегда  искали  Источник 
Всеобъемлющего Знания. Они стремились познать То Единое, что 
позволило бы им познать сразу всё.  То есть они искали ключ к 
постижению  Божественности,  пребывающей  в  каждом  атоме 
Вселенной.  Они  описывали  Её  как  невыразимую  словами, 
находящуюся  за  пределами  человеческого  представления  и 
понимания. Они осознавали, что Бога лучше всего изображать в 
образе  человека,  чтобы  людям  было  легче  понять  Его, 
приблизиться  к  Нему и  пребывать  в  Блаженстве,  медитируя  на 
Него.  Человек  может  постичь  только  человеческие  качества  и 
человеческие  достижения.  Он  может  их  развить,  многократно 
приумножить и наполнить ими своё Сердце. Избавьтесь от гнева, 
жадности,  похоти  и  войдите  в  Царство  Освобождения  (Мокши)! 
Жадность  -  это  чудовищный  порок,  влекущий  человека  вниз  к 
деградации  и  падению.  Жадность  является  результатом 
привязанности к чувствам и потакания им. Возьмите чувства под 
Контроль. Они - окна, через которые должен литься Свет Знания, 
а не сточные канавы, по которым текут всякие нечистоты.

Сатья Саи Баба 
Божественная Беседа, 14 января 1970


