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1-06-2020
Каждый  в  этом  мире  желает  победы,  и  никто  не  желает 
поражения.  Все  жаждут  богатства,  и  никто  не  стремится  к 
бедности.  Но как можно достичь успеха,  процветания и обрести 
богатство? Чтобы узнать об этом, необходимо размышлять. И нам 
не  придётся  долго  искать  решение.  В  Махабхарате  мудрый 
Санджая  раскрыл  этот  секрет  царю  Дхритараштре:  «Там,  где 
Господь  Кришна,  владыка  Йоги  (Йогешвара),  обладающий 
Знаниями и Мудростью, и такой искусный лучник как Арджуна со 
своим  луком  «Гандивой»,  там  всегда  будет  Победа,  Успех, 
Процветание и все виды Богатств». Разве нам нужно что-то ещё, 
кроме этого совета? Для достижения успеха не нужно прилагать 
физические, умственные и интеллектуальные усилия. Нет нужды 
тревожиться или беспокоиться о чём-либо. Не нужно тосковать по 
богатству  и  процветанию.  Просто  примите  прибежище  в  Боге, 
используйте мужество в качестве лука «Гандивы» и будьте Чисты 
во  всех  отношениях.  Этого  будет  достаточно,  чтобы  Победа, 
Процветание и Успех были с вами навсегда!

Сатья Саи Баба
«Видья Вахини», глава 9

30-06-2020
Мысли, идеи и высказывания людей обычно выражают их личные 
взгляды  и  поэтому  могут  способствовать  появлению  ненависти 
между людьми.  Должны ли мы принимать чужое мировоззрение 
как  своё  и  жить  соответственно?  Нет!  Мы  не  должны  даже 
пытаться  формировать  свои  чувства  и  модель  поведения  в 
соответствии с чувствами других.  Мы также никогда не должны 
отказываться  от  своей  Веры,  своего  опыта  и своей Внутренней 
Божественности! Мы не всегда можем знать причины нашей Веры, 
так  как  она  формируется  на  основе  наших  предпочтений  и 
преобладающих  чувств.  Однако  из-за  них  мы  не  должны 
становиться мишенью для гнева, ненависти, ревности и недобрых 
поступков. Развивайте широкое мировоззрение и Добрые чувства. 
Только так вы заслужите право на получение Высшего Знания и 
обретёте  Уважение  в  обществе.  Вы  должны  избегать  узости 
мышления, эгоистических мыслей, планов и чувств.

Сатья Саи Баба
«Видья Вахини», глава 16
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2-06-2020
За  время  своей  жизни  человек  должен  достичь  многих  целей.За  время  своей  жизни  человек  должен  достичь  многих  целей.За  время  своей  жизни  человек  должен  достичь  многих  целей. 
Наивысшая  и  наиболее  ценная  из  них  -  заслужить  Милость 
Господа  и  Его  Любовь.  Любовь  Бога  дарует  Мудрость, 
необходимую  для  достижения  Непоколебимого  Внутреннего 
Покоя. Каждый должен стремиться постичь Природу Бога. Конечно 
же, с первой попытки человек не сможет осознать Непроявленного 
Абсолюта.  Поэтому  сначала  нужно  сделать  Непроявленного 
Господа доступным для восприятия,  то есть представить Бога в 
каком-то  Образе  с  определёнными  отличительными 
особенностями.  Затем,  шаг  за  шагом,  он  должен  стараться 
запечатлеть  в  себе  этот  Образ  Господа  и  представлять  себя 
Воплощением  Его  Божественной  Энергии.  Вы  не  можете 
оставаться  обособленным  Духовным  искателем  и  преследовать 
только свои цели. Необходимо также развивать Дух Служения и 
участвовать  в  Хороших  делах,  которые  принесут  Благо 
окружающим  и  заслужат  их  признательность  и  благодарность. 
Только  таким  образом  вы  сможете  очистить  все  уровни  своего 
Сознания (Читты) и стать достойными для достижения успеха на 
Духовном пути.

Сатья Саи Баба
«Видья Вахини», глава 11

29-06-2020
Говорят, что Господь наказывает одних и благоволит к другим. Но 
позвольте  Мне сказать  вам,  что  Господь  не делает  ни  того,  ни 
другого.  Бог  подобен  электрическому  току.  Вращая  лопасти 
вентилятора,  электрический  ток  охлаждает  воздух  в  комнате,  а 
приводя  в  действие  электрический  стул,  делает  чью-то  жизнь 
короче.  Но у Бога нет желаний испытывать к  кому-либо тёплые 
чувства,  как и нет стремления кого-либо убивать.  Милость Бога 
подобна  ветру.  Сверните  паруса,  и  ваша  яхта  остановится,  но 
стоит лишь расправить паруса, и она быстро помчится вперёд. Бог 
подобен Свету, при котором один человек совершает Праведные 
дела, а другой - нечестивые. И если вы живёте в мире, будучи не 
от  мира  сего  (не  живёте  тем,  чем живёт  мир),  то,  невзирая  на 
«внешнюю ночь» - проблемы и соблазны и этого мира - в вашей 
Душе  всегда  будет  царить  «Внутренний  день»  -  Непреходящее 
Божественное  Блаженство.  Веды  провозглашают  эту  Истину  и 
описывают  Духовные  практики,  необходимые  для  достижения 
этого состояния.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 25 января 1963
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28-06-2020
Ученик,  стремящийся  постичь  Духовное  Образование  (Видью), 
должен  обладать  Добротой,  Состраданием  и  Любовью  ко  всем 
существам.  Доброта по отношению ко всем должна быть самой 
его  Природой.  Если  она  отсутствует,  то  такой  человек 
превращается  в  грубое  и  невоспитанное  существо.  Духовность 
больше, чем что-либо ещё, способствует развитию Сострадания 
ко  всем  существам.  Если  у  человека  остаётся 
недоброжелательность  по  отношению  к  кому-либо,  то  его 
образование  не  имеет  никакого  смысла.  Поэтому  Господь  в 
«Бхагавад Гите» даёт совет:  «Никогда и никому не желайте зла 
(Адвешта  Сарва  Бхутанам)».  А  также  предупреждает:  «Любое 
оскорбление,  нанесение  вреда  или  даже  пренебрежение, 
направленное  против  любого  существа,  являются  действиями, 
которые оскорбляют, ранят и игнорируют Господа (Сарва Джива 
Тхираскарам Кешавам Прати Гаччхати)». Необходимо отказаться 
от  узости  мышления.  Показанное  таким  образом  Единство  не 
должно  ограничивать  Любовь  и  Сострадание  одним  человеком, 
семьёй,  близкими  или  даже  человечеством.  Они  должны 
распространяться  на  всех  существ,  всё  Творение  и  сделать 
Счастливыми  всех.  Пожелание  всем  Добра  и  Процветания 
является  отличительным  признаком  того,  кто  обрёл  Духовное 
Образование.

Сатья Саи Баба
«Видья Вахини», глава 16

3-06-2020
Дерево  может широко раскинуть  свои  ветви.  Но на этих ветвях 
могут расти листья, распускаться цветы и созревать плоды, только 
когда корни дерева питаются водой. Если вместо этого поливать 
водой  ветви,  листья,  цветы  и  плоды,  то  разве  сможет  дерево 
расти?  Для  общества  такие  качества  как  Преданность  и 
Самоотверженность  являются  корнями,  благодаря  которым  оно 
может  развиваться  и  процветать.  Следовательно,  система 
образования  должна  уделять  особое  внимание  развитию  и 
укреплению  этих  качеств.  Людей,  занимающих  руководящие 
должности, называют адикариями (чиновниками). Это слово также 
может  означать  злейшего  врага  -  адхикаари!  Истинные 
руководители  должны  вести  Праведный  образ  жизни  и 
использовать своё положение для Служения людям, находящимся 
под  их  опекой.  Древние  Мудрецы  постигали  Высшую  Истину 
только  после  получения  личного  опыта.  Однако  современные 
люди  отвергают  их  открытия.  Это  является  причиной  роста 
варварства  в  так  называемых  «цивилизованных»  странах. 
Печально, что многие не признают этого факта.

Сатья Саи Баба
«Видья Вахини», глава 11
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4-06-2020
Не говорите слишком много. Скажите своему языку: «О язык! Тебе 
знаком приятный вкус, ты Священный орган человеческого тела. 
Тебе  следует  произносить  Имена  Господа:  Говинда,  Дамодара, 
Мадхава и другие». Глаза способны совершить только один грех - 
смотреть на плохое или непристойное. Уши тоже могут совершить 
только  одно  плохое  действие  -  слушать  о  плохом.  Язык  же 
повинен в четырёх грехах: он может говорить неправду, обвинять 
других,  сплетничать  и  просто  слишком  много  говорить.  Чтобы 
уберечь  себя  от  этих  прегрешений  языка,  с  сегодняшнего  дня 
примите  твёрдое  решение  учиться  контролировать  язык  и 
воздерживаться  от  ненужных  разговоров.  Слишком  много 
разговоров  вредят  уму,  разрушают  память,  сокращают  запас 
жизненной энергии и ослабляют нервную систему. А когда нервная 
система  расшатана,  вы  слабеете  и  ваш  язык  выходит  из-под 
контроля. Это также принесёт вам дурную славу,  а ваши друзья 
станут  избегать  вас.  Именно  поэтому  наши  предки  придавали 
столь  большое  значение  молчанию и  соблюдали  его  в  течение 
длительных периодов времени.

Сатья Саи Баба
«Летние Ливни в Бриндаване» 1978, гл. 21

27-06-2020
Говорят,  что  Господь  желает,  чтобы  Его  Преданные  были 
счастливее,  удовлетворённее  и  отважнее  других.  Преданность 
Богу  должна  сделать  человека  именно  таким.  Однако  не  все 
преданные развивают  эти  Добродетели  в  полной  мере.  Многие 
упускают  предоставившуюся  им  уникальную  возможность.  Когда 
отец  даёт  своим сыновьям по  сто  акров  земли,  то  один  может 
усердно возделывать  свой участок,  собирать  хороший урожай и 
разбогатеть,  а  другой  -  забросить  землю  и  жить  в  нищете.  А 
происходит это потому, что у каждого из них за плечами свой груз 
кармы, накопленный в прошлых жизнях, и бессмысленно обвинять 
в этом их отца. Даже в одной семье кровь одного человека при 
переливании другому может стать причиной его смерти, не так ли? 
Дело в том, что Духовный уровень каждого человека - разный, и он 
зависит от прилагаемых усилий как в этой жизни, так и в прошлых. 
Милость  Бога  подобна  Свету,  при  котором  один  человек  будет 
совершать  Праведные  дела,  а  другой  нечестивые.  Живите 
Праведно  и  сделайте  всё  возможное,  чтобы  Внутренний 
Божественный Свет сиял в вас как можно ярче!

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 25 января 1963
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5-06-2020
Каждое существо жаждет счастья, и никто не желает страданий. 
Все  стремятся  получить  то,  что  по  их  мнению  сделает  их 
счастливыми.  Однако  тех,  кто  знает,  каким  образом  можно 
обрести Настоящее, Непреходящее Счастье очень и очень мало. 
Счастье бывает трёх видов. Первый вид вначале похоже на яд, но 
позже  превращается  в  Нектар.  Это  Чистое  (Саттвическое) 
Счастье,  которое  достигается  через  осознание  Внутренней 
Божественности  -  Атмы.  Для  этого  необходимо  контролировать 
внутренние  и  внешние  чувства.  Эта  Духовная  практика  требует 
больших усилий и кажется трудной и неприятной. Однако те, кто 
прошли  через  эти  трудности,  развили  Непривязанность  и 
преуспели  в  Контроле  над  умом,  обретают  Умиротворение, 
Чистоту Сознания и достигают Наивысшего Счастья - ни с чем не 
сравнимого Непреходящего Блаженства, которое подобно Нектару 
Бессмертия.

Сатья Саи Баба
«Видья Вахини», глава 11

26-06-2020
Для  достижения  Благополучия  и  процветания  человечества  вы 
должны развивать Священное побуждение к Служению другим и 
способность делиться с другими тем, что у вас есть. Многие как 
попугаи  повторяют:  «Служение  человеку  -  это  Служение  Богу 
(Манава  Сева  -  это  Мадхава  Сева)»,  однако  их  помощь  не 
распространяется  на  всех.  Повторяющие  эту  аксиому,  не 
стремятся  узнать,  кому  действительно  необходима  их  помощь. 
Они стремятся удовлетворить  лишь собственные потребности  и 
поэтому  ограничивают  свои  умственные  горизонты  помощью 
только  своим  близким.  Таким  образом,  люди  растрачивают 
полученное ими ценное Духовное Образование, не применяя его в 
повседневной жизни. Они забывают тот факт, что Бог в ощутимой 
форме  пребывает  во  всех  существах.  Служение,  оказываемое 
любому существу,  является  Служением Богу.  Служение должно 
быть главной целью образованных людей. Человек - это Бог (Нара 
-  это  Нараяна).  Поэтому  каждое  действие  должно  быть 
возвышенно и исполняться как Служение Богу.

Сатья Саи Баба
«Видья Вахини», глава 15
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25-06-2020
Пословица  гласит:  «Пальмовый  лист,  служащий  тарелкой  для 
пищи, на котором подали обед, остаётся неподвижным на ветру. 
Пальмовый же лист, на котором ничего нет, будет высоко взлетать 
с каждым порывом ветра». Точно так же и человек, обладающий 
многими знаниями и умениями, будет вести непритязательную и 
скромную жизнь. Но тот, кто не получил Настоящего образования 
(Знания  Высшей  Реальности)  и  не  обрёл  силу,  которой  оно 
наделяет, живёт в роскоши, наполнившись гордыней. Он изо всех 
сил  старается  скрыть  свои  пороки  от  других,  но,  в  итоге,  эти 
усилия  завершаются  неудачей.  При  этом  человека  настигает 
двойное  крушение:  он  не  испытывает  Духовного  Блаженства 
(Ананды) сам и не способен одарить  Радостью других.  В конце 
концов  такой  человек  становится  объектом  для  насмешек. 
Следовательно,  не  позволяйте  проникнуть  в  свой  ум  желанию 
вести праздную жизнь, наполненную хвастовством и показухой. Не 
позволяйте эгоизму даже приблизиться к вам. Будьте скромны и 
верны Высоким Идеалам. Только так вы сможете способствовать 
миру и процветанию во всём мире.

Сатья Саи Баба
«Видья Вахини», глава 15

6-06-2020
Второй  вид  счастья  -  это  удовольствие,  возникающее  из-за 
воздействия  внешних  объектов  на органы восприятия  (чувства), 
ошибочно  принимаемое  за  нектар,  но  которое  со  временем 
превращается  в  яд.  Это  -  страстное  (раджасическое)  счастье. 
Когда человек стремится к получению чувственных удовольствий, 
то его сила, осознанность, интеллект и энтузиазм, направленные 
на достижение четырёх целей человеческой жизни, известных как 
Дхарма  (Праведность),  Артха  (Богатство),  Кама  (Праведное 
желание)  и  Мокша  (Освобождение),  ослабевают,  так  как  его 
устремлённость  угасает.  Третий  вид  счастья  возникает  под 
влиянием  невежества  (тамаса),  которое  полностью  притупляет 
интеллект.  Такой человек находит удовлетворение во сне, лени, 
ошибках,  недостатках  и  получает  от  этого  счастье. 
Невежественный  (тамасический)  человек  игнорирует  путь, 
ведущий  к  постижению  Бога  (Атмы),  и  не  обращает  на  него 
внимания на протяжении всей жизни.

Сатья Саи Баба
«Видья Вахини», глава 11
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24-06-2020
Подражание никогда не может стать культурой. Вы можете носить 
царские  одежды  и  вести  себя  как  царь,  но  можете  ли  вы  в 
результате  этого  подражания  действительно  стать  царём? 
Подражание - это признак малодушия, которое ведёт к печальным 
последствиям. Оно не может способствовать прогрессу человека. 
Для  своего  Духовного  роста  вы  должны приложить  все  силы и 
сделать всё возможное В результате вы должны осознать свою 
истинную  природу  и  стать  тем,  кем  на  самом  деле  являетесь. 
Гордитесь тем, что вы Дети Бога, что вы Дороги Ему! Гордитесь 
своими предками. Конечно же, нам есть чему поучиться у других, 
но при этом мы не должны подражать им и копировать их образ 
жизни. У других нам следует перенимать только самое хорошее. 
Когда  мы  сажаем  семя  в  плодородную  почву,  удобряем  его  и 
поливаем водой,  оно прорастает,  становится саженцем, а затем 
превращается в огромное дерево. При этом семя не становится ни 
почвой, ни водой, ни удобрением. Семя усваивает от каждого из 
этих компонентов только то,  что является полезным для него, а 
затем становится  тем,  чем оно является по своей сути,  то есть 
огромным деревом! Развивайтесь подобным образом и вы.

Сатья Саи Баба
«Видья Вахини», глава 14

7-06-2020
В густых зарослях бамбука стволы так тесно соприкасаются друг с 
другом,  что  от  их  трения  может  вспыхнуть  огонь.  Раздуваемый 
ветром,  он  перерастает  в  гигантский  лесной  пожар,  который 
уничтожает целый лес. Подобное случается и с людьми. Успехи в 
образовании,  положение  в  обществе,  богатство  и  власть  часто 
раздувают  в  человеке  непомерный  эгоизм,  который  наносит 
большой  вред  окружающим  Благочестивым  людям  и  Духовным 
искателям, (Садхакам). Поэтому будьте бдительны и каждый день 
контролируйте,  не  растёт  ли  ваш  эгоизм.  Чтобы  защитить 
Добродетельных людей и восстановить Дхарму (Праведность), Бог 
из века в век нисходит на землю, рождаясь в образе человека. 
Аватары нисходят и для того, чтобы, живя среди людей, показать 
Своим  личным  примером,  как  вести  Праведный  образ  жизни. 
Помните, что бы Бог ни делал, это только для нашего же Блага. 
Господь  заинтересован  в  Благополучии  всего  Творения. 
Осознайте эту Истину и ведите себя соответственно.

Сатья Саи Баба
«Летние Ливни в Бриндаване» 1978, гл. 9
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8-06-2020
Истинное  Образование  направляет  ум  и интеллект  человека  на 
достижение  Саттвического  Счастья.  И,  конечно  же,  для  этого 
нужно  прилагать  Неустанные  усилия.  В  Священных  Писаниях 
сказано:  «Счастье  невозможно обрести  с помощью Счастья  (На 
сукхат  лабхйате  Сукхам)».  Настоящего  Счастья  можно  достичь, 
только преодолевая трудности и проходя через испытания. И эту 
Истину как раз раскрывает Духовное Образование (Видья). А когда 
человек  знает  о  Непреходящем  Блаженстве  (Ананде),  которое 
может  даровать  Чистое  Саттвическое  Счастье,  то  процесс 
обретения Духовного Образования становится лёгким и приятным. 
Будучи  рождёнными людьми,  вы должны приложить  все усилия 
для  получения  Духовного  Образования,  позволяющего  познать 
свою  Божественную  природу,  а  не  только  для  мирского, 
материально-ориентированного  образования.  Ибо  только 
Духовное  Образование  может  выявить  присущую  вам 
Божественность  и  одарить  Непреходящим  Атмическим 
Блаженством (Атма Анандой).

Сатья Саи Баба
«Видья Вахини», глава 11

23-06-2020
Вы можете овладеть многими знаниями во многих сферах жизни, 
но если вы не развили Непривязанность, то все ваши достижения 
окажутся бесполезными.  Делиться с другими тем, что имеете,  и 
Бескорыстно,  с  Любовью  служить  им  -  это  основное  правило 
(сутра)  Духовного  Образования  (Видьи)  и  его  Истинное 
выражение! Точно так же, как деревья не вкушают свои плоды, а 
Отрешённо предлагают их  окружающим,  как  реки не пьют свою 
воду, а с Любовью утоляют жажду других, даруя прохладу тем, кто 
страдает  от  зноя,  как  коровы  Великодушно  предлагают  людям 
молоко, предназначенное прежде всего для своих телят, так и те, 
кто  обрели  Духовное  Знание,  должны  делиться  им  с  другими, 
руководствуясь  мотивом  Бескорыстного  Служения  и  без  каких-
либо  корыстных  интересов.  Только  так  каждый  может 
подтвердить, что он является Мудрым и Благородным человеком.

Сатья Саи Баба
«Видья Вахини», глава 15
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22-06-2020
С  помощью  Медитации  (Дхьяны)  вы  развиваете  Духовную 
Мудрость (Джняну), а с помощью Повторения Имени Бога (Джапы) 
вы  развиваете  Преданность  (Бхакти).  Посредством  этих  двух 
Духовных практик вы очищаете себя от эгоизма. Повторяя Имена 
Бога  с  полным  осознанием  их  смысла  и  значения,  вы 
привязываете  себя  к  Господу  цепочкой  Любви.  Каждое 
повторяемое  Имя,  например,  «Саи  Рам,  Харе  Кришна  или 
Виттхала» является звеном этой цепи. И чем больше звеньев, тем 
прочнее  связь.  Но  каждое  звено  должно  быть  выковано  из 
закалённой стали. Если одно из звеньев окажется слабым, то есть, 
если  Имя  Бога  будете  произносить  с  ленью,  пренебрежением, 
безразличием или механически, в гневе, обиде или злобе, то цепь 
может порваться и связь с Богом будет нарушена. Также следует 
быть осторожным, чтобы не попасть под влияние чужой для вас 
веры.  Дорога  к  Богу  -  Источнику  Блаженства,  идёт  из  каждого 
Сердца.  Благодаря  Внутреннему  Побуждению  каждый  в  своём 
темпе  в  должное  время  достигнет  Господа,  следуя  по  пути, 
который Сам Бог показывает каждому.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 5 января 1971

9-06-2020
Есть  два  способа  очищения  подсознания  (самскар).  Первый 
основан на развитии Хороших качеств и подобен орошению водой 
плодоносящего дерева, а второй основан на избавлении от плохих 
качеств  и  сравним  со  стиранием  пыли  с  поверхности  зеркала. 
Орошение  водой  и  удобрение  навозом  фруктового  дерева  в 
надежде получить с него плоды можно уподобить пути Поклонения 
(Упасана кханде),  что  означает  -  искать  Бога  и  предлагать  Ему 
свою Чистую Любовь (Прему). Посвящать же свою повседневную 
работу  Богу  -  это  путь  действия  (Карма  кханда).  Процесс 
очищения  с  помощью  Поклонения  Богу  и  совершения 
Бескорыстных Благих деяний является очень важным и позволяет 
в полной мере осознать Внутреннюю Божественность (Атму). При 
этом  в  нас  проявляются  Божественные  качества  и  мы 
наполняемся Блаженством.

Сатья Саи Баба
«Летние Ливни в Бриндаване» 1978, гл. 15
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21-06-2020
В Ведах говорится: «Почитай мать, отца, Духовного наставника и 
гостя как Бога». Для достижения мирских целей в повседневной 
жизни они подобны Богу. Именно поэтому мать, отца и наставника 
следует  считать  Божественными.  Но  для  достижения  Духовной 
Самореализации Всевышний является единственным Богом. Есть 
ещё одно изречение из Священных Писаний, которое описывает 
Бога как мать, отца, родственника, друга, богатство и знание (Твам 
эва Мата ча Пита Твам эва...).  Это означает,  что для Духовной 
жизни Бог - это абсолютно всё. Однако мать и отец живут в своём 
доме,  а наставник  живёт  в  своём Ашраме.  В то  время,  как  Бог 
обитает  в  Сердце  каждого.  Так  как  только  Бог  может  жить  в 
Сердце. Это правда, что мать, отец и наставник Божественны, но 
они  не  живут  в  Сердце.  Их  нужно  почитать,  любить  и  делать 
Счастливыми,  но  только  один  Бог  заслуживает  Поклонения. 
Господь ближе, чем даже мать и отец. Поэтому отказаться от Бога 
-  это  самый  большой  грех.  Такова  Истина,  которую  Я 
провозглашаю сегодня.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 6 мая 1998

10-06-2020
Совершайте  Добрые  дела.  Думайте  о  Хорошем.  Развивайте 
Хорошие мысли. Некоторые спрашивают: «Я понимаю, что нужно 
научиться  любить  всех,  но,  что  делать,  если  другие  ненавидят 
меня,  несмотря на мою любовь к ним?» Почему же вас должно 
беспокоить  то,  что  кто-то  не  отвечает  на  вашу  любовь?  Лучше 
следите за тем, чтобы вы не свернули с Праведного пути. А если 
тоже  начнёте  ненавидеть,  то  как  вы  сможете  считать  себя 
хорошими?  Изо  всех  сил  старайтесь  оказывать  положительное 
влияние на других и менять их в лучшую сторону, но при этом не 
сходите с пути Добродетели. Я расскажу пример из Собственного 
опыта. Я люблю всех. Я люблю даже тех, кто не любит Меня. Я не 
спрашиваю,  любят  ли  они  Меня  или  нет.  Необходимо  лишь 
следить за Чистотой своей Любви! Во Мне нет ненависти. Те, кто 
не любят Меня, также приходят ко Мне и склоняются предо Мной, 
когда у них возникает необходимость. Чтобы ещё больше ощутить 
Истинную  Всеобъемлющую  Божественную  Любовь,  вы  должны 
отказаться  от  телесного  сознания  и  развивать  Божественное 
Видение (Атма Дришти).

Сатья Саи Баба
«Летние Ливни в Бриндаване» 1978, гл. 15
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11-06-2020
Вы - нежно любимые дети Господа. Вы так же Чисты и столь же 
Священны,  как  и  воздух.  Не  называйте  себя  грешниками  и  не 
считайте себя ими. Вы - Духовные львята, а не овцы. Вы - Вечный 
Бессмертный Дух,  а не тело, состоящее из пяти элементов. Все 
материальные объекты созданы для того, чтобы служить вам, а не 
для  того,  чтобы  вы  служили  им.  Не  считайте,  что  Священные 
Писания  (Веды)  содержат  свод  устрашающих  правил, 
предписаний  и  законов.  Каждое  из  них  дано  вам  Господом  как 
Законодателем.  Постоянно  помните  и  осознавайте,  что  все 
элементы в Космосе и каждый атом Творения всегда действуют в 
соответствии с Волей Бога! Не существует более возвышенного и 
благотворного  Поклонения,  чем  такое  Служение  Господу. 
Предложите  Богу  всю  свою  Любовь.  Вы  должны  любить  Его 
больше, чем что бы то ни было и кого бы то ни было в этом или в 
каком-то  ещё  мире.  Его  необходимо  любить  как  Одного  и 
Единственного. Всегда помните о Господе с такой Любовью!

Сатья Саи Баба
«Видья Вахини», глава 13

20-06-2020
Несмотря на то что тело не вечно, необходимо хорошо заботиться 
о  нём,  так  как  оно  является  местом  обитания  Вечной 
Божественной Атмы. Без здорового и крепкого тела человек легко 
станет жертвой многочисленных болезней и недомоганий. Каждый 
орган  тела  наделён  своей  неповторимой  красотой  и  требует 
особого внимания, ухода и поддержки. Слабое и нездоровое тело 
не  способно  на  какие-либо  решительные  действия.  Чистые, 
Благородные и Возвышенные мысли и идеи могут исходить только 
из сильного и здорового тела. Все Религии сходятся во мнении по 
этому вопросу. Божественный Дух (Атма) озаряет тело, хотя оно 
состоит  из  плоти,  крови,  мочи  и  других  неприятно  пахнущих 
веществ.  Атма не растёт вместе с телом и не стареет вместе с 
ним.  Она  не  рождается  и  не  умирает.  Атма  Бесценна,  Чиста, 
Вечна и Неизменна.

Сатья Саи Баба
«Летние Ливни в Бриндаване» 1990, гл. 3
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19-06-2020
Атма по своей природе Самодостаточна и Полна. Чтобы осознать 
Атму не нужна никакая другая Духовная практика. Ваша природа - 
Чистота.  Самодостаточность  (Парипурната)  также  является 
природой вашего Высшего «Я». Вы не должны игнорировать или 
забывать  это.  Настоящее  Образование  должно  пробуждать  и 
развивать  Веру  в  присущую  вам  Божественность  и  наполнять 
осознанием Единства всего сущего. Это основная цель Истинного 
Образования.  Также нужно  осознать  ещё одну Истину.  Религия 
означает  получение  личного  опыта,  и  никак  не  меньше.  Любое 
достижение имеет ценность, только если его достигли благодаря 
собственным усилиям. Всё ценное следует достигать и развивать 
самостоятельно.  Божественная  Милость  нисходит  на  тех,  кто 
неуклонно  стремится  к  Истине,  а  также  Искренне  и  Усердно 
занимается  Духовными практиками.  Наставления  и предписания 
Религии  необходимо  осознать  и  усвоить  посредством  личного 
опыта.  Самый первый шаг  -  выявить  и  осознать  Истину.  И чем 
раньше мы сделаем это,  тем быстрее прекратятся  религиозные 
конфликты и разногласия.

Сатья Саи Баба
«Видья Вахини», глава 14

12-06-2020
Вы должны забыть две вещи. Во-первых, забудьте о той помощи, 
которую вы когда-либо оказывали другим. Во-вторых, забудьте всё 
зло, которое другие когда-либо причиняли вам. Потому что, помня 
нанесённую обиду, вы захотите отомстить. А если забудете о ней, 
то  и  мысли  о  мести  не  смогут  возникнуть.  Если  же  вы  будете 
помнить  совершённые  вами  добрые  дела,  то  хотя  бы 
подсознательно вы будете ожидать награды. Следовательно, надо 
забыть и то и другое. Есть также две Вечные Истины, о которых 
никогда не следует забывать. Первая: «Есть только Один Бог», а 
вторая:  «Смерть  неизбежна  и  предопределена».  Мы тщательно 
готовимся к своей свадьбе и даже к походу в кинотеатр. Но если 
мы передумали вступать в брак, то можем расторгнуть помолвку. 
Если не захотим идти в кино сегодня, то можем отложить это на 
следующий день. Однако, ни смертный час, ни последний путь не 
могут  быть  отменены  или  отложены.  Каковы  же  наши 
приготовления к последнему неизбежному путешествию?

Сатья Саи Баба
«Летние Ливни в Бриндаване» 1972, гл. 15
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18-06-2020
В засушливое время растущие на полях злаки страдают от жажды 
и томятся по дождю. Они видят тяжёлые грозовые тучи, плывущие 
по  небу,  но  не  могут  ни  подняться  вверх,  чтобы  напиться,  ни 
опустить  их  вниз  на  Землю.  Человечество  страдает  от 
невыносимой  жары  эгоизма  и  жадности.  И  для  достижения 
Процветания и обретения Мира и Счастья ему необходим Дождь 
Божественной Милости.  Подобно тому как облака в виде дождя 
орошают  поля,  так  и  Бесформенный  Абсолют,  принимая 
человеческую  форму,  нисходит  на  Землю,  чтобы  спасти  и 
поддержать  человечество.  В  этом  заключается  секрет 
Нисхождение  Бога  (Мадхавы)  на  Землю  в  образе  человека 
(манавы).  Господь  подобен  дождевым  облакам,  жалеющим 
вянущие  под  лучами  жаркого  Солнца  растения.  Однако  после 
дождя  Солнце  снова  понадобится  злакам!  Так  же  и  после 
обретения  Милости  Господа  даже  эгоизм  и  жадность  могут 
принести пользу, если их направить в правильное русло.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 25 января 1963

13-06-2020
Лотос  рождается  под  водой,  растёт  в  воде  и  расцветает  на  её 
поверхности. При этом цветок нисколько не намокает и остаётся 
сухим.  Так  и  человеку  надлежит  родиться  и  жить  в  этом мире, 
добросовестно  исполнять  свои  обязанности,  но  при  этом 
оставаться  свободным от  мирских  иллюзий.  Истинное  Духовное 
Образование как раз и готовит человека к такой жизни.  То есть 
ваше  Сердце  (Сознание)  должно  быть  погружено  в 
Божественность, а руки заняты полезной для общества работой. 
Ваша  Любовь  должна  быть  Бескорыстной  и  не  становиться 
предметом торговли. Любовь можно выразить, только проявляя её 
по отношению к другим. Согласно точке зрения Великих людей и 
Духовных  учителей  Индии,  человек  продвигается  не  от  лжи  к 
Истине,  а  от  частичной  истины  к  полной Истине.  Каждую  Душу 
(Атму)  можно сравнить с орлом Гарудой,  который взмывает всё 
выше и  выше и,  постепенно  обретая  сверхъестественную  силу, 
достигает Солнечной Сферы с её Несравненным Великолепием и 
Неограниченным Величием.

Сатья Саи Баба
«Видья Вахини», глава 13
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До тех пор, пока человек не избавится от гнева и эгоизма, он не 
сможет быть по-настоящему Счастливым. Гнев - это величайший 
враг,  а  Уравновешенность  и  Спокойствие  -  самая  Надёжная 
Защита. Люди не любят и не уважают тех, кто одержим гневом, так 
как от них ждут только плохих поступков. Иногда к чувству гнева 
подмешивается  эгоизм.  Жизнь  человека,  одержимого  гневом, 
эгоизмом и гордыней, полна неприятностей. Если вы стремитесь к 
осознанию  Высшей  Божественной  Реальности,  вам  необходимо 
научиться  контролировать  свой  гнев.  Подобно  тому  как  огонь 
погребального  костра  сжигает  мёртвое  тело,  так  и  ум, 
наполненный  гневом,  эгоизмом  и  гордыней,  сжигает  человека 
заживо. Пока человек одержим эгоизмом, гордыней и гневом, он 
подобен живому мертвецу.  Гневливость - признак слабости.  Это 
не слабость  тела,  а  слабость  ума.  Чтобы наделить  ум  силой и 
устранить  его  слабость,  его  необходимо  наполнить  Хорошими 
мыслями, Добрыми чувствами и Возвышенными целями.

Сатья Саи Баба
«Летние Ливни в Бриндаване» 1972, гл. 17

17-06-2020
Тот,  кто  считает  себя  слабым  и  незначительным  и  постоянно 
осуждает  себя,  никогда  не сможет  достичь  чего-либо  стоящего. 
Тот,  кто считает себя неудачником,  несчастным и недостойным, 
таким  и  становится.  Однако,  если  вместо  этого  вы  развиваете 
осознание, что являетесь Искрой Бога, что ваша Реальность - это 
Сама  Божественность,  вы  действительно  можете  стать  по-
настоящему Божественными и получить в своё распоряжение все 
необходимые силы. «Кем вы себя считаете, тем вы и становитесь 
(Йад бхавам, тат бхавати)». Поэтому главное в жизни то, кем вы 
себя считаете.  Это - Основа,  от которой зависит всё остальное. 
Следовательно, верьте в Бога, верьте в свою Божественную Суть 
(Атму).  Без  этой  Веры  человек  превращается  в  чудовище  и 
упивается пороками и злом. Только благодаря Вере в Бога ваши 
предки  обретали  Мир,  Процветание,  Счастье  и  Покой  и  были 
успешны в достижении своих целей.  Помните,  что потеря Веры 
неизбежно  ведёт  к  падению,  так  как  Вера  является  самим 
дыханием  жизни.  Вера  в  своё  Высшее  «Я»  -  в  присущую  вам 
Божественность  -  это  выражение  Божественного  Принципа, 
Принципа Шивы. Эта Вера наделяет человека всеми видами сил и 
делает его Совершенным и Целостным (Пурна).

Сатья Саи Баба
«Видья Вахини», глава 14
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Различные Вероучение  и все их  конфессии могут  существовать 
как части Единой Религии подобно ветвям одного дерева. И никто 
не должен осуждать  их  как  неправильные.  Кроме того,  ни одна 
ветвь не должна бороться или конкурировать с другими, так как 
это  приведёт  к  гибели  всего  дерева.  Когда  Религии  начинают 
соперничать друг с другом, их ценность и значимость теряются, а 
мир идёт к упадку и разрухе. «Есть только один Бог, но Мудрецы 
описывают его по-разному (Экам Сат, Випрах Бахудха Ваданти)». 
У  каждого из  нас могут  быть разные представления о  природе, 
качествах и форме Бога. Один может представлять Бога в образе 
человека с присущими людям качествами. Второй может считать 
Бога  бесформенным,  но  всё  же  проявляющимся  во  всех 
существах.  А  третий  может  верить  в  Бога,  как  совершенно 
бесформенного. Истина заключается в том, что все верят в Бога, 
как  Непостижимую  Высшую  Силу  (Шакти),  которая  является 
источником,  опорой  и  поддержкой  для  всех  существ  и  всего 
Творения!

Сатья Саи Баба
«Видья Вахини», глава 13

15-06-2020
Замечая  даже  большие  ошибки  и  недостатки  в  других  людях, 
считайте их  несущественными и незначительными.  Тогда вы не 
будете заниматься критикой, а это не вызовет у вас плохих эмоций 
и гнева. Свои же недостатки и промахи, какими бы маленькими и 
незначительными  они  ни  были,  всегда  считайте  большими  и 
серьёзными, чтобы вы никогда даже не подумали о совершении 
подобных  ошибок  снова.  Тогда  в  следующий  раз  вы  будете 
полностью  владеть  ситуацией  и  избежите  неприятного  чувства 
вины.  С  другой  стороны,  если  вы  скрываете  свои  ошибки  и 
пытаетесь  указать  только  лишь  на  ошибки  других,  то  это  не 
принесёт пользы ни вам, ни обвиняемому вами. Далеко не всегда 
оправданно стремление человека выявлять недостатки у других! 
Но, в то же время, будьте благодарны тому, кто указывает вам на 
ваши ошибки и промахи, поскольку вы не всегда можете знать, в 
чём вы правы, а в чём ошибаетесь. Помните, что до тех пор, пока 
ваше зрение направлено вовне,  вам будет трудно увидеть свои 
недостатки.

Сатья Саи Баба
«Летние Ливни в Бриндаване» 1972, гл. 16


