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31-05-2020
Первостепенной  задачей  каждого  человека  является  осознание 
своего Долга. Вам не нужно пытаться предугадать приведёт ли это 
к успеху или неудаче. Достаточно лишь Искренне и Добросовестно 
исполнять свой Долг,  а  результаты предоставьте Богу.  Если вы 
разовьёте в себе такое отношение, вас не будут радовать успехи и 
беспокоить неудачи. У вас будет равное отношение к ним. Все вы - 
студенты в Университете Жизни и все вы хотите успешно сдавать 
экзамены.  Однако  вы  должны  признать,  что  ваши  усилия 
(Садхана)  намного  важнее  самого  успеха.  Поэтому  прилагайте 
больше  усилий  и  меньше  мечтайте  об  успехе.  Спросите  себя: 
«Прилагаю ли я соответствующие усилия для достижения высоких 
результатов?»  Когда  вы делаете  всё  возможное,  вам не  нужно 
беспокоиться  о результате.  Даже если вам не повезло и вы не 
достигли  желаемого,  не  огорчайтесь,  ведь  вы  сделали  всё 
возможное и вам не в чем себя упрекнуть. Развивайте Покой ума и 
Равное отношение к успеху и неудаче. Благодаря этому вы всегда 
будете  пребывать  в  Умиротворении,  не  ликуя  и  не  впадая  в 
депрессию.

Сатья Саи Баба
«Летние Ливни в Бриндаване» 1978, гл. 21
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1-05-2020
Живите  упорядоченной  и  дисциплинированной  жизнью. 
Настоящее образование должно обучить человека соблюдать эти 
правила и ограничения. Чтобы овладеть мирскими знаниями, мы 
прилагаем огромные усилия  и терпим различные неудобства.  А 
чтобы  развить  и  поддерживать  красивую  форму  тела,  мы 
соблюдаем определённый режим дня и соответствующую диету. 
При  этом  мы  соблюдаем  соответствующие  времени  и  месту 
правила  поведения.  Чего  же  мы  можем  достичь  благодаря 
контролю  над  мыслями  и  поведением?  Вначале  правила  и 
ограничения элементарны и просты. Но со временем и по мере их 
усложнения они позволят человеку осознать сферы, находящиеся 
вне  досягаемости  чувств.  Позже  станет  возможным 
путешествовать  за  пределы  досягаемости  своего  ума  и  даже 
дальше,  чем человек  смог  бы проникнуть,  используя  все  силы, 
заключённые в человеческом теле.  В итоге придёт понимание и 
переживание  Наивысшей  Истины,  что  человек  на  самом  деле 
является Тем, Кто незримо (имманентно) пребывает во всех и во 
всём, то есть во всём Творении, а значит, он тождественен Богу. 
Когда  человек  утверждается  в  этом  осознании,  он  наполняется 
Блаженством.

Сатья Саи Баба
«Видья Вахини», глава 7

30-05-2020
Когда вы устремляетесь к успехам и богатству, напоминайте себе 
о том, что это всего лишь тени, а не нечто реально существующее. 
До тех пор, пока вы стоите спиной к Солнцу, тень будет впереди 
вас. И даже потратив миллионы лет, вы не сможете догнать её. 
Она всегда будет оставаться впереди, вне вашей досягаемости. 
Но стоит вам повернуться к  Солнцу лицом,  и тень,  вместо того 
чтобы  убегать  от  вас,  будет  неотступно  следовать  за  вами  по 
пятам  подобно  рабу.  Тень  символизирует  мирскую  иллюзию 
(Майю).  Пока  вы гоняетесь  за  мирскими  миражами (Майей),  вы 
игнорируете  Бога  (Мадхаву),  и  поэтому  Он  остаётся  вне  поля 
вашего  зрения.  Так  вы  не  сможете  увидеть  Его,  заслужить  Его 
Милость  и  навсегда  останетесь  в  рабстве  иллюзии,  попав  в 
круговорот  рождения  и  смерти.  Искренне  стремитесь 
освободиться от этой зависимости. Однако, если вы не осознаёте 
себя  рабом  иллюзии  и  все  свои  усилия  направляете  на 
достижение  чувственных  удовольствий,  то  это  верный  признак 
вашего невежества. Поэтому прилагайте все свои усилия, чтобы 
избавиться от невежества, вырваться из круговорота рождения и 
смерти и достичь Освобождения!

Сатья Саи Баба
«Видья Вахини», глава 9
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2-05-2020
Своим преданным служением матери и отцу Дхармавйадха (герой 
одного  из  сказаний  третьей  книги  Махабхараты)  обрёл  Вечную 
Славу.  Благодаря  преданности  Истине  и  следованию  Ей  в 
повседневной  жизни  Рама  и  Харишчандра  сделали  себя 
Бессмертными.  Ведя  Праведный  образ  жизни  многие  простые 
люди  возвысились  до  уровня  Великих  Мудрецов  (Махапуруш). 
Будда  практиковал  Ненасилие,  избегая  причинения  вреда  всем 
существам.  Он  говорил  о  Ненасилии  (Ахимсе),  как  о  «Высшей 
Дхарме  (Наивысшей  Нравственности  -  Парамо  Дхармах)». 
Поэтому Его и поныне почитают как Учителя всего мира. Из трёх 
внутренних  инструментов  человека  (три  карана)  ум  является 
самым  важным.  Поэтому  необходимо  защитить  свой  ум  от 
проникновения  в  него  привязанностей,  страстных  желаний  и 
волнений. Эти крайности естественны для ума. Волны, которые в 
ярости вздымаются в уме, являются шестью внутренними врагами 
человека.  Это  -  вожделение,  гнев,  жадность,  привязанность, 
гордыня  и  зависть.  Первые  два  врага  приводят  за  собой 
остальных  четырёх.  Чтобы  освободить  себя  от  первых  двух  и 
таким образом вступить на Духовный путь, мы должны получать 
Духовное  Образование  (Видью)  и  заниматься  Духовными 
практиками (Садханой).

Сатья Саи Баба
«Видья Вахини», глава 7

29-05-2020
Похвала  и  обвинение  кажутся  противоположными  и 
противоречащими друг другу, однако это не так! То, что принесло 
вам успех, может также стать причиной вашего падения! По мере 
того,  как  увеличивается  количество  людей,  восхваляющих  вас, 
также  растет  и  число  тех,  кто  вас  осуждает.  Когда  мы  копаем 
колодец, рядом образуется горка земли.  И чем глубже колодец, 
тем  выше  эта  горка.  Мы  считаем,  что  глубина  колодца 
соответствует  количеству  порицаний,  а  высота  горки  земли  - 
количеству  похвалы.  Но  когда  вырытую  землю  мы  засыпем  в 
колодец,  то  он  просто  исчезнет,  так  как  это  именно  та  земля, 
которую мы вырыли,  когда копали колодец! Поэтому количество 
порицаний  равно  количеству  похвалы.  Как  только  мы осознаем 
это,  то  перестанем  бояться  критики  и  обвинений  и  разовьём 
равное  отношение  к  похвале  и  порицанию.  Некоторые  склонны 
оценивать  глубину  колодца,  другие  же  -  высоту  горки  земли. 
Однако  правильное  отношение  -  воспринимать  и  то  и  другое 
одинаково  и  беспристрастно.  Только  научившись  такому 
отношению, можно успешно продвигаться по Духовному пути.

Сатья Саи Баба
«Летние Ливни в Бриндаване» 1978, гл. 21
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28-05-2020
Поскольку существует только Один Бог, не должно быть места для 
каких-либо различий в отношениях. Одна и та же Жизненная Сила 
пребывает во всех существах от огромного слона до крошечного 
муравья. А поскольку Жизненная Сила, присущая всем существам 
(дживам), Одна и Та же, то необходимо понять, что все существа 
являются проявлениями Одной и Той же Божественности. До тех 
пор, пока у вас есть собственнические чувства и вы продолжаете 
думать и говорить: «Это моё, это моё, это моё!», вы не сможете 
воспринимать  вещи  с  иной  точки  зрения.  При  подобном 
отношении вам никогда не понять того, что «не является вашим». 
Но  в  тот  день,  когда  вы  отбросите  всякую  мысль  о  том,  что 
существует нечто, принадлежащее лично вам, вы познаете Истину 
и обретёте Покой ума. Уменьшайте свою привязанность к вещам. 
Пока вашим умом владеют зависть и эгоизм вы будете далеки от 
Бога.  Однако,  когда  вы  сумеете  избавиться  от  них,  Господь 
приблизится к вам.

Сатья Саи Баба
«Летние Ливни в Бриндаване» 1978, гл. 21

3-05-2020
У вас есть редкая и бесценная возможность слушать Мои Беседы 
и Наставления, которые запечатлеваются в ваших Сердцах. Ваши 
разговоры  сосредоточены  на  Мне,  на  Моих  словах,  на  Моих 
Божественных  играх  (Лилах)  и  на  Моих  чудесных  деяниях 
(Махимах).  Мой  совет  вам:  применяйте  Мои  Наставления  в 
повседневной жизни. Покажите своим товарищам, здесь и дома, 
насколько  вы  стали  Дисциплинированны,  как  Искренне 
слушаетесь  своих  родителей  и  как  глубоко  уважаете  своих 
учителей!  Будьте  Светильником,  дарите  Свет,  излучающий 
Добродетель  и  Самоконтроль.  Не  скатывайтесь  на  прежний 
уровень  -  непослушания,  плохих  манер,  безответственности  и 
скверных привычек. Всегда и везде ведите себя так же Достойно, 
как  и  рядом  со  Мной.  Не  будьте  привередливы  в  пище.  С 
удовольствием кушайте то, что дают вам родители. Не встречайте 
в штыки их поручения. С готовностью и не откладывая исполняйте 
всё,  о чём они попросят.  Когда они требуют внимания и ухода, 
делайте  это  с  радостью,  разумно  и  с  благодарностью  за 
предоставленную возможность. Одним словом, живите так, чтобы 
Я,  видя  и зная  все  ваши мысли и  поступки,  мог  всё  больше и 
больше изливать на вас Свою Милость.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 22 февраля 1968
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4-05-2020
Работа, выполняемая с Любовью, из чувства Долга и без желания 
обрести  её  плоды,  является  настоящей  Йогой.  Такая  Йога 
избавляет  человека  от  животных  качеств  и  преображает 
человеческое  сознание  в  Божественное.  Служите  другим, 
смотрите  на  каждого  как  на  Воплощение  Бога  (Атмы).  Это 
способствует  вашему  Духовному  росту  и  защищает  от 
соскальзывания  вниз  с  достигнутых  Духовных  высот. 
Бескорыстное Служение (Сева) намного более благотворно, чем 
даже  соблюдение  обетов  и  совершение  ритуалов  поклонения 
(Пудж).  Служение  избавляет  от  эгоизма  и  расширяет  сознание. 
Поэтому  деятельность,  совершаемая  без  желания  обрести  её 
плоды, является Высшим Идеалом, к которому должен стремиться 
каждый.  И  если  фундаментом  своей  жизни  человек  сделает 
Бескорыстное Служение, то благодаря его влиянию человек легко 
сможет развить в себе все Добродетели. Служение должно быть 
внешним выражением внутреннего Великодушия. И по мере того, 
как  человек  все  больше  и  больше  занимается  Бескорыстным 
Служением,  его  сознание  расширяется  и  углубляется,  и  он  всё 
яснее осознаёт Истинную (Атмическую) Реальность.

Сатья Саи Баба
«Видья Вахини», глава 8

27-05-2020
Вера в Бога и следование Дхарме способствуют Йоге (Единению с 
Богом). Чем больше в человеке плохих качеств, таких как похоть и 
гнев,  тем меньше проявляется в нём Божественных качеств.  То 
есть  Вера  в  Бога  будет  уменьшаться  настолько  же  быстро, 
насколько  быстро  в  человеке  будут  развиваться  пороки.  Вера 
имеет первостепенное значение. Вера в свою Божественность, в 
то, что Атма является вашей Истинной Реальностью, - это и есть 
настоящее Духовное  Знание (Видья).  Когда вы избавляетесь  от 
гнева,  похоти  и других  плохих качеств,  Вера в Бога и  важность 
Духовного исследования возрастают и подтверждаются на личном 
опыте. Непривязанность является самой основой для достижения 
осознания Бога (Брахма Джняны). Даже для небольшого строения 
нужен надёжный фундамент, иначе оно, недолго простояв, упадёт 
и разрушится. Для изготовления цветочной гирлянды необходимы 
нить, игла и цветы. Подобным образом, для обретения Духовной 
Мудрости  (Джняны)  необходимы  Преданность  (нить), 
Непривязанность  (игла)  и  постоянная,  устойчивая 
Однонаправленность ума (цветы).

Сатья Саи Баба
«Видья Вахини», глава 9
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5-05-2020
Вы  должны  быть  Непривязанными  к  результатам  своей 
деятельности.  Вы  можете  выполнять  любую  работу,  например, 
заниматься  Служением.  Однако  делать  это  необходимо,  не 
ожидая обрести плоды труда и без стремления к вознаграждению, 
похвале или признательности  за свою работу.  Вы должны быть 
особенно  бдительными,  работая  в  благотворительных 
организациях.  Совершайте  Служение,  не  стремясь  к  уважению, 
славе и почёту. Вы не должны жаловаться, говоря: «Я так много 
работаю, помогая другим, но об этом не упоминается ни в каких 
средствах  массовой  информации!»  Если  вы  служите  с  такими 
пристрастиями и ожиданиями, то всё, что вы делаете, теряет свою 
Ценность  и  Святость.  Именно  поэтому  вы  должны  совершать 
Служение Искренне и без привязанностей, не обращая внимания 
на успех и неудачу, критику и похвалу.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 24 мая 2000

26-05-2020
Польза,  которую  мы  можем  получить  от  чего-либо,  прямо 
пропорциональна  нашей вере  в  это.  Благо  от  поклонения Богу, 
паломничества  по  Святым  местам,  воспевания  Мантр  или 
обращения к врачам мы также получаем в соответствии с Силой 
нашей  Веры.  Для  укрепления  Веры  и  развития  Самоосознания 
необходимым  условием  является  Чистота  ума.  Без  неё  любые 
усилия  по  Самоисследованию  или  исследованию  Атмы, 
предпринятые  посреди  разнообразных  мирских  привязанностей, 
окажутся безрезультатными, поскольку этого невозможно достичь 
только с помощью одного лишь энтузиазма. Поэтому необходимо 
перенаправить  ум  от  внешнего  мира  (прапанчи)  внутрь,  к 
постижению Атмы. Точно так же,  только после того,  как Сердце 
пройдёт  необходимый  процесс  очищения  Семя  Атмической 
Мудрости может быстро прорасти в нём.

Сатья Саи Баба
«Видья Вахини», глава 9
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25-05-2020
Ваши поступки,  жесты, взгляды, речь, привычки,  предпочтения в 
пище,  стиль  одежды  и  походка  являются  проявлениями  вашей 
внутренней Природы. Поэтому следите за тем, чтобы ваши мысли, 
слова  и  дела  были  полны  Любви,  Чисты  (Саттвичны),  а  также 
лишены  дикости  и  своенравия.  Употребление  пищи  -  это 
Священный ритуал (Яджна),  и его нельзя совершать в моменты 
волнений, тревоги или эмоционального напряжения. Пищу следует 
рассматривать  как  лекарство  от  болезни голода и как  средство 
поддержания  жизни.  Вы  должны  развить  Смирение,  чтобы 
осознать, что есть много хорошего, чему вам предстоит научиться 
у  других.  Ваши  энтузиазм,  амбиции,  решительность, 
работоспособность, знания и мудрость должны нести пользу всем, 
а не использоваться только лишь для собственной выгоды. У вас 
должно быть широкое мировоззрение и всеобъемлющее Сердце, 
полное Любви!  А на каждую проблему,  с  которой встречаетесь, 
смотрите как на Благоприятную возможность, чтобы развить Силу 
Духа и ещё больше укрепиться в Осознании Истины.

Сатья Саи Баба
«Видья Вахини», глава 8

6-05-2020
Хотя  у  Ишвараммы  не  было  формального  образования,  она 
обладала  глубокой  Мудростью,  а  её  поведение  всегда  было 
образцовым.  Она учила,  что нельзя критиковать или оскорблять 
других,  причинять  кому-либо  боль  или  смеяться  над  кем-то,  и 
призывала  Искренне  любить  всех.  Добросовестно  исполняйте 
свой Долг, тогда вы непременно достигнете успеха в жизни. Кем 
бы  ни  был  человек,  он  должен  следовать  указаниям  своих 
родителей и предписаниям Священных Писаний. К сожалению в 
настоящее время многие дети не обращают внимания на слова 
своих матерей. Это огромная ошибка! Матери от чистого Сердца 
наставляют своих детей,  желая им только  Добра.  Дети  должны 
понимать  чувства  своих  родителей  и  с  должным  уважением 
относиться к их словам. Слушайтесь своих родителей и тогда вы 
непременно будете благословлены всеми видами знаний и силы. 
И для этого не нужно прилагать особых усилий. Просто никогда не 
пренебрегайте  своими  родителями,  с  Любовью  следуйте  их 
наставлениям и таким образом Освятите свою жизнь.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 6 мая 2003
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24-05-2020
Ислам означает предание себя Богу.  Он учит, что Милость Бога 
можно  обрести  только  благодаря  Праведной  и  Добродетельной 
жизни,  а  не  с  помощью  богатства,  учёности  или  положения  в 
обществе.  Господа  может  умилостивить  только  Чистая  Любовь 
(Према). Ислам настаивает на полной Гармонии между мыслями, 
словами  и  делами.  Все,  кто  живут  в  духе  Смирения  и 
Преданности,  в  Мире  и  Гармонии,  фактически  являются 
последователями  Ислама.  Мусульманские  Пророки  и  Мудрецы 
подчёркивают  важность  поиска  ответа  на  вопрос:  «Кто  Я?»  Вы 
должны исследовать: «Я - тело? Я - ум? Я - чувства?» И прийти к 
пониманию,  что  есть  только  одно  Истинное  Вездесущее 
Божественное Высшее «Я» - Бог. Вы должны тосковать по Богу и 
всегда  стремиться  к  Нему.  Пост  и  Молитвы  в  течение  месяца 
Рамазан призваны пробудить это Осознание, чтобы вы постоянно 
находились в нём. Во всех Религиях особое внимание уделяется 
Единству и Гармонии в обществе, а также Равному отношению ко 
всем.  Осознайте  эту  Истину.  Развивайте  Любовь,  Терпимость, 
Сострадание и проявляйте их в своей повседневной жизни. Таково 
Моё Послание вам сегодня, которое Я даю вам вместе с Моими 
Благословениями!

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 12 июля 1983

7-05-2020
Воплощения  Любви!  Сегодня  мы  празднуем  Будда  Пурнима. 
Будда преподал миру Великую Истину, что Ненасилие (Ахимса) - 
это Наивысшая Добродетель.  Никому нельзя причинять вред ни 
мыслью,  ни  словом,  ни  делом.  Что  символизирует  Пурнима 
(Полнолуние)?  Оно символизирует  Целостность,  Полноту.  Когда 
ум наполнен Любовью, он достигает Полноты. Но до тех пор, пока 
ум  наполнен  тьмой  невежества  и  недобрыми  мыслями,  нет 
никакого смысла в праздновании Будда Пурнима. Избавьтесь от 
этой  тьмы.  Если  в  вашем  Сердце  нет  Света  Любви,  то 
бессмысленно  устраивать  иллюминацию  снаружи.  Зажгите  в 
своём уме Светильник осознания Бога. Очистите своё Сердце от 
ненависти  и  зависти.  Человек  является  жертвой  двух  порочных 
качеств:  привязанности  и  ненависти  (раги  и  дваши).  И 
единственный  способ  освободиться  от  их  пагубного  влияния  - 
развить  Чистую  Бескорыстную  Любовь  и  проявлять  её  в 
повседневной жизни.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 15 мая 1997
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8-05-2020
Воплощения Любви!  Если вы желаете стать  достойными Любви 
Бога, тогда все ваши действия должны быть проявлениями Любви. 
Невозможно  обрести  Любовь  Бога,  не  совершая  Праведных  и 
Священных деяний. Может ли тот, кто всегда жаждет похвалы и 
награды, быть хоть когда-нибудь по-настоящему счастливым? Это 
невозможно.  Единственное  вознаграждение,  которое  вы  можете 
получить,  -  это  Удовлетворение  и  Радость  от  Добросовестного 
исполнения  своего  Долга.  Именно  Радость  от  совершения 
Бескорыстного  Служения  является  Истинной  Наградой!  Однако, 
если вы идёте наперекор Божьей Воли, то у вас непременно всё 
пойдет не так! Каково чувство, таков и результат! Следовательно, 
если вы желаете заслужить Любовь Бога, вы должны и поступать 
соответствующим образом! Чтобы снискать Любовь Господа, вы 
должны сказать себе:  «Я совершаю эту работу как Подношение 
Богу». Утвердитесь в этом и с таким чувством делайте всё, что вы 
хотите  или  должны  выполнить.  Однако  прежде,  чем  что-то 
совершить, подумайте и убедитесь, что Бог действительно будет 
рад  тому,  что  вы  собираетесь  сделать  и  предложить  Ему  в 
качестве своего Подношения!

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 24 мая 2000

23-05-2020
Месяц  Рамазан  посвящён  Священной  задаче  помнить  и 
практиковать учение Хазрата Мухаммада, чтобы достичь Чистоты 
и  Единства,  имеющих  поистине  Божественную  природу.  Ислам 
придаёт большое значение Луне и Лунному календарю. Поэтому 
месяц  Рамазан  начинается  в  новолуние.  Пост  же  в  течение 
месяца ежедневно начинается с восходом Солнца и завершается 
с его заходом. Пост - это не просто воздержание от пищи и питья, 
это строгий контроль над телом, чувствами и умом. Пробудившись 
в четыре часа утра, мусульмане приступают к Молитве и в течение 
дня  стараются  постоянно  ощущать  Присутствие  Бога.  В  этом 
заключается истинный смысл поста. Кроме того, в течение месяца 
Рамазан  неприемлемо  любое  соперничество  и  проявление 
ненависти.  Все  соблюдают  один  и  тот  же  пост  и  живут  в 
атмосфере Единства и Братства. В Коране особо подчёркивается, 
что  все  должны  развивать  и  укреплять  в  себе  Бескорыстную 
Любовь, чувство Единства, Взаимопомощи и стремиться ощутить 
Вездесущность Бога.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 12 июля 1983
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22-05-2020
Духовное Образование (Видья) в первую очередь учит познанию 
себя. Познав себя, вы сможете познать других.  А избавиться от 
вводящей  в  заблуждение  привязанности  к  объективному  миру 
можно  с  помощью  Бескорыстного  Служения,  выполняемого  как 
Поклонение  Богу.  Настоящая  Преданность  Богу  (Бхакти) 
характеризуется  Любовью  ко  всем,  всегда  и  везде.  Свойство 
Природы  заключается  в  «проявлении  через  многообразие»,  а 
свойство  Божественности  заключается  во  «Всеобъемлющем 
Единстве».  Поэтому  тот,  кто  испытывает  неприязнь  к  другим, 
ненавидит, унижает или очерняет других, на самом деле является 
глупцом, ибо таким образом он испытывает неприязнь, ненавидит, 
унижает или очерняет только самого себя! Он просто не осознаёт 
этой Истины.  Духовное Образование  (Видья)  помогает человеку 
утвердиться  в этой Истине и осознать лежащую в основе всего 
Божественность.

Сатья Саи Баба
«Видья Вахини», глава 8

9-05-2020
Моя  мать  Ишварамма  давала  Мудрые  советы  и  учила 
Добродетелям  окружавших  её  людей.  Я  даже  предоставил  ей 
небольшую комнатку в Прашанти Нилаям. чтобы ей было удобнее 
встречаться с Моими преданными. Многие женщины приходили к 
ней и умоляли:  «Мать,  мы здесь уже очень давно.  Пожалуйста, 
попроси  Свами  встретиться  с  нами  и  поговорить».  Она  обычно 
говорила им: «Дорогие мои! Свами может выглядеть маленьким, 
но Ему не нужны советы и рекомендации. Он Сам даст вам то, что 
вы  заслуживаете.  Вам  же  необходимо  осознать  и  применять  в 
жизни  Его  Божественные  Наставления».  Таким  образом  она 
давала  необходимые  наставления  Моим  преданным.  Однажды 
она сказала  Мне:  «Сатья!  Твои Имя и Слава  распространились 
повсюду. Всё больше и больше людей со всего мира приезжают к 
Тебе.  Пожалуйста,  установи  Своей  Божественной  Волей 
(Санкальпой)  мир  во  всём  мире».  Я  ответил:  «Для  этого  Я  не 
должен проявлять Свою Санкальпу. Каждый должен сам достичь 
Умиротворения, ибо по своей Природе каждый человек является 
Воплощением Истины, Покоя и Любви».

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 6 мая 2003
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21-05-2020
В настоящее время слушание лекций и бесед на Духовные темы 
превратилось в повальное увлечение и стало просто данью моде. 
Однажды прослушав беседу, люди начинают воображать, что они 
узнали всё.  Однако не достаточно просто слушать.  Необходимо 
тщательно обдумать услышанное, чтобы оно запечатлелось в уме, 
а  позже,  в  повседневной  жизни,  нашло  выражение  в  мыслях, 
словах  и  делах.  Так  вы  обретёте  Духовный  опыт.  Только  так 
Истина может стать Сокровищем вашего Сердца, и только тогда 
она может проявиться  в  вас  во всей Полноте.  Настоящая цель 
поиска  Истины  -  Освобождение  себя.  Это  стремление  должно 
быть глубоким и постоянным, тогда оно станет Йогой - процессом 
единения с Богом.

Сатья Саи Баба
«Видья Вахини», глава 9

10-05-2020
С древних времён многие благородные матери вели своих детей 
по Праведному пути. Будущее страны находится в руках матерей. 
Вот  почему  люди  называют  свою  страну  Родина-Мать.  Ваш 
первейший  долг  -  любить  и  уважать  свою мать.  Как  только  вы 
просыпаетесь утром, в первую очередь вы должны прикоснуться к 
стопам  матери  и  поприветствовать  её.  Такая  Благородная 
практика  всегда  защитит  вас  от  всякого  зла  и  одарит  всеми 
видами богатств. Настоящим человеком является тот, кто любит 
мать  и  получает  её  Любовь  и  Благословения.  Матери,  желая 
благополучия  своим  детям,  всегда  говорят  от  Чистого  Сердца. 
Однако  многие  не обращают внимания  на слова  своей матери. 
Тот,  кто  не  может  обрести  Любовь  матери,  воистину  является 
демоном.  Вы  можете  обрести  много  учёных  степеней  или 
совершить любое количество Добродетельных поступков, но, если 
вы не сделаете свою мать Счастливой, всё это будет абсолютно 
бесполезно.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 6 мая 2003
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11-05-2020
Вы можете гордиться своим богатством и достижениями, однако, 
когда настанет время покинуть этот мир, вы не сможете взять с 
собой  даже  одной  монеты.  Тогда  зачем  же  ради  обретения 
богатства  вы  боретесь  и  претерпеваете  столько  трудностей  и 
страданий?  Деньги,  которые  вы  копите,  не  последуют  за  вами. 
Кому же они достанутся? Никто этого не знает! Тогда не лучше ли 
стремиться  к  обретению  Божьей  Милости?  Даже  миллионер 
вынужден  есть  обыкновенную  пищу.  Он  не  может  есть  золото, 
чтобы утолить свой голод.  Поэтому,  своё богатство необходимо 
использовать  для  совершения  Праведных  и  Благородных 
поступков,  так  вы сможете  заслужить  Милость  Бога.  Некоторые 
люди  гордятся  своей  молодостью  и  красотой.  Но  всё  это  - 
мимолётно. Осознавая это, необходимо копить Богатство Божьей 
Милости.  Если вы постоянно и с однонаправленным вниманием 
размышляете о Господе, тогда Господь непременно позаботится 
обо всех ваших нуждах.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 6 мая 2003

20-05-2020
Посадите  и  вырастите  в  саду  вашего  Сердца  Розу  осознания 
Божественности, Жасмин Смирения и Магнолию Великодушия. В 
вашей аптечке всегда должны быть наготове таблетки Различения 
(Вивеки), капли Самоконтроля и три лекарства: Вера, Преданность 
и Терпение. С помощью этих лекарств можно избежать серьёзной 
болезни, называемой невежеством (аджняной). В этом мире есть 
много  разрушительных сил,  но,  к  Счастью,  наряду с  ними есть 
также  и  Созидательные  силы.  Идущие  по  Духовному  пути  не 
должны  превращаться  в  поклонников  технических  изделий  и 
механизмов  (янтр).  Им  надлежит  стать  активными  и 
Добродетельными  людьми,  Поклоняться  Господу  (Мадхаве)  и 
почитать Мантры. Авторитет и власть - сильнейшие опьяняющие 
вещества.  Они  загрязняют  и  отравляют  сознание  человека, 
порождают  несчастья  и  ведут  к  падению.  Духовное  же  Знание 
(Видья)  наделяет  осознанием  Единства  и  дарует  Счастье  и 
Процветание.

Сатья Саи Баба
«Видья Вахини», глава 8
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19-05-2020
Несмотря  на  то  что  три  Истинные  и  Непреходящие  украшения 
доступны  для  каждого,  люди  заняты  поиском  преходящих  и 
бесполезных мирских вещей.  Служение другим -  это украшение 
для рук, Слушание удивительных историй о деяниях Господа и Его 
Славе - драгоценное украшение для ушей, а Правдивые слова и 
Воспевание Славы Господа -  украшение для языка.  Стремитесь 
обрести эти украшения и вы достигнете всего остального. Первым 
шагом  к  этому  является  осознание  Всеобъемлющего  принципа, 
который объединяет Сердца всех существ. И это не что иное, как 
Любовь. Именно Любовь является Основой, которая объединяет 
общество.  Что  такое  страна?  Это  не  просто  земля.  Именно 
общество  создаёт  страну.  Когда  страна  процветает,  тогда 
удовлетворяются и все потребности её граждан. Человек зависит 
от  общества.  Он  рождается,  воспитывается  и  поддерживается 
обществом.  Поэтому  Долгом  каждого  человека  является 
Самоотверженное и Бескорыстное Служение на Благо общества.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 11 апреля 1994

12-05-2020
Духовное Образование (Видья) побуждает человека избавляться 
от ограничивающего эгоизма, изливая его в Жертвенный огонь, и 
развивать  Всеобъемлющую  Божественную  Любовь,  которая 
является  фундаментом  Победы  на  Духовном  пути.  Любовь,  не 
знающая границ, очищает и освящает ум. Пусть ваши мысли будут 
сосредоточены  на  Боге,  пусть  ваши  чувства  и  эмоции  будут 
Священными  и  пусть  вся  ваша  деятельность  станет 
Самоотверженным Служением. Таким образом ваши ум, Сердце и 
руки  будут  всегда  освящены  и  наполнены  Добродетелью. 
Духовное Образование очищает и возвышает сознание человека. 
Оно  раскрывает  внутренний  смысл  Бескорыстного  Служения  и 
вдохновляет  человека  заниматься  им.  Служение  (Сева), 
оказанное другим, приносит человеку Радость и Удовлетворение. 
И  Духовное  Образование  должно  подчёркивать  это.  Никому 
нельзя причинять вред, боль,  страдание или горе.  Служение не 
следует оказывать только лишь для личного удовлетворения, так 
как  в  этом  случае  оно  будет  омрачать  сам  процесс  Служения. 
Служение  должно  стать  вашей  необходимой  потребностью  и 
частью вашей жизни.

Сатья Саи Баба
«Видья Вахини», глава 8
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18-05-2020
Как  дети  Матери-Земли  люди  должны  научиться  у  неё 
Жертвенности  (Тьяге)  и  Бескорыстному  служению  другим.  Без 
этого  трудно  поддерживать  саму  жизнь.  Некоторые  говорят  о 
ценности знаний, однако Хороший характер ценнее знаний. Кто-то 
может быть учёным, кто-то может занимать высокое положение в 
обществе, а кто-то может быть очень богатым или выдающимся 
человеком, но если у него нет Хорошего характера, то всё это и 
остальное  будет  абсолютно  бесполезно.  Самоотверженность, 
Любовь,  Сострадание  и  Терпение  -  вот  те  качества,  которые 
необходимо развивать. А от животных качеств, таких как зависть, 
ненависть, эгоизм и гнев, необходимо сразу же избавляться. Какая 
польза от рождения человеком, если человек живёт и ведёт себя 
как животное? Вы должны сохранять Невозмутимость в радости и 
в горе, в успехах и в неудачах, в приобретениях и в потерях. Не 
проходя через трудности и испытания, невозможно наслаждаться 
Радостью  и  Счастьем!  Поэтому  трудности  являются  царской 
дорогой  к  Счастью.  Страдания  являются  ступеньками,  которые 
ведут  человека  к  Добродетельному  поведению.  Не  ликуйте  от 
радости  и  не  унывайте  в  печали.  Будьте  всегда  Спокойны  и 
Умиротворены!

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 11 апреля 1994

13-05-2020
Деятельность  (карма),  связывающая  человека,  подобна 
огромному  быстро  растущему  дереву.  А  каждый  поступок, 
совершённый  как  Подношение  Господу  и  прославляющий  Бога, 
подобен  топору,  который  рубит  это  древо  под  корень.  Это  - 
Истинное  Поклонение  Богу  и  наиболее  важный  ритуал.  Такая 
Жертвенность  способствует  обретению  Знания  о  Боге  (Брахма 
Видьи).  Обратите  внимание на то,  что  внутреннее  устремление 
совершать  Бескорыстное  Служение,  должно  наполнять  и 
активизировать каждую клеточку вашего тела. Те, кто занимаются 
Духовными  практиками  (Садханой),  должны  овладеть  таким 
отношением к Служению и быть готовыми выполнять его. Там, где 
нет  грубости  и  жестокости,  будет  процветать  Святость  и 
распространяться Добродетель. А там, где присутствует жадность, 
будут  множиться  различные  пороки.  Бескорыстное  Служение 
(Сева)  -  это  распускающийся  цветок  Чистой  Любви  (Премы), 
который  наполняет  ум  Блаженством  (Анандой).  Непричинение 
вреда (Ахимса) - аромат этого цветка. Служите другим, не ожидая 
ничего взамен. Пусть даже ваши небольшие действия благоухают 
Состраданием  и  Уважением.  И  будьте  уверены,  что  благодаря 
этому ваш характер воссияет во всём своём Великолепии!

Сатья Саи Баба
«Видья Вахини», глава 8
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14-05-2020
Человек,  живущий без Любви, всё равно,  что мёртв.  Вы любите 
отца, мать, жену, детей и других, и в этом нет ничего плохого. Но 
вы должны видеть Бога в каждом из них! В этом суть известной 
Молитвы:  «О Господь!  Ты -  мой  отец,  моя  мать,  мои  друзья  и 
родственники. Ты - знание и богатство. Ты - всё! (Твамева Мата ча 
Пита твамева...)». Вы должны видеть Бога в каждом существе. Вся 
Вселенная  является  проявлением  Бога  (Брахмана).  Вы  также 
Божественны, только вы не осознаёте этого.  Когда вы молитесь 
Господу  со  сложенными  ладонями,  это  означает,  что  вы 
предлагаете Ему свои пять органов восприятия (джнянендрий) и 
пять  органов  действий  (кармендрий).  Само  приветствие  со 
сложенными  ладонями  (намаскар)  подчёркивает  это  Единство. 
Если  вы  достигли  Чистоты  и  осознали  Единство  всего  сущего, 
тогда в вас непременно расцветёт Божественность во всём Своём 
Великолепии.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 11 апреля 1994

17-05-2020
Всего  несколько  минут  размышлений  помогут  вам  осознать  и 
убедиться в преходящем характере всех земных богатств, славы и 
счастья.  Когда  пруд  полон  воды,  вокруг  него  собираются  сотни 
квакающих  лягушек.  Когда  же  водоём  пересыхает,  все  лягушки 
куда-то исчезают. Подобным образом, пока вы богаты, вас многие 
восхваляют и у вас сотни друзей.  Но как только ваше богатство 
исчезнет, ваши друзья исчезнут вместе с ним. Пословица гласит: 
«Если  на  теле  недавно  умершего  человека  имеются 
драгоценности,  то  сразу  находятся  люди,  заявляющие  о  своём 
родстве с ним, если же на нём ничего нет, то никто не прольёт по 
нему ни единой слезы!» Стремясь увеличить количество денег на 
своём  банковском  счёте,  подумайте,  не  создаёте  ли  вы  этим 
проблемы для себя и своих детей. Ведь в дальнейшем как вам, 
так  и  им  будет  очень  трудно  вести  спокойную,  честную  и 
достойную жизнь. Подумайте, и вы вспомните, что везде почитают 
только  тех,  кто  избавился  от  эгоизма,  предался  Господу и  шёл 
более трудным путём Постижения Бога вместо более лёгкого пути 
наслаждения материальным миром. Ваша Отрешённость должна 
быть достаточно сильной, чтобы вы могли избавиться от рабства 
чувств.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 8 сентября 1963
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16-05-2020
Следующий  шаг  -  практика  ментальной  установки:  «Ты  -  мой». 
Здесь  волна  требует  поддержки  у  Океана,  как  своего  права,  и 
Господь  должен  взять  на  Себя  ответственность  охранять  и 
направлять  преданного.  Человек  важен  и  достоин  Спасения,  и 
Господь  обязан  удовлетворить  эту  потребность  Своего 
Преданного.  Сурадас,  обращаясь к  Богу,  говорил:  «Ты -  мой.  Я 
никогда  не  оставлю  Тебя.  Я  заключу  Тебя  в  объятья  своего 
Сердца и Ты не сможешь скрыться от меня». И заключительный 
шаг:  «Ты - это я». Здесь «я» - всего лишь отражение, а «Ты» - 
Истинная  Реальность.  Это  «я»  не  имеет  отдельной 
индивидуальности,  ибо  двойственности  не  существует  и  всё 
Едино. Двойственность - это всего лишь заблуждение.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 8 сентября 1963

15-05-2020
Когда кто-то страдает от боли в животе, то лучшим лечением для 
него  будет  горячий  компресс,  а  не  капли  для  глаз,  не  так  ли? 
Страдания,  возникающие  из-за  невежества  (аджняны), 
устраняются  с  помощью  обретения  Знания  о  Вездесущем  и 
Всемогущем  Господе  и  слияния  вашей  индивидуальности  со 
Всеобщей  Божественностью.  Сначала  нужно  осознать,  что  вы 
принадлежите  Богу,  и  практиковать  в  отношениях  с  Богом 
позицию: «я Твой». Волна должна осознать, что она принадлежит 
океану.  Этот  первый  шаг  сделать  не  так  легко,  как  кажется  на 
первый взгляд, ибо волне нужно немало времени для осознания 
того, что она существует только благодаря Бескрайнему Океану. 
Эгоизм  волны  настолько  силён,  что  не  даёт  ей  Смиренно 
склониться  пред Величием Океана.  Ментальная  установка:  «я  - 
Твой, Ты - Господь (Прабху), а я - слуга (даса), Ты свободен, а я 
связан», - укрощает эгоизм и делает эффективной любую работу в 
миру.  Данная  установка  называется  «Любовь  котёнка  к  матери 
(Марджала кишора)». Котёнок, смиренно мяукая и прося помощь и 
поддержку у своей матери, устраняет в себе все следы эгоизма.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 8 сентября 1963


