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1-11-2019
К  сожалению,  у  современных  людей  развился  чрезмерный 
нездоровый  интерес  к  жизни  других.  Интересуясь  другими,  они 
хотят  убежать  от  самих себя.  Они не хотят  заботиться  о  своих 
проблемах, думать о том, как усовершенствовать свой характер и 
возвысить  уровень  своего  сознания!  Какая  польза  от  груза 
информации  о  других,  которую  вы  пытаетесь  хранить  в  своей 
памяти? Какая польза от знаний о различных регионах мира, если 
вы не обладаете знаниями о месте обитания своего Высшего «Я», 
Которое,  в  действительности,  должно  быть  центром  вашего 
интереса?  Без  знания  своего  Высшего  «Я»  бесполезно 
путешествовать по миру,  общаться с людьми из разных стран и 
заниматься  зарабатыванием  и  тратой  денег!  Осознайте  Истину, 
что  человек  исполняет  своё  предназначение  на  Земле,  только 
если он одаривает всех Чистой Бескорыстной Любовью (Премой). 
Именно  сладкие  плоды  Любви  являются  причиной,  по  которой 
необходимо заботиться о своём теле.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 12 августа 1963

30-11-2019
Я  люблю  простоту.  Носите  такую  одежду,  которая  не  будет 
препятствовать  людям  подойти  к  вам  за  Добрым  советом  или 
помощью.  Одежда  должна  быть  чистой  и  приличной,  а  не 
экстравагантной и причудливой. Она также не должна привлекать 
внимание  других.  И  если  вы  любите  носить  чистую  и  удобную 
одежду,  любите  также и чистые,  создающие Внутренний  Покой, 
упражнения,  подобные  Джапе  (Повторению  Имён  Господа), 
Дхйане (Медитации) и т. д. Используйте глаза, чтобы смотреть на 
Хорошее.  Используйте  ноги,  чтобы  ходить  в  Храмы  Господа. 
Используйте  руки,  чтобы  Служить  Воплощениям  Бога  -  всем 
существам. Используйте язык, чтобы утешать ближних в минуты 
отчаяния,  восхвалять  Добродетель  и  Прославлять  Бога.  Не 
используйте  глаза,  чтобы  смотреть  на  то,  что  осквернит  ваше 
Сознание.  Не  используйте  ноги,  чтобы  стоять  в  очередях  за 
билетами  на  бездуховные  и  безнравственные  фильмы.  Самое 
драгоценное,  что  может  дать  Образование,  -  это  Хороший 
характер,  а  главным  его  компонентом  Я  считаю  чувство 
Благодарности, и прежде всего, по отношению к родителям за Дар 
Жизни.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 23 июля 1970
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2-11-2019
Пока вы живёте, вы неизбежно будете встречаться со взлётами и 
падениями,  хорошим  и  плохим,  правильным  и  неправильным. 
Двойственность  неизбежна  и  даже  необходима.  Однако,  чтобы 
насладиться сладкой мякотью плода Любви (Премы), с него надо 
снять  горькую  кожуру  гнева,  злобы,  зависти  и  жадности. 
Используйте  эту  горечь,  чтобы  развить  и  сохранить  в  себе 
Сладость Любви. Из опыта Святых и Мудрецов вы можете понять, 
что  радость  мимолётных наслаждений,  полученная от  внешнего 
мира, бесконечно мала по сравнению с Блаженством, обретённым 
благодаря  занятиям  Духовными  практиками.  Чтобы  достичь 
Непреходящего  Блаженства,  необходимы  Духовные  усилия  и 
Непривязанность.  Чтобы  через  пробуренную  в  Земле  скважину 
начать добывать воду, в трубе не должно быть воздушных пробок, 
иначе  вода  не  поднимется  на  поверхность.  Подобным  образом 
необходимо убедится, что привязанность к мирскому не омрачает 
ваши  Духовные  усилия.  Если  чувственные  удовольствия  и 
гордыня овладели вашим умом, Любовь, находящаяся в глубинах 
вашего Сердца, не сможет расцвести и проявиться в вас во всём 
Своём Великолепии.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 12 августа 1963

29-11-2019
Легко  отказаться  от  Духовной  практики  (Садханы),  гораздо 
труднее придерживаться её. Так же нет смысла подняться только 
на одну ступеньку в Духовном развитии и остановиться на этом. 
Поднимайтесь все выше и выше! Поднимайтесь, пока не увидите, 
что всё Едино! При этом все взлёты и падения перестанут иметь 
для вас значение. Вы говорите, что отдали всё Богу, но, потеряв 
ручку,  вы  тут  же  обращаетесь  в  полицию,  надеясь,  что  вам 
непременно найдут и вернут пропажу! Только когда вы не ликуете 
от  радости  и  не  печалитесь  при  неудаче,  вы  становитесь 
настоящим Героем. Для своего Духовного развития и углублённых 
занятий Духовными практиками вам необходимо уменьшать свои 
потребности и избавляться от неуместных желаний. Смотрите на 
всё, как Беспристрастный Свидетель. Не погружайтесь глубоко в 
мир и ни к чему не привязывайтесь. Когда оковы привязанностей 
ослабнут,  вы  сразу  почувствуете  облегчение  и  радость.  Вы 
должны совершать путешествие, именуемое жизнью, налегке!

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 9 октября 1970
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28-11-2019
Ваше  разочарование  является  следствием  неправильно 
найденной  причины  страдания.  Разве  можно  массируя  голову 
устранить мучительную боль в животе? Бессмысленно медлить. 
Найдите  истинную  причину  страданий,  а  затем  устраните  её. 
Главная причина всех бед и неприятностей - это привязанности и 
заблуждения  (иллюзия).  Супруги  думают,  что  обретут  счастье, 
когда у них родится ребёнок. Но рождение ребёнка - это только 
начало  новой  череды  беспокойств!  После  рождения  родители 
беспокоятся  о  здоровье  ребёнка,  его  воспитании,  привычках, 
образовании,  друзьях,  браке,  карьерном  росте  и  так  далее  до 
бесконечности,  так  как  этому  нет  конца.  Это  порождает  в  уме 
беспокойства,  тревоги  и  печали.  Поэтому  развивайте 
Отрешённость,  а  не  привязанность.  Сосредоточьтесь  на 
достижении  Высшей  Цели  Человеческой  Жизни  - 
Самореализации, тогда вы освободитесь от всех привязанностей 
и  не  будете  тратить  время  на  недостойные  мысли,  слова  или 
дела!  Размышляйте  об  Истине,  Праведности  и  Любви  (Сатье, 
Дхарме  и  Преме),  которые  являются  основой  человеческой 
природы и которые будут направлять все ваши действия, чтобы 
вы смогли вести Праведный Образ Жизни.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 6 ноября 1967

3-11-2019
Человека, который плачет во сне из-за того, что его укусила змея, 
можно вылечить, просто разбудив его! И для этого не нужен врач. 
Подобным образом,  когда  Арджуна,  страдающий  от  невежества 
(аджняны), получил Духовное Знание (Джняну),  он пробудился и 
исполнил свой Долг. Как только человек просыпается, змея, страх 
и  боль  тут  же  исчезают!  Чтобы  открыть  замок,  необходимо 
повернуть  ключ вправо!  Точно  так  же,  когда  вы  обращаетесь  к 
Богу и Праведности,  замок вашего Сердца открывается и оковы 
рабства  спадают.  Поверните  ключ  влево,  и  вы  запрёте  себя  в 
темницу  несвободы!  Для  Духовного  пробуждения  прежде  всего 
необходима Вера в Бога и Вера в свою Божественность! Покорив 
свой  ум,  вы  сможете  двигать  горы!  Обуздайте  свои  чувства  и 
используйте  их  во  благо  как  свои  инструменты.  Это  принесёт 
Покой и Блаженство как вам, так и окружающим.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 12 августа 1963
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4-11-2019
Испытания  являются  свидетельством  Милости  Бога,  а  не  Его 
гнева.  Вселяющие  ужас  аспекты  Господа  не  страшны по  своей 
Сути.  Ведь  в  Священных  Писаниях  Господь  описан  как  «Сама 
Сладость (Расо Ваи Сах)». Может ли Сладость стать горькой? Бог 
подобен  Безупречно  Чистому  зеркалу,  в  Котором  каждый видит 
своё собственное отражение. Если у вас плохой характер, тогда 
ваше отражение будет вселять в вас страх. Если у вас Добрый и 
отзывчивый  характер,  то  и  отражение  будет  Добрым.  Не 
обвиняйте Бога, как это делает большинство людей. Когда у вас 
всё хорошо, вы говорите, что Господь рядом с вами. А когда что-то 
происходит  не  так,  как  вы  рассчитывали,  вы  говорите,  что  Бог 
покинул вас. Однако Господь не приходит и не уходит. Он всегда 
рядом. Он повсюду. Он всегда в вашем Сердце. Найдите Его там. 
Примите Его как самого Близкого и Дорогого для вас. Он - ваше 
Высшее «Я». Он ни плохой, ни хороший. Он просто Есть.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 30 мая 1974

27-11-2019
В  Творении  действует  Закон  причины  и  следствия.  Каждое 
действие (карма) имеет последствия, нравится вам это или нет. 
Добродетельная  деятельность  приводит  к  Хорошим 
последствиям. Порочная деятельность непременно влечёт плохие 
последствия. Рождение - это результат всей вашей деятельности 
(кармы), совершённой в прошлых жизнях.  Если вас спросят, что 
происходит  с  человеком  после  смерти,  вы  можете  показать  на 
себя  и  сказать:  «Он  рождается  вновь,  согласно  накопленной 
карме».  Вера  в  Закон  кармы  -  это  не  религия  отчаяния.  Это 
религия  Надежды,  Уверенности  и  Решимости  вести  активную, 
Полезную  и  Достойную  жизнь,  ибо  будущее  в  ваших  руках. 
Несмотря на то,  что «сегодня» уже сформировано в результате 
поступков  «вчера».  Однако  своё  Счастливое  «завтра»  можно 
начать  формировать  уже  «сегодня»!  В  Ведах  есть  глава, 
посвящённая  деятельности  (карме).  В  ней  рассматриваются 
различные  виды  кармы,  призванные  развить  Непривязанность, 
направить  желания  к  Вечным  и  Универсальным  целям,  чтобы 
превратить все действия в Поклонение Богу, Который управляет 
всеми силами Природы,  всеми энергиями человеческого  тела  и 
каждым его органом!

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 15 октября 1967
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5-11-2019
Материальное богатство приносит с собой не только радость, но и 
горе. Накопление богатств и приумножение желаний ведут лишь к 
постоянному  чередованию  счастья  и  печали.  Привязанность 
является  коренной  причиной  как  радости,  так  и  горя. 
Непривязанность освобождает от них и дарует Умиротворение и 
Покой.  Привязанность  -  это  порабощающая  иллюзия. 
Непривязанность  -  Спасение  от  её  рабства.  Миллионер  платит 
подоходный налог со слезами на глазах, тогда как директор школы 
с радостью оставляет всё доверенное ему имущество,  когда его 
переводят на другое место работы. Почему? Потому что директор 
знает, что он всего лишь доверенное лицо, а не владелец. Он не 
привязан к имуществу школы. Он знает, что школа принадлежит 
государству. Точно так же вы должны осознать и всегда помнить, 
что ваша семья,  дом,  земля, автомобиль и всё остальное -  это 
имущество  Господа,  а  вы  -  всего  лишь  Его  доверенное  лицо. 
Будьте готовы безропотно оставить всё в любой момент.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 19 августа 1964

26-11-2019
Облака  эгоизма  скрывают  Бога  от  человека.  Избавление  от 
эгоизма - это Духовная практика (Садхана), которой необходимо 
заниматься постоянно. Берите пример с плодовых деревьев. Когда 
их ветви сгибаются под тяжестью созревших на них плодов, они не 
гордятся этим и не поднимают высоко свою крону. Наоборот, они 
низко  склоняют  свои  ветви,  предлагая  каждому  сорвать 
прекрасные плоды, и не просят за свои труды никакой награды. 
Берите пример с птиц. Они кормят своих собратьев, которые не 
способны  далеко  летать  за  пищей.  Они  облегчают  страдания 
буйволов,  расчёсывая клювом их зудящие от укусов спины. Они 
помогают  и  служат  друг  другу,  не  думая  о  вознаграждении. 
Насколько  же  отзывчивее  должен  быть  человек,  обладающий 
несравненно  более  высокими  талантами  и  способностями? 
Служение  -  это  самое  эффективное  лекарство  от  эгоизма. 
Поэтому служите другим, чтобы облегчить их боль и страдания, 
насколько  это  возможно.  Служение  -  это  лучшая  Духовная 
практика (Садхана) для Духовных искателей.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 13 января 1968
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25-11-2019
В  Единстве  заключена  огромная  сила.  Единство  способствует 
достижению всеобщего Благополучия. Если человек не стремится 
к  Единству и прогрессу общества,  тогда как  он сможет служить 
ему?  Даже  маленькие  муравьи,  действуя  сообща,  одолевают 
змею. Сегодня Единство в обществе расшатывается. Разногласия 
есть в каждом доме. Любые сообщества, не имеющие Единства в 
своей основе, в конечном счёте распадаются. Страны, в которых 
нет  Единства,  непременно  встречаются  с  кризисами  и 
разрушаются. Поэтому для Благополучия страны все должны жить 
в  Единстве.  Стремитесь  к  благополучию в  стране,  не придавая 
значения различиям, основанным на положении в обществе. Если 
Единство в обществе утрачено, то как человек может совершить 
что-либо значительное? Если в доме живут три человека, то мир в 
нём возможен, только если все трое живут в Согласии и Гармонии. 
Каждый человек может думать, говорить и действовать. И только 
если его мысли, слова и дела находятся в абсолютной Гармонии, 
он может жить в Мире и Покое.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 23 ноября 1992

6-11-2019
Если  вы  только  из-за  болезни  бодрствуете  во  время 
Махашиваратри в течение двенадцати часов, то такое бдение вам 
не поможет обрести Милость Бога. Если вы поссорились со своим 
супругом и весь день воздерживаетесь от пищи, то это не будет 
считаться  Постом.  Помните,  ни  один  наслаждающийся 
удовольствиями  этого  мира (бхокта)  не может быть  Преданным 
Господа  (Бхактой).  Те,  кто  думают  о  выгоде,  которую  можно 
извлечь из Служения Богу, не могут быть Истинными Преданными. 
Такие люди восхваляют Господа,  когда удача сопутствует  им,  и 
осуждают Бога, когда удача отворачивается от них. Точно так же 
те, кто говорят, что Образ Бога, которому они поклоняются, более 
велик,  а  другие  -  менее  значительные,  не  знают  даже  основ 
Духовности  и  не  способны  заниматься  Духовным  Служением. 
Деньги  (дхана)  -  богатство  материального  мира,  Занятия 
Духовными  практиками  (Садхана)  -  богатство  Духовного  мира. 
Господь  обращает  внимание  только  на  Искренность,  Чистоту, 
Постоянство в занятиях Духовными практиками и Непреходящую 
Радость от Повторения Его Имени и Созерцания Его Образа.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 19 августа 1964
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24-11-2019
Нужно понимать,  что отдельные люди составляют общество так 
же,  как  различные  органы  составляют  тело.  Человечество 
является частью Природы, а Природа (Пракрити) является частью 
Бога. Если вы осознаете эти Целостные взаимоотношения, то не 
останется  никакого  повода  для  ненависти  или  недовольства. 
Никто  не  должен  считать  себя  незначительным  или  ненужным. 
Каждый  человек,  маленький  или  большой,  является  жизненно 
важной  частью  Целого,  необходим  для  правильного 
функционирования  и  играет  в  этом  мире  существенную  роль 
подобно тому,  как все детали в ракете имеют важное значение. 
Любая, даже самая маленькая дефектная деталь, может привести 
ракету к взрыву.  Точно так же в этом огромном Космосе каждое 
существо  имеет  свою  значимую  роль  для  обеспечения  Его 
бесперебойного функционирования. Каждый человек может встать 
на  Духовный  путь,  не  прибегая  к  чёткам  и  не  уходя  в  лес. 
Например, крестьянин,  обрабатывающий землю, должен думать, 
что  он  возделывает  поле  своего  Сердца.  Засевая,  он  должен 
думать,  что  сеет  семена  Хороших  качеств  в  своём  Сердце.  А 
орошая  землю,  он  должен  думать,  что  поливает  поле  своего 
Сердца Любовью.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 23 ноября 1992

7-11-2019
Лучезарное Солнце можно увидеть только благодаря его сиянию. 
Так  и  видение  Господа  можно  обрести  только  благодаря  Его 
Милости.  Для  познания  Бога  не  требуется  никаких  навыков, 
интеллектуальных  усилий  или  учёности.  Однако  как  облака 
закрывают  Солнце,  так  и  эгоизм,  привязанности  и  ненависть 
мешают  человеку  увидеть  Бога.  Молитва  и  занятия  Духовными 
практиками  способны  устранить  эти  препятствия.  Садхана 
(Духовная  практика)  -  это  Царская  Дорога  к  Богу.  Человеческий 
характер  -  это  смесь  хороших  и  плохих  качеств.  Те,  в  ком 
преобладают хорошие качества, склонны видеть в других только 
хорошее.  Поэтому  необходимо  развивать  хорошие  качества. 
Смотрите на этот мир как на Проявление Господа и совершайте 
все действия как Подношение Богу.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 11 февраля 1983
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8-11-2019
Подумайте о пище, которую вы кушаете. Когда вы употребляете 
её  разумно  и  в  умеренных  количествах,  она  приносит  Благо 
(Шивам).  Но  если  вы  употребляете  её  с  жадностью  и  в 
неподобающих количествах, тогда она приносит разрушительные 
последствия  (рудрам).  Фактически,  каждая  вещь  или  мысль, 
препятствующая  Постоянному  переживанию  Божественного 
Блаженства (Ананды), является разрушающей (рудрам). А каждый 
шаг к ограничению, регулированию, контролю, Духовному росту и 
возвышению Сознания является Благоприятным, Плодотворным и 
Полезным  (Шивам).  Именно  желания,  преследующие  человека, 
превращают его  пищу в  нектар  или  яд.  Именно ум  определяет 
каким  желаниям  будет  следовать  человек  и,  соответственно, 
направляет его. Острый нож можно использовать как для нарезки 
фруктов,  так  и  для  нанесения  ран.  В  руках  хирурга  он  может 
спасти жизнь, в руках злодея - отнять. Всегда помните о том, что 
ваш  ум  может  как  освободить  вас  от  рабской  привязанности  к 
объектам  этого  мира,  так  и  ещё  больше  приковать  вас  к  ним. 
Слушайте  Вездесущего  Бога,  пребывающего  в  вас  как 
Внутреннего Побудителя, и позвольте Ему направлять вас!

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 30 мая 1974

23-11-2019
Многие не понимают Божественного Принципа Саи. Люди задают 
вопросы:  «Кто  Такой  Саи  и  почему  определённые  события 
происходят  именно  таким  образом?»  Я  -  не  Отречённый 
(Саньяси). Я - не достигший слияния с Богом (Йог). Я - не ищущий 
удовольствий (бхоги). Я - не тот, кто жертвует (Тьяги). Я - это Я. 
«Я» - это первое Имя, данное Божественному Принципу - Атме. 
Отречённый  связан  определёнными  ограничениями.  Искатель 
удовольствий связан другими способами. Я же ничем не связан и 
не ограничен. Я - Безграничное Блаженство. Моё Имя - «Я». Это 
не то имя, которое даётся кому-либо при рождении. Чтобы понять 
Меня,  каждому  придется  осознать,  что  это  «Я»  присутствует  в 
каждом. Это «Я» используется всеми и в любом контексте, будь он 
миллионер  или  нищий.  Это  «Я»  -  и  есть  Бог  (Брахман).  «Ахам 
Брахмасми  (Я  -  Бог)».  Каждый  должен  стремиться  распознать 
Вездесущую  Божественность,  присутствующую  как  внутри  него, 
так  и  во всех и  во всём.  Именно для этой  Цели вам даровано 
человеческое  рождение.  И  эту  Бесценную  возможность  вы  не 
должны упустить!

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 23 ноября 1992
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22-11-2019
Студенты! Образовательные учреждения, которые должны играть 
ведущую  роль  в  обеспечении  всеобщего  благосостояния,  ведут 
неверным  путём.  Человеческие  Ценности,  такие  как 
Жертвенность,  Честность,  Справедливость  и  Нравственность, 
почти  исчезли.  Почтение  и  уважение  к  старшим  полностью 
отсутствуют.  Сегодня нам нужна не новая система образования, 
не новый общественный уклад и даже не новая Религия. То, что 
нам действительно нужно, так это - Благородные и Великодушные 
мужчины  и  женщины.  Только  в  этом  случае  нация  будет 
процветать.  Как  бы  ни  обстояли  дела  в  других  учебных 
заведениях,  студенты  Института  Сатья  Саи  должны  вести 
Нравственный образ жизни и подавать Идеальный пример другим. 
Развивайте Духовные, Нравственные и общественные Ценности. 
Посвятите  свою  жизнь  поддержанию  Нравственности.  Дорогие 
студенты! Отстаивайте Идеалы Образования. Развивайте Любовь 
к Богу. Вдохновляйте своей Преданностью других. Живите в Боге 
и помогайте другим жить так же!

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 22 ноября 1992

9-11-2019
Сила Божественного Имени не имеет Себе равных. Однако люди 
часто  относятся  к  Нему легкомысленно.  Не  замечая  настоящий 
Бриллиант, они принимают за драгоценность осколок блестящего 
стекла. Настоящий бриллиант совсем другой! Каков он? Имя Бога, 
перед  которым  умолкает  ваш  ум,  -  вот  настоящий  Бриллиант. 
Бережно храните Его в своём уме и ищите Прибежище в Господе! 
Воистину  повезло  тем,  кто  принял  участие  в  этих  Акханда 
Бхаджанах. Это - прекрасная возможность! Никогда не упускайте 
возможности  принять  участие  в  пении  Бхаджанов.  Если  вы 
правильно  воспользуетесь  этим,  вы  освятите  свою  жизнь. 
Однажды найдя прибежище у Лотосных Стоп Господа, вы никогда 
не должны отказываться от Него. Куда бы вы ни пошли, Господь 
всегда будет защищать вас. Если вы будете постоянно Повторять 
Имя  Бога,  ваша  жизнь  будет  Освящена.  Это  -  Истинная 
Преданность (Бхакти). Это - ваша Сила (Шакти). Это дарует вам 
Освобождение  (Мукти).  Чтобы  напомнить  людям  эту  Истину  и 
разжечь  в  их  Сердцах  Дух  Преданности,  ежегодно  проводится 
такая Духовная практика,  как Акханда Бхаджаны -  Непрерывное 
Воспевание Божественных Имён в течение 24 часов.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 13 ноября 2007
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21-11-2019
Относитесь  ко  всем  как  к  своим  братьям  и  сёстрам.  Время  от 
времени между вами могут возникать различия во мнениях, но это 
не  должно  приводить  к  ненависти  и  вражде.  Разногласия  не 
должны разделять вас. Все члены Организации Сатья Саи должны 
всячески  способствовать  такому  Единству.  Не  должно  быть 
никаких  конфликтов.  Живите,  как  дети  одной  большой  семьи. 
Пребывая  в  Организации,  заслужите  себе  Доброе  имя,  показав 
таким образом, что в мире нет другой организации, сравнимой с 
Организацией  Сатья  Саи.  Развивайте  Любовь  и  работайте 
сообща.  Только  когда  пять пальцев  руки  объединяются  вместе, 
можно  выполнить  любую  работу.  Если  кто-то  в  Организации 
занимает  руководящую  должность,  то  это  не  означает,  что  он 
может  действовать  в  соответствии  со  своими  прихотями  и 
фантазиями.  Я знаю, что в данное время в нашей Организации 
нет  таких  людей,  но  всё  же  предостерегаю  вас,  чтобы  они  не 
появились  в  будущем.  Все  крылья  Организации:  Самитхи, 
Севадал,  Бал  викас  и  другие  должны  работать  в  Единстве  и 
Гармонии. Рассматривайте разные крылья как пальцы одной руки 
и работайте сообща.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 20 ноября 1988

10-11-2019
Воплощения Божественной Любви! Если вы хотя бы один раз со 
всей  Любовью  повторите  Божественное  Имя,  вы  ощутите 
Невыразимое  Переполняющее  вас  Блаженство.  Божественное 
Имя  растопит  даже  каменное  сердце.  Даже  льду  потребуется 
некоторое  время,  чтобы  растаять,  но  если  вы  с  Любовью 
повторяете Имя Бога,  Сердце Господа тает мгновенно.  Поэтому 
всегда повторяйте Имя Бога. Даже во время поездок вы можете 
повторять  Имя  Господа  в  уме,  чтобы  не  привлекать  внимания 
других. Везде, всегда и при любых обстоятельствах размышляйте 
о  Боге  (Сарвада  Сарва  Калешу  Сарватра  Рама  Чинтанам).  Не 
существует Духовной практики превыше этой. Суть всех Духовных 
практик заключается в Постоянном Повторении Имени Господа. В 
Кали  югу  (современную  эпоху)  Повторение  Имени  Бога  -  это 
самый лёгкий путь к Освобождению. Это Царская дорога к Богу! 
Развивайте  в  себе  Хорошие  качества.  Размышляйте  о  Боге  с 
Полной  Верой,  что  Он  даст  вам  всё,  в  чём  вы  нуждаетесь.  Я 
Благословляю вас на жизнь в Любви, Мире и Счастье!

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 14 апреля 2003
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11-11-2019
Сегодня  я  расскажу  вам  о  том,  что  полезно  для  вас  и  что  вы 
должны ввести  в  повседневную  жизнь.  Развивайте  способность 
Различения  и  определите  собственные  потребности  и  желания. 
Тщательно  исследуйте,  насколько  необходимо  каждое  из  них. 
Когда  в  своих  домах  вы  накапливаете  много  вещей,  то  это 
приводит  к  мраку  в  помещении  и  скоплению  пыли.  Подобным 
образом загрязняется ум. Поэтому не накапливайте в своём уме 
много  мыслей  и  желаний.  Путешествуйте  налегке!  Достаточно 
иметь  лишь  самое  необходимое  для  поддержания  жизни  и 
здоровья. Блюдо из чечевицы (паппу) будет вкусным, только если 
содержит определённое количество соли (уппу). Не портите пищу, 
добавляя  слишком  много  соли.  Подобным  образом,  если  вы 
накапливаете  слишком  много  желаний,  то  жизнь  становится 
слишком  тяжёлой.  Соизмеряйте  свои  желания  со  своими 
возможностями.  И  даже  тогда  пусть  у  вас  останутся  лишь  те 
желания,  которые  подарят  вам  Непреходящую  Радость.  Не 
гонитесь  за  модой и  общественным признанием,  не  напрягайте 
свои  силы  до  такой  степени,  что  их  уже  невозможно  будет 
восстановить.  Живите  в  соответствии  с  кодексом  правил 
(Дхармой),  который  соответствует  той  стадии  вашей  жизни, 
которой вы достигли.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 19 августа 1964

20-11-2019
Воплощения  Любви!  Если  вы  потеряли  богатство,  вы  сможете 
заработать  его  снова.  Если  вы  потеряли  друга,  то  благодаря 
своим хорошим качествам вы сможете обрести ещё больше новых 
друзей.  Но  если  вы  потеряете  здоровье,  то  утрата  будет 
невосполнимой  и  приведёт  к  разным  страданиям.  Ваше  тело 
представляет собой сочетание многих органов. И только если все 
они  используются  правильно,  тогда  у  вас  будет  Хорошее 
здоровье,  а  вы  будете  Счастливы.  Здоровое  тело  является 
основой для всех Добродетельных поступков и главным условием 
для  реализации  четырёх  Целей  человеческой  жизни:  ведения 
Праведного  образа  жизни  (Дхармы),  обретения  Благосостояния 
(Артхи), исполнения Желаний (Камы) и достижения Освобождения 
(Мокши).  Проанализируйте  причины,  из-за  которых  вы  теряете 
здоровье.  Чрезмерная умственная деятельность,  беспокойства и 
продолжительный  рабочий  день  являются  главными  причинами 
ваших болезней.  Чрезмерная активность вредна в любой сфере 
деятельности. Помните об ограничениях своего тела и действуйте 
соответственно. Также не уделяйте чрезмерного внимания своему 
здоровью. В Умиротворении, с Любовью и Радостью выполняйте 
свои обязанности и тогда у вас всё будет Хорошо.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 20 ноября 1988
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19-11-2019
Люди,  занимающие  должности  в  обществе,  должны  выполнять 
свои  обязанности  соразмерно  получаемой  зарплате.  Однако 
женщины  более  решительны,  целеустремлённы  и  преданны 
своему  делу  дома  и  на  работе,  нежели  мужчины.  Своим 
отношением  к  работе  женщины  подают  хороший  пример. 
Например,  в  таких  странах,  как  Малайзия,  Сингапур,  Япония, 
Германия  и  других,  женщины  более  активно  отстаивают 
Общечеловеческие Ценности, чем мужчины. Женщины при любых 
обстоятельствах  следуют  Наставлениям  Свами.  В  современном 
мире  десятки  и  десятки  миллионов  таких  Искренних  Тружениц. 
Они стремятся не к имени и славе, а к Любви и Милости Господа. 
Это  доказывает,  что  они  правильно  осознали  Учение  Свами. 
Воплощения  Любви!  Развивайте  Бескорыстную  Любовь, 
заботьтесь о своём здоровье и Служите обществу. Тогда Господь 
даст вам необходимые силы и одарит Блаженством. И если Бог 
может сделать так,  что немые смогут  говорить,  а хромые легко 
взбираться в гору, то почему же вы считаете, что Бог оставит без 
Своего внимания тех, кто Искренен и Трудолюбив?

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 20 ноября 1988

12-11-2019
Как долго можно терпеть ученика, который из года в год учится в 
одном  и  том  же  классе?  Каждый  год  он  должен  переходить  в 
следующий, более старший класс.  Подобным образом Духовный 
искатель тоже не должен застаиваться на одном уровне Духовного 
развития.  Взаимоотношения  с  Господом  также  должны 
возвышаться.  От  взаимоотношений  «Я слуга  Бога»  необходимо 
перейти к «Я - Искра Божественности, неотъемлемая часть Бога», 
а затем достичь стадии Полного Единения с Богом «Я и Бог - Одно 
(Я не отличен от  Бога)».  То есть вы в своём развитии  сначала 
должны  пройти  путь  от  двойственности  (дуализма)  к 
ограниченному недуализму (Вишишт Адвайте),  а затем к Полной 
Недвойственности  (Адвайте).  На  начальных  этапах  человек 
поклоняется  изображениям  и  изваяниям  Божеств  во  всех 
шестнадцати  формах  Благоговейного  Поклонения.  Но  с  этой 
стадии  человек  должен  продвигаться  к  осознанию  Внутренней 
Божественности  -  Атмы.  Любые  цветы  со  временем  вянут  и 
портятся.  Поэтому  эффект  от  Подношения  цветов  на  Алтарь 
Господа не может длиться долго. Больше всего Бог любит цветы, 
растущие на древе вашей жизни, которые расцветают благодаря 
вашим  Духовным  усилиям,  вашей  Искренности  и  проявляемой 
вами  Любви.  Это  не  что  иное,  как  Цветы  Добродетелей, 
выращенные в саду вашего Сердца.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 6 октября 1981
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18-11-2019
Все  усилия,  все  разговоры  и  все  удовольствия  заканчиваются 
кладбищем.  Помните  о  том,  что  каждый  шаг  и  каждый  миг  не 
отдаляют,  а  приближают  вас  к  нему.  Тогда  зачем  упиваться 
жизнью, полагая, что она реальна и продолжительна? Вы, должно 
быть, слышали выражение: «Помните о двух и забудьте о двух». 
Что это означает? Вы должны помнить: (1) о неизбежности смерти 
и (2) о существовании Бога, что Господь отвечает на Искренние 
Молитвы.  Вы должны забыть:  (1)  о зле,  которое вам причинили 
другие,  и  (2)  о  добре,  которое  вы  сделали  для  других.  Однако 
люди обычно поступают наоборот. Они не забывают зла, которое 
им причинили другие, и добра, которое они сделали для других. 
Они также забывают о неизбежности смерти и о существовании 
Бога. Если вы ищете выгоду в каждом действии, то какая от этого 
польза? Деньги, дома, учёные степени, звания и богатства всегда 
должны  быть  на  втором  плане.  Как  только  человек  сделал 
последний  вдох,  его  тело  начинает  разлагаться,  издавать 
неприятный запах и считается неблагоприятным событием. Затем 
человека навсегда уносят из дома, который он любил и о котором 
бережно заботился.

Сатья Саи Баба
«Сатья Саи Говорит», том 6, гл. 44, декабрь 1966

13-11-2019
Первый  Цветок,  который  необходимо  преподнести  Господу  и 
который Господь ценит больше всего, - это Ненасилие (Ахимса). 
Мы считаем,  что  Ненасилие  -  это  только  непричинение  боли  и 
вреда другим своими действиями. Однако Ненасилие - это ещё и 
непричинение  вреда и беспокойства  также мыслями и словами. 
Никто  не в  праве даже думать  о том,  чтобы причинить  кому-то 
боль  или  унизить  кого-то.  Второй  цветок,  который  вы  должны 
предложить Богу - это Контроль над чувствами (индрия Ниграхам). 
Не следует гоняться за чувственными удовольствиями и идти на 
поводу  у  своих  чувств.  Третий  цветок,  который  очень  дорог 
Господу,  - это Сострадание (Дайа). Сострадание ко всем живым 
существам (Сарвабхута Дайа) радует Господа, ибо, воистину, Всё 
есть  Бог!  Вы  всегда  должны помнить,  что  Священные Писания 
учат нас тому, что Поклонение и Почитание любой ипостаси Бога 
достигают Всевышнего (Сарва Дэва Намаскарам Кешавам Прати 
Гаччхати).  Также  необходимо  понимать,  что  любое  унижение, 
оскорбление или насилие по отношению к любому существу, тоже 
достигают  Всевышнего  (Сарва  Джива  Тхираскарам  Кешавам 
Пратхигаччхати)!

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 6 октября 1981
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14-11-2019
Воплощения  Любви!  Бхарата  -  это  средоточие  Праведности, 
Нравственности,  Добродетели,  Аскезы  и  Жертвенности.  Она 
наделена  богатством  Духовности  и  Блаженства.  Вам  очень 
повезло  родиться  на этой  Священной земле.  Дорогие  дети!  Вы 
должны  соответствовать  репутации  Дорогих  детей  (мудду 
биддалу)  своей  Родины.  Не  становитесь  глупыми  или  плохими 
детьми (модду или чедда биддалу). Родина будет гордиться вами, 
только если вы станете Благородными и Идеальными. Вы должны 
развивать  в  себе  Духовные  Ценности  и  Дух  Жертвенности. 
Относитесь  к  Служению  как  к  своему  Священному  Долгу. 
Служение другим - это Служение Самому Богу. Только благодаря 
Служению вы сможете ощутить Всепроникающую Божественность. 
При глубоком самоисследовании вы осознаете, что вы в Боге, Бог 
в  вас,  а  вы  -  это  Бог.  Вы  должны осознать,  что  все  существа 
являются  Искрами  Единой  Божественности,  и  действовать  в 
соответствии с этим убеждением!

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 14 января 2000

17-11-2019
Осознание  Неизменной  во  все  времена  Истины  -  это  восьмой 
Цветок, который радует Господа. Только Бог остаётся неизменным 
в  прошлом,  настоящем  и  будущем.  Когда  в  вашем  Сердце 
расцветёт  Цветок  Истины,  вы  наполнитесь  Блаженством. 
Поклоняйтесь  Господу,  предлагая  Ему  эти  восемь  Цветов, 
растущих в  саду  вашего  Сердца:  Ненасилие,  Контроль  над 
чувствами,  Сострадание,  Кшаму  (Терпимость,  Стойкость  и 
Всепрощение), Шанти (Внутренний Покой), Аскетизм, Медитацию 
и Осознание Истины! Однако в наши дни люди предлагают Богу 
лишь  обычные  цветы,  которые  можно  купить  на  улице  за  пару 
монет,  а  их  преданность  заканчивается  ещё  до  того,  как  они 
выйдут из Храма. Как только они завершают Поклонение, ими тут 
же  овладевают  злоба,  гнев  и  беспокойство  и  ведут  их  к 
деградации.  Не  развивая  Добродетельные  качества,  вы  не 
сможете обрести Милость Бога.  Какую пользу человек  надеется 
получить,  если  он  364  дня  в  году  даже  не  пытается  осознать 
Истину, что есть только Один Бог и Он Вездесущ (пребывает во 
всех и во всём), и только один день в году пытается осознать эту 
Истину,  совершая поклонение Сатья Нараяна Врата? Заявляя о 
том,  что  вы  являетесь  преданными  Саи,  оправдывайте  это 
утверждение, выращивая эти восемь Цветов и предлагая их Богу.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 6 октября 1981
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16-11-2019
Шестой  цветок,  который  дорог  Богу,  -  это  Аскетизм  (Тапас). 
Совершение  Аскезы  не  означает,  что  надо  оставить  супруга, 
детей, имущество и одиноко жить в лесу. Настоящая Аскеза - это 
Полная Гармония между мыслями,  словами и делами.  Человек, 
погрязший  в  невежестве,  никогда  не  сможет  достичь  такой 
Гармонии, так как он ведёт себя нечестно даже по отношению к 
себе.  Когда  человек  преуспевает  в  Аскезе,  произносимые  им 
слова наполняются огромной Силой и превращаются в Мантры! 
Седьмой  цветок  -  это  Медитация  (Дхьяна).  В  настоящее время 
существует множество видов Медитации. Однако надо понимать, 
что сидение в тишине и покое, концентрация на Боге и общение с 
Богом - это ещё не Медитация (Дхйана). Настоящая Медитация - 
это  когда вы Искренне,  благодаря  Милости  Господа и прилагая 
все свои силы, преобразовываете свои чувства, эмоции и желания 
в  Божественные  качества!  Вы  не  должны во  время  Медитации 
пытаться  опустить  Господа до  человеческого  уровня.  Наоборот, 
вы должны возвышать себя до Божественного уровня.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 6 октября 1981

15-11-2019
Четвёртый цветок, который необходимо предложить Господу, - это 
Кшама  (Терпимость,  Стойкость  и  Всепрощение).  Кшама  -  это 
Истина,  Праведность,  Знание,  Жертвенность  и  Блаженство.  Без 
Кшамы  никто  не  может  быть  Счастлив  даже  одно  мгновение! 
Кшама  развивает  Божественные  Качества  и  раскрывает  в 
человеке  Внутреннюю Божественность.  Чтобы развить  Кшаму и 
научиться  применять  её  в  повседневной  жизни,  необходимо 
заниматься Духовными практиками (Садханой). Осознайте Истину, 
что Бог присутствует во всех и во всём, и не обращайте внимания 
на  насмешки  невежд,  язвительную  критику  духовно  незрячих 
людей и даже на похвалу сторонников. Пятый цветок - это Шанти 
(Внутренний Покой). Шанти не означает, что вы никак не должны 
реагировать на слова и поступки окружающих, позволять другим 
говорить  и  делать  всё,  что  они  хотят,  и  при  этом  внешне 
оставаться спокойными и молчать как скала. Шанти означает, что 
вы должны владеть своими чувствами, эмоциями и побуждениями. 
Внутренний  Покой  (Шанти)  должен  стать  вашим  естественным 
состоянием.  Непривязанность  -  это  основное  качество  Шанти. 
Моря,  любящие  накапливать  и  владеть,  находятся  внизу,  в  то 
время как облака, предпочитающие не привязываться и отдавать, 
парят высоко в небе.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 6 октября 1981


