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31-10-2019
Для  каждой  профессии  существует  свой  квалификационный 
минимум.  Подобно этому,  минимальные условия  для обретения 
Милости Господа - это отказ от эгоизма, достижение контроля над 
чувствами,  упорядоченные  питание  и  отдых  (ахара  и  вихара). 
Общество  людей,  с  которыми  общается  человек,  оказывает  на 
него  положительное  влияние  или  портит  его.  Плохой  человек, 
общающийся с хорошими людьми, способен быстро избавиться от 
плохих  качеств  и  развить  Добродетели.  Хороший  человек, 
общающийся  с  плохими  людьми,  попадает  под  их  влияние,  и 
постепенно развивает плохие качества. Большее берёт верх над 
меньшим. Добавление капли кислого творога в молоко вызывает 
его  сворачивание,  что  позволяет  выделить  масло  и  сыворотку. 
Священные  книги  в  такой  же  степени  способствуют  процессу 
преобразования человека,  но их следует не только читать,  но и 
размышлять  о  прочитанном,  а  их  уроки  следует  претворять  в 
жизнь.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 27 сентября 1965
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1-10-2019
Праздник  Дасара  посвящён  Победе  Полубогов  (Дэвов)  над 
демонами  (асурами),  Победе  сил  Добра  над  силами  зла.  Они 
победили,  потому что Высшая Божественная Сила (Парашакти), 
которой Господь сотворил всё многообразие и красоту Вселенной, 
пришла  им  на  помощь  и  сражалась  на  их  стороне.  Общество 
Святых  и  Мудрецов  подобно  этой  Силе  и  помогает  пробудить 
желание познать  себя,  познать  Истинную природу окружающего 
мира и научиться жить, постоянно осознавая их Всеобъемлющее 
Единство.  Именно  благодаря  воздействию  общества  Святых 
людей, в котором некоторое время жил сын служанки Нарада, он 
стал  выдающимся  примером  Преданного,  следующего  по  Пути 
Преданности  (Бхакти  Марги),  а  разбойник  с  большой  дороги 
Ратнакара  превратился  в  Великого  Мудреца  и  поэта  Вальмики 
после  общения  с  семью  Мудрецами.  Эти  и  другие  подобные 
примеры показывают сбившимся с Праведного Пути  людям,  как 
человек  может  изменить  свою жизнь  к  лучшему,  встав  на Путь 
покаяния и искупления.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 26 сентября 1965

30-10-2019
Только  алмазом  можно  разрезать  другой  алмаз.  Только  шипом 
можно  удалить  другой  шип.  Только  хорошими  делами  можно 
искупить  плохие  поступки.  Деятельность,  вызывающая 
двойственность: радость и скорбь, боль и удовольствие, рождение 
и  смерть,  может  также  привести  к  Освобождению  от  цепей 
двойственности.  Деятельность  может  как  связывать,  так  и 
Освобождать. С восходом Солнца раскрываются лепестки Лотоса, 
но и закрываются лепестки водяной лилии (кумуды). Заход Солнца 
побуждает  хороших  людей  спешить  домой  к  своим  семьям,  но 
также приводит к тому, что плохие люди выходят из своих укрытий 
и спешат в места для буйных увеселений,  и объединяются для 
совершения плохих поступков. Когда ладонь музыканта ударяет по 
мриданге (индийскому барабану), рождается приятный для слуха 
звук.  Но если ударить по пустой жестяной консервной банке, то 
это создаст неприятный звук.  Помните,  что деятельность может 
как созидать и защищать, так и разрушать. Это зависит от ваших 
мотивов  и  желаний.  Какова  же  природа  деятельности  (кармы), 
которая дарует Защиту и приносит Благо? Держитесь за Господа 
так же, как Маркандейа держался за Лингам Господа Шивы. Так вы 
сможете  защитить  себя  от  Смерти  и  заслужить  Вечное 
Блаженство.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 26 ноября 1967
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2-10-2019
Качества родителей оказывают огромное влияние на жизнь детей. 
Шиваджи смог принести много Блага своей стране только потому, 
что  мать  воспитала  его  с  Любовью  и  Заботой.  Ганди  стал 
Махатмой благодаря своей Благочестивой матери Путлибай. Мать 
Ганди соблюдала обет,  согласно которому она принимала пищу 
только  после  того,  как  услышит  пение  кукушки.  Однажды  она 
прождала очень долго, но пения кукушки так и не было слышно. 
Юный  Ганди  не  мог  спокойно  наблюдать  за  тем,  как  его  мать 
постится  в  течение  длительного  времени.  Он  вышел  из  дома, 
изобразил пение кукушки и, вернувшись, сказал: «Мама, кукушка 
уже пропела, пожалуйста,  садись кушать».  Не в силах сдержать 
своё разочарование и горе от того, что её сын солгал, она дала 
ему пощечину и воскликнула: «О Боже! Какой грех я совершила, 
что  родила  лжеца?»  Она  глубоко  опечалилась,  и  её  печаль 
тронула Сердце Ганди. Он тут же раскаялся, попросил прощение и 
принял  твёрдое  решение,  что  с  этого  мгновенья  он  больше 
никогда не произнесёт ложь, и за всю жизнь ни разу не нарушил 
его.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 23 ноября 2003

29-10-2019
Невозможно достичь Освобождения без Полного Предания себя 
Богу.  Пока  вы,  отождествляете  себя  с  телом,  считая  себя 
отдельным  от  всех  существом,  рабские  оковы  эгоизма  будут 
сковывать вас. Избавьтесь от эгоизма и вы станете свободными. 
Как это сделать? Возложите его к Стопам Господа и скажите: «Ты, 
а не я», - и вы освободитесь от бремени, которое разрушало вас. 
Постоянно  взывайте  к  Вечной  Бесконечной  Божественности 
(Ниранджане). Мечтайте, планируйте и работайте над тем, чтобы 
слиться  с  Абсолютом!  Преодолевайте  все  препятствия, 
сосредоточивая  свой  ум  на  присущей  вам  Божественности.  Не 
осуждайте свой ум и не сравнивайте его с  обезьяной.  Ум -  это 
прекрасный  инструмент.  Он  может  как  помочь  вам  достичь 
Освобождения, так и оставить вас несвободными. Это зависит от 
вашего  умения  управлять  умом.  Ум  может  как  исполнить  до 
мельчайших деталей все ваши желания и повести вас по царской 
дороге к вратам Освобождения, так и завести в тупик! Используйте 
его Мудро!

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 24 мая 1962
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28-10-2019
Не бывает Истины (Сатьи) без Благости (Шивам), а без Благости 
нет Красоты (Сундарам). Только Истина несёт Благость, и только 
Благость - настоящая Красота. Таким образом, истинная Красота - 
это Истина и Благость. Ложь и страдания ужасны, потому что они 
неестественны.  Сияние  Истины  в  вас  направит  вас  по 
Благоприятному  пути.  Совершайте  только  такую  деятельность 
(карму),  которая  основывается  на  Высшей  Мудрости,  а  не  на 
духовном невежестве, и тогда всё, что вы делаете, станет Высшим 
Благом  (Шивам).  Собака,  оказавшаяся  в  комнате,  на  стенах 
которой  висит  множество  зеркал,  видит  в  своих  отражениях  не 
себя, а соперников, противников, других собак, над которыми она 
должна одержать победу.  Поэтому она начинает на них яростно 
лаять и бросаться то на одно отражение, то на другое. Отражения 
также бросаются на нее, и от этого собака приходит в бешенство. 
Но  мудрец,  видящий  всюду  только  Себя,  всегда  пребывает  в 
Покое, ибо он Счастлив, что вокруг так много его отражений. Вы 
должны научиться воспринимать мир именно таким образом. Это 
убережет вас от излишних тревог и волнений.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 7 июля 1963

3-10-2019
Когда  силы  несправедливости,  безнравственности  и  лжи 
вырастают  до  чудовищных  размеров  и  вовлекают  мир  в  танец 
смерти, когда повсюду свирепствуют эгоизм и корысть, когда люди 
теряют  чувство  Доброты  и  Сострадания,  Господь  нисходит  на 
Землю  как  Аватар,  чтобы  уничтожить  зло.  Таково  внутреннее 
значение  праздника  Дасары.  Каждый  должен  проанализировать 
свои  качества,  проявляемые  в  повседневной  жизни,  и  понять, 
является  ли  он  Праведным  Рамой  или  грешным  Раваной.  Кто 
такой Равана и что символизируют его десять голов? Десять голов 
- это: страстное  желание  (кама),  гнев  (кродха),  привязанность 
(моха), жадность (лобха), гордыня (мада), зависть (матсарья), ум 
(манас),  Духовный  разум  (Буддхи),  сила  воли  (читта)  и  эгоизм 
(ахамкара).  Высокомерие,  недобрые мысли и плохие  качества  - 
это демоны.  Рама -  разрушитель  всех демонических  качеств.  В 
течение десяти дней празднования Дасары вы должны молиться 
Богу, чтобы суметь полностью избавиться от всех плохих качеств, 
присущих вам.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 18 октября 1991
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4-10-2019
Воплощения  Божественной  Любви!  Не  оставляйте  места  для 
сомнений,  которые  могут  появиться  из-за  пищи,  которую  вы 
употребляете, компании, с которой общаетесь,  или окружения,  в 
котором вы живёте. Встречайте сомнения с Мужеством и Верой. 
Прежде  всего  избавьтесь  от  всех  недостатков,  укрепите  свою 
Преданность  и  Сделайте  её  Твердой и  Непоколебимой.  Это  то 
усилие,  которое  должен  сделать  каждый.  Так  вы  заслужите 
Милость  Бога.  Не  просите  Бабу,  чтобы  Он  изменил  ваш  ум. 
Менять  свой  ум  и  сохранять  сосредоточенность  -  это  ваша 
обязанность!  Если  вы  ожидаете,  что  Баба  сделает  всё  за  вас, 
тогда что будете делать вы? Молиться Богу, чтобы Он делал вашу 
работу - это признак слабости. Если вы обладаете Полной Верой в 
Бога, ваш ум обязательно изменится. Вы должны с Твёрдой Верой 
регулярно  и  интенсивно  заниматься  Духовными  практиками  и 
двигаться вперёд. Помощь Бога придёт, когда вы сделаете свою 
часть  работы.  Добросовестно  выполняйте  свои  повседневные 
обязанности,  но  результаты  оставляйте  Богу.  Следуя  по  Пути 
Истины,  идите  дорогой  Джняны  (Духовной  Мудрости)  и  не 
останавливайтесь, пока не Воссоединитесь с Господом!

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 6 октября 1992

27-10-2019
Наваратри празднуется в память о победе Небожителей (Дэвов) 
над  демонами  (данавами),  благодаря  заступничеству  Высшей 
Божественной Силы (Махашакти) в Образах Богинь: Чанди, Дурги 
и Кали.  Праздник  Дипавали знаменует  Победу Добра над злом, 
Добродетелей  над  пороком.  Именно это  символизирует  Победа 
Господа  Кришны  и  Его  Супруги  Сатьябхамы  над  демоном 
Наракасурой. Истина (Сатья) всегда побеждает зло и невежество. 
В  этом  внутреннее  значение  того,  что  Сатьябхама  стала 
инструментом,  который  Господь  использовал  для  уничтожения 
Наракасуры.  Под  уничтожением  Наракасуры  подразумевается 
уничтожение  шести  извечных  врагов  человека:  вожделения, 
привязанности, гнева, жадности, гордыни и зависти, которые тянут 
человека  в  ад  (нараку).  Когда  все  шесть  побеждены,  пламя 
внутренней  Мудрости  (Джняны),  возвышающее  человека,  ярко 
засияет  в  нём во  всём своём  Великолепии.  И  чтобы  явить  эту 
Истину людям, во время празднования Дипавали в каждом доме 
зажигают  светильники  (дипы),  рассеивающие  тьму,  которая 
является источником зла и порока.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 11 ноября 1966
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5-10-2019
Наваратри празднуется в ознаменование Победы, которую Богиня 
Божественной Силы (Парашакти)  одержала над силами зла,  как 
это  описано  в  «Деви  Махатмйам»  и  «Деви  Бхагаватам». 
Проявление  Спокойного  и  Благостного (Саттвического)  аспекта 
этой  Изначальной  Божественной  Энергии  ассоциируется  с 
Великой Наставницей и Вдохновительницей Маха Сарасвати. Её 
деятельный  и  могущественный  (раджасический)  аспект  -  это 
великая Дарительница и Хранительница Маха Лакшми. В Своём 
бездеятельном  (тамасическом)  аспекте  Она  известна  как  Маха 
Кали  -  Великая  Разрушительница  тьмы  невежества  и  зла. 
Систематические занятия Духовной практикой (Садханой) помогут 
вам  активизировать  все  внутренние  ресурсы,  которыми  Бог 
наделил  вас,  и  возвыситься  до  наполненного  Блаженством 
Царства  Истинной  Реальности!  Божественная  Энергия 
(Парашакти) присутствует в каждом в виде дремлющей Духовной 
Энергии (Кундалини Шакти), которая после пробуждения способна 
разрушить любые злые тенденции вашего ума. Поэтому посвятите 
Праздник  Наваратри  поклонению  Всеведущей  Богине-Матери  и 
живите в Покое и Блаженстве.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 4 октября 1967

26-10-2019
В  этом  мире  нет  ничего,  что  имело  бы  такое  же  огромное 
значение, как Свет. Именно Свет показывает нам путь, рассеивая 
тьму.  Только благодаря свету человек способен выполнять свои 
повседневные обязанности.  Пламя светильника  обладает  двумя 
важными свойствами. Одно из них - способность рассеивать тьму, 
а  другое  -  непрерывное  движение  вверх.  Даже  если  лампаду 
поместить в углубление,  её пламя будет направлено вверх.  Все 
индийские  праздники  имеют внутренний  Божественный  смысл и 
напоминают  людям  о  присущей  им  Божественности.  Древние 
Мудрецы учили, что движение пламени вверх должно напоминать 
людям  о  необходимости  обретения  Мудрости  и  следования по 
пути  к  Богу!  Однако  внешний  светильник  способен  рассеивать 
лишь  внешнюю  темноту.  Но  чтобы  рассеять  мрак  невежества, 
царящий внутри,  вам нужно зажечь Внутренний Светильник,  где 
Непривязанность  (Вайрагья)  -  сосуд,  Любовь  -  масло, 
Концентрация на Боге - фитиль, а Духовная Мудрость (Джняна) - 
спички. Только обладая этими составляющими, вы можете зажечь 
лампаду Мудрости.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 19 октября 1998
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25-10-2019
Все  ваши  действия  (карма)  должны основываться  на  Духовном 
Знании (Джняне), что всё Едино. Пусть ваша деятельность будет 
наполнена Преданностью, Смирением, Любовью, Состраданием и 
Ненасилием. Преданность без Духовной Мудрости будет такой же 
невесомой, как воздушный шар, уносимый любым порывом ветра, 
а  одно лишь  знание  сделает  ваше  Сердце сухим.  Преданность 
Богу  делает  Сердце  Сострадательным,  а  выполнение  полезной 
работы  Освящает  каждое  мгновенье  вашей  жизни.  Вот  почему 
Преданность называют также Упасаной, что означает Близость к 
Богу,  ощущение Его Присутствия  и  наслаждение Божественным 
Блаженством.  Стремление  к  этому  побуждает  вас  совершать 
Паломничества,  строить  и  ремонтировать  Храмы,  освящать 
Изображения  Божеств  и  совершать  предписанные  Поклонения. 
Такая  Возвышенная  деятельность  (Карма)  ведёт  к  Духовной 
Мудрости  (Джняне).  Начните  с  мысли:  «Я  пребываю  в  Свете», 
затем вы ощутите: «Свет пребывает во мне», что в дальнейшем 
приведёт  вас  к  твёрдому  убеждению:  «Я  -  Свет!».  Это  Высшая 
Мудрость!

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 7 июля 1963

6-10-2019
Праздник Наваратри отмечается для того, чтобы показать всему 
миру Могущество трёх Богинь: Дурги, Лакшми и Сарасвати, через 
Которых проявляется  Высшая  Божественная  Энергия.  Дурга 
дарует  физическую,  ментальную  и  Духовную  силы.  Лакшми 
наделяет изобилием и богатством во всём его многообразии. Это 
не только деньги, но и интеллектуальные способности, Хороший 
характер, Добродетели и многое другое. Даже Здоровье - это тоже 
своего  рода  Богатство!  А  Сарасвати  дарует  способность  к 
пониманию, интеллектуальному исследованию и силу Различения. 
Мать любого человека объединяет в себе все эти Божественные 
качества.  Она  дарует  детям  силу,  богатство  и  интеллект  и 
постоянно заботится об их успешном продвижении в жизни. Таким 
образом,  Мать  олицетворяет  всех  трёх  Богинь,  Которым  мы 
поклоняемся во время празднования Наваратри. Жизнь человека, 
который не уважает и не любит свою Мать, бесполезна, презренна 
и  полна  неудач.  Почитайте  Мать  как  Воплощение  всех 
Божественных сил и относитесь  к  ней с  глубоким Уважением и 
Любовью.  В  этом  заключается  Истинное  значение  отмечаемого 
нами в течение девяти дней Праздника Наваратри.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 14 октября 1988
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24-10-2019
Однажды  Кришна  сделал  вид,  что  страдает  от  невыносимой 
головной  боли.  С  шарфом,  обмотанным  вокруг  головы,  и 
покрасневшими  глазами  Он  беспокойно  ворочался  в  постели. 
Царицы Рукмини и Сатьябхама использовали множество средств, 
но они оказались неэффективными. Вместе с Мудрецом Нарадой 
они  обратились  к  Господу  Кришне  и  спросили,  что  Его  может 
вылечить.  Тогда  Кришна  попросил  принести  пыль  со  стоп 
Истинного Преданного. В одно мгновенье Нарада предстал перед 
известными преданными Господа, но они не посмели предложить 
пыль со своих  стоп  в  качестве  лекарства  для  Господа.  Нарада 
вернулся  разочарованным.  Тогда  Кришна  спросил  Мудреца, 
обращался  ли  он  за  помощью  к  Пастушкам  (Гопи)?  Нарада 
сомневался  в  Преданности  Гопи,  поэтому  отправился  к  ним  с 
некоторым сомнением. Как только пастушки узнали, что пыль с их 
стоп  может  помочь  Кришне,  они,  не  раздумывая  ни  мгновенья, 
собрали пыль со своих стоп и отдали её Мудрецу. Ещё до того, как 
Нарада достиг Двараки, головная боль Кришны прошла! Господь 
устроил этот пятидневный спектакль для того, чтобы показать, что 
самобичевание  является  разновидностью  эгоизма.  Когда  эгоизм 
уходит,  вы  не  будете  чувствовать  ни  своего  превосходства,  ни 
своей  неполноценности.  Кришна  также  хотел  показать,  что 
Преданные  всегда  должны  без  колебаний  и  безоговорочно 
исполнять все Повеления Господа.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 7 июля 1963

7-10-2019
Для поклонения Господу совсем не обязательно иметь такой же 
Алтарь  для  проведения  Яджны,  как  здесь  в  Путтапарти.  Вам 
достаточно всего лишь быть бдительными в отношении Чистоты 
слов, которые вы произносите или слушаете, и поступков, которые 
вы совершаете.  На самом деле ваше Сердце и есть тот самый 
Алтарь,  тело -  очаг  для жертвенного огня,  волосы -  Священная 
трава  (Дарбха),  желания  -  это  хворост  для  поддержания  огня, 
ваше  стремление  к  Богу  -  это  топлёное  масло  (гхи),  которое 
наливают в огонь для того, чтобы разгорелось пламя, ваш гнев - 
жертвенное животное, а ваше Покаяние (Тапас) - это Жертвенный 
Огонь.  Иногда  люди  думают,  что  Тапас  -  это  Аскетические 
практики,  такие  как  стояние  на  одной  ноге  или  на  голове.  Это 
неверно.  Тапас  -  это  не  физические  упражнения,  а  Полное 
Единство и Гармония между мыслями, словами и делами. Когда 
вы достигнете такого состояния, Божественность засияет в вас во 
всём Своём Великолепии.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 2 октября 1981
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8-10-2019
Возможно вы прочитали много Священных текстов,  прослушали 
немало  Духовных  бесед,  а  также  получали  Даршан  Святых  и 
Мудрецов. Однако какая от этого польза, если из-за употребления 
неосвящённой  пищи  и  плохой  компании  Благородные  и 
Священные мысли подавлены или уже покинули ваш ум? Хорошие 
мысли  могут  появиться,  только  когда  вы избавитесь  от  плохих. 
Поэтому каждый должен приложить сознательные усилия, чтобы 
избавиться  от  всех  плохих  мыслей.  Подобно  тому,  как  вы 
открываете дверь своего дома только для своих родных и друзей, 
а не для бродячих животных, вы также не должны позволять злым 
мыслям и чувствам проникать в ваш ум. Сегодня Виджайадасами 
(десятый  день  после  Наваратри).  Это  завершение  (самапти) 
Священного праздника Наваратри.  Самапти - это то,  что дарует 
заслуженное (прапти) всеми возможными способами. Воплощения 
Любви! В связи с этим Благоприятным и Священным событием Я 
желаю,  чтобы  каждый  из  вас  дал  клятву  выявить  в  себе  все 
плохие качества и непременно избавиться от них!

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 1 октября 1998

23-10-2019
Есть три типа людей. Первый тип - неверующие, которые считают 
мирские объекты реальными. Второй тип - те, кто верит в Высшую 
Силу,  стоящую  за  всем,  что  они  видят  и  ощущают.  Они 
поклоняются этой Силе и стараются понять, как нужно жить, чтобы 
не идти против Неё. Третий тип людей - это те, кто осознали, что 
объективный мир имеет не абсолютную,  а  лишь относительную 
реальность. Второй и третий типы людей никого не будут обвинять 
в своих неудачах, бедах и страданиях, в том числе Господа. Пока 
дети не стали совершеннолетними, они не имеют права на долю 
родительского  наследства.  Так  и  вам,  пока  вы  не  достигнете 
зрелости  в  вашей  Садхане  и  не  станете  сами  распоряжаться 
своей судьбой, придется страдать и бороться. Пока вы всё время 
твердите:  «я,  я,  я»  -  вам  придётся  быть  в  одиночестве, 
спотыкаться и падать. Но стоит вам только сказать: «не я, но Ты!» 
- и всё остальное приложится вам! Когда вы взываете к Господу, 
повторяя  Его  Имена,  последствия  ваших  прошлых  действий 
исчезнут словно туман под лучами Солнца!

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 24 ноября 1961
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22-10-2019
Если  вы  хотя  бы  секунду  посмотрите  на  Солнце,  а  затем 
посмотрите на что-то другое, вы будете видеть тёмное пятно, не 
дающее  вам  распознать  окружающие  предметы.  Подобным 
образом,  достигнув  видения  Бога  (Пуруши),  более  лучезарного, 
чем тысяча Солнц, вы больше не сможете видеть разобщённую 
множественность  окружающего  мира  и  иметь  дело  с  его 
разнообразием как с чем-то отдельным, а будете во всём видеть 
Единство,  основанное  на  присущей  всему  Божественности.  Вы 
будете созерцать окружающий мир как проявление Бога. Когда вы 
смотрите фильм, вы видите только события фильма, но не экран. 
Однако  когда  фильм  заканчивается,  вы  видите  только  экран, 
который более не несет никакой информации: ни звука, ни имени, 
ни формы, ни цвета, вообще ничего. Экран незаметен до тех пор, 
пока вы смотрите фильм. Экран символизирует Бога - Абсолютную 
Истину  (Сат).  Проецируемый  на  экране  фильм  символизирует 
проявленный  мир  (Природу).  Живите  с  Осознанием  (Чит),  что 
окружающий  мир  это  Проявление  Господа,  поступайте 
соответственно  и  наслаждайтесь  Непреходящим  Блаженством 
(Анандой).

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 22 октября 1961

9-10-2019
Многие считают все действия связанные с Поклонением Господу - 
делами  Божьими,  а  всё,  что  связано  с  повседневной 
деятельностью  -  делами  людскими.  Но  это  неверно!  Все  дела 
Божественные! Нет никакой разницы между делами людскими и 
делами Божьими. Вся ваша деятельность либо ведёт вас к Богу, 
либо уводит от Него. Когда вы говорите, что заболели, что у вас 
хорошее здоровье и т. д., вы отождествляете себя с телом, тогда 
как  на  самом  деле  вы  являетесь  Атмой,  заключённой  в  пять 
оболочек,  которым  вы  придаёте  слишком  большое  значение. 
Такое воззрение  -  это плод современной системы образования, 
согласно  которой  человек  может  обрести  Блаженство  (Ананду) 
только  с  помощью  органов  чувств,  то  есть  считается,  что 
Блаженство приходит извне. Никто не говорит, как обрести Покой 
в  условиях  всеобщего  хаоса,  порождённого  современной 
цивилизацией,  втянувшей  людей  в  такой  жизненный  водоворот, 
который  порождает  тревоги,  волнения  и  отчаяние?  Также  не 
существует  такого общеобразовательного предмета,  который бы 
обучал  искусству  достижения  Душевного  Покоя.  Это  уводит 
человека в сторону и скрывает Истинный Непреходящий Источник 
Блаженства, находящийся в нём самом. Не пора ли вам познать 
его?

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 18 октября 1963
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21-10-2019
Задумайтесь,  почему  люди  забывают  о  своей  врождённой 
Божественности  и  впадают  в  иллюзию  собственной 
незначительности, и вам откроется, что это результат погони ума 
за мимолётными удовольствиями. Люди научились обрабатывать 
горы  информации,  но  не  обрели  Мудрость.  Им  ещё  предстоит 
раскрыть  свой  потенциал,  развить  способность  Различения  и 
заниматься  своим  Духовным  развитием  в  сферах  Вселенского 
Университета, продвигаясь по Пути к Богу. Секрет успеха в этом 
путешествии  заключается  всего  лишь  в  одном  слове: 
«Поклонение».  Делайте  всё  как  подношение  Богу!  Сказано: 
«Каждый  становится  тем,  кем  себя  ощущает  (Йат  бхавам  тат 
бхавати)».  Вы  сможете  ощутить  Божественность,  только  если 
разовьёте  в  себе  Божественную  Любовь.  Господь  нисходит  на 
Землю  как  Аватар,  чтобы  все  смогли  ощутить  Сладость 
Божественной Любви и чтобы семя стремления  к  Господу дало 
росток в вашем Сердце.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 24 ноября 1961

10-10-2019
История  бракосочетания  Рукмини  с  Господом  Кришной  -  это 
история  союза  Пуруши  (Высшего  Духа  -  Творца)  и  Пракрити 
(Природы,  объективного  мира  -  Творения).  Рукмини 
символизирует индивидуальное «я» (дживу),  а Кришна - Высшее 
«Я»  (Параматму).  Рукмини  страдала  от  правил  и  ограничений, 
навязываемых обществом.  Её  брат  символизирует  эгоизм,  а  её 
отец, поглощённый мирскими заботами, символизирует отсутствие 
Духовных  устремлений.  Рукмини  символизирует  Праведность  и 
Преданность  Богу.  Её родители,  брат  и  все  родственники  были 
против  её  союза  с  Кришной,  но  человек  рождается,  чтобы 
исполнить своё предназначение, а не играть роль в чужой драме. 
Каждый  рождается,  чтобы  отработать  свою  карму  (отбыть 
наказание), после чего он становится Свободным. Ведь никто не 
захочет после отбывания своего срока в тюрьме остаться там ещё 
на  некоторое  время  под  предлогом,  что  дорогие  приятели 
находятся ещё там! Поразмышляйте над фактом: Рукмини никогда 
прежде не встречалась с Кришной. Но она постоянно размышляла 
о Господе и искала в Нём прибежище. Её Душа стремилась к Богу 
и  одержала  Победу!  Её  Молитвы,  Покаяние,  Устремлённость  и 
Настойчивость были щедро вознаграждены. Кришна пришёл к ней 
на помощь и защитил её.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 28 октября 1963
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11-10-2019
Вера - это само дыхание Победы! Верьте в себя, верьте в работу, 
которую вы выполняете, и верьте в её успех,  даже несмотря на 
признаки  неудачи.  Будьте  Добрыми,  Внимательными, 
Заботливыми, помогайте другим, не совершайте плохих поступков 
и  вы  заслужите  Уважение  и  Доверие  людей.  Привязанность  и 
ненависть - это самые большие враги человека во всех сферах 
жизни.  Считая,  что  своим  служением  вы  помогаете  другим,  вы 
допускаете большую ошибку, ибо нет «других»! Всё Едино, и горе 
одного человека - это горе каждого. Это подобно тому как травма 
любой  части  тела  приносит  боль  всему  телу.  Основным 
недостатком  такого  мышления  является  Духовное  невежество. 
Только  с  Мудростью  приходит  понимание,  что  все  существа 
являются  волнами  на  поверхности  Одного  Океана 
Божественности.  Бескорыстная деятельность  (Нишкама карма)  - 
это  Идеал,  к  которому  вы  должны  стремиться  в  повседневной 
жизни!  Совершайте  все  действия  без  эгоистического  желания 
получить  за  них  вознаграждение!  Стремление  к  результатам 
деятельности подобно зубам ядовитой змеи, но если их удалить, 
змея деятельности (кармы) станет безвредной, и такие действия 
(Нишкама карма) станут достойным подношением Господу.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 15 сентября 1963

20-10-2019
Невозможно  сделать  цветочную  гирлянду  без  связующей  нити, 
проходящей через все цветы. Подобным образом, без Веры в Бога 
невозможно  почувствовать  и  осознать  Внутреннее  Родство  со 
всеми  существами.  Бог  -  это  невидимая,  но  реально 
существующая  нить  (Брахмасутра),  связывающая  воедино  все 
живые существа. Когда воздушный шар лопается, то ограниченное 
пространство  внутри  шара  сливается  с  безграничным 
пространством,  находящимся снаружи.  Расширение Любви -  это 
главный  принцип  Образования.  Сначала  ваша  Любовь  должна 
заполнить родной дом, затем общество и, наконец, разорвать эти 
узы  и  распространиться  на  весь  мир.  Капля  воды  на  ладони 
быстро  испарится,  потому  что  она  слишком  мала,  но  если  её 
поместить в океан, она станет его частью, приобретёт его вкус и 
разделит его Величие! Развивайте Любовь и сейте её семена во 
всех Сердцах. Лейте ливни Любви на пересохшую почву людских 
Сердец, чтобы она покрылась зелёными побегами, прекрасными 
цветами и сладкими плодами, наполненными Нектаром Радости, 
Спокойствия и Блаженства.  Таково Моё желание,  Моя миссия и 
Мой обет.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 25 июля 1975
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19-10-2019
Возвращение  человечества  к  Нравственным  основам  жизни  в 
настоящее время является  всеобщей задачей.  Сегодня во всех 
странах  большое  внимание  уделяется  материальному  уровню 
жизни и следованию общепринятым нормам, а не самому образу 
бытия. Свернув на тропу погони за мирским счастьем, вы придёте 
к ещё большему недовольству, соперничеству, гордыне и зависти. 
Просто  остановитесь  на  мгновение  и  внимательно 
проанализируйте свой жизненный опыт. Становились ли вы более 
Счастливы,  обретая  всё  больше  и  больше  материального 
богатства?  И  становились  ли  вы  более  Спокойны  от 
удовлетворения  ваших  желаний?  Ответив  на  эти  вопросы,  вы 
сможете убедиться, что повышение материального уровня жизни 
не  является  гарантией  Счастья.  Помните,  ни  образование,  ни 
владение  информацией,  ни  обретение  навыков  не  гарантируют 
вам  Душевного  Покоя.  На  самом  деле,  мы  видим,  что  люди  с 
дипломами  и  учёными  степенями  более  недовольны  своей 
жизнью и более  склонны к  спорам и соперничеству,  чем менее 
образованные  люди.  Поэтому задача  Аватара  -  восстановление 
Праведности  (Дхармы),  которая  гарантирует  человеку  жизнь  в 
Покое и Радости, сегодня является неотложной потребностью во 
всём мире.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 23 апреля 1961

12-10-2019
Смерть настигает внезапно, налетая, словно ястреб на цыплёнка. 
Люди,  осознав  приближение  Смерти,  обращаются  ко  Мне  с 
Молитвой и просят принять их Души. Но как Я могу сделать это? 
Мне ведомо всё - ваше прошлое и настоящее, плохие поступки и 
наказания за них, достижения и награды, и Я воздаю каждому по 
заслугам, хотя Моя Милость также играет определённую роль. Я 
одинаково отношусь к тем, кто приходит в этот мир, и к тем, кто 
покидает его.  Живите в Боге,  осознавая Его во всех и во всём. 
Такая  жизнь  одарит  вас  Внутренним  Покоем  (Шанти).  Но  не 
избавившись от яда привязанности и ненависти,  вы не сможете 
даже быть  здоровыми,  а  не то  чтобы обрести  Покой.  Когда вы 
осознаете Свою Истинную Природу (Атму, Высшее «Я») и будете 
жить согласно Ей, вы станете неотличными от Бога. Вот почему я 
обращаюсь к вам как к Воплощениям Божественной Атмы (Дивья 
Атма Сварупулара).  Каждый из  вас  должен преобразить  себя и 
стать  неотличным  от  Бога,  растворяя  свою  индивидуальность 
(дживу) во Вселенском Океане Божественной Атмы. Моя Природа 
-  Вечное  Блаженство.  Вы  тоже  можете  разделить  со  Мной  это 
Блаженство,  если  будете  следовать  Моим  Наставлениям  и 
выполнять всё, что Я говорю.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 18 октября 1963
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18-10-2019
Каждому  человеку  следует  жить  так,  чтобы  не  причинять  боль 
другим  живым  существам.  Это  его  Наивысшая  Обязанность. 
Первостепенный  Долг  каждого,  кому  посчастливилось  родиться 
человеком, состоит также в том, чтобы время от времени уделять 
внимание Молитве, Повторению Имени Господа, Медитации и т. д. 
Каждый  человек  должен  жить  в  соответствии  с  принципами 
Истины,  Праведности,  Миролюбия,  а  также  совершать  Добрые 
дела  и  Служить  другим.  Он  должен  в  такой  мере  бояться 
причинять  вред  или  совершать  греховные  поступки,  в  какой  он 
боится  касаться  огня  или  потревожить  кобру.  Человек  должен 
заниматься  Добрыми  делами,  заботиться  о  Счастье  других  и 
Поклоняться Господу с такими же привязанностью и постоянством, 
с  какими  он  накапливает  золото  и  другие  богатства.  Таковы 
Правила Поведения (Дхарма) для всех людей.

Сатья Саи Баба
«Према Вахини», глава 65

13-10-2019
Пение  Бхаджанов  всегда  дарует  Блаженство  (Ананду)  и  Покой 
(Шанти). Но это не должно способствовать росту вашего эгоизма и 
давать повод для взаимных упрёков,  зависти и гордыни, как это 
часто  случается.  Будьте  скромнее,  спокойнее  и  терпимее. 
Трудитесь  вместе  и  относитесь  ко  всем  уважительно  и 
доброжелательно.  Преданность  (Бхакти)  -  это  не  униформа, 
которую вы одеваете в четверг вечером, собираясь на Бхаджаны, 
и снимаете, когда Бхаджаны закончились. Любовь к Богу (Бхакти) 
должна  проявляться  в  скромном  поведении,  уважении  к 
родителям,  учителям,  старшим  и  ко  всем  окружающим.  Это 
соответствующее состояние ума, в котором вы должны пребывать 
постоянно.  Любовь  к  Богу  -  это  потребность  Души,  и  она 
необходима ей так же,  как и пища для тела.  Подобно тому,  как 
стрелка компаса всегда указывает на север, никогда не сбивается 
с  этого  направления  и  всегда  возвращается  к  нему,  когда  её 
отклоняют  встряской  компаса,  так  и  Преданный  всегда  должен 
быть неизменно устремлён к Богу и быть счастливым, только когда 
сосредоточен на Нём.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 15 декабря 1963
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14-10-2019
Настоящее  равенство  между  людьми  должно  достигаться  не 
равным  распределением  материальных  благ,  а  развитием 
Бескорыстной Любви, благодаря которой можно ощутить Одну и 
Ту  же  Божественность,  в  одинаковой  степени  присущую всем 
существам. Направив взор за пределы материализма, вы увидите 
Всевышнего,  являющегося  Источником  всего  сущего.  Когда  вы 
признаете,  что Господь пребывает во всех существах,  и будете 
уважать каждого как проявление Божественности,  вы достигнете 
равенства  в  Истинном  смысле  этого  слова.  Осознайте,  что 
Господь  даровал  вам  рождение  в  этом  мире  только  для  того, 
чтобы вы занимались Бескорыстным Служением. Также поймите, 
что  ничто  в  Творении  не  предназначено  для  исключительного 
использования  кем  бы  то  ни  было  одним.  Поэтому  вы  должны 
отбросить эгоистические мысли типа: «Эти вещи были даны мне 
для  моего  личного  использования,  и  они  принадлежат  только 
мне».  Древние Мудрецы подчёркивали важность Карма Йоги,  то 
есть выполнения повседневных обязанностей в духе Преданности 
Богу. Посредством Карма Йоги вы должны достичь Контроля над 
чувствами и развить Терпение,  Сострадание и Всеобъемлющую 
Любовь.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 11 декабря 1985

17-10-2019
Изучение Священных Писаний может укрепить уже существующие 
в  вас  Духовные  устремления  и  вдохновить  вас  соблюдать 
изложенные в  Них  наставления.  Не  относитесь  к  этим  знаниям 
только  как  к  пище  для  ума.  Применение  полученных  знаний  в 
повседневной жизни должно улучшить ваш характер и даровать 
Блаженство (Ананду). Необходимо полностью избавиться от таких 
плохих  качеств,  как  зависть,  высокомерие  и  эгоизм.  Вашим 
Истинным  Духовным  Учителем  (Гуру)  и  Источником  Мудрости 
является  скрытая  в  вас  Божественность.  Сокровище  Духовной 
Мудрости  можно  получить  и  от  других.  Однако  дающий  сам 
должен  обладать  Высшим  Знанием  (Джняной),  а  получатель 
должен  обладать  особыми  заслугами,  позволяющими  получить 
это  знание.  Семя  может  быть  живым,  но  для  того  чтобы  оно 
проросло, его необходимо посадить во вспаханную и удобренную 
почву.  Если  соблюсти  эти  условия,  тогда  Урожай  Духовного 
Успеха  вам  будет  гарантирован.  Помните,  настоящий  Гуру 
похищает ваше Сердце, а не ваше материальное богатство!

Сатья Саи Баба
«Сатья Саи Вахини», гл. 13
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16-10-2019
Несмотря  на то  что  Бог  обитает  в  каждом человеке,  этот  факт 
остаётся скрытым, как масло в семени кунжута.  Для того чтобы 
Божественность  смогла  проявиться  в  вас  в  полной  мере,  вы 
должны  пройти  через  множество  испытаний  и  трудностей.  При 
этом ваша Любовь к Богу должна неуклонно возрастать. Так же как 
золото  при нагревании в тигле очищается, а его блеск и сияние 
усиливаются,  так  и  ваша  Преданность  должна  всё  больше  и 
больше  очищаться  и  сиять,  проходя  через  постоянный  процесс 
очищения  испытаниями.  Сегодня  все  ваши  мысли  и  действия 
загрязнены  тем  или  иным  образом.  Загрязнёнными  оказались 
также ваше видение и ваша речь.  Молодёжь должна стремиться 
стать идеальным примером для всего мира. Для этого она должна 
постоянно пребывать  в хорошей компании, то  есть в  окружении 
людей,  наполненных  Божественной  Любовью.  В  отличие  от 
предыдущих  эпох,  сегодня люди  претендуют  на то,  чтобы быть 
теми, кем на самом деле не являются. Им необходимо избавиться 
от животных инстинктов и возвыситься от человеческого уровня до 
Божественного.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 21 августа 1992

15-10-2019
Кто-то может называть себя великим преданным или учёным, но 
без духа Жертвенности не может быть Величия. Служение (Сева) 
- это соль, которая придает жизни вкус, а Жертвенность придаёт 
жизни аромат. Можно прожить 60, 70 или 80 лет, но это не будет 
иметь смысла, если жизнь человека не посвящена Возвышению 
характера  и  Служению  другим.  Вы  должны  стремиться  не  к 
обладанию  недвижимостью,  более  высокой  должности  или 
овладению навыками и способностями. Самое большое богатство, 
которое  вы  можете  обрести  -  это  Хороший  характер.  Истина 
(Сатья), Праведность (Дхарма), Покой (Шанти), Любовь (Према) и 
Ненасилие  (Ахимса)  являются  более  важными,  чем  пять 
жизненных пран человека, так как являются Жизненным Дыханием 
для  всех.  Величайшей  из  них  является  Любовь  (Према). 
Наполните  себя  Чистой  Бескорыстной  Любовью.  Ваша  Любовь 
должна  выражаться  в  Служении  обществу.  Помните,  что  вы 
должны  приносить  Благо  обществу,  а  общество  должно  нести 
Благо  всем.  Освятите  свою  жизнь,  совершая  Служение  и 
распространяя вокруг себя Радость и Покой.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 11 декабря 1985


