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1-09-2019
Во  многих  банках  мира  есть  сейфы,  в  которых  клиенты  могут 
безопасно  хранить  свои  ценные  вещи,  драгоценности, 
юридические  документы  и  т. д.,  чтобы  защитить  их  от  воров  и 
освободить  себя  от  беспокойства.  В  Божественном  Банке, 
имеющем  дело  с  Духовными  вкладами,  тоже  есть  безопасное 
хранилище. Передайте в него, под заботу Господа, драгоценности 
вашего  интеллекта,  одарённости,  способности  к  Служению,  а 
также сокровище, которым вы дорожите больше всего, а именно - 
ваш  эгоизм.  Тогда  вы  будете  Свободными  и  Счастливыми.  В 
«Бхагавад Гите» Господь Кришна сказал: «Предайся Мне Одному 
(Маам Экам Шаранам Враджа)». Если вы полностью предадитесь 
Богу,  тогда  Он  заверит  вас:  «Вам  больше  не  нужно  ни  о  чём 
беспокоиться (Ма Сучах)». Обычные банки имеет дело с деньгами, 
которые  может  заработать  каждый.  Но  Богатство,  которое 
принимают в Божественном Банке, могут обрести только те,  кто 
изо всех сил стараются быть Добродетельными, Непривязанными, 
Скромными и  Праведными.  Добродетельные  поступки  (Пуньям), 
которые  вы  совершаете,  Чистота,  которую  вы  достигаете,  и 
Любовь, которую вы проявляете, - это те Драгоценности, которые 
Господь  с  радостью  принимает  в  качестве  вкладов  в 
Божественный Банк.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 14 июля 1966

30-09-2019
Каждый человек  должен ежедневно  совершать  две  Яджны (два 
Подношения). Первое Подношение вы совершаете во время еды. 
Когда вы принимаете пищу, помните, что вы предлагаете её Огню 
пищеварения, который Господь зажёг в вас, чтобы переваривать 
пищу.  Кушайте  в  Молитвенном  состоянии  с  глубокой 
благодарностью  Богу.  «Гита»  учит,  что  огонь,  на  котором 
приготовили  пищу,  -  это  Бог.  Сама  пища  -  тоже  Бог.  Тот,  кто 
кушает  пищу  -  также  Бог.  Цель  вкушения  -  выполнять 
повседневные  обязанности,  возложенные  на  вас  Богом,  и 
постигать  Бога.  Второе  Подношение (Яджна)  -  это  предложение 
огню  Преданности  Богу  всех  своих  эгоистических  желаний, 
эмоций,  страстей,  побуждений  и  поступков.  Это  Настоящее 
Подношение Богу!  Подобно тому,  как  ребёнка  учат  произносить 
слова  «цветок»,  «дерево»,  «Солнце»,  показывая  при  этом 
картинки,  чтобы  он  мог  ассоциировать  слова  с  изображениями 
предметов, так и через эти временные и мирские символы (кшары) 
перед  сознанием  человека  должен  предстать  Вечный 
Божественный Принцип (Акшара таттва).

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 11 октября 1972
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2-09-2019
Сегодня мы отмечаем Священный Праздник «Ганеша Чатуртхи». 
Что  означает  этот  Праздник?  Слог  «Га»  в  слове  «Ганапати» 
символизирует  Духовный  разум  и  Способность  Различения 
(Буддхи),  «На»  означает  Мудрость  (Виджняну),  а  «Пати»  - 
Владыку.  Поэтому  Ганеша  является  Повелителем  Духовного 
разума  и  Божественной  Мудрости.  Вселенная  поддерживается 
Богами  (Ганами),  а  Винаяка  -  их  Повелитель.  В  этом  мире  у 
каждого  есть  повелитель,  но  над  Ганешей  нет  Повелителя.  Он 
Сам  Себе Господин (Вийатэ Найакэ Ити Винаяка).  Он обладает 
всеми  качествами  Истинного  Лидера.  Ганапати  ещё  называют 
«Передвигающийся  на  мышке  (Мушика  Вахана)».  Вы  можете 
удивиться и спросить, как маленькая мышка может нести на спине 
увесистого Винаяку? Здесь «мушика» означает не просто мышку. 
Она символизирует  тьму невежества,  потому что мышь живёт в 
темноте. Поэтому «Мушика Вахана» означает Того, Кто устраняет 
невежество и рассеивает тьму. Винаяку (Ганешу) также называют 
Устраняющим  препятствия  -  Вигнешварой.  Никакое  препятствие 
не  может  помешать  тому,  кто  молится  Винаяке.  Поэтому 
Поклонение Винаяке дарует успех как в Духовных, так и в мирских 
начинаниях.  Посвятите  этот  Благоприятный  день,  чтобы  понять 
Внутреннее значение Принципа Ганапати, и, поклоняясь Винаяке, 
обретите Его Благословения!

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 10 сентября 2002

29-09-2019
С  древних  времён  люди  практикуют  только  внешние  формы 
поклонения,  не  понимая  Внутреннего  значения  Духовных 
праздников.  Природа  (Пракрити)  учит  нас  Духовной  Истине  о 
Наваратри.  Весь  Космос  -  это  Храм  Бога,  ибо  Господь 
пронизывает  Собой  всю  Вселенную.  Занимаясь  Духовными 
практиками (Садханой), вы сможете познать Бога и почувствовать 
Его Любовь.  Садхана  не подразумевает  поклонение  Богу  в  том 
или  ином  месте  или  в  той  или  иной  форме.  Она  означает 
постоянное  памятование  и  размышление  о  Боге,  что  бы вы ни 
делали и где бы вы ни были. Вы можете спросить: «Возможно ли 
это?» Да,  это возможно, если все действия посвящать Богу.  Во 
время  празднования  Наваратри  проводится  Поклонение, 
называемое «Aнга-арпана Пуджа», в котором все части тела (анги) 
предлагаются Богу в духе Смирения и Преданности (Шаранагати). 
Предание  Богу  означает,  что  вы отдаёте  Ему абсолютно  всё  и 
полностью отказываетесь от идеи раздельного существования с 
Господом.  Во  время  празднования  Наваратри  с  Преданностью 
поклоняйтесь Богине-Матери, осознавая Единство Творения. У вас 
должно быть убеждение, что один и Тот же Бог обитает во всех 
существах.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 6 октября 1992
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28-09-2019
Однажды Будда пошёл в деревню просить милостыню. Навстречу 
вышла  группа  нечестивцев,  которые  принялись  всячески  его 
оскорблять.  Будда  остановился  и,  присев  на  камень,  лежащий 
возле  дороги,  спросил  одного  из  них:  «Дитя!  Представь,  что  к 
твоему  дому  пришёл  нищий  и  просит  милостыню.  А  когда  ты 
вынесешь  ему  подаяние,  он  скажет:  «Это  совсем  не  то,  что  я 
просил,  поэтому  я  не  приму  твоё  подаяние»,  что  ты  будешь 
делать?» Человек ответил: «Я возьму это подаяние назад». На что 
Будда ответил: «Подобным образом, сегодня вы предложили мне 
в качестве подаяния брань и оскорбления. Я не принял их. Кому 
всё  это  теперь  достанется?  Конечно  же  вам  самим.  Таким 
образом, вы оскорбляли самих себя, а не Меня». Если заказное 
письмо адресовано человеку, который отказывается его получить, 
тогда почтовое отделение вернёт это письмо отправителю. Точно 
так же, если вы критикуете какого-то человека или испытываете к 
нему неприязнь и ненависть, а его это никак не затрагивает и не 
волнует, то ваша критика, неприязнь и ненависть вернутся к вам. 
Зависть  и  ненависть  приносят  больше  вреда  тем,  кто  их 
испытывает  по  отношению  к  другим,  чем  тем,  против  кого  эти 
чувства направлены.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 6 сентября 1984

3-09-2019
Сегодня люди неправильно используют свой ум (мати), положение 
в  обществе  (стхити)  и  богатство  (сампатти),  а  также  неверно 
направляют свои усилия (гати). Как следствие, они растрачивают 
Священную  Энергию,  дарованную  им  Богом,  и  из-за  таких 
порочных качеств, как желания, гнев и жадность (кама, кродха и 
лобха)  погружаются  в  печаль  и  страдания.  Они  абсолютно  не 
контролируют  свои  желания.  Когда  одно  желание  исполняется, 
люди  тут  же  жаждут  исполнения  другого!  Ещё  одно  порочное 
качество,  разрушающее  людей,  -  это  гнев.  Ненависть  гораздо 
опаснее  гнева.  Она  порождает  множество  порочных  качеств, 
которые создают препятствия на Духовном Пути и не позволяют 
познать  Господа  и  ощутить  Всепроникающую  Божественность. 
Человеку полагается жить сто лет, однако его жизнь сокращается 
из-за  порочных  качеств.  Когда  человек  полностью  избавится  от 
всех  плохих  качеств,  он  сможет  наслаждаться  Долгой  и 
Счастливой  Жизнью,  и  не  умрёт,  даже  если  ему  придётся 
встретиться с большими трудностями и опасностями.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 10 сентября 2002
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4-09-2019
Человеческую жизнь можно сравнить с четырёхэтажным зданием, 
первый  этаж  которого  -  стадия  ученичества  и  безбрачия 
(Брахмачарья),  второй  -  семейная  жизнь  (Грихастха),  третий  - 
жизнь в уединении (Ванапрастха) и четвёртый - отречение от мира 
(Саньяса).  Стадия  ученичества  является  фундаментом  жизни 
каждого  человека.  Если  этот  фундамент  прочный,  тогда  и 
остальные  три  этапа  пройдут  успешно.  Однако  современная 
молодёжь,  не имея прочного фундамента  Брахмачарьи,  попусту 
растрачивает три четверти своей жизни. Когда взрослые советуют 
им молиться хотя бы пять минут в день, они говорят, что у них нет 
на это времени,  но,  чтобы потакать своим плохим привычкам и 
плохим  качествам,  время  у  них  находится  всегда.  Молодёжь 
должна  приложить  все  усилия,  чтобы  построить  прочный 
фундамент  Брахмачарьи.  Просто  остаться  незамужней  или 
неженатым  -  это  ещё  не  Брахмачарья.  Настоящий  смысл 
Брахмачарьи  заключается  в  Постоянном  Созерцании  Господа 
(Брахмы)  во  всех  существах  и  во  всём  Творении.  При  любых 
обстоятельствах думайте о Боге и повторяйте Его Имена. Живите 
Праведно.  Наполните  свою  жизнь  Божественной  Любовью.  Это 
обеспечит безопасность зданию вашей жизни.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 10 сентября 2002

27-09-2019
Благодаря  электричеству  работает  множество  механизмов  и 
приборов. Они отличаются по внешнему виду и функциональному 
назначению, однако сила, благодаря которой они работают, одна и 
та  же.  Когда  электрический  ток  протекает  через  лампочку,  он 
освещает комнату и даёт свет. Когда тот же самый ток течёт через 
электрический вентилятор, он создаёт поток воздуха и охлаждает 
комнату.  Подобным  же  образом  Господь  проявляется  во  всех 
бесчисленных существах,  принимая различные формы и имена. 
Как лампы отличаются между собой по мощности и используются 
для разнообразных целей, так и живые существа отличаются друг 
от друга и имеют своё уникальное предназначение. Электрический 
ток,  питающий  разные  лампы,  -  один  и  тот  же,  но  сила  света, 
исходящая от ламп, зависит от их мощности. Точно так же тот, кто 
больше наполнен Любовью, сияет более лучезарно, а тот, в ком 
мало  Любви,  излучает  тусклый  свет.  Чтобы  получить  больше 
света, нужно поменять лампу, т. е. изменить себя, очистившись от 
всего  плохого  и  наполнившись  Любовью,  а  электрический  ток  - 
Внутренняя Божественность (Атма) в равной мере присутствует в 
каждом.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 6 сентября 1984



55 2266

5-09-2019
Учитель  подобен  указателю  на  дороге.  Он  должен  показывать 
ученикам  правильное  направление.  Если  указатель  плохо 
закреплён и шатается из стороны в сторону, то разве он сможет 
указать  верную  дорогу?  Поэтому  Учитель  должен  обладать 
устойчивым  умом.  Только  тогда  он  сможет  направить  своих 
учеников  по  Правильному  Пути.  Он  должен  обучать  учеников 
Общечеловеческим  Ценностям:  Сатье  (Истине),  Дхарме 
(Праведности),  Шанти  (обретению  Внутреннего  Покоя),  Преме 
(проявлению Божественной Любви) и Ахимсе (Ненасилию). Многие 
не  понимают,  какая  из  этих  пяти  Общечеловеческих  Ценностей 
самая важная. Среди всех именно Любовь имеет первостепенное 
значение.  Учитель  должен  научить  своих  учеников  любить  и 
уважать  своих  родителей,  родственников  и  всех  существ  во 
Вселенной. Учителя должны обладать Чистым Сердцем и такими 
Добродетелями, как Приверженность Истине, Хорошее поведение, 
Добросовестное  исполнение  своего  долга,  Преданность  и 
Дисциплина,  чтобы они смогли  помочь  своим ученикам развить 
эти  же  качества.  Только  тот,  кто  учит  этим  Добродетелям, 
является Учителем в Истинном смысле этого слова. Если ученики 
будут  следовать  по  Правильному  Пути,  тогда  весь  мир  будет 
процветать. Поэтому Учителя должны развивать Добродетельный 
характер и проявлять в повседневной жизни Общечеловеческие 
Ценности,  так  как  именно  с  них  ученики  прежде  всего  берут 
пример.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 29 сентября 2000

26-09-2019
Бог -  это Воплощение Любви. Если вы хотите познать Бога,  вы 
должны  наполнить  себя  Любовью.  Так  как  только  с  помощью 
Любви  вы  сможете  познать  Бога,  являющегося  Самим 
Воплощением  Любви.  Человек,  полный  зависти,  ненависти  и 
окутанный  невежеством,  подобен  слепому,  который  не  может 
видеть Солнце, как бы ярко оно ни сияло. Он не сможет увидеть 
Бога,  даже  если  окажется  рядом  с  Ним.  Тот,  кто  исполнен 
Добродетелей, таких как Правдивость, Справедливость, Любовь и 
Доброта,  кому  неведомы  зависть,  ненависть  и  эгоизм,  может 
увидеть Бога,  даже не ища Его.  Вы должны развивать хорошие 
качества и не оставлять места для таких пороков, как зависть и 
ненависть.  Вы  должны  чувствовать  себя  Счастливым,  когда 
другие  преуспевают  в  учёбе,  спорте  или  работе.  Завидовать 
успешному человеку - значит совершать тройной грех. Во-первых, 
вы  показываете  своё  пренебрежительное  отношение  к  учёбе, 
работе  или  исполнению  своих  обязанностей,  во-вторых,  вы 
развиваете  такой  злейший  порок,  как  зависть,  и  в-третьих, 
показываете своё неумение хладнокровно  и спокойно встречать 
неудачу.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 6 сентября 1984
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Развитие  Хороших  качеств  подразумевает  избавление  от  всех 
плохих.  Особенно  нежелательными  являются  зависть  (асуя)  и 
ненависть  (двеша).  Они  подобны  двум  заговорщикам,  которые 
сотрудничают  между  собой  и  одновременно  подстрекают  друг 
друга  в  каждом  действии.  Зависть  (асуя)  подобна  вредителю, 
поражающему корни дерева, а ненависть (двеша) поражает ветви, 
листья  и  цветы.  Когда  они  объединяются  и  нападают  на 
прекрасное  и  здоровое  дерево,  то  такое  дерево  очень  быстро 
погибает.  Точно  так  же  зависть  (асуя)  нападает  на  человека 
изнутри  и  внешне  может  быть  не  видна.  А  ненависть  (двеша) 
проявляется  в  человеке  открыто.  Вряд  ли  найдётся  хоть  один 
человек,  свободный  от  такого  порока,  как  зависть.  Она  может 
возникать даже по самым незначительным поводам. А из зависти 
возникает  ненависть.  Чтобы  избавиться  от  ненависти,  нужно 
развивать  Всеобъемлющую  Любовь.  Там,  где  есть  Любовь,  не 
будет места зависти и ненависти. А где нет зависти и ненависти, 
там Радость и Блаженство.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 6 сентября 1984

6-09-2019
У каждого из вас должна быть Вера в Бога и вера в себя (в свою 
Внутреннюю  Божественность).  Без  Веры  вы  ничего  не  сможете 
достичь. Где есть Вера, там есть и Любовь. Где Любовь, там Мир и 
Покой.  Где  царят  Мир  и  Покой,  там  Истина  (видение  Истинной 
Реальности). Где Истина, там Блаженство. Где Блаженство, там и 
Бог! На самом деле, без Веры вы не сможете доверять даже своей 
матери.  Необходима Вера.  Но поскольку  вы твёрдо верите,  что 
определённая женщина является вашей матерью, вы любите её. 
Вера ведёт к Любви, Любовь - к Покою, а Покой - к Истине. И как 
только  вы  осознаете  Истину,  вы  достигнете  Блаженства.  Это 
Блаженство и есть Сам Бог.  Поэтому прежде всего необходимо 
развить Веру. Именно утрата Веры в Бога и  веры в себя (в свою 
Внутреннюю  Божественность),  является  причиной  отсутствия 
Духовности в мире.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 29 сентября 2000
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24-09-2019
Чтобы вырастить и собрать богатый урожай, необходимо удалить 
с поля все сорняки, так как любые виды сорняков наносят урожаю 
вред.  Поэтому  прополка  является  непременным  условием 
получения  хорошего  урожая.  Подобным  образом,  Духовный 
Искатель,  стремящийся жить в Божественном Блаженстве (Атма 
Ананде), должен искоренить из своего Сердца все проявления гун 
раджаса  и  тамаса  (страстной  активности  и  невежества), 
проявляющиеся  в  виде  злых  помыслов,  избыточных  желаний, 
жадности, гнева, ненависти и зависти. Эти шесть врагов человека 
являются  порождениями  этих  гун.  Господь  Кришна  объяснил  в 
Гите, что весь мир - это проявление трёх гун (качеств) Природы. 
Из них гуны раджаса и тамаса являются источниками всех видом 
неприятностей, печалей, горя и проблем. Поэтому до тех пор, пока 
в жизни человека присутствуют эти «сорняки», он не сможет жить 
в Радости и Блаженстве.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 12 сентября 1984

7-09-2019
Священные Писания  учат,  что,  служа другим,  человек  обретает 
заслуги,  а,  причиняя  кому-либо  вред,  совершает  грех.  Каждый 
должен  помогать  другим  и  способствовать  благополучию  мира. 
Например,  для  нормального  функционирования  семьи, 
необходимы взаимопонимание и согласованность между всеми её 
членами.  Когда в  семье царят понимание,  доверие  и  гармония, 
тогда даже если муж очень поздно вернётся с работы,  жена не 
скажет  ему  ничего  плохого.  С  нетерпением  ожидая  мужа,  она 
будет думать, что он задержался на работе или попал в пробку. 
Но  если  между  мужем  и  женой  нет  понимания,  тогда  даже 
пятиминутная задержка приведёт к большому скандалу! На самом 
деле,  если  есть  взаимопонимание,  то  и  подстроиться  друг  под 
друга очень легко. Когда один учитель уходит в отпуск, то с его 
учениками занимается другой учитель. Такое взаимопонимание и 
согласованность  в  действиях  между  учителями,  приносит 
большую пользу также и ученикам. Взаимопомощь, понимание и 
поддержка должны быть не только между учителями, но и между 
учениками, членами семьи и во всём обществе.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 29 сентября 2000
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8-09-2019
Если вы желаете встать на Праведный путь и стремитесь достичь 
Высшей  Цели  жизни  -  Воссоединения  с  Господом,  вы  должны 
дружить  с  Хорошими,  Добродетельными  людьми  и  в  своей 
повседневной  жизни  следовать  их  Доброму  примеру.  Хороших 
людей  можно  узнать  по  их  Чистым  мыслям,  Приятным, 
наполненным  Любовью  словам  и  Благородным  поступкам. 
Молодость  -  это  как  раз  тот  возраст,  когда  особенно  важна 
компания  Добрых,  Твёрдых  в  Вере  людей,  когда  самое  время 
выбрать  верную  дорогу  в  жизни.  В  этом  возрасте  вы  можете 
развить  Хорошие  мысли  и  Хорошее  поведение.  И  вы  должны 
принять твёрдое решение сделать это.  Именно на этом важном 
этапе жизни вы должны начать активное Служение своей стране и 
своим родителям. И наоборот, если вы проводите время в плохой 
компании, бродите по улицам, как бездомные собаки, и свистите, 
подобно сусликам, вы впустую тратите свою жизнь. Растраченное 
время - это растраченная жизнь.

Сатья Саи Баба
«Летние Ливни в Бриндаване» 1973, гл. 5

23-09-2019
Если  вы  пригласите  к  себе  домой  Великого  Святого  или 
Священнослужителя,  то,  естественно,  вы  сделаете  все 
приготовления  к  приёму  Дорогого  Гостя,  чтобы  дом  имел 
соответствующий  вид.  До  прибытия  званого  гостя  вы  наведёте 
порядок  не  только  в  доме,  но  и  в  его  окрестностях.  В  доме,  в 
котором  нет  чистоты  и  порядка,  не  может  быть  Святости,  а 
поэтому он не подходит для приёма Великих людей. Точно так же, 
если бы вы пригласили министра или губернатора в ваш район, вы 
бы очистили дорогу, украсили путь и сделали бы всё возможное 
для  того,  чтобы  достойно  принять  высокопоставленного  гостя. 
Если вы так тщательно готовитесь к приёму человека всего лишь 
временно  занимающего  высокопоставленную  должность,  то 
насколько больше надо приложить усилий, если вы приглашаете 
войти  в  вашу  жизнь  и  сердце  Самого  Творца  и  Защитника 
Вселенной? Господь Кришна сказал Арджуне: «Ты просишь Меня 
стать возничем твоей колесницы. Но прими Меня также Возничим 
своей  жизни.  Подумай,  насколько  Чистым  должно  быть  твоё 
Сердце, чтобы оно стало достойным местом для Меня. До тех пор, 
пока  в  сердце  присутствуют  гуны  раджаса  (страсти)  и  тамаса 
(невежества),  оно  не  чисто.  Поэтому  очисти  себя  от  всего 
плохого».

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 12 сентября 1984
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22-09-2019
Увидев  наполовину  наполненный  водой  стакан,  оптимист 
радуется,  что  он  наполовину  полон,  в  то  время  как  пессимист 
грустит,  что  он  наполовину  пуст.  Несмотря  на  то,  что  оба  эти 
утверждения  верны,  оптимист  надеется  наполнить  и  вторую 
половину,  в  то  время  как  пессимист  сдаётся  в  отчаянии  и 
отказывается от усилий. Оптимист обладает Верой и Надеждой, а 
у  пессимиста  нет  Веры,  которая  могла  бы  поддержать  его,  и 
потому он постоянно несчастен. В этом основное различие между 
ними. Поэтому постоянно прилагайте усилия,  чтобы развивать и 
укреплять  свою  Веру.  Вера  необходима  для  прогресса 
человечества  во  всех  областях.  С  помощью  Веры,  Знаний  и 
приложенных  Усилий  можно  достичь  Божественной  Мудрости. 
Обладая этими качествами, вы сможете достичь больших высот в 
своём Духовном  развитии  и  победоносно  шествовать  по жизни, 
выходя победителями из любых ситуаций. Но будьте Бдительны и 
не развивайте слишком большую веру в материальные объекты. 
Развивайте  Непоколебимую  Твёрдую  Веру  в  Вечную  Истину  - 
Бога! Вера - это Сила, а безверие - слабость. И эта Вера должна 
сочетаться с усилиями и приводить к действиям. Вера - это сама 
Жизненная  сила,  благодаря  которой  вы  живёте.  Без  Веры 
невозможно Счастливо жить!

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 27 июня 1981

9-09-2019
В  этом  мире  не  найти  двух  людей,  способных  жить  в  полном 
Согласии,  даже если они братья и сёстры, приятели или отец и 
сын. Только паломники на Пути к Богу могут жить в Гармонии и с 
Любовью  сотрудничать  между  собой.  Будьте  паломниками, 
идущими по Духовному Пути,  даже во время выполнения своих 
повседневных  обязанностей.  Ощутите,  что  каждый  миг  жизни 
является шагом на Пути к Богу. Делайте всё, посвящая Ему, как 
Его  работу,  чтобы  порадовать  Его  и  служить  Его  детям. 
Проверяйте  все  свои  мысли,  слова  и  действия,  критерием: 
«Одобрит ли это Бог? Будет ли это способствовать Его Славе?» 
Когда  вы  посвятите  себя  Прославлению  Господа,  вы  будете  с 
почтением относиться  к  дарованным вам телу,  уму,  интеллекту, 
чувствам,  желаниям  и  всем  органам  познания,  действия  и 
ощущения,  как  к  важнейшим инструментам для выполнения Его 
работы. И в то время как другие будут опьянены, наполнившей их 
гордыней, Преданный, наполненный Бескорыстной Божественной 
Любовью (Премой), будет пребывать в Блаженстве.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 23 ноября 1968
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21-09-2019
Некоторые ищут Духовного учителя, чтобы получить мистические 
формулы  (Мантры),  способствующие  Духовному  росту.  Другие 
ищут знахарей и Святых Отшельников, чтобы получить талисманы 
(Янтры),  отгоняющие  злых  духов.  Третьи  пытаются  узнать 
секретные ритуалы (Тантры) для достижения сверхчеловеческих 
способностей. Однако всё это - напрасная трата времени и сил. 
Следует  принять  своё  Тело  в  качестве  Тантры,  собственное 
Дыхание в качестве Мантры, а своё Сердце в качестве Янтры. Нет 
никакой необходимости искать их вне себя. Когда все ваши слова 
созвучны Истине и приятны на слух, ваше дыхание становится Риг 
Ведой.  Когда  вы  сдержанны  в  речи,  избирательны  в  том,  что 
слушаете, и предпочитаете слышать только о Хорошем, тогда всё, 
что вы слышите,  становится  Сама Ведой.  Когда вы совершаете 
только  Праведные  и  Благородные  поступки,  это  становится 
Священным  ритуалом  (Яджур  Хомой).  Поступая  так,  вы  будете 
каждый день совершать Великое Ведическое Богослужение (Веда 
Пуруша  Яджну),  способствующее  вашему  Духовному  росту  и 
Достижению Господа.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 2 октября 1981

10-09-2019
История  Кришны и Гопи (Пастушек)  имеет глубокий  Внутренний 
смысл. Бриндаван - это не просто определённое место на карте, 
это  Сама  Вселенная.  Каждое  Сердце  наполнено  стремлением 
достичь  Бога,  а  звуки  флейты -  это зов  Господа.  Божественная 
Игра  под  названием Расакрида,  в  которой  Господь  Кришна при 
Лунном свете  одновременно танцевал с  каждой из  Пастушек,  и 
каждая Пастушка танцевала со своим Кришной, держа Его за руки, 
символизирует сильное стремление к Богу и настойчивое желание 
достичь  Его  Присутствия.  И  Господь  по  Своей  Милости  дарует 
Себя каждому. Поэтому не печальтесь из-за того, что кто-то обрёл 
Господа, а вы - нет. И не гордитесь тем, что вы обрели Господа, а 
другие  -  нет.  Помните,  Господь  всегда  пребывает  в  Сердце 
каждого.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 23 ноября 1968
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11-09-2019
Сегодня  жители  штата  Керала  празднуют  Онам.  В  этот 
благоприятный  день  они  совершают  омовение,  умащают 
(натирают)  тело  ароматным  маслом,  надевают  новую  одежду, 
поклоняются  Господу  Кришне  и  посещают  Храмы.  Они  также 
готовят  много  праздничных  блюд,  после  чего  собираются  всей 
семьёй и, празднуя Онам, приветствуют императора Бали, чтобы 
он благословил их.  Император  Бали,  несомненно,  был Великим 
Преданным Бога полным Смирения. Однако в нём ещё оставались 
следы эгоизма.  Господь  может  стерпеть  всё,  что  угодно,  кроме 
гнева и эгоизма.  Внутреннее  значение  того,  что  Господь Вишну 
принял  облик  Ваманы  (мальчика-брамина  карликового  роста  с 
зонтиком,  сделанным  из  листьев  кокоса)  и  отправил  Бали  в 
преисподнюю,  заключается  в  том,  что  Господь  таким  образом 
очистил  Бали  от  эгоизма.  Почему  вы  эгоистичны?  Чем  вы 
гордитесь?  Вы  гордитесь  красотой  тела,  физической  силой, 
интеллектом,  богатством? Но ведь  всё это кратковременно!  Бог 
одарил  каждого  человека  такими  Священными и  Благородными 
качествами,  как  Истина  (Сатья),  Праведность  (Дхарма),  Мир 
(Шанти),  Любовь (Према) и Ненасилие (Ахимса).  Развивайте эти 
Качества! В этот праздничный день Я Благословляю вас развить 
Хороший характер, жить Праведной жизнью, обрести Доброе имя 
и возвыситься от человеческого уровня к Божественному.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 5 сентября 2006

20-09-2019
Будьте  Бдительны  и  помните,  что  слова  могут  причинить  вред 
разными  способами.  Всякий  раз,  когда  вы  говорите  о  других  с 
пренебрежением,  насмешкой,  ненавистью  или  произносите 
клевету,  слова  записываются  на  пленку  вашего  ума.  Когда  вы 
записываете чьи-то слова на диктофон, то аудиозапись останется 
даже после  смерти  того  человека.  Точно так  же впечатления  и 
последствия недобрых мыслей, плохих слов и порочных поступков 
продолжают  жить  и  после  смерти  людей.  Поэтому  никогда  не 
произносите  плохих  слов  и  не  слушайте  слова,  которые 
высмеивают, унижают или оскорбляют других. Помните о том, что 
злословие  и  клевета  -  это  большой  грех.  Вот  почему  древние 
Мудрые  и  Провидцы  предписывали  Молчание  в  качестве 
Духовной  практики  (Садханы).  Ограничивая  разговоры 
необходимым  минимумом  и  используя  слова  только  для 
поддержания  Радости  и  Гармонии,  люди  всех  возрастов  смогут 
получить  огромную  пользу.  Приобщайтесь  к  полезной 
деятельности на Благо общества.  Когда вы остаётесь  ничем не 
занятыми,  ваш  ум  начинает  блуждать  во  всех  направлениях. 
Добрые мысли, Хорошие привычки, Добродетели и Благородные 
деяния наполняют жизнь Радостью и Блаженством и придают ей 
очарование и Смысл.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 31 августа 1981
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19-09-2019
Ваша  нерешительность  молиться  Богу  является  совершенно 
безосновательной.  Во  время  экзаменов  каждый ученик  молится 
Всевышнему.  Когда  происходят  несчастья,  случаются  потери, 
когда члены семьи поражены тяжёлой болезнью или находятся в 
смертельной опасности, тогда каждый горячо молится Богу. Зачем 
же  тогда  в  хорошие  времена  поддаваться  ложной  гордыне  и 
отказываться  признавать  Бога?  Это  -  чистое  лицемерие!  Ещё 
одной  характерной  чертой  «образованных»  людей  является  их 
гордыня. Они всюду ходят с гордо поднятой головой, увенчанной 
«короной»  тщеславия.  Помните,  что  гордыня  подобна  стене, 
которая  отделяет  Божественное  от  демонического,  Истину  от 
неправды.  Для  проявления  в  вас  Божественных  качеств  это 
препятствие  необходимо  устранить.  Многие  люди,  обладая 
физической  красотой,  знаниями,  навыками  или  богатством, 
развивают такое вредное качество,  как гордыня. Вы должны как 
можно  быстрее  избавиться  от  неё  и  быть  очень  бдительными, 
чтобы  она  не  развилась  снова.  Если  в  вас  отсутствуют 
Божественные качества, значит в вас присутствуют демонические 
качества. Вы должны иметь Твёрдую Веру в Бога, без колебаний 
молиться и взывать к Нему. Это защитит и избавит вас от всего 
плохого, что окружает вас.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 31 августа 1981

12-09-2019
Человек,  в  отличие  от  других  представителей  животного  мира, 
обладает  тремя  качествами:  Состраданием,  Милосердием  и 
Непривязанностью.  Однако  сегодня  эгоизм  и  невежество 
иссушили  эти  качества  в  Сердцах  людей.  Такое  трагическое 
состояние вызывает волнение и беспокойство среди учащихся и 
преподавателей.  В  сознании  людей укрепилось  убеждение,  что, 
имея  деньги,  можно  достичь  всего,  что  пожелаешь.  Однако, 
накапливая деньги, невозможно обрести Умиротворение и чувство 
защищённости.  За  деньги  можно  купить  много  пищи,  но  не 
аппетит.  За  деньги  можно  купить  медицинскую  помощь  и 
лекарства,  но  не  здоровье  и  не  иммунитет.  За  деньги  можно 
нанять слуг, но невозможно купить доброжелательность людей. За 
деньги можно купить комфорт и удобства, но не счастье. Деньги не 
могут способствовать развитию в человеке Хорошего характера и 
Нравственных качеств. Эту Истину должны осознать и ученики, и 
учителя,  ибо  именно  учителя  задают  верное  направление 
развитию нации, а ученики строят здоровое и крепкое общество.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 31 августа 1981
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18-09-2019
Ценность человека заключается в его способности очищать свои 
мысли,  слова  и  поступки.  Для  того  чтобы  подняться  на  более 
высокий уровень, вы должны освятить три своих инструмента: ум, 
язык и руки.  О человеке судят по его словам. И хотя сказанное 
слово  может  быть  коротким  и  казаться  всего  лишь  звуком,  оно 
обладает силой атомной бомбы. Когда человеку, погружённому в 
отчаяние, говорят слова Надежды, Ободрения и Поддержки, они 
наполняет  его  огромной  силой.  А  если  сильного  и  счастливого 
человека  незаслуженно  обвиняют,  произнося  клевету,  то  это 
может лишить его сил и ввергнуть в печаль и уныние. Слова могут 
как даровать силы, так и лишить человека всех его сил. Словами 
можно обрести  друзей,  а  также сделать  друзей  врагами.  Слова 
могут как возвысить, так и унизить человека. Поэтому вы должны 
научиться  контролировать  свою  речь  и  сделать  её  уместной, 
уважительной и приятной.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 31 августа 1981

13-09-2019
Люди  полагаются  на  хрупкое  и  непостоянное  физическое  тело. 
Оно подобно кукле-марионетке с девятью отверстиями и может в 
любое  время  умереть  даже  от  простого  чиханья.  Полагаясь  на 
такое  тленное  тело,  люди  забывают  о  Вечных  и  Бесценных 
Сокровищах,  хранящихся  в  нём  -  пяти  Общечеловеческих 
Ценностях:  Истине  (Сатье),  Праведности  (Дхарме),  Внутреннем 
Покое  (Шанти),  Божественной  Любви  (Преме)  и  Ненасилии 
(Ахимсе) - самом ценном, что есть в человеке. Вот почему люди 
страдают от  беспокойства  ума.  Спросите  у  миллионера:  «У вас 
есть всё в этом мире, но есть ли у вас Покой ума?» Он ответит: «У 
меня  есть  всё,  кроме  Покоя  ума».  Куда  бы  вы  сегодня  ни 
посмотрели, вы повсюду встретите лишь «обломки» Покоя, а не 
Покой (игра слов Peace - Покой и pieces - обломки). Для каждого 
очень важно обрести Внутренний Покой.  Он находится в вашем 
Внутреннем Высшем «Я». Поэтому ищите его внутри Себя!  Это 
ваш Долг. К сожалению, вы забыли эту Священную обязанность и 
стремитесь к ничтожным и тривиальным целям. Только проявляя 
свои врождённые Благородные качества, вы ощутите Настоящий 
Нерушимый Вечный Покой (Шанти).

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 5 сентября 2006
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14-09-2019
Говорят:  «Скажи,  кто  твой  друг,  и  я  скажу,  кто  ты».  Поэтому 
прежде всего примкните к  Хорошей компании,  тогда вы станете 
Хорошим человеком. Вам не нужно где-то приобретать Хорошие 
качества.  Они  уже  присутствуют  в  вас.  Вам  нужно  только  их 
развивать и проявлять в повседневной жизни! Развивайте в себе 
всё  Хорошее  подобно  тому,  как  вы  растите  нежный  саженец, 
чтобы он, со временем, превратился в могучее дерево. Родившись 
человеком,  большой  грех  вести  себя как  животное.  Всякий  раз, 
когда  животные  качества  пытаются  проявиться  через  вас,  вы 
должны  немедленно  напомнить  себе:  «Я  -  не  животное.  Я  - 
человек, и поэтому вести себя должен как человек». К сожалению, 
сегодня везде, куда бы вы ни посмотрели, процветают животные 
качества. Куда бы вы ни пошли и с кем бы вы ни встретились, у 
всех в голове только одно желание - деньги, деньги, где взять ещё 
больше  денег.  Однако  помните,  деньги  приходят  и  уходят,  а 
Нравственность появляется и возрастает.  Поэтому развивайте и 
укрепляйте Нравственные Ценности!

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 5 сентября 2006

17-09-2019
Ваш успех в занятиях Духовными практиками (Садхане) зависит от 
степени Контроля над умом и чувствами. Разве вы не ощущали 
чрезвычайную пользу такого Самоконтроля даже при выполнении 
повседневных  обязанностей?  Большинство  живых  существ 
развили  способность  Различения  в  связи  с  необходимостью 
выживания.  Но  у  людей  способность  Различения  достигла 
максимального развития. Поэтому используйте её не только для 
того, чтобы отделить мякоть плода от кожуры и семян, но и для 
того,  чтобы выбрать  Правильный Путь  в  жизни и  идти  по Пути 
Истины и Праведности. Но без очищения ума от плохих мыслей и 
низменных  желаний  невозможно  достичь  Хороших  результатов, 
занимаясь  Медитацией или  совершая  Поклонение Богу.  Пища, 
приготовленная  в  нечистых  сосудах,  не  пригодна  для 
употребления.  Подобным  образом,  для  прогресса  в  занятиях 
Духовными практиками Первостепенное значение имеет Чистота 
ума. Ваша деятельность становится Чистой, если вы совершаете 
её как  Подношение Господу.  Поэтому все  свои  мысли,  слова  и 
дела  посвятите  Богу,  тогда  ваши  деяния  не  будут  загрязнены 
эгоизмом. Будьте Дисциплинированы. Это поможет вам неуклонно 
следовать по Пути к Богу.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 12 апреля 1981
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16-09-2019
Многие гордятся бурным развитием образования в стране. Но есть 
ли причины радоваться сложившейся ситуации? Ведь нездоровое 
развитие  образования  так  же  нежелательно,  как  и  нездоровое 
вздутие  живота.  Получение  дипломов  и  учёных  степеней  за 
большие  деньги,  возрастание  гордыни  от  полученных  знаний  и 
развитие презрения к  менее образованным родителям и другим 
людям  не  является  признаком  правильного  образования. 
Отличительной  чертой  настоящего  Образования  является 
Смирение.  В  истинно  Образованном  человеке  не  должно  быть 
места  высокомерию,  зависти  и  хвастовству.  Все  люди  желают 
Мира  и  Счастья,  но  из-за  отсутствия  Истинного  Знания  они 
совершают такие поступки, которые приносят только несчастья и 
беспокойства.  Родившись  людьми,  вы  должны  прилагать  все 
усилия, чтобы подняться выше уровня животных. По сути вы все 
искры от Бога. Но подобно тому, как искры, вылетающие из огня, 
через  некоторое  время  превращаются  в  пепел,  так  и  вы, 
родившись,  забываете  о  своём  Божественном  происхождении. 
Наряду с получением мирского образования вы должны получать 
и Духовное Образование, так как именно Духовное Образование 
приведёт вас к Богу.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 1 мая 1981

15-09-2019
Отрешённость  (Тьяга)  не  означает,  что  вы  должны  оставить 
семью, детей, дом, имущество и уйти жить в лес. То, от чего нужно 
отказаться, так это от стремления к результатам своих действий. 
Это и есть Истинная Отрешённость. Вы также должны отказаться 
и  от  неуместных  и  чрезмерных  желаний.  Только  тогда  ваше 
Сердце  станет  Чистым.  Предложите  Господу  именно  такое 
Чистое,  Любящее  и  Священное  Сердце.  Богу  ничего  от  вас  не 
нужно. У Него нет никаких желаний! Желания есть только у вас. 
Господь  будет  счастлив,  если  у  вас  будут  только  Благородные 
желания.  Только в этом случае в вашей семье, в обществе и в 
стране будут Покой, Счастье и Процветание! Прежде всего Покой 
должен  воцариться  в  вашем  доме.  Потом  он  должен 
распространиться на общество. Когда общество станет хорошим, 
страна  начнёт  процветать.  Поэтому,  для  того  чтобы  в  стране 
царили Мир и Покой, они сначала должны воцариться в каждом 
человеке.  Следовательно,  для Мира во всём Мире необходимо, 
чтобы  каждый  человек  жил  в  Мире  и  Покое.  А  если  в  самом 
человеке нет Покоя, тогда, как Покой может воцариться во всём 
мире?

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 5 сентября 2006


