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31-03-2019
Не пренебрегайте  своими способностями и талантами.  Если вы 
глубоко погрузитесь в себя, то сможете обнаружить Источник всей 
Силы.  Миллионы маленьких ползущих по скале муравьёв  могут 
протоптать на своём пути глубокий желоб. Даже в маленьких ногах 
муравьёв есть эта сила. Возможно вы видели, как на гранитных 
поверхностях деревенских водоёмов образуются углубления из-за 
того, что на них постоянно ставят глиняные горшки. Хотя горшки 
сделаны из  глины,  но за  многие годы они стирают даже самый 
твёрдый  гранит  и  на  нём  образуются  углубления.  Ваша 
Внутренняя Божественная Природа (Атма) - это не что-то слабое, 
ограниченное  и  незначительное.  Это  -  мощный  Генератор, 
способный  вырабатывать  огромную  Энергию.  Ваш  Духовный 
Учитель  (Гуру)  указывает  вам  Цель  (Гури),  однако  для  её 
достижения вы должны сами выработать необходимую Энергию 
посредством занятий Духовной Практикой (Садханой).

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 23 ноября 1964
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1-03-2019
Вера  и  Преданность  являются  необходимыми  условиями  для 
обретения  Внутреннего  Покоя.  Верьте  в  Океан,  а  не  в  волну. 
Верьте в Господа, а не в иллюзорные предметы материального 
мира.  Но  трагедия  состоит  в  том,  что  вы  доверяете 
несовершенным, порочным, жадным людям, и колеблетесь, когда 
вам предлагают верить  в  Господа,  Который более  Милосерден, 
чем  любой  отец,  более  Любящий,  чем  любая  мать,  более 
Могуществен,  чем  любой  земной  правитель,  и  более 
Внимательный,  чем  любой  родственник  или  друг.  Вы  не 
сомневаетесь друг в друге, но сомневаетесь в Боге. Сомневаться 
легко, а верить трудно. Живите с Божественным Именем на устах, 
и  Его  Сладость  насытит  ваш Духовный  голод и  исправит  ваше 
мировоззрение. Не подсчитывайте, сколько раз вы повторили Имя 
Бога.  Кого  вы  хотите  этим  удивить?  Господь  откликнется  даже 
если  вы  произнесёте  Его  Имя  только  один  раз,  но  со  всей 
глубиной чувств.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 17 декабря 1964

30-03-2019
Вам  придётся  следовать  по  Священному  пути  Радхи,  Миры, 
Гауранги  и  Тукарама.  Вы  постоянно  должны  ощущать 
неразрывную связь с Богом -  такое же Единство,  как у волны с 
Океаном.  По  сути  вы  обладаете  таким  же  вкусом  и  такими  же 
качествами, как и Бескрайний Океан Божественности, хотя имеете 
имя  и  форму  волны.  Масло  является  неотъемлемой  частью 
молока, и до тех пор, пока оно незримо присутствует в молоке, у 
него нет отдельного названия и формы, которые отличали бы его 
от  молока.  Однако  когда  после  пахтания  вы  извлекаете  его  из 
молока, у него появляется название «масло» и форма. Очищенное 
на огне топлёное масло (гхи) не имеет какой-либо особой формы, 
пока  не  затвердеет.  Подобным  образом  и  Божественная  Суть 
(Мадхава  Таттва),  «затвердевая»,  принимает  форму  людей  и 
других существ.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 10 октября 1964
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2-03-2019
В настоящее время всё растёт в цене, но только человек утратил 
свою  ценность,  потому  что  стал  более  порочным  и 
невежественным.  Когда  планируются  и  осуществляются 
дорогостоящие  проекты  и  районы  становятся  богатыми и 
процветающими,  то  неизбежным  результатом  этого  является 
прискорбное  увеличение  преступности  и  порока.  Это  связано  с 
тем, что в проектах не было заложено развитие Нравственности 
человеческого  общества,  для  которого осуществлялись  эти 
проекты. Общество может быть счастливо, только если его члены 
обладает  прекрасным  здоровьем,  Непоколебимым  Покоем  ума, 
интеллектом и талантами, которые они направляют на служение 
другим.  Осознание  тленности  тела  и  всего  материального 
помогает  преодолеть  склонность  к  гордыне,  помпезности, 
алчности, амбициям и удовлетворению честолюбия.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 31 марта 1965

29-03-2019
Господь  Кришна  заверил,  что  если  вы  практикуете  Осознание 
постоянного Присутствия Бога,  то Бог непременно будет с вами 
всегда. Примите Господа как своего Колесничего и Он проведёт 
вас через любые, даже самые большие, трудности. У Господа нет 
ни избранных, ни отвергнутых. Подобно огню Он распространяет 
тепло на всех, кто находится рядом с Ним. Если вы не чувствуете 
тепло, то не вините в этом Бога. Вместо этого вините себя в том, 
что  вы  находитесь  далеко  от  Него!  Вспомните  Бхишму.  Он 
молился  Господу  Кришне,  Который  поклялся  убить  его,  чтобы 
даровать  ему  видение  Своей  Божественной  Славы!  Это 
Настоящая Преданность и Настоящая Мудрость! Кришна ответил 
на его Молитвы и Благословил его. Хираньякашипу говорил: «Бога 
нет нигде», и поэтому для него именно так и было. Прахлада же 
утверждал: «Бог повсюду», и Господь появился перед ним даже из 
дворцовой колонны, чтобы подтвердить эту Истину. Богу не нужно 
устремляться в колонну для того, чтобы потом появиться из неё и 
ответить на вызов отца Прахлады. Он был там всё время, точно 
так же, как Он всегда пребывает везде и во всём. Ему нужно было 
лишь Проявить Себя!

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 23 ноября 1964
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28-03-2019
В  настоящее  время  каждый  человек  ищет  удовольствий  и 
комфорта.  В  этом  суть  всех  их  усилий.  Если  вы  кому-нибудь 
скажете,  что  он  может  есть  всё,  что  ему  нравится,  и  столько, 
сколько захочется,  человек  будет в восторге.  Но если при этом 
добавите,  что  вследствие  этого  могут  развиться  некоторые 
болезни,  к  вам  будут  относиться  как  к  врагу.  Дисциплина  и 
Самоконтроль никогда не были популярны. Но Внутренняя Сила 
развивается именно благодаря Самоконтролю, Воздержанности и 
следованию  определённым  Правилам.  Человек  становится 
стойким и выносливым, только когда смело встречает трудности. 
Работайте над собой и вы получите силы для достижения успеха. 
Всегда  ищите  Основу  для  видимого  в  Невидимом!  Фундамент 
небоскрёба  находится  глубоко  под  землёй.  Основой  видимого 
мира является Невидимый Бог (Параматма). Ваше тело является 
инструментом,  с  помощью  которого  вы  можете  искать, 
исследовать и находить Фундаментальную Основу всего сущего.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 23 ноября 1964

3-03-2019
Великая ночь Шивы (Махашиваратри) бывает только один раз в 
год,  но  Священная  ночь  для  поклонения  Господу  Шиве 
(Шиваратри) есть в каждом месяце на 14-й день убывающей Луны. 
Почему  эта  ночь  так  важна? Ночью  управляет  Луна.  У  Лунного 
света есть 16 фаз. Начиная с полнолуния каждые сутки в течение 
двух недель видимость Луны уменьшается на одну часть, пока она 
в ночь новолуния полностью не исчезнет из вида. Затем каждую 
ночь в течение двух недель видимая часть Луны увеличивается, 
пока она не будет полностью освещена и не станет полным кругом 
в  день  полнолуния.  Луна  является  главенствующим  Божеством 
ума, сила которого нарастает и убывает, как и освещённость Луны. 
Сказано:  «Луна рождена из Ума Всевышнего (Чандрама Манасо 
джатха)».  Следует  помнить,  что  главная  цель  всех  Духовных 
практик (Садханы) заключается в достижении состояния Аманаски 
- Безмыслия и пребывания в осознании своей Истинной природы. 
Только  в  этом  случае  пелена  иллюзии  (майи)  рассеется,  а 
Истинная Реальность раскроется во всей своей Полноте.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, февраль 1969, Махашиваратри
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4-03-2018
«Шива»  означает  Благость.  «Ночь  (Ратри)»  символизирует 
темноту.  Таким  образом,  «Шиваратри»  указывает  на  Благость, 
присущую темноте. Это относится к Мудрости, которая существует 
среди  невежества.  Мудрость  и  невежество  не  являются  чем-то 
отдельным. Они - противоположные полярности одного и того же 
Основополагающего  Принципа.  Божественность  (Парататтва) 
превосходит и Мудрость, и невежество. Это уровень, который не 
связан с каким-либо приходом и уходом, здесь нет ни рождения, 
ни смерти! Таким образом, Махашиваратри напоминает вам о том, 
что Одна и Та же Всепроникающая Божественность присутствует 
как в вас, так и везде и во всём. Многие верят, что Шива живёт на 
Кайласе. Но где находится этот Кайлас? Кайлас - это не что иное, 
как ваша собственная Радость и Блаженство. Если в вашем уме 
проявляется Радость и Блаженство, значит, Шива живёт в вас. Как 
вы  можете  обрести  эту  Радость?  Она  проявляется,  когда  вы 
развиваете  Чистоту,  Уравновешенность  и  Святость.  При  этом 
ваше  Сердце  наполняется  Покоем  и  Блаженством  и  воистину 
становится Кайласом - Обителью Господа Шивы!

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 17 февраля 1985

27-03-2019
Занимайтесь  Духовной  практикой,  развивайте  Благочестивые 
мысли и общайтесь с Добродетельными людьми. Пусть прошлое 
останется в прошлом. По крайней мере с этого момента начните 
путь  к  достижению  Освобождения.  Никогда  не  поддавайтесь 
колебаниям и сомнениям.  Это признак  невежества.  Пусть  у  вас 
будет Вера в любое Имя Бога и Образ,  соответствующий этому 
Имени.  Если  вы  почитаете  одну  форму  Господа  и  ненавидите 
другую, то результат такого поклонения будет равен нулю. Бог не 
терпит и малейшей неприязни к любому Имени или Форме. Жена 
должна  почитать  мужа,  но  это  не  означает,  что  она  может 
презирать  его  родителей,  братьев  или  сестёр.  Вы  никогда  не 
сможете  достичь  Господа,  если  испытываете  ненависть  даже  к 
одной из Его многочисленных Форм или одному из Имён. Если вы 
презрительно относитесь к форме Бога, которую почитают другие 
люди, то это презрение возвращается и к почитаемой вами Форме 
Бога,  поскольку  Бог  Един!  Не  участвуйте  в  интригах,  ссорах  и 
раздорах,  не высмеивайте людей и не ищите в них недостатки, 
ибо всё  это  вернётся  к  вам.  Помните,  что  все  вы -  паломники, 
идущие к одной и той же Цели, только одни идут по одной дороге, 
а другие - по другой.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 10 октября 1964
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5-03-2019
Всепроникающее Вселенское Сознание называется «Чит Тапас». 
Это Высшее Сознание охватывает все другие уровни сознания и 
является  основой  для  каждого  из  них.  Оно  -  Всемогущая  Воля 
(Шуддха Саттва),  Высшая Божественная Жизнь (жизнь в Боге) и 
Принцип  Саи  (Саи  Таттва).  Это  Всемогущее  и  Вездесущее 
Сознание.  Не существует ничего выше Этой Силы, являющейся 
воплощением всех сил. Каждый должен стремиться к осознанию 
этого  Наивысшего  Принципа.  Для  достижения  этой  Цели  есть 
несколько  чётко  определённых  методов.  Взор  человека, 
обращённый  на  внешние  проявления  постоянно  меняющегося 
мира,  должен  быть  обращён  внутрь,  на  присущую  ему 
Божественность.  Каждый  человек  должен  проявлять  присущее 
ему Божественное Сознание, а подчинение Ему  - сделать своей 
Духовной практикой.  Это называют «Сознательной Реализацией 
Внутренней Божественности».

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 16 февраля 1988

26-03-2019
Вороны преследуют орла до тех пор, пока у него в клюве рыба. 
Они со свистом пролетают мимо, стараясь вырвать рыбу из его 
клюва. Они преследуют орла повсюду, куда бы он ни полетел и 
где бы ни присел, чтобы отдохнуть. Наконец орёл отказывается от 
привязанности к  рыбе и выпускает её из  клюва. Теперь вороны 
набрасываются  на  рыбу  и  оставляют  орла  в  покое.  Так  и  вы, 
оставьте чувственные удовольствия, и вороны гордыни, зависти, 
злобы и ненависти улетят прочь, потому что они питаются только 
падалью.  Змея  никогда  не  ползёт  по  прямой,  её  движение 
напоминает зигзаг.  Так же и  люди,  стремящиеся к  чувственным 
удовольствиям,  вынуждены  идти  извилистым  путём.  Отныне 
практикуйте  Непривязанность,  чтобы  суметь  с  лёгкостью 
отправиться в последний путь, когда прозвенит последний звонок. 
Никто не знает, когда это произойдёт. И если вы не откажетесь от 
привязанностей, то в последние мгновенья жизни будете плакать, 
думая о доме, который построили, о богатстве, которое накопили, 
о славе, которую обрели, и о своих пустяковых достижениях.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 10 октября 1964
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25-03-2019
Природа  ума  чиста,  но  чувственные  восприятия  окрашивают  и 
загрязняют  его  симпатиями  и  антипатиями.  На  ум  животных  не 
влияют  многие  привязанности  и  влечения,  отвращения  и 
неприязни, которые преследуют и засоряют ум человека. Скрытые 
впечатления  (васаны)  искажают  ум,  уже  и  без  того 
деформированный ударам судьбы,  пережитыми в прошлом. Нет 
смысла возлагать всю вину на ум. Он подобен ночному сторожу. 
Объясните  ему,  что  Господь  -  его  хозяин,  и  тогда  он  будет 
слушаться  не  только  Господа,  но  также  и  друзей  Господа. 
Присоединитесь  к  Добродетельной  компании  (Сатсангу)  и 
посмотрите, продолжает ли ум оставаться упрямым. Он больше не 
сможет ослушаться вас. Всё это - вопрос надлежащего обучения 
ума.  Если  ум  узнает,  что  вы не  связаны  с  Господом,  то  он  не 
станет слушаться вас и приведёт вас к несчастьям. Если же вы на 
стороне Господа, тогда ум станет вашим помощником!

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 24 октября 1961

6-03-2019
Возьмите комочек  соли  и  положите  его  в  сосуд  с  водой.  Соль 
быстро растворится и исчезнет из виду.  И хотя мы уже не видим 
соль, но её присутствие в воде можно определить по её солёному 
вкусу.  Точно так же Господь присутствует везде, хотя и невидим, 
но  Его  присутствие повсюду  можно  ощутить  по  Вкусу  Его 
Блаженства.  Вы  и  есть  та  Божественная  капелька  с  её 
неповторимым вкусом.  У  дерева  есть  ствол,  покрытый  корой,  а 
также множество корней, которые питают его и крепко удерживают 
на земле. У дерева есть ветви с бессчётным количеством листьев, 
которые  дышат  и  питаются  солнечной  энергией.  Его  цветы 
привлекают пчёл, которые способствуют оплодотворению цветов и 
превращают их в семена. Всё это разнообразие цветов, ароматов 
и  вкусов,  мягкости и нежности,  силы и прочности произошло от 
одного  единственного  семени.  Точно  так  же  и  вся  Вселенная 
произошла из  Бога.  Такова  Реальность!  Будьте тверды в  этой 
Вере.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 2 января 1987
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24-02-2019
Некоторые  люди  негодуют:  «Говорят,  что  даже  один  Даршан 
Святого  человека  уничтожает  все  грехи  (Даршанам  паапа 
нашанам). Я много раз получал Даршаны и, тем не менее, горькая 
доля так и не оставила меня. И теперь я страдаю даже больше, 
чем прежде!» На самом деле, побывав здесь и получив Даршан, 
вы смогли обрести семена Любви, Веры, Преданности, Духовного 
общения,  Божественных  мыслей,  Повторения  Имён  Бога  и  так 
далее. Вы также имели возможность изучить искусство подготовки 
и интенсивного возделывания почвы. Теперь вы должны посеять 
семена в  хорошо  подготовленную  почву ваших  Сердец.  Однако 
разве  до  нового  урожая  вам  не  придётся  употреблять  плоды 
предыдущих  посевов?  Проблемы  и  тревоги,  которые  вы 
испытываете в настоящее время, - это плоды прошлых урожаев. 
Поэтому  не  огорчайтесь,  не  падайте  Духом  и  интенсивно 
занимайтесь Духовной практикой (Садханой)!

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа во время Махашиваратри, март 1963

7-03-2019
Чтобы  зажечь  светильник,  вам  нужны  четыре  составляющие: 
сосуд,  масло,  фитиль  и  коробок  спичек.  Если  какой-либо 
компонент  отсутствует,  то  вы  не  сможете  его  зажечь.  Однако 
зажжённый светильник может рассеивать только внешнюю тьму. 
Но как рассеять тьму в своём Сердце? Это можно сделать только 
с  помощью  Света  Мудрости  (Джняна  Джьёти).  Как  нам  зажечь 
Духовный  Свет  -  Свет  Мудрости?  Для  этого  нам  также  нужны 
четыре  составляющих:  Непривязанность  (Вайрагья),  подобная 
сосуду,  Преданность  (Бхакти),  подобная  маслу, 
Однонаправленность ума (Экаграта), подобная фитилю, и спички, 
подобные  Знанию  Высшей  Истины  (Сатье). Без  этих  четырёх 
компонентов  у  вас  не  будет  Света  Духовной  Мудрости.  Из  них 
основным  условием  является  Дух  Отрешённости  (Вайрагья)  - 
отказ  от  отождествления  себя  с  телом.  Поэтому  необходимо 
отбросить  все  эгоистические  чувства  и  привязанности, 
заставляющего  вас  считать  себя  телом.  Без  этого  знание 
Священных Писаний абсолютно бесполезно.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 9 ноября 1988
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8-03-2019
Вы наверное слышали, что некоторые говорят, будто Я стал Саи 
Бабой после того,  как Меня укусил скорпион! Если бы это было 
действительно так, то каждый укушенный скорпионом становился 
бы Саи Бабой. Скорпион не имеет к этому никакого отношения! На 
самом  деле  скорпиона  не  было  вообще!  Я  пришёл  в  ответ  на 
Молитвы  Святых,  Мудрецов  и  Духовных  искателей  для 
восстановления  Праведности  (Дхармы).  Когда  есть  признаки 
небольших  беспорядков,  то  на  месте  происшествия  появляется 
полицейский.  Если  толпа  становится  неуправляемой,  то  туда 
устремляется  инспектор  полиции.  Однако,  если  ситуация 
продолжает  накаляться,  то  на  место  происшествия  должен 
прибыть  сам  генерал  полиции  и  взять  на  себя  всю 
ответственность за урегулирование ситуации, не так ли? Мудрецы, 
Ученые, Святые, Йоги и другие Божественные личности пытались 
восстановить  Праведность  и  сейчас  все  они  сотрудничают  со 
Мной  в  деле  восстановления  Дхармы  и  очищения  Пути  для 
достижения Абсолютного Покоя (Шанти) во всём мире.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 23 февраля 1958

23-03-2019
Для того чтобы идти по Пути Преданности, не нужно ни учености, 
ни  богатства,  ни  аскетических  ограничений.  Вспомните,  какая 
родословная была у Вальмики,  какое богатство  было у Кучелы, 
какая  учёность  у  Сабари,  какой  возраст  у  Прахлады,  какое 
положение у Гаджараджи и какая собственность у Видуры? Чистая 
Любовь (Према) - это всё, что у них было, и это всё, что им было 
нужно. Милость Бога подобна Океану. Она огромна и безгранична. 
Благодаря вашим Духовным практикам, Повторению Имени Бога, 
Медитации и развитию Хороших качеств Божественная Милость 
превращается  в  облака  Истины,  а  затем  изливается  на 
человечество потоками Любви, которые затем собираются в реки 
Блаженства (Ананды) и текут обратно в Океан Милости Господа. 
Когда Чистая Любовь (Према) проявляется в людях, мы называем 
это  Состраданием,  и  это  не  жалость,  а  Сочувствие,  которое 
делает  человека  счастливым,  когда  другие  счастливы,  и 
несчастным, когда другие несчастны.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 24 марта 1958
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22-03-2019
Просить Господа об устранении житейских проблем не является 
ошибкой. Это гораздо лучше, чем просить людей и терять чувство 
собственного  достоинства  и  самоуважение.  Ради  голосов 
избирателей  люди  готовы  кланяться  в  ноги  всем  и  каждому. 
Однако если бы они припали к Стопам Господа, это принесло бы 
им больше голосов, потому что люди молились бы Господу, чтобы 
их вёл Слуга Бога. Вы можете позвонить Мне по телефону, но Я 
буду  недосягаем для тех,  у  кого  нет  Искреннего и  Постоянного 
стремления к Господу. Для тех, кто говорит Мне: «Нет! Ты не мой 
Господь», Я говорю «Нет». Для тех, кто говорит Мне: «Да», Я эхом 
отвечаю: «Да». Если Я достижим для вас в вашем Сердце, то Я 
буду достижим и по телефону. Однако помните, что у Меня есть 
Свои  собственные  особые  «почтовые  и  телефонные  системы», 
которые осуществляют связь от Сердца к Сердцу. Для их работы 
есть  определённые  нормы  и  правила,  которые  описаны  в 
Священных Писаниях. Вы можете найти их там.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа,29 июля 1964

9-03-2019
Поразмышляйте о пути реки, сливающейся с океаном. Согретые 
Солнцем воды океана испаряются и образуют облака, из которых 
вода проливается на землю в виде капель дождя. У каждой капли 
есть стремление вернуться в океан, из которого она испарилась. 
Но  чувство  индивидуальности  препятствует  этому  стремлению. 
Дождевые  капли  образуют  ручьи,  которые  впадают  в  реки. 
Наконец,  река  сливается  с  океаном,  теряя  при  этом  свои  имя, 
форму и качества. Несмотря на все изменения, произошедшие с 
водой  в  её  путешествии  от  океана  к  океану,  вода  оставалась 
водой, принимая лишь форму пара, облаков, дождя и реки. Имена, 
формы и качества меняются, но Суть остаётся Неизменной. Так 
же  и  человек  вышел  из  Океана  Божественности,  и  его 
Предназначение - вернуться в Него. Такова Истинная Реальность. 
Будьте тверды в этой Вере.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 2 января 1987
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21-03-2019
Имя Господа обладает огромной силой.  Повторяя Имя Господа, 
вы вспоминаете Его качества.  Освятите  свой язык повторением 
Имени Господа! Ваша речь должна быть приятной.  Она должна 
даровать Удовлетворение и Радость. Будьте очень внимательны к 
своей речи. У животных есть рога, когти и клыки, у насекомых - 
жало.  А  у  человека  самым  большим  оружием  для  причинения 
обиды  является  язык.  Раны,  которые  наносит  язык,  оставляют 
неизгладимые шрамы, от которых Сердце долго испытывает боль. 
Язык способен причинить даже больший вред и разрушения, чем 
атомная  бомба.  Разговаривайте  настолько  Мягко  и 
Доброжелательно, насколько позволяют вам ваши чувства. Пусть 
ваши  слова  будут  Правдивыми  и  Приятными  (Сатьям  бруйят, 
Прийям бруйят). Но не говорите лживых и льстивых речей только 
ради  того,  чтобы  доставить  удовольствие  другим.  Цинизм 
приводит  к  тому,  что  люди  говорят  с  иронией,  чтобы  высмеять 
кого-либо, но это так же плохо, как и лесть, которая заставляет вас 
преувеличивать  или  преуменьшать  чьи-то  достоинства  и 
переходить границы Истины.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 29 июля 1964

10-03-2019
Распространение  Дхармы  не  означает  передачу  знаний 
относительно  чего-то  неизвестного  прежде.  Распространение 
Дхармы - это прежде всего применение Её в повседневной жизни. 
Только те, кто сами следуют Дхарме, имеют право говорить о Ней. 
О  Сатье  и  Дхарме  забывали,  а  их  практика  пришла  в  упадок 
именно  потому,  что  люди,  практикующие  Сатью  и  Дхарму,  не 
распространяли Знание о Них. Человек может осознать Истинную 
Природу Сатьи и Дхармы, только если он будет применять Их в 
повседневной  жизни.  О  человеке  судят  по  делам.  Если  его 
поступки хороши, то его называют хорошим, если же он поступает 
плохо, то его считают плохим. Качества человека и его поступки 
взаимозависимы.  Через  действия  проявляются  внутренние 
качества,  а  качества  определяют  действия.  Следовательно, 
необходимо стремиться преобразовывать себя, развивая хорошие 
качества.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 7 января 1988
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11-03-2019
Современная  молодежь  готова  постоянно  слушать  ложь,  но  не 
готова уделить даже немного времени для познания Истины. Один 
искренний  и  честный  человек,  говорящий  с  Любовью,  намного 
лучше, чем сотня льстецов. Молодые люди не осознают ценности 
Хорошего здоровья и сил, которые есть у них в молодости. Пока 
они  молоды  и  здоровы,  они  должны  учиться  вести 
Целеустремленную,  Бескорыстную  жизнь  и  поддерживать 
Хорошее здоровье, а не растрачивать впустую энергию и таланты 
в  погоне  за  чувственными  удовольствиями  и  порочными 
желаниями. Один порочный человек более вреден для общества, 
чем  даже  загрязнённый  водоём!  Помните,  чтобы  заслужить 
Милость Бога, нужно правильно себя вести и соблюдать Чистоту в 
мыслях,  словах  и  делах.  Доброта  и  Сострадание  являются 
отличительными признаками Настоящего человека.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 9 февраля 1984

20-03-2019
Имя  Бога  спасает  и  освобождает!  Оно  защищает  вас  от 
проявлений  гордости  и  жалости  к  себе.  Когда  вы  начнёте 
систематически  Искренне  и  с  Любовью  повторять  Святое  Имя 
Бога, сосредоточиваясь на Образе, соответствующему Имени, вы 
встретитесь  со  множеством  препятствий,  тревожных  мыслей  и 
соблазнов.  Не обращайте на них внимания и не придавайте им 
никакого  значения.  Закрепляйте  свои  хорошие  привычки, 
придерживайтесь  необходимой  Дисциплины  и  развивайте 
Самоконтроль. Больше общайтесь с Хорошими и Благочестивыми 
людьми. Неуправляемого быка следует приручить, вставив в его 
нос кольцо с привязанной верёвкой, а затем обучить возить телегу 
с грузами, сделав его послушным слугой. Некоторые люди говорят 
о  шести  пороках  (желаниях,  привязанности,  гневе,  жадности, 
гордыне  и  зависти)  как  о  страшных  врагах  и  советуют  вам 
избавиться от них. Однако Я бы посоветовал вам оставить их при 
себе  в  качестве  покорных  слуг,  чтобы  они  приносили  пользу  в 
достижении Благородных Целей.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 21 ноября 1962
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19-03-2019
Ваши слова будут даровать другим Блаженство (Ананду), только 
если вы сами достигли Блаженства и пребываете в Нём. Лампа, 
горящая  под  колпаком  с  пятью  отверстиями,  символизирует 
человека,  в  котором  Свет  Мудрости  (Джняна)  сияет  через  пять 
чувств.  Накройте  её  плотной  тканью  и  Света  не  будет  видно 
вообще.  Ткань  символизирует  невежество  (аджняну)  и 
пассивность (тамас). Уберите её и Свет Мудрости неярко засияет 
через  чувства,  что  является  символом  активности  и  страсти 
(раджаса).  Уберите  с  Лампы  колпак  с  пятью  отверстиями, 
символизирующий отождествление себя с телом, и Божественный 
Свет  (Атма  Джьёти)  ярко  засияет  во  всём Своём  Великолепии. 
Свет  Божественной Мудрости  и  Блаженства  присутствует  в  вас 
всегда,  но  Его  скрывает  колпак  с  пятью  отверстиями 
(отождествление  с  телом)  и  ткань  (покров  невежества). 
Блаженство  (Ананда)  -  это  ваше Естественное  состояние,  ваша 
Внутренняя Суть и ваша Истинная Реальность!

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 29 июля 1964

12-03-2019
Когда ваша одежда загрязняется, вы меняете её, потому что вам 
стыдно показываться в ней. Если ваш дом нуждается в уборке, вы 
наводите  в  нём  порядок,  чтобы  у  гостей  не  сложилось  плохое 
впечатление о вас. Но когда ваши умы и Сердца загрязнены, вы 
не  чувствуете  никакого  стыда.  Разве  не  странно,  что  вы  так 
трепетно  заботитесь  о  чистоте  вашей  одежды  или  дома,  но 
нисколько не заботитесь о Чистоте ваших Сердец и умов, которые 
оказывают  влияние  на  всю  вашу  жизнь?  Первое,  что  нужно 
сделать человеку для того, чтобы очистить Сердце и ум, - это жить 
Праведной  жизнью.  Основой  ваших  поступков  должна  быть 
Нравственность.  Оскорбление  других  или  причинение  им 
страданий  не  является  признаком  человеческой  природы.  Зло, 
которое вы причиняете другим, в конечном счёте вернётся к вам. 
Используйте такие Благоприятные дни, как Духовные Праздники, 
чтобы  принять  решение изменить  свой  образ  жизни  и  очистить 
поведение, отказавшись от всех плохих качеств.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 2 апреля 1984
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18-03-2019
Не огорчайтесь, когда Господь проверяет вас, ибо только проходя 
через  испытания вы сможете узнать  о своих сильных и слабых 
сторонах.  Затем  вы  можете  сосредоточиться  на  том,  в  чём вы 
недостаточно  сильны,  чтобы  уделить  больше  внимания  слабым 
сторонам и суметь сдать экзамен во время следующей проверки. 
Подготавливаться к экзаменам нужно заранее, а не в последний 
момент. Заранее изучайте и постигайте все необходимые знания и 
навыки!  Они  придадут  вам  мужество  и  уверенность  в  себе  и 
помогут успешно пройти через очередные испытания и проверки. 
Перед началом экзамена необходимо снова и снова проигрывать в 
уме всё то, что вы заблаговременно изучили. Именно так нужно 
подготавливаться к экзаменам. Это - путь к Победе!

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, март 1963

13-03-2019
Следует  правильно  понимать  разницу  между  действиями, 
совершаемыми  с  желанием  получить  результат  (кармой),  и 
деятельностью без привязанности  к  результатам (Карма Йогой). 
Обычные действия (карма), совершаемые с привязанностью или 
желаниями,  порождают  зависимость,  тогда  как  те  же  самые 
действия, совершённые с Самоотверженностью и без желаний и 
привязанности к результату, не связывают человека и становится 
Карма Йогой. Жизнь должна стать приятным Единением с Богом 
(Йогой),  а  не  горестной  болезнью  (рогой).  К  сожалению, 
большинство  поступков  современных  людей  связаны  с 
удовлетворением чувственных удовольствий и поэтому приводят к 
болезни. Избавиться от этой болезни могут только те, кто следуют 
по Духовному Пути. Духовный путь заключается не только в пении 
Бхаджанов  или  чтении  Ведических  Гимнов  (Мантр),  это  ещё  и 
совершение  Добрых  поступков  и  Благородных  дел.  Но  только 
действия,  совершенные  как  Подношение  Богу,  могут 
рассматриваться  как  Духовные.  Человек,  не  познавший  своё 
Истинное «Я» (Атму), подобен нераспустившемуся бутону цветка. 
Когда цветок расцветает, он распространяет свой аромат повсюду. 
Подобным  образом  и  человек  становится  источником  Света  и 
Силы, когда сознаёт присущую ему Божественность.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 6 апреля 1983
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14-03-2019
Храмы  напоминают  человеку  о  Боге.  Увидев  адвоката,  вы 
вспоминаете о своих юридических проблемах.  Увидев врача,  вы 
вспоминаете  о  своих  болезнях.  Точно  так  же,  увидев  Храм,  вы 
вспоминаете  о  Боге.  Однако  больше  всего  Меня  радуют 
Нерушимые  Храмы,  воздвигнутые  в  ваших  Сердцах.  Истинное 
Поклонение заключается в развитии Искренней Преданности Богу, 
присутствующему в каждом из вас. Очистите Храм своего Сердца 
и посвятите свою жизнь Служению Богу во всех Его проявлениях. 
Именно  такое  Преданное  Служение,  совершаемое  в  духе 
Духовной практики (Садханы),  отличает Организацию Сатья Саи 
от  других  духовных  организаций.  Люди  говорят  о  создаваемом 
Мною Вибхути (Священном пепле) и о других Моих чудесах.  Но 
Истинное  Чудо  -  это  Моя  Безграничная  Любовь,  Которая 
побуждает  Моих  бесчисленных  преданных  к  различным  видам 
Бескорыстного  Служения,  чтобы  выразить  свою  Любовь  к  Саи. 
Неуклонно  практикуйте  Чистоту,  Любовь,  Непривязанность 
(Отрешённость)  и  познавайте  секрет  Непреходящего  Покоя  и 
Блаженства!

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 6 апреля 1983

17-03-2019
Ваш долг следить за тем, чтобы ваше поведение было Хорошим и 
чтобы вы вели  Праведную жизнь  независимо от  обстоятельств! 
Преобразите  своё  Сердце,  сделав  его  Чистым  и  Священным. 
Чистота является истинной характеристикой каждого человека и 
она должна проявляться во всём: в ваших мыслях, словах и делах. 
Только проявляя такую тройную Чистоту, вы сможете реализовать 
свою  Внутреннюю  Божественность  (Атму)  и  стать  Тем,  Кем  на 
самом деле являетесь! При этом различие между Божественным и 
мирским исчезает и всё воспринимается Божественным. Разница 
между  Богом  и  Творением  также  исчезает,  и  всё  становится 
Целостным (Пурна). С этого мгновенья примите твёрдое решение 
направить свои мысли к Богу и очистить Сердце и чувства, чтобы 
достичь Самореализации!

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 13 июля 1984
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В  настоящее  время  люди  пренебрегают  Нравственными 
Ценностями. Они не испытывают Благодарности по отношению к 
тем, кто помог им в трудную минуту.  Они не уважают родных и 
близких и не смущаются причинять им вред. Студенты, которые 
много лет получали высшее образование, ведут себя недостойно 
и  влачат  жалкое  существование.  Какова  ценность  образования, 
которое  не  побуждает  человека  выполнять  свои  обязанности 
перед  супругом  (супругой)  и  детьми?  Образованным  людям  в 
первую очередь необходимо избавиться от всех плохих качеств и 
привычек.  Они  должны  вернуться  на  путь  Нравственности  и 
Праведного  поведения!  Многие  образованные  люди  не  боятся 
совершать  грех  и  не  любят  Бога.  А  те,  кто  кажутся 
благочестивыми,  на  самом  деле  также  не  обладают  хорошими 
качествами.  Такое  лицемерное  поведение  портит  атмосферу  в 
обществе и способствует беспорядку и замешательству. Поэтому 
каждый человек должен избавиться от плохих качеств и развивать 
Божественные качества!

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 2 апреля 1984

15-03-2019
С  одинаковым  спокойствием  встречайте  счастье  и  несчастье, 
радость  и  печаль,  потери  и  обретения.  Они  являются 
проявлениями Природы, такими же как жар и холод, лето и зима. У 
всего  этого  есть  своё  предназначение.  Жизненные  взлёты  и 
падения также несут в себе важные уроки. Без перемен в жизни 
мы не сможем познать Господа. Не зная темноты, мы не будем 
ценить  Свет.  Не  испытывая  трудностей  мы  не  сможем 
наслаждаться Блаженством. Именно отсутствие Покоя заставляет 
нас искать способы обретения Умиротворения и Непоколебимого 
Спокойствия.  В Священных Писаниях (Упанишадах)  сказано, что 
Бессмертия  можно  достичь  только  через  Непривязанность 
(Отрешённость).  Вы  должны  научиться  в  повседневной  жизни 
отказываться  от  всего  иллюзорного.  Только  так  вы  сможете 
познать  секрет  Непоколебимого  Спокойствия  и  Непреходящего 
Блаженства.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 6 апреля 1983


