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1-11-2018
Почитайте Духовную Мудрость (Джняну) так же, как вы почитаете 
своего  Отца.  Поклоняйтесь  Любви  так  же,  как  вы поклоняетесь 
своей  Матери.  Относитесь  к  Праведности  и  исполнению своего 
Долга  (Дхарме)  с  такой  же  Любовью,  как  вы  относитесь  к 
собственному брату.  Доверяйте Состраданию (Дайе)  так  же,  как 
своему Лучшему Другу. Пусть Спокойствие (Шанти) станет вашей 
лучшей половиной. Относитесь к Силе Духа (Сахане) так же, как к 
своему любимому сыну.  Вот ваши Истинные родные и близкие. 
Живите с Ними, общайтесь с Ними, никогда не оставляйте Их и не 
пренебрегайте Ими. Вот лучший совет!  Это самая благотворная 
атмосфера  для  развития  и  практики  Дисциплины, 
Непривязанности и Контроля ума. Это будет не просто Молитвой. 
Вам  придётся  разжёвывать,  глотать  и  переваривать  каждый 
кусочек  пищи,  потому  что  для  утоления  голода  простого 
перечисления названий блюд будет недостаточно, так как это не 
насытит вас. Мать с Любовью кормит своё дитя, но ребёнок также 
должен  есть  с  аппетитом,  удовольствием  и  радостью.  Если  у 
земной  матери  столько  Любви,  то  насколько  же  Велика  и 
Безгранична  Любовь  Матери  всех  живых  существ  -  Джагат 
Джанани?

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 9 октября 1964

30-11-2018
Сегодня  Духовные  практики  ограничены  только  слушанием,  а 
полученные  знания  не  применяются  в  жизни.  Слушание 
(Шраванам) стало настолько популярным, что послушав несколько 
Духовных бесед, люди хвастаются, что знают всё. Это безумное 
хвастовство только углубляет их невежество. Сначала вы должны 
размышлять  над  услышанным,  а  затем  применять  полученные 
знания в повседневной жизни. Только так вы достигнете Чистоты в 
мыслях, словах и делах. Чтобы развить в себе Духовное Видение 
и вдохновить на это других, вы должны обладать Чистотой Сердца 
(Читта Шуддхи). Солнце Духовной Мудрости может взойти только 
в Чистом Сердце. Подобно тому, как  для сбора богатого урожая 
необходимо удалить с поля все сорняки,  тщательно обработать 
землю,  засеять её семенами и обильно поливать  всходы,  так  и 
вам  для  получения  урожая  Божественной  Мудрости  (Джняны) 
необходимо удалить с поля своего Сердца все плохие мысли и 
чувства,  вспахать  его  Духовными  практиками,  посеять  семена 
Имени Господа и орошать их водами Любви.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 7 октября 1993
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2-11-2018
Вы  воистину  являетесь  Воплощениями  Любви!  Пусть  Потоки 
Любви текут от одного Сердца к другому. Рассматривайте Любовь, 
как Суть своей жизни. Это ваш Первостепенный Долг. Даже если 
вы будете искать по всему миру,  вы никогда не найдёте ничего 
превыше Любви. Любовь - это Божественная притягательная сила, 
присутствующая в человеке. Любовь - это Основа всех Священных 
Писаний, таких как Рамаяна, Махабхарата и Бхагавата. Любовь - 
это  Сила,  которая  может  превратить  даже  кровного  врага  в 
лучшего друга. Развивайте Любовь. Это более важно, чем любое 
мирское  образование.  Любовь  -  это  Жизнь.  Любовь  -  это  Свет, 
который озаряет ваш путь и помогает достичь Цели жизни. Если в 
вас сияет Свет Любви, вы никогда не повстречаетесь с темнотой, 
а  ваше  путешествие  по  жизни  будет  Благополучным  и 
Безопасным. Наполните своё Сердце Любовью. Любовь - это Бог. 
Живите в Любви. Именно этому вы должны научится.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 17 октября 2003

29-11-2018
Ади Шанкара особо подчёркивал важность Сатсанга - общения с 
Добродетельными людьми. Он учил, что Сатсанг является первым 
и важным шагом на пути  к  Освобождению.  Небольшой  пример. 
Положите кусок чёрного угля близко к ярко горящему огню, и та 
сторона, которая контактирует с огнём, вскоре также начнёт ярко 
сиять.  В  этой  аналогии  чёрный  уголь  символизирует  ваше 
невежество, а яркое пламя - общество Добродетельных людей, с 
которыми  вы  общаетесь..  При  этом  только  часть  вашего 
невежества,  попавшая  под  воздействием  этих  людей,  будет 
рассеиваться.  Но  если  вы  наряду  с  этим  будете  заниматься 
Духовными  практиками,  это  будет  способствовать  раздуванию 
пламени,  усилит  воздействие  очищающего  огня  и  осветит  все 
тёмные уголки вашего невежества. Поэтому недостаточно просто 
находиться  в  обществе  Хороших  и  Благочестивых  людей.  Вы 
также  должны  заниматься  Духовными  практиками,  развивать 
Бескорыстную  Любовь,  любить,  быть  Любимыми  и  Хорошими 
людьми.

Сатья Саи Баба
«Летние Ливни в Бриндаване», гл.4, Божественная Беседа, 24 мая 1973
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28-11-2018
Ненасилие (Ахимса) - это не просто воздержание от причинения 
вреда  или  страданий  другим.  Оно  также  подразумевает 
непричинение вреда и страданий себе. Как этого можно достичь? 
С помощью постоянного контроля своего поведения, анализируя, 
правильное оно или нет. Например, вы должны следить за тем, 
чтобы  ваши  слова  не  причиняли  боль  и  страдания  другим.  Вы 
должны  удостовериться,  что  ваше  видение  не  загрязнено 
недобрыми мыслями или намерениями.  Вы не должны слушать 
злые речи и сплетни, так как они прежде всего наносят вред вам, а 
затем  и  другим.  Как  определить,  что  является  хорошим,  а  что 
плохим?  Обращайтесь  к  своей  Совести.  Когда  вы  не  следуете 
указаниям Совести, вы пожинаете плохие последствия. Совесть - 
это  не что  иное,  как  форма Божественности,  присутствующая  в 
каждом. Что бы вы ни делали, ваша Совесть всегда говорит вам, 
правильно  это  или  нет.  Чтобы  услышать  указания  Совести, 
необходимо успокоиться  и  подождать  некоторое  время.  Прежде 
чем что-то сказать,  поразмышляйте над тем, правильно это или 
нет, и только затем говорите.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 18 января 1996

3-11-2018
Вы  должны  относиться  к  ближним  как  к  своим  братьям.  Вы 
заслужите  звание  настоящего  человека,  если  будете  развивать 
Дух Единства. Там, где нет Единства, там не будет и Любви, и, как 
следствие, вы найдёте там только вражду и ненависть. Единство и 
Любовь  должны  быть  не  только  между  братьями,  но  и  между 
мужем  и  женой,  а  также  между  всеми  членами  семьи.  Любить 
других и делиться Любовью со всеми - это ваш первейший долг. 
Только тогда вы поймёте, что означает Отцовство Бога и братство 
людей. Но к сожалению сегодня не следуют этим Возвышенным 
Идеалам. Даже если вы не верите в Отцовство Бога, вы должны 
верить  в  Братство  человечества,  воплощать  это  в  жизни  и,  как 
следствие,  пребывать в Блаженстве.  Только если мы достигнем 
подобного  Единства,  наша  страна  сможет  вернуть  свою  былую 
славу.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 17 октября 2003
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4-11-2018
Нет  смысла  говорить  сладко,  если  в  вашем  сердце  нет  этой 
сладости.  Сладость  в  речах  с  ядом  в  сердце  не  является 
отличительным  качеством  человека.  Все  ваши  мысли,  слова  и 
дела должны быть пропитаны Сладостью. Вот истинный признак 
человека. В каждом человеке есть Любовь, но далеко не каждый 
способен  выразить  Её  надлежащим  образом.  Вы  должны 
наполнить свою жизнь Чистой Бескорыстной Любовью, ибо в этом 
мире  нет  ничего  превыше  Любви.  Человеческое  рождение 
считается  самым  Священными,  потому  человек  обладает 
уникальной способностью любить. Но люди не способны осознать 
ценности  человеческого  рождения.  Господь  воплощается  в 
человеческой  форме,  чтобы  распространять  Послание  Любви. 
Когда  ваше  Сердце  будет  наполнено  Любовью,  вы  сможете 
покорить весь мир.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 17 октября 2003

27-11-2018
Сегодня в мире любая деятельность сосредоточена вокруг денег. 
Попросите кого-нибудь спеть песню или сделать какую-то работу 
за  вас,  и  тот  человек  немедленно  заведёт  разговор  о  деньгах, 
которые  вы  будете  должны  заплатить  ему  за  услуги.  Сегодня 
любое мероприятие, даже Духовное, стало предметом бизнеса. Но 
Бога невозможно купить за деньги. В действительности, вы сами 
являетесь  Богом.  Вы  наделены  огромной  Божественной  силой. 
Однако вы должны сделать свой ум устойчивым и не позволять 
ему  прыгать  с  одной  мысли  на  другую.  Написав  правильные 
ответы  на  вопросы  экзаменационного  билета,  вы  получите 
высокие оценки. Подобным образом, если ваш ум Чист и наполнен 
Хорошими  и  Добрыми  мыслями,  то  и  для  вас  всё  будет 
оказываться хорошим. Но если в вашем уме поселились плохие 
мысли,  то  и  результат  тоже  будет  плохим.  Прежде  всего 
необходимо  понять  природу  своего  ума.  Вы  сможете  понять 
секрет человеческой жизни, только когда поймете свой ум. Будьте 
Добрыми,  совершайте Хорошие дела,  видьте  во всём Хорошее, 
тогда в вашей жизни будет всё хорошо.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 2 мая 2006
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5-11-2018
Вы можете обретать различные виды знаний и путешествовать по 
всему миру. Но несмотря на все ваши мирские достижения, вы не 
в состоянии понять Принцип Любви.  Только когда вы разовьёте 
Чистую Бескорыстную Любовь, вы будете видеть весь мир в его 
истинном  свете.  Поэтому  станьте  Воплощениями  Любви.  Пусть 
Любовь  непрерывным  потоком  изливается  из  вашего  Сердца. 
Погрузитесь в этот поток Любви. Там, где есть Любовь, там также 
есть  Истина  и  Праведность.  Говорите  Истину  и  практикуйте 
Праведность!  Истина и Праведность -  это  Основа человеческой 
жизни. Развивайте Любовь! Живите в Любви! Нет более Высшего 
Знания,  чем это.  Идите по Пути Любви! Вкушайте пищу Любви, 
проглотите и переварите её. Только тогда Суть Любви достигнет 
каждой клеточки  вашего тела,  придавая вам безмерную Силу и 
Мудрость.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 17 октября 2003

26-11-2018
Измените угол своего зрения. Если вы будете смотреть на мир с 
точки  зрения  Вездесущности  Бога,  вы  быстро  изменитесь.  Вы 
почувствуете Божественную силу в каждой частице Творения. Вы 
не  можете  ничего  скрыть  от  Бога.  Многие  воображают,  что 
Господь не видит того, что они делают. Им невдомёк, что у Бога 
мириады глаз. Даже ваши глаза Божественны. Но вы не осознаёте 
Свою Истинную Природу. Если у вас есть вера в себя, у вас будет 
и Вера в Бога. Поймите, что Божественной силе подвластно всё. 
Имейте Абсолютную Веру в Бога,  Любите Бога и тогда Господь 
непременно  привлечёт  вас  к  себе.  Для  этого  нужна  Чистота. 
Магнит не притянет кусок железа, покрытый ржавчиной. Так же и 
Бог  не притягивает  к  себе загрязнённое существо.  Преобразите 
свои чувства и мысли, укрепитесь в уверенности, что Бог - это всё. 
Если у вас есть эта убежденность, Бог не оставит вас.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 27 февраля 1995
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25-11-2018
В  своём  долгом  путешествии  по  жизни  вам  следует  иметь  как 
можно меньше багажа желаний. Народная Мудрость гласит: «Чем 
меньше  багажа,  тем  приятнее  путешествие».  Поэтому  вам  уже 
сегодня следует принять определённые ограничения и установить 
потолок  для  своих  желаний.  Вы  должны  ежедневно  сокращать 
свои  желания.  Ошибочно  думать,  что  счастье  заключается  в 
исполнении желаний. На самом деле Счастье начнёт проявляться, 
только когда вы полностью освободитесь от всех желаний. Когда 
вы  сокращаете  желания,  вы  приближаетесь  к  состоянию 
Непривязанности.  Сейчас  у  вас  много  желаний,  но  что  вы 
получаете  от  них?  Считая  что-то  своим,  вы  неизбежно 
встречаетесь  с  последствиями  этого.  Когда  вы  становитесь 
собственником участка земли, вы будете должны собирать с него 
урожай.  Эгоизм  и  привязанности  непременно  приведут  вас  к 
страданиям. Помните, что ваша Истинная Природа - Блаженство, 
и  Его  можно  достичь,  только  освободившись  от  эгоизма  и 
привязанностей!

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 14 марта 1999

6-11-2018
В человеке сочетаются животная,  человеческая и Божественная 
природа,  и  в  неизбежной  борьбе  между  ними  вы  должны 
сдерживать проявление человеческой и более низшей животной 
природы  и  сделать  всё  возможное,  чтобы  Победу  одержала 
Божественная  Природа.  Праздник  Дипавали  -  это  выражение 
Благодарности Господу за Победу над демоническими качествами 
и наклонностями в человеке, которые отдаляют его от Бога. Демон 
Нарака, чья смерть от рук Господа Кришны празднуется сегодня, 
символизирует  ад.  Наракасура  был  олицетворением  всех  черт 
характера,  которые препятствуют Духовному развитию человека. 
Как он встретил свой конец? Он умер, созерцая Господа Кришну. 
Такой  конец,  воистину,  достоин  восхищения!  Помните,  что  вы 
должны  избавиться  от  всех  плохих  качеств  уже  в  этом 
воплощении. В этом заключается внутреннее значение праздника 
Дипавали.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 24 октября 1965
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24-11-2018
Если ваша Совесть говорит, что нехорошо участвовать в каких-то 
делах,  то  вы  должны  отказаться  от  этого.  Поступая  наперекор 
указаниям  Совести,  вы  предаёте  свои  Истинные  Человеческие 
качества.  Когда  ваши  слова  согласуются  с  мыслями,  они 
становятся  Истиной  (Сатьей).  Когда  произнесённые  слова 
воплощаются в действия, они становится Праведными поступками 
(Дхармой).  Именно  Совесть  (Антар  Атма  -  Внутренняя 
Божественность)  является  Основой  как  для  Истины,  так  и  для 
Праведных действий. Мысли, исходящие от Совести, необходимо 
выражать в словах. Если внутренние чувства человека отличаются 
от  того,  что  он  говорит,  тогда,  чем  мы  должны  считать 
произнесённые слова, правдой или неправдой? Очевидно, что это 
- ложь. Если действия человека не соответствуют его словам, то 
это - неправедные действия (адхарма).  Помните, что Правдивая 
речь и Праведное поведение - это не  что иное,  как следование 
Голосу Совести.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 11 марта 1994

7-11-2018
Дом (гриха), в котором не звучит Имя Господа, становится подобен 
мрачной пещере (гуха). Когда вы входите в дом, выходите из него, 
или  находитесь  в  нём,  постоянно  наполняйте,  освящайте  и 
очищайте его Именем Бога. Зажгите Свет Имени Господа, как вы 
зажигаете  светильник  в  сумерках,  и  приветствуйте  Его,  как  вы 
приветствуете  Солнце на рассвете.  Это Истинное празднование 
Дипавали - Праздника Огней. Твёрдо верьте, что Имя Господа, - 
это надёжная лодка, которая поможет вам пересечь океан мирской 
жизни.  Повторение  Имени  Господа  более  эффективно,  чем 
Созерцание  Его  Формы.  В  этот  день  Дипавали  зажгите  лампу 
Повторения Имени Господа (Намасмараны) и поместите её у себя 
на  пороге  -  на  своих  губах.  Питайте  её  маслом  Преданности. 
Будьте Устойчивы как фитиль. Пусть Повторение Имени Господа 
озарит каждую минуту вашей жизни. Сияние Имени прогонит тьму 
как  внутри  вас,  так  и  снаружи,  и  вы  будете  распространять 
Радость и Покой на всех, кто окружает вас.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 24 октября 1965
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8-11-2018
Драупади  не  посылала  колесницу  к  Господу  Кришне,  чтобы  Он 
пришёл к ней на помощь. Она, находясь в глубокой агонии, просто 
произнесла Его Имя и Господь в тот же миг ответил на её зов и 
спас  от  неминуемого  бесчестья.  В  Трета  югу,  во  времена, 
описанные в «Рамаяне», зодчий (архитектор) Нала с обезьянами 
строил мост через океан на Ланку. Валуны, на которых они писали 
Святое  Имя  «Рама»,  не  тонули  в  воде,  а  плавали  на  её 
поверхности.  Однако  вскоре  обезьяны  обнаружили,  что  из-за 
ветра и волн эти валуны расплываются по океану и не создают 
непрерывный мост для прохождения армии. Тогда один Мудрец, 
видя это, предложил писать «Ра» на одном валуне, а «Ма» - на 
другом.  И  все  заметили,  что  брошенные  в  океан  валуны,  не 
расплывались  по  поверхности  океана,  как  раньше,  а  наоборот, 
старались  как  можно плотнее  прижаться  друг  к  другу,  при этом 
создавая цельный мост. Это также работает в наше время и будет 
работать  в  будущем!  Постоянно  Повторяйте  и  Воспевайте  Имя 
Господа, и Оно будет служить надёжным мостом между вами и 
Богом!  Это  позволит  вашему  уму  быть  постоянно 
сосредоточенным  на  Боге  и  одарит  вас  Его  Безграничной 
Милостью!

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 9 октября 1964

23-11-2018
Что  вы  можете  предложить  Всемогущему,  Вездесущему  и 
Всеведущему  Господу?  Господь  наделил  вас  всем  Своим 
Богатством и Божественными возможностями. Вы наследники Его 
Богатства  и  вам  нужно  понять,  что  оно  собой  представляет. 
Богатство  Господа  -  это  Чистая,  Бескорыстная  и  Безграничная 
Любовь. Вы должны наследовать эту Любовь, наполниться Ею, а 
затем  проявлять  Её  по  отношению  ко  всему  миру.  Таков  ваш 
Высший Долг. Воплощения Божественности! Любовь - это самый 
лёгкий  Путь  к  осознанию  Бога.  Так  же  как  Луну  можно  видеть 
только  благодаря  её  свету,  так  и  Бога,  являющегося  самим 
Воплощением Любви,  можно достичь только  с помощью Любви. 
Считайте Бескорыстную Божественную Любовь самим Дыханием 
своей  Жизни.  Любовь  была  первым  качеством,  появившимся  в 
процессе Творения. Все остальные Добродетели появились после 
Неё.  Поэтому  наполните  свои  Сердца  Чистой  Бескорыстной 
Любовью, и пусть она станет Основой вашей Жизни.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 23 ноября 1986
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22-11-2018
Дорогие учащиеся! Наполните свои дома Счастьем, уважая своих 
родителей и радуя их своим поведением. Не относитесь к своим 
родителям свысока из-за полученных вами знаний.  В древности 
Учителя  при  окончании  обучения  давали  своим  воспитанникам 
такие наставления: «Мать и Родина должны почитаться выше, чем 
небеса.  Ваши  родители  во  всём  себе  отказывают,  чтобы 
обеспечить  ваше  будущее.  Поэтому  ваш  Долг  -  уважать  их  и 
сделать  их  счастливыми.  Заслужите  Уважение,  совершая 
Хорошие поступки. Не участвуйте в плохих делах, которых потом 
будете  стыдиться.  Уважайте  старших.  Любите  свою  Родину. 
Почитайте  мать  как  Бога,  почитайте  отца  как  Бога,  почитайте 
учителя  как  Бога,  почитайте  гостя  как  Бога».  Следуйте  этим 
Наставлениям  с  полной  Верой  и  пребывайте  в  Блаженстве, 
исполняя  их.  Вдохновляйте  других  своим  личным  примером, 
чтобы Родина могла благоденствовать и процветать. Выполняйте 
эти Мои пожелания, и да пребудут с вами Мои Благословения.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 22 ноября 1986

9-11-2018
Не ликуйте от своего материального благополучия, положения в 
обществе,  авторитета  и  интеллектуальных  способностей, 
которыми вы обладаете. Рассматривайте их как признак Милости 
Бога,  как  возможность  для  Служения  нуждающимся,  как 
порученную  вам  ответственность,  чтобы  вы  могли  приносить 
пользу  окружающим.  Никогда  не  ищите  недостатки  у  других, 
будьте  снисходительны  к  ним,  не  злорадствуйте  их  ошибкам. 
Всегда  ищите  в  людях  Хорошие  качества,  слушайте  только 
Хорошие  вести,  не  участвуйте  в  сплетнях  и  скандалах. 
Непривязанность  дарует  вам  Бесстрашие  и  наделяет  Силой  и 
Мужеством.  А  желания  -  наоборот,  ослабляют  и  заставляют 
съёживаться  перед  властными  и  влиятельными  людьми. 
Непривязанность наделяет вас Самоуважением, раскрывает в вас 
чувство  собственного  достоинства  и  дарует  способность 
противостоять  обману  и  клевете.  Некоторые  начинают  плакать 
даже при малейшей неудаче или незначительном разочаровании. 
Это недостойное поведение. Почему вы боитесь или печалитесь, 
если Господь всегда пребывает на Алтаре вашего Сердца, а также 
в Сердцах всех существ во Вселенной? Разве вы не знаете, что 
Бог всегда с вами, что Он всегда ведёт, направляет и оберегает 
вас?

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 24 октября 1965
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21-11-2018
Образование  должно  указывать  путь,  следуя  которому  человек 
сможет  открыть  дремлющий  в  нём  Божественный  Источник,  и 
помочь  не  попасть  в  ловушку  мирских  вещей.  Оно  должно 
придавать особое значение Духовному Преображению, как более 
важному, чем даже возвышение Морально-Нравственных качеств. 
Истинный  признак  образованного  человека  проявляется  в  его 
понимании, что всё Едино, и в его равном отношении ко всем. Он 
должен  смотреть  на  общество,  как  на  проявление 
Божественности.  Образование  не  проведёт  вас  напрямую  от 
Природы  к  Всепроникающей  Атме.  Оно  побуждает  изучать 
Природу  с  Духовной  точки  зрения.  Когда  люди  пытаются 
подчинить себе силы Природы для своих эгоистичных целей, они 
навлекают  на  себя  стихийные  бедствия.  Если  же  почитать 
Природу  как  проявление  Бога,  то  силы  Природы  будут 
действовать  людям во  благо.  Истинное  Образование  позволяет 
понять  это.  То,  что  заставляет  человека  отказаться  от  своей 
свободы и стать жертвой желаний, нельзя назвать образованием. 
Образование  должно ставить  своей  целью обеспечение  мира  и 
стабильности в каждой стране на основе Правильного понимания 
и осуществления на практике идеи Единства всего сущего.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 22 ноября 1986

10-11-2018
Есть два вида Бхаджанов - Кханда и Акханда. Кханда Бхаджаны 
поют в течение определённого ограниченного периода времени, 
например, утром или вечером. В то время как Акханда Бхаджаны 
подразумевают непрерывное размышление о Боге утром, вечером 
и  даже  ночью.  Оно  продолжается  во  всех  трёх  состояниях 
сознания:  бодрствовании,  сне со сновидениями и  глубоком сне. 
Это  -  постоянное  размышление  о  Господе  всегда  и  везде 
(Сарвада  сарвакалешу  сарватра  Хари  чинтанам).  Имя  Господа 
очень Могущественно. Каждое Имя Бога обладает определённым, 
свойственным  только  Ему,  типом  Силы.  Если  вы  хотите 
воспользоваться  этой  Силой  и  получить  Непреходящее 
Блаженство,  вы должны участвовать в  Акханда Бхаджанах.  Для 
достижения  Чистоты  сознания,  недостаточно  повторять 
Божественное Имя в течение ограниченного периода времени. Это 
должно стать Постоянным Духовным упражнением на протяжении 
всей  вашей  жизни.  Только  в  этом  случае  Божественное  Имя 
навечно запечатлится в вашем в Сердце.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 13 ноября 2007
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11-11-2018
Вам  очень  повезло,  что  вы  участвуете  в  ежегодных  Акханда 
Бхаджанах -  Непрерывном Воспевании Славы Господа!  Никогда 
не упускайте эту прекрасную возможность - с Любовью Воспевать 
Имена  Бога.  Мира  с  Именем  Господа  на  устах  выпила  чашу  с 
ядом,  и яд превратился  в Нектар.  Бхартрихари оплакивал свою 
судьбу:  «О Господь,  мирские удовольствия поглощают меня,  не 
позволяя быть Самим Собой. Но я непременно освобожу себя из 
их мёртвой хватки. Я найду прибежище в Тебе - Безмятежном и 
Бескрайнем Океане Блаженства и Радости. О Господь, я не жажду 
мирских объектов,  я желаю только Всевышнего».  Преданность и 
Вера  даруют  вам  знание  о  Боге,  что  является  величайшей 
Наградой  великого  приключения  рождения,  жизни  и  смерти. 
Помните об этом, когда Воспеваете Славу Господа. Чтобы вы ни 
делали, кем бы ни были и какую бы работу ни совершали, если вы 
Воспеваете  Славу  Бога  с  Любовью  и  Преданностью,  то  ваша 
деятельность непременно увенчается успехом!

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 13 ноября 2007

20-11-2018
Сегодня  люди  хотят  жить  счастливо,  но  при  этом  не  следуют 
Высоким жизненным Идеалам. Например, многие родители часто 
не являются для детей достойными примерами. В современную 
эпоху отцы не воспитывают детей правильно, и дети не обращают 
никакого  внимания на  слова  матери.  Если  кто-то  из  детей 
начинает вести Благочестивую жизнь, отцы упрекают их,  говоря: 
«Вы  что,  сошли  с  ума?  Не  принимайте  участие  в  Воспевании 
Славы Господа (Бхаджанах) и в общественном Служении (Севе)». 
Родители, которые ведут себя похожим образом, подобны демону 
Хираньякашипу,  который  не  мог  смириться  с  тем,  что  его  сын 
Прахлада поклонялся Господу (Хари). Большинство родителей в 
наши дни напоминают Дхритараштру и Хираньякашипу и совсем 
немногие  вдохновляют  и  поощряют  своих  детей  следовать  по 
Пути  Праведности.  Современные  дети  не  ценят  Нравственные 
Духовные произведения,  такие как «Рамаяна», «Махабхарата» и 
«Бхагавата».  Они  впустую  тратят  время  на  чтение  и  просмотр 
всякого вздора. Родители обязаны следить за тем, чтобы их дети 
не  читали  плохие  и  бесполезные  книги,  а  также  не  смотрели 
плохие фильмы. Следовательно, для процветания нации прежде 
всего должны измениться родители.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 19 ноября 1995
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19-11-2018
Изучайте  жизнь  наших  Великих  женщин,  которые  являли собой 
Величайшие  Примеры  Терпения,  Стойкости,  Сострадания  и 
Самоотверженности.  С  древних  времён  люди  поклоняются 
Женскому  аспекту  Бога  (Шакти).  Веды  говорят,  что  там,  где 
женщине  оказывают  почёт  и  уважение,  Божественность 
проявляется  во  всей  своей  Полноте.  К  сожалению,  сегодня 
мужчины считают для себя унизительным почитать женщину. Это 
неправильно  и  является  признаком  невежества.  Мужчинам 
необходимо  осознать  высокий  статус  женщин  и  оказывать  им 
почёт  и  уважение.  Женщина -  Богиня  (Гриха  Лакшми),  несущая 
Процветание  дому.  Её  прославляют  как  Верную  и 
Добродетельную супругу (Дхарма патни).  Её называют Хозяйкой 
дома (Иллалу)  и  Лучшей  половиной (Ардханги).  Люди радуются 
даже тогда, когда им присуждают в обществе ничего не значащие 
временные  титулы,  однако  Высочайшие  Звания,  дарованные 
женщинам,  действительны  во  все  времена.  Дом  без  женщины 
подобен  джунглям.  Мужчины  не  должны  заставлять  женщин 
плакать или страдать. Дом, в котором женщина проливает слёзы, 
непременно  придёт  к  полной  разрухе.  Женщины  также  должны 
стремиться  развивать  в  себе  такие  качества,  как  Сочувствие, 
Сострадание, Любовь и Жертвенность. Они должны изменить себя 
и помочь измениться своим мужьям и детям.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 19 ноября 1995

12-11-2018
С  Именем  Господа,  как  с  самым  Дыханием  вашей  Жизни, 
занимайтесь повседневной деятельностью, не опасаясь сбиться с 
Пути.  Если вы будете постоянно Воспевать  Имя Господа,  тогда 
ваша жизнь будет освящена. Какую бы работу вы ни совершали, 
считайте её Подношением Богу, повторяя при этом Его Имя. Даже 
во время ходьбы думайте, что это Бог вдохновляет и побуждает 
вас идти, поскольку Божественность в тонкой форме присутствует 
в  каждом  атоме  Творения.  Люди,  неспособные  осознать  эту 
Истину, думают: «я ходил пешком», «я прошёл много километров» 
и т.д. Такая деятельность относится к физической сфере, а не к 
Духовной.  Следовательно,  всё,  что  вы  думаете,  говорите  или 
делаете, рассматривайте как Повеление Бога и как Его работу. С 
такой  жизненной  позицией  Искренне  Воспевайте  любые  Имена 
Господа  и  освятите  свою  жизнь.  В  этом  случае  любая  ваша 
деятельность непременно увенчается успехом.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 13 ноября 2007
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18-11-2018
Человеческое  тело  подобно  колеснице,  а  Душа  (Атма)  - 
колесничему.  Миллиарды  существ  во  Вселенной  имеют  разные 
формы и имена, но Атма (Душа) в них - Одна и Та же. Необходимо 
осознать это Единство, лежащее в основе видимого многообразия. 
Например, чувство голода испытывают все существа, хотя пища, с 
помощью которой его утоляют, может быть разной и отличаться от 
нищего до императора. Точно так же радость и горе, рождение и 
смерть  являются  общими  для  всех.  И  Атма  -  Одна  для  всех! 
Признавая  это  Всеобщее  Единство,  вы  должны  заниматься 
Служением. Служение, как исполнение своего Праведного долга - 
Дхармы, может осуществляться только теми, кто Чист Сердцем, 
Бескорыстен  и  имеет  равное  отношение  ко  всем  (Саматву). 
Радуйтесь  любой  возможности  Служения,  как  Дару  от  Господа. 
Если у вас будет именно такое отношение к Служению, то в своё 
время это приведёт вас к Самореализации.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 19 ноября 1987

13-11-2018
Некоторые говорят,  что  в  современную эпоху (Кали югу)  можно 
преуспеть только с помощью лжи. Нет!  Несмотря на кажущийся 
успех  лжи,  Честность  по-прежнему  является  лучшей  линией 
поведения. Одна ложь должна подкрепляться сотней других, в то 
время  как  быть  Правдивым,  легко  и  просто.  Очень  трудно 
поддерживать  ложь,  а  быть  Искренним  и  Честным  - всегда 
надёжно  и  безопасно.  Не  делайте  первый  ложный  шаг,  чтобы 
затем не делать следующие шаги, ведущие к погибели. Истина - 
ваша  Суть,  и  когда  вы  остаётесь  Сами  Собой,  внутри  вас 
раскрывается огромный Поток Радости (Блаженства). Когда же вы 
отрицаете  Истину  и,  таким  образом,  предаёте  Самих  Себя,  то 
бесчестие затмевает ваш ум и порождает страх. Вы вступаете на 
путь  лжи  из-за  раджасических  качеств  -  похоти,  жадности, 
ненависти и гордыни. Развивайте Удовлетворённость, Смирение и 
Непривязанность,  эти  качества  удержат  вас  на  Пути  Истины. 
Истина всегда Побеждает! Не сомневайтесь в этом.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 24 октября 1965
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14-11-2018
В Культуре Бхараты есть четыре заповеди: «Почитайте Мать, как 
Бога (Матру Дэво бхава),  почитайте Отца,  как Бога (Питру Дэво 
бхава),  почитайте  Учителя,  как  Бога  (Ачарья  Дэво  бхава)  и 
почитайте Гостя, как Бога (Атитхи Дэво бхава). Когда вы ещё были 
в  утробе,  ваша  Мать  питала  вас  своей  кровью,  а  с  момента 
рождения  она  любит  вас,  заботится,  воспитывает  и  постоянно 
желает  вам  только  добра.  Поэтому,  прежде  всего  вы  должны 
уважать  свою  мать.  Ваш  Отец  защищает  вас  и  постоянно 
заботится  о  вашем  будущем,  о  вашем  благосостоянии  и 
процветании.  Следовательно,  вы  должны  проявлять  Любовь  и 
Уважение  к  своему  Отцу.  Мать  даёт  вам  тело,  Отец  учит 
развивать и защищать его, но именно Учитель помогает развить 
ум, интеллект и наделяет Мудростью. Жизнь состоит не только из 
еды  и  питья.  Образование  -  это  прежде  всего  то,  что  обучает 
правильному поведению в обществе.  Поэтому Учитель,  который 
развивает в вас эту способность, достоин Уважения. А общество - 
это  именно  та  среда,  где  все  полученные  знания  вы  должны 
применять  на  практике.  Поэтому,  рассматривая  гостя,  как 
представителя  общества,  вы  должны  уделять  ему  должное 
внимание и уважение.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 22 ноября 1975

17-11-2018
Без  правильного  понимая  Сути  Служения,  деятельность, 
совершаемая  в  духе  высокомерия,  является  пародией  на 
Служение. Устраните эгоизм, который является главной причиной 
двойственности и её порождения в виде пар противоположностей: 
радости и печали, симпатий и антипатий и так далее. Вы должны 
избавиться  от  чувств  «моё»  и  «твоё».  Если  ваш  ум  наполнен 
ненавистью, завистью, предрассудками и предубеждениями, вы не 
имеете  права  заниматься  Служением.  У  тех,  кто  активно 
занимается Служением, не должно быть чувства высокомерия или 
хвастовства.  Они  являются  Духовным  стержнем  Организации 
Сатья  Саи.  Вы  должны  понимать  важность  Общечеловеческих 
Ценностей  и  проявлять  их  в  своей  повседневной  жизни.  Вы 
должны постоянно  совершенствоваться,  чтобы  стать  Хорошими 
мужчинами  и  женщинами,  готовыми  и  способными  решать 
Благородные  задачи.  Те,  кто  занимается  Служением,  должны 
иметь широкие взгляды на жизнь, быть полностью свободными от 
эгоизма и развивать Любовь ко всем существам. Для того чтобы 
испытать  Божественность,  воспользуйтесь  рецептом: 
«Занимайтесь Служением и получайте Любовь».

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 19 ноября 1987
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16-11-2018
Озабоченность  собственным  благополучием  и  счастьем  -  это 
порок  дуалистического  образа  мышления.  Она  порождает 
неудовлетворённость  и  печаль.  Чувства  привязанности  и 
неприязни  загрязняют  ум,  очистить  который  можно  только  с 
помощью  Служения.  Такие  внешние  обряды,  как  совершение 
омовений по несколько раз в день, нанесение Вибхути на тело и 
механическое  повторение  Мантр,  не  смогут  очистить  ум  от 
загрязнений. По сути - это спектакль, не имеющий ничего общего с 
Духовностью.  Божественное  Знание,  которое  может  помочь 
человеку  подняться  с  животного  уровня,  можно  обрести  с 
помощью усердного  Самоисследования  и  Непоколебимой Веры. 
Но сегодня этим пренебрегают.  Принимая неистину за истину и 
относясь к Истине как к неистине, люди погружаются в накопление 
преходящих  объектов  и  благ,  считая  их  неизменными  и 
реальными.  Вы  должны избавиться  от  такой  узости  мышления, 
стать  выше своих эгоистичных устремлений и научиться  видеть 
всё  человечество  как  одну  большую  семью.  Это  Истинное 
Служение.  Сегодня  лишь  немногие  обладают  таким  широким 
мировоззрением.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 19 ноября 1987

15-11-2018
Рассмотрим  Победу  Господа  Кришны  над  змеем  Калией. 
Внутренний  смысл  этого  эпизода  таков:  змей  Калия  и  его 
приспешники - это желания, которые таятся в глубине Сердца. И в 
это  тёмное  место  ныряет  Господь  Кришна.  Он  изливает  Поток 
Своей Милости на змея Калию и танцует на его капюшонах. Так 
Кришна  нейтрализовал  его  яд,  укротил  змея  и  сделал  его 
безвредными.  Вы  должны  понять,  что  не  освободившись  от 
желаний, вы не сможете развить Божественные качества и стать 
Божественными.  Бесполезно  повторять:  «Я  -  Шива,  Я  -  Шива 
(Шивохам,  Шивохам),  если  вы  не  стремитесь  обрести  качества 
Шивы!

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 24 октября 1965


