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1-06-2018
Сначала  осознайте,  что  вы  принадлежите  Богу,  так  разовьются 
отношения  «я  Твой».  Волна  должна  осознать,  что  она 
принадлежит Океану. Этот первый шаг сделать не так просто, ибо 
волне  нужно  немало  времени  для  осознания  того,  что  она 
существует  только  благодаря  Бескрайнему  Океану.  Себялюбие 
(эгоизм) волны мешает ей Смиренно склониться пред Величием 
Океана.  Ментальная  установка:  «Я  полностью  Твой.  Ты  - 
Господин,  я  -  слуга.  Ты  Свободен,  я  ограничен»,  -  помогает 
усмирить эгоизм. Следующий шаг - утверждение: «Ты мой». Здесь 
волна  требует  поддержки  Океана  как  своего  права.  Господь 
должен заботиться о человеке и направлять его. Сурадас сказал: 
«Ты мой, и я не оставлю Тебя. Я поселю Тебя в своём Сердце, и 
Ты  больше  не  сможешь  укрыться  от  меня!»  Таким  образом 
преданный  обязал  Господа  всегда  быть  с  ним.  Последний  шаг 
заключается  в  понимании  «Ты  -  это  Я».  «Ты»  -  Высшая 
Реальность,  а  «я»  -  всего  лишь  Её  отражение.  Всё  Едино! 
Двойственность - всего лишь заблуждение.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 8 сентября 1963

30-06-2018
Современные  «друзья»  будут  поддерживать  с  вами  близкие 
отношения до тех пор, пока у вас есть деньги или у вашего отца 
высокое  положение  в  обществе.  При  этом  они  почтительно 
здороваются  и  проявляют уважение.  Однако когда  ваши деньги 
закончатся или когда ваш отец уйдёт на пенсию, они немедленно 
покинут вас, даже не сказав «до свидания». Но Бог не такой. Он 
всегда с вами, в вас, над вами и под вами. Бог - ваш Настоящий 
Друг.  Только  Господь  всегда  и  везде  защитит  вас  от  любых 
трудностей. Он - Воплощение Вечного Блаженства и Абсолютной 
Мудрости.  Он -  за пределами всех двойственностей этого мира. 
Он  -  Всеобъемлющий  как  Небо.  Бог  никогда  не  оставит  вас. 
Дружите именно с таким Настоящим Другом - Богом! Только в этом 
случае ваша жизнь как человека обретает ценность и значимость. 
Имея  такого  Друга,  вы  никогда  не  потерпите  неудачу.  Любые 
трудности и невзгоды никогда не смогут побеспокоить вас. И вы 
всегда будете пребывать в Блаженстве.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 7 апреля 1993
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2-06-2018
Для примера рассмотрим взаимодействие магнита и железа.  По 
своей  природе  магнит  притягивает  железо,  а  железо  тянется  к 
магниту.  Такова  природа  их  взаимоотношений.  Но  если  железо 
покрыто толстым слоем ржавчины,  то  сила притяжения магнита 
уже не будет на него действовать с той же силой,  и железо не 
притянется к магниту. Жажда чувственных удовольствий подобна 
грязи,  которая  покрывает  железо  толстым  слоем  и  приводит  к 
образованию  ржавчины.  В  конечном  итоге  ржавчина  полностью 
разъедает  железо,  меняя  его  изначальную  природу  и  качества. 
Поэтому  очень  важно  контролировать  чистоту  железа  и,  при 
необходимости,  очищать  его  от  пыли  и  грязи.  Когда  железо 
контактирует с магнитом, оно перенимает его магнитное качество 
и,  в  конце  концов,  прекращает  свои  поиски  и  полностью 
успокаивается.  Это  достижение  является  наилучшим  как  для 
магнита,  так  и  для  железа.  Пыль  желаний  чувственных 
удовольствий можно устранить,  постоянно пребывая в  Хорошей 
компании  (Сатсанге)  и  применяя  на  практике  в  повседневной 
жизни  принципы  Праведного  поведения,  которые  необходимо 
почерпнуть из Священных Писаний.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 11 марта 1968

29-06-2018
Развивайте Хорошие мысли - это Праведное поведение (Дхарма). 
Когда вы защищаете Дхарму, Дхарма, в свою очередь, защищает 
вас (Дхармо ракшати ракшитаха). Если вы вредите Дхарме, то вы 
вредите  себе!  Когда  ваш  ум  порождает  Хорошие  мысли,  он 
защищает вас. Но ум также может причинять вред, когда в нём 
поселяются  плохие  мысли.  Следовательно,  ваш  ум  несёт 
ответственность за все ваши трудности,  проблемы и страдания. 
Поэтому постоянно следите за Чистотой своего ума, чтобы в нём 
не поселялись плохие мысли. Как только в уме появится мысль, 
сразу,  используя способность Различения,  определите,  Хорошая 
это  мысль  или  плохая.  Когда  вы  подобным  образом  начнёте 
анализировать свои мысли, поток ваших мыслей уменьшится.  С 
другой стороны, если вы будете незамедлительно действовать в 
соответствии со своими мыслями, то скорость их появления будет 
возрастать.  Поэтому  уделяйте  время  Контролю  мыслей  для  их 
тщательного  исследования.  Сначала  исследуйте,  а  затем 
действуйте.  Начинайте  рано,  продвигайтесь  не  спеша,  и  вы 
благополучно  достигнете  цели.  Тщательно  исследуйте  свои 
мысли,  тем  самым  замедляя  их  поток.  Это  позволит  вам 
безопасно достичь Цели Жизни!

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 7 апреля 1993
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28-06-2018
Люди  связаны  своими  действиями  (кармой)  и  поддерживаются 
ими.  С  помощью  действий  люди  могут  достичь  многого.  Но  их 
достижения  зависят  от  умения  совершать  действия.  Каждое 
действие  имеет  определённые  последствия,  и  никто  не  сможет 
избежать последствий своих действий! Поэтому, чтобы в будущем 
получать Благие плоды своих деяний, развивайте Добрые мысли, 
присоединяйтесь к Хорошей компании и совершайте Праведные 
поступки. Каково семя, таково и дерево. Каково дерево, таковы и 
плоды.  Следовательно,  с  ранних  лет  принимайте  участие  в 
Хороших делах. Какие же действия являются Хорошими? Только 
те,  которые  нравятся  Богу.  Когда  вы  занимаетесь  Богоугодной 
деятельностью,  вы  непременно  будете  вознаграждены  тем,  что 
будет очень приятно для вас! Поэтому Священные Писания учат 
совершать действия, которые будут радовать Бога (Сарва карма 
Бхагавад Притхьяртхам). Когда вы предлагаете все свои действия 
Богу,  ваше  Сердце  становится  Священным,  и  тогда  вы  можете 
вести Мирную и Спокойную жизнь. Чтобы сохранить эту Святость 
в  повседневной  жизни,  нужно  неуклонно  практиковать  три 
качества: Чистоту, Постоянство и Терпение.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 22 апреля 1993

3-06-2018
Подобно тому, как золото с радостью встречает тигель, молот и 
наковальню,  чтобы  превратиться  в  прекрасное  драгоценное 
украшение, а сахарный тростник - измельчитель, соковыжималку, 
котёл и сушилку, чтобы люди смогли сделать из него сахар, так же 
и вы должны с Радостью встречать все удары судьбы и любые 
неудачи  и  несчастья.  Пандавы никогда  не  роптали,  если  на  их 
жизненном  пути  встречались  различные  бедствия.  Они  были 
счастливы,  что  несчастья  помогали  им  Постоянно  помнить  о 
Господе Кришне и просить Его о помощи и защите. Предайтесь на 
Волю  Бога  и  никогда  не  стремитесь  к  власти  или  высокому 
положению.  Это  сделает  вашу  жизнь  Спокойной  и  Счастливой! 
Господь всегда быстрее приходит на помощь к Своим преданным, 
чем  преданные  успеют  воззвать  к  Нему  о  помощи.  Когда  вы 
делаете  один  шаг  навстречу  Богу,  Господь  делает  сто  шагов 
навстречу  вам!  Бог  более  важен,  чем  мать  и  отец.  Он 
поддерживает  и  защищает  вас  изнутри  подобно  тому,  как  Он 
ведёт, поддерживает и оберегает всех Праведных людей, которые 
полностью предались Ему!

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 8 сентября 1963
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4-06-2018
Привязанность и ненависть являются самыми большими врагами 
на  пути  прогресса  в  любом  виде  Служения  и  в  любой 
деятельности.  Считая,  что  своим  Служением  вы  помогаете 
другим,  вы допускаете  большую ошибку,  ибо других  вообще не 
существует. Всё - Едино, и горе одного человека является также 
горем и всех остальных. Самым большим недостатком человека 
является его Духовное невежество. Только тот является Мудрым, 
кто  понимает,  что  все  индивидуальности  являются  волнами  на 
поверхности одного и того же Океана. Бескорыстное Служение - 
вот  Идеал,  к  которому  вы  должны  стремиться.  Однако  сейчас 
единственным  идеалом  является  материальная  выгода.  Даже 
образование  люди  стремятся  получить  только  ради  высокой 
зарплаты.  Но  если  вы  совершаете  Служение  без  желания 
получить за это вознаграждение, тогда вопрос о поиске выгоды не 
будет волновать вас. Желание получить вознаграждение подобно 
зубам ядовитой змеи, но если их удалить, тогда змея кармы (цикл: 
действие-последствие) станет безвредной.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 15 сентября 1963

27-06-2018
Наша  жизнь  подобно  качающемуся  маятнику  проходит  между 
радостями  и  страданиями.  Детство  -  это  невинный  возраст. 
Юность  же  полна  безрассудства  и  ошибок.  В  зрелом  возрасте 
люди опутаны проблемами и поиском средств для избавления от 
них, а старость проходит в сожалении о прошлых неудачах. Когда 
же человек  может испытать Настоящее Счастье (Непреходящее 
Блаженство)?  Радости  и  печали  являются  результатом 
вовлечения ума в обыденное и Преходящее. Бог - это Внутренняя 
Суть  каждого  существа.  Солнце  не  загрязняется  от  объектов, 
которые оно освещает. Истинное «Я» также не загрязняется умом, 
следующим за чувствами, куда бы они ни вели его. Когда человек 
осознаёт, что он тождественен своему Высшему «Я», которое не 
что иное, как Сам Бог, тогда он перестаёт бояться преследующей 
его всю жизнь смерти. Вера в Бога - это Жизнь. Отсутствие Веры - 
это смерть. Умирает лишь тело, Божественное Высшее «Я» (Атма) 
находится за пределами рождения и смерти. Осознав это, человек 
постоянно будет пребывать в Божественном Блаженстве - Ананде.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 8 января 1983
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5-06-2018
Вся Вселенная,  включая ваше тело,  состоит из пяти элементов: 
земли,  воды,  огня,  воздуха  и  пространства.  Эти  элементы 
воздействуют  на  органы  чувств,  такие  как  запах,  вкус,  цвет, 
прикосновение и звук. Поскольку Господь проявил Себя через эти 
элементы, то их природа Божественна, и поэтому к каждому из них 
нужно  относиться  с  Почтением  и  очень  Бережно.  Для  примера 
рассмотрим землю. Чтобы посаженные семена проросли, их нужно 
сажать на определённую глубину. Но если вы их просто насыпете 
на землю или посадите  слишком глубоко,  то  они  не  прорастут! 
Излишнее  потребление  воды  становится  для  человека  пыткой. 
Никто  не  может  спокойно  дышать  при  ураганном  ветре,  и 
барабанные перепонки тоже выдерживают только определённую 
силу  звука.  Любое  использование  элементов,  сверх 
установленных  Господом  границ,  является  святотатством 
(оскорблением  Бога).  Следовательно,  все  элементы  и 
Божественные ресурсы (полезные ископаемые, моря, леса и т.д.) 
должны  использоваться  только  в  пределах  разумной 
необходимости,  а  не  так,  как  кому-то  нравится  или  хочется. 
Относитесь к элементам Творения как к одеянию Всевышнего!

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 11 марта 1968

26-06-2018
Арджуна  заслужил  Духовное  Наставление  (Упадешу  Гиты)  от 
Самого  Господа,  потому  что  он  испытывал  глубокую  печаль 
(вишадху), был полон Отречения (Вайрагьи), полностью предался 
Богу (Шаранагати) и имел Однонаправленную концентрацию ума 
на  Господе  (Экаграту),  то  есть  всё  необходимое  для  усвоения 
Великого  Послания.  Когда  стремление  к  Освобождению 
становится настолько сильным, что не поддаётся выражению, вы 
можете  оставить  все  социальные  условности,  общепринятые 
нормы и т.д., которые не содействуют достижению этой Высокой 
Цели,  подобно  тому,  как  Прахлада  отказался  от  своего  отца, 
Бхишма возразил  своему Гуру,  Миира  оставила  своего  мужа,  а 
Шанкарачарья с помощью смекалки добился расположения своей 
матери. Но перед тем как сделать это, Искренне ответьте себе на 
вопрос:  «Достиг  ли я  этой стадии?»  Повторение  и памятование 
Имени Господа (Намасмарана) - это наилучший путь для развития 
стремления  к  Освобождению.  Пусть  сладость  Имени  Господа, 
насыщенная  Нектаром  Его  Великолепия,  всегда  Освящает  ваш 
язык  и  ум.  Это  простое,  но  чрезвычайно  могущественное, 
упражнение  могут  практиковать  все  люди  во  все  времена,  вне 
зависимости  от  касты,  вероисповедания,  пола,  социального  или 
экономического  положения.  Намасмарана  будет  держать  вас  в 
постоянном контакте с Богом и, как следствие, наполнит вас Его 
Мудростью и Силой.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 16 марта 1966
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25-06-2018
Есть  два  препятствия,  которые,  несмотря  на  прилагаемые 
человеком усилия, мешают его Духовному развитию. Первое - это 
склонность  сравнивать  себя  с  другими,  что  в  принципе 
неправильно, так как каждый человек индивидуален и непохож на 
другого, даже близнецы рождаются с непохожими характерами и 
жизнь у каждого из них складывается по-своему. На Земле живут 
миллиарды  людей,  но  Кто  мог  наделить  каждого  из  них  своей 
неповторимой  индивидуальностью?  Конечно  же  это  Господь  во 
всей  Своей  Славе!  Бог  создаёт  каждого  с  особым  характером, 
качествами,  возможностями  и  судьбой.  Поэтому,  как  можно 
сравнивать  себя с другим,  а  затем радоваться  или огорчаться? 
Как  вы  можете  гордиться  тем,  что  вы  лучше  других?  Вторым 
препятствием  является  то,  что  мы  привыкли  оправдывать  свои 
недостатки  и  ошибки,  избегать  ответственности  за  них  и  не 
работать над их исправлением.  Эти два препятствия  усиливают 
невежество  человека,  порождая  развитие  других  недостатков  и 
совершение  новых  ошибок.  Помните,  что  в  каждом  существе 
пребывает  Бог  как  Источник  всех  сил  и  способностей,  что  все 
живые существа являются членами одной большой семьи, все - 
родные и близкие, все - дети Бога, из Которого мы пришли в этот 
мир!

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 3 марта 1983

6-06-2018
Милость  Бога  подобна  Благодатному  дождю  и  Живительному 
Солнечному  свету.  Но  чтобы  получить  Её,  нужно  заниматься 
какой-либо Духовной практикой (Садханой). Ваша Садхана будет 
держать  сосуд  вертикально,  чтобы  потоки  дождя  смогли 
наполнить его. Она откроет двери вашего Сердца, чтобы Солнце 
Божьей  Милости  могло  осветить  его.  Молитесь  о  Милости 
Господа,  но  не  забывайте  заниматься  хотя  бы  самой  простой 
Духовной практикой.  Его  Милость  всё расставит  на свои места. 
Милость Бога обеспечит вам Самореализацию (Атма Сакшаткару) 
и  одарит  другими  сопутствующими  благами:  Счастливой  и 
Благополучной жизнью, а также Невозмутимым и Мужественным 
характером,  основанным  на  Неколебимом  Покое  (Шанти). 
Основное  предназначение  драгоценности  состоит  в  том,  чтобы 
доставлять  Радость  её  обладателю,  но  во  время  финансовых 
трудностей  драгоценность  можно  продать  и  поправить  своё 
материальное положение. Главное богатство банановой пальмы - 
это  бананы.  Но листья,  мягкая  сердцевина  ствола  и  цветочные 
бутоны - её побочные дары, которым также можно найти полезное 
применение.  Природа  Божьей  Милости  такова,  что  Она 
удовлетворяет самые разные потребности и желания.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 29 марта 1968
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24-06-2018
Поклоняйтесь Господу, предлагая Ему восемь цветков: Ненасилие 
(Ахимсу),  Контроль над своими чувствами, Сострадание ко всем 
существам,  Терпение и  Терпимость  (Кшаму),  Внутренний  Покой 
(Шанти), Аскетический образ жизни (Тапас), Медитацию (Дхьяну) а 
также  Осознание  и  следование  Истине  (Сатье)  в  повседневной 
жизни. Если вы поклоняетесь Господу, предлагая обычные цветы, 
то ваша преданность быстро угаснет после того, как вы выйдете 
из  Алтарной комнаты,   а  гнев,  ненависть  и  беспокойство  снова 
завладеют вами. Милость Бога невозможно обрести без развития 
качеств,  обозначенных  этими  восемью  Цветами.  Какую  пользу 
надеется  получить  тот,  кто  364  дня  в  году  привержен  лжи  (не 
осознаёт  Бога  во  всём)  и  лишь  один  день  в  году  совершает 
Сатьянараяна  Врата  (Поклонение  Господу  как  Воплощению 
Истины)  и старается созерцать Господа во всём и в каждом? Если 
вы  утверждаете,  что  являетесь  преданными  Саи,  тогда 
подтвердите свои слова, развивая  в себе эти цветы Добродетели 
и предлагая их Богу.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 6 октября 1981

7-06-2018
Все хотят быть счастливыми. Каждый хочет работать меньше, а 
зарабатывать  больше,  меньше отдавать  и  больше получать,  но 
почти никто не следует другим путём, то есть меньше желать и 
больше  отдавать.  Каждое  желание  -  это  кандалы,  мешающие 
вашему  Духовному  прогрессу.  Молодые  люди,  имея  две  ноги, 
могут  свободно  передвигаться,  куда  пожелают.  Но  когда  они 
вступают  в  брак,  то  становятся  четвероногими!  Родившийся 
ребёнок  делает  их  шестиногими.  Таким  образом  диапазон  их 
передвижений становится всё более ограниченным. Чем больше 
ног, тем меньше скорость. Сороконожка способна только ползать! 
Чем больше объектов в помещении, тем больше ограничений и 
препятствий  они  создают  при  передвижении!  Привязанности 
всегда приводят к страданиям! А когда придёт Смерть и потребует 
оставить всех и всё, вы будете сильно страдать! Будьте подобны 
Лотосу на воде, над ней, а не в ней. Вода необходима для жизни и 
роста  Лотоса,  однако  цветок  не  позволяет  коснуться  его  даже 
капле воды!

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 15 мая 1969
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8-06-2018
Бог  -  это  Источник  всей  Любви.  Любовь  избавляет  от 
ограниченности, ненависти и печали. Любовь ослабляет мирские 
путы  и  избавляет  от  мучений  цикла  рождения-смерти.  Любовь 
соединяет звучание Сердец в красивую и нежную симфонию.  В 
глазах Любви все существа прекрасны, все дела Священны, а все 
мысли  невинны.  Любите  Бога!  Любите  окружающий  мир  и  как 
одеяние  Бога,  ни больше  и  ни меньше.  Весь  мир  -  это  одна 
большая семья. Когда вы обращаете внимание на индивидуума, 
то  вы  видите  много  различий.  Но  если  вы  посмотрите  на 
общество,  тогда  ваше  Единство  с  другими  станет  более 
очевидным.  Если  вы  сконцентрируетесь  лишь  на  внешних 
ярлыках, таких как индуист, христианин, мусульманин, буддист и 
т.п.,  тогда  у  вас  будет  развиваться  гордыня,  презрение  и 
ненависть. Но если вы обратите внимание на внутренние усилия, 
которые  предпринимает  человек,  чтобы подняться  от  телесного 
уровня  сознания  к  Божественному,  тогда  вы  осознаете  всю 
незначительность  внешних  ярлыков.  Тогда  всё  становится 
Любовью,  Сотрудничеством,  взаимной  Поддержкой  и 
Пониманием!

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 7 июля 1968

23-06-2018
Жизнь - это борьба с препятствиями, искушениями, трудностями, 
сомнениями и внутренними врагами. Они есть в каждом человеке, 
и поэтому борьба с ними должна быть постоянной. В точности как 
вирусы,  размножающиеся  в  крови,  отравляют  организм,  так  и 
пороки:  вожделение,  жадность,  ненависть,  злоба,  гордыня  и 
зависть,  истощают  энергию  и  Веру  человека  и  приводят  его  к 
падению.  Вы  должны стремиться  анализировать  свой  характер, 
чтобы выявлять недостатки и трудиться над их устранением. Не 
пытайтесь искать недостатки у других людей. Самоанализ нужен 
для выявления и исправления своих недостатков, препятствующих 
Духовному  развитию.  Люди  покупают  одежду  тёмных  цветов, 
чтобы на ней не так сильно были заметны пыль и грязь. Они не 
отдают предпочтение одеждам светлых тонов, потому что на них 
отчётливо  видно  загрязнение.  Не  пытайтесь  скрыть  грязь  в 
темноте.  Стыдитесь  «грязных  пятен»  в  своём  сознании  и 
старайтесь как можно быстрее очистить его.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 16 марта 1966



99 2222

22-06-2018
Есть  два  типа  объектов,  которые  привлекают  внимание  нашего 
ума: приятное (прийя) и полезное (хитха). Тщательно различайте, 
стараясь предпочесть полезное приятному,  ибо приятное может 
увести  вас вниз  по скользкой  дорожке  прямо в  бездонную  яму. 
Вибхишана  давал  Раване  полезные  Мудрые  советы,  которые 
несли  Благо,  но  Равана  предпочитал  слушать  только  приятные 
советы  своих  льстивых  министров.  Предпочитая  приятное 
полезному, он привёл своё царство к большим разрушениям и сам 
был  убит.  Настоящий  доктор  заинтересован  в  том,  чтобы 
вылечить вас от всех болезней, поэтому он всегда советует то, что 
будет полезно для вас. Именно таким Врачом является Духовный 
Учитель  (Гуру).  Беспрекословно  выполняйте  его  указания,  даже 
если  его  рецепт  кажется  неприятным,  тогда  вы  непременно 
избавитесь от всех недомоганий! Сегодня люди сильно страдают 
от лихорадки, вызванной чувствами, и пытаются избавиться от неё 
с  помощью  таких  обманчивых  способов  отдыха,  как  пикники, 
банкеты, танцы, получение наслаждений, проведение отпусков на 
курортах,  и  т.п.  Но  лихорадка  ума  не  утихает  и  снова 
возвращается  к  ним в прежнем виде.  Болезнь проходит,  только 
когда  уничтожен  вызывающий  её  вирус.  Точно  так  же  болезнь 
вашего ума исчезнет, только когда лучи Мудрости (Джняны) озарят 
ваш ум.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 16 марта 1966

9-06-2018
Жертвенность (Тьяга) и Единение с Богом - это основные средства 
для  того,  чтобы  отстранить  ум  от  внешних  устремлений  к 
чувственным  удовольствиям  и  направить  его  на  Поиск  Бога. 
Жертвенность (Тьяга) избавляет от желаний, а практика Единения 
со  Всевышним  (Йога)  обеспечивает  Его  достижение.  Желания 
затмевают ум, искажают мышление, обостряют аппетиты чувств и 
приводят  к  ложной  привязанности  к  объектам  материального 
мира. Когда желания исчезают или сосредоточиваются на Боге, ум 
наполняется  Светом  и  сияет  своей  первозданной  Чистотой. 
Чистота ума позволяет видеть Бога как внутри, так и во внешнем 
мире.  Это  и  есть  Самореализация  (Атма  Сакшаткара).  Я 
благословляю вас, чтобы вы преуспели в этой Духовной практике 
(Садхане). Если вы до сих пор не начали заниматься Духовными 
практиками, тогда Я советую начать свои занятия с самой простой 
-  Повторения  Имён  Господа  (Намасмараны),  уважения  своих 
родителей,  учителей  и  старших,  а  также  служения  бедным  и 
нуждающимся.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 15 мая 1969
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21-06-2018
Многие  поют  Бхаджаны,  совершают  Поклонение  Богу  и 
занимаются Медитацией, но для них это всего лишь физические 
упражнения!  Искренне  спросите  себя:  «Стало  ли  моё  сознание 
более Возвышенным в результате  этих  занятий?  Стало  ли моё 
Сердце  чище  от  моего  Поклонения?»  Нет!  Следовательно,  вы 
продолжаете  оставаться  на  человеческом  уровне  и  не 
поднимаетесь к Божественному. «Может ли озеро наполниться до 
краёв лишь от моросящего дождя? Разве можно утолить жажду 
несколькими  каплями  воды?  Можно  ли  вдохнуть,  задержав 
дыхание?  Могут  ли  образоваться  угли  от  сжигания  травы?»  - 
спрашивает  известный  поэт.  Если  вам  нужен  древесный  уголь, 
тогда  вы  должны  сжигать  большие  поленья.  Чтобы  озеро 
наполнилось до краёв,  нужны проливные дожди.  Утолить жажду 
можно  только  несколькими  глотками  воды.  Чтобы  подняться  с 
человеческого уровня на Божественный уровень,  вы должны до 
краёв  наполнить  своё  Сердце  Преданностью  и  Полностью 
Предаться Богу.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 8 января 1983

10-06-2018
Все  хотят  жить  в  Безопасности,  Радости,  Счастье  и  Покое.  Но 
большинство ошибочно верит в то, что всё это можно получить из 
внешнего мира! В результате люди тратят бесценные годы своей 
жизни  на  еду  и  питьё,  игры  и  отдых,  заработки  и  растраты,  и 
веками  дрейфуют  от  колыбели  к  могиле,  не  зная,  откуда  они 
пришли  и  какова  Цель  их  жизни.  Благодаря  усилиям, 
предпринятым  во  множестве  прошлых  жизней  в  формах  более 
низкого  уровня,  чем человек,  индивидуум  приобрёл  уникальные 
качества ума и Души, и заслужил рождение в образе человека. И 
теперь под влиянием лени и безразличия он превращает все свои 
предыдущие достижения в пепел. Вы должны стать Мастерами в 
плавании по волнам радости и горя, удач и потерь. Вы должны при 
любых  обстоятельствах  в  совершенстве  владеть  искусством 
сохранять полную Невозмутимость и совершенный Покой! Учитесь 
достижению  и  поддержанию  Внутреннего  Спокойствия  и 
осознанию  своей  собственной  Внутренней  Реальности  (Атмы)! 
Только тогда вы сможете спокойно и безопасно жить в этом мире.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 7 июля 1968
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11-06-2018
Даже  самое  маленькое  Служение,  которое  вы  совершили  без 
проявления  эгоизма,  принесёт  вам  огромную  пользу.  Служение 
должно  исходить  из  любящего  Сердца,  которое  откликается  на 
стоны и рыдания окружающих, и с радостью готово облегчить их 
страдания. Общаясь с другими, стремитесь чувствовать их боль. 
Вы должны развивать  Терпение  и  Внутреннюю Силу,  чтобы  не 
обращать  внимания  на критику  и  насмешки  за  ваше  Служение. 
Мудрые люди используют свои деньги,  силы интеллект,  навыки, 
способности и возможности,  чтобы помочь другим и сделать  их 
жизнь Счастливее. Таким образом они обретают Милость Господа, 
так  как  Служение  -  это  Высшая  форма  Поклонения  Богу.  В 
настоящее  время  живут  миллионы  голодных,  несчастных  и 
отчаявшихся  людей.  Я  прошу вас  Бережно относиться  ко  всем 
видам жизненных ресурсов (пищи, времени, энергии и деньгам), 
чтобы  сэкономленными  ресурсами  вы  могли  делиться  с 
нуждающимися. Не растрачивайте пищу напрасно. Не трать свои 
деньги на вредные привычки и неблагородные цели. Используй их, 
чтобы  помочь  другим.  Никогда  не  растрачивайте  попусту  своё 
время  и  энергию.  Позвольте  нуждающимся  ощутить  пользу  от 
ваших способностей!

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 21 ноября 1985

20-06-2018
Посмотрите  на  Меня.  Именно  Я  награждаю  каждого  в 
соответствии с совершёнными им поступками, но Сам не получаю 
никакого  вознаграждения  за  Свою  деятельность.  Однако  от 
рассвета  до  заката  и  от  заката  до рассвета  Я постоянно занят 
совершением Благих Деяний. Чтобы научить вас ценить время, Я 
отвожу на  Свой обед или ужин всего несколько минут.  Я всегда 
внимателен даже к мелочам в любой совершаемой работе, потому 
что хочу подать вам пример внимательного отношения ко всему, 
что  вы  делаете,  и  готовности  к  любым  непредвиденным 
обстоятельствам.  Я  знаю,  что  многие  из  вас  часами  напролёт 
тратят драгоценное время на праздные и бесцельные разговоры, 
споры  и  сплетни.  Когда  вы  будете  относиться  к  Богу,  как  к 
Вездесущему  Свидетелю  каждого  вашего  действия,  когда  вы 
осознаете, что Одна и та же Божественность пребывает в каждом, 
с  кем вы встречаетесь или кому служите,  тогда вы непременно 
будете  вознаграждены  Видением  Господа.  Получив  эту 
уникальную возможность, не упускайте её по своему невежеству 
или  халатности.  Лучший  способ  обрести  Милость  Бога  -  это 
следовать Его Наставлениям, развивать Бескорыстную Любовь ко 
всем и научиться контролировать себя.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 22 ноября 1965
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19-06-2018
Если бы у вас был автомобиль в хорошем состоянии, да ещё и 
заправленный топливом, то разве вы бы держали его постоянно в 
гараже?  Разве  вы  не  поехали  бы  на  нём  туда,  куда  вам 
необходимо?  Ведь  автомобиль  в  первую очередь  предназначен 
для поездок! Точно так же и человеческое рождение было дано 
вам  для  Великой  Цели  -  Осознания  Внутренне  присущей 
Божественности. Поэтому научитесь правильно использовать все 
возможности  и  способности  данного  вам  тела,  чувств,  ума  и 
интеллекта  (Буддхи),  и  используйте  их  для  достижения  этой 
Священной  Цели  своей  Жизни!  Для  осуществления  этого  вы 
должны  последовательно  делать  шаг  шагом.  Такая  Благая 
деятельность,  как  совершение Поклонения Господу,  Повторение 
Его Святых  Имён,  Медитация,  соблюдение обетов  и  так  далее, 
являются ступенями к Высшей Цели жизни. Благородные мысли, 
Молитва  за  обретение  и  развитие  способности  Различения  и 
увеличения возможностей для Служения другим также помогают в 
этом.  Медленно,  но  неуклонно  очищайте  свой  ум,  развивайте 
способность  Различения,  очищайте  чувства  и  вы  обретёте 
Милость  Бога.  Вы  пришли  в  этот  мир  благодаря  Божественной 
Любви! Развивайте эту Любовь в себе и делитесь Ею со всеми.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 18 февраля 1966

12-06-2018
Истинная  Любовь  -  это  сладкий  плод,  который  вырастает  из 
ароматного цветка Добрых дел. Но сегодня, как только у людей 
возникают  какие-то  трудности  или  проблемы,  их  любовь 
превращается  в  ненависть.  Какими  бы  ни  были  превратности 
судьбы,  с  которыми  человек  может  встретиться  на  жизненном 
пути,  и  через  какие  бы  беды  и  лишения  ему  ни  пришлось  бы 
пройти,  человек,  обладающий  Истинной  Любовью,  должен 
оставаться  не  затронутым ими.  Любовь  правит,  не  прибегая  к 
насилию.  Она  соединяет  без  правил  и  законов.  Как  сияние 
пламени  неотделимо  от  огня,  лучи  -  от  Солнца,  а  волны  -  от 
Океана,  так  же  и  Божественная  Любовь  является  основным  и 
неотделимым качеством Настоящего человека. Истинная Любовь - 
это практика Чистой и Бескорыстной Любви по отношению ко всем 
существам, как к Воплощениям Божественности, и без ожидания 
какой-либо  награды  за  это.  По-настоящему  любящий  человек 
всегда  свободен  от  неприязни  и  ненависти,  он  Дружелюбен  и 
Сострадателен  ко  всем  живым  существам  (Адвешта  сарва 
бхутанам, Маитрах,  Каруна ева ча).  Только те, кто развил такое 
отношение, достойны называться людьми!

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 6 мая 1985
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18-06-2018
Вы  можете  жить  в  любой  стране,  говорить  на  любом  языке, 
следовать различным культурным традициям, отличаться стилями 
одежды,  образом  питания  и  так  далее,  но  при  этом  любое 
многообразие  не  должно  заслонять  от  вашего  видения  Единую 
Вездесущую Божественность, пребывающую во всём и в каждом. 
Сегодня  мир  страдает  от  огромных  проблем  и  быстро 
распространяющихся  страхов  войны,  голода,  конфликтов, 
кризисов  и  так  далее.  Единственное  средство,  с  помощью 
которого  можно  избавиться  от  всех  страхов,  -  это  развитие 
Непривязанности (Вайрагьи). До тех пор, пока вы отождествляете 
себя с умом и телом, и ограничены понятиями «я» и «моё», вы не 
сможете  избавиться  от  страхов.  Осознание  Божественного 
Единства всего сущего (Недвойственности)  является наилучшим 
лекарством, а Служение и Помощь другим - самой эффективной 
Духовной практикой (Садханой)!

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 21 ноября 1985

13-06-2018
Сами по себе  богатство,  образование  и  развитый интеллект  не 
несут зла. Всё зависит от того, как каждый конкретный человек их 
использует.  Вода  по  своей  природе  чистая,  прозрачная  и 
бесцветная,  но  если  её  налить  в  бутылку  синего  цвета,  она 
покажется синей, а при хранении в красной бутылке она покажется 
красной.  Вода  не  станет  от  этого  синей  или  красной.  Свою 
кажущуюся  окраску  она  получает  от  цвета  бутылки,  в  которую 
налита.  Человек  подобен  бутылке,  цвет  которой  определяют 
качества  его  характера.  Если  в  человеке  преобладают 
раджасические  качества  (страсть,  эмоции),  тогда  богатство, 
образование и интеллект способствуют развитию в нём ненависти, 
тщеславия  и  желаний.  А  если  в  человеке  преобладают 
тамасические  качества  (лень,  тупость,  высокомерие),  тогда 
богатство,  образованность  и  интеллект  способствуют  развитию 
скупости, жадности и зависти. Но когда в человеке преобладают 
Саттвические  Благородные  качества  (Спокойствие, 
Уравновешенность,  Чистота),  тогда  свои  способности, 
образование  и  богатство  он  использует  для  развития  Любви, 
Сострадания,  Взаимопомощи,  Единства  всего  сущего  и 
установления Мира  во  всём  мире.  Каждый  человек  обязан 
возвысить  качества  своего  характера  до  уровня  Чистоты  и 
Благости  (Саттвы).  Это  -  Истинный  Путь  и  Цель  человека.  Вы 
должны неустанно идти по этому Пути и достичь этой Цели.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 23 ноября 1985
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14-06-2018
Ислам  означает  Преданность,  Самоотверженность,  Гармонию  и 
Умиротворение.  Месяц  Рамазан  предназначен  для  Священной 
задачи - памятования и практики Учения, которое передал Хазрат 
Мухаммед,  а  также  для  Духовного  прогресса,  чтобы  достичь 
Единства и Чистоты. Ислам учит, что Милость Бога можно обрести 
через Справедливость и Праведную жизнь. Богатство, учёность и 
власть нисколько в этом не помогут. Господа радует только Чистая 
Любовь.  Все  Мусульманские  Пророки  подчёркивают  важность 
поиска ответа на вопрос «Кто Я?» Вы должны исследовать: «Я - 
тело? Я - ум? Я - чувства?» И прийти к пониманию, что есть только 
одно Истинное Вездесущее Божественное Высшее «Я». Молитвы 
и Пост в месяц Рамазан предназначены для того, чтобы пробудить 
и утвердить это осознание. Все Религии подчёркивают Единство, 
Гармонию  и  Равенство.  Поэтому  так  важно  развивать  Любовь, 
Терпимость, Сострадание и проявлять Осознание Истины в своей 
повседневной жизни. Таково Моё Послание вам сегодня, которое 
Я даю вам вместе с Моими Благословениями!

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 12 июля 1983

17-06-2018
Формы поклонения,  язык и  стиль  обращения к  Богу  могут  быть 
различными, но все Религии ведут к осуществлению одной и той 
же Цели - Освобождению от невежества. Как одна и та же кровь 
циркулирует  по  всем частям тела,  так  и  Единый Божественный 
Принцип  наполняет  жизнью  всю  Вселенную.  Постарайтесь 
увидеть  этого  Верховного  Архитектора,  этого  непостижимого 
Дизайнера,  этого  невидимого  Дарителя  жизни.  Это  и  есть 
осознание  Отцовства  Бога  и  Братства  Человечества.  Не 
запутайтесь  в  хитросплетениях  жизни.  В  своей  борьбе  за 
выживание и успех не забывайте о Боге, подарившем вам жизнь. 
Тщательно подготовьте почву своего Сердца, удалите все сорняки 
и посейте Семена Любви. Поливайте их водами Твёрдой Веры в 
Бога,  чтобы они выросли в  прекрасный сад  и зацвели  цветами 
Стойкости и Силы Духа (Саханы), которые со временем принесут 
плоды  Непоколебимого  Спокойствия  (Шанти).  Такова  задача 
каждого человека, его Истинный Долг и Духовный обет!

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 7 июля 1968
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16-06-2018
Живите  с  Любовью  (Премой),  в  Любви  и  ради  Любви.  Тогда 
Господь, являющийся Воплощением Божественной Любви (Према 
Сварупой), одарит вас всем необходимым, даже несмотря на то, 
что вы ничего не просите. Он знает всё. Он - заботливая Мать, 
которая  не  ждёт,  пока  её  ребёнок  заплачет  от  голода,  чтобы 
накормить его. Божественная Любовь (Према) обширна и глубока. 
Господь предвидит все ваши потребности и всегда приходит на 
помощь. Вы все с нетерпением ожидаете Моих «интервью», чтобы 
иметь  возможность  представить  передо  Мной  длинные  списки 
своих просьб и желаний, с которыми вы пришли. Ваши желания 
продолжают  множиться,  ибо  им  нет  конца.  Исполнение  одного 
желания  порождает  череду  новых.  Стремитесь  достичь  такой 
стадии,  когда  для  вас  станет  важным  исполнение  не  ваших 
желаний,  а  Воли  Бога,  при  этом  вы  всегда  будете  оставаться 
инструментом в Его Руках.  Когда вы наполните себя Любовью к 
Богу,  вы  достигнете  Слияния  с  Богом  и  Растворения  в  Нём 
(Сарупьи и Саюджьи). Стремитесь к осуществлению этой Цели и 
не соглашайтесь на меньшее.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 15 мая 1969

15-06-2018
Недостаточно  просто  родиться  человеком  с  хорошо  развитыми 
физическими,  умственными  и  Душевными  способностями.  С 
помощью интеллекта, обладающего способностью Различения, вы 
должны довести их до совершенства подобно тому, как это делает 
скульптор, постепенно высекая из мраморной глыбы прекрасный 
образ  Божества.  Вы должны осознавать  своё  родство  с  Богом, 
Божественность, сокрытую в вас, и свой огромный потенциал. Это 
можно  сделать  с  помощью  способности  Различения  и 
Непривязанности  (Вивеки  и  Вайрагьи).  Из  всего  многообразия 
живых существ на это способен только человек.  Царский путь к 
этому осознанию указывает Духовный Учитель (Гуру).  Однако из 
сотен  тех,  кто  претендует  на  звание  «Гуру»,  далеко  не каждый 
имеет такое право,  ибо слово «Гуру»  означает «Тот,  в  Ком нет 
тьмы неведения»  и  «Тот,  Кто  находится  над  гунами  Природы»! 
Когда вы Искренне захотите идти по Духовному Пути, тогда Сам 
Господь поведёт вас. Никогда не отчаивайтесь. Без страха идите 
по  Духовному  пути!  Старайтесь  наполнить  каждый  миг  своей 
жизни Священными мыслями о Боге.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 22 мая 1965


