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31-10-2016
Любовь  Пастушек (Гопи) к Кришне известна как Мадхура Бхакти. 
Гопи всегда думали о  Кришне и  были  полностью преданы Ему. 
Они  считали,  что  их  богатство,  тело,  ум  и  всё  остальное,  - 
принадлежит Кришне. Что бы они ни делали, что бы ни ели, о чём 
бы ни говорили - они всё посвящали Кришне. Каждый миг их жизни 
должен был принадлежать Кришне. Если Кришны не было с ними 
даже  мгновение,  им  казалось,  что  жизнь  покидает  их. Когда 
Кришна  шёл  пасти  коров,  Гопи  всегда  заботились о  Нём: 
пребывает  ли  Он  в  безопасности,  одел ли  Он  сандалии,  не 
чувствует ли Он каких-либо неудобств, и так далее. Они думали о 
Гопале и Его благополучии, даже когда ели, отдыхали или спали. 
Поскольку в течение долгого времени Гопи вели такую жизнь, они 
стали Едины с Ним.

Сатья Саи Баба
«Летние Розы на голубых горах» 1976, гл. 14

http://saiatma.ru/


11 3300

1-10-2016
Счастье  и  Покой  невозможно  отыскать  в  богатстве,  высоком 
положении в обществе или власти. Всё это вызывает только страх 
и  беспокойство.  Сегодня  даже  высокообразованные  люди  не 
признают  эту  истину,  но  изображают  из  себя  преданных. 
Хираньякашипу,  использовал  все  возможные  способы,  чтобы 
отвлечь своего сына Прахладу от Преданности Богу. Он подверг 
своего  сына  многочисленным  страданиям  и  испытаниям. 
Бесстрашно,  и  не обращая внимания  на  своего порочного отца, 
Прахлада оставался твёрд в своей Вере, и его Преданность Богу 
всегда  спасала  его.  Прахлада  говорил:  «Настоящим  отцом 
является лишь тот, кто ведёт детей к Познанию Бога». Нет ничего 
особенного  в  том,  чтобы  стать  отцом.  Отец  не  может  быть 
счастливым просто оттого, что у него родился сын. Только когда 
люди  станут  восхвалять  Добродетели  сына,  отец  может 
радоваться его  рождению.  Праведный ребёнок спасает, как себя, 
так  и  свою  семью.  Воистину,  только  те  достойны  называться 
родителями, кто вырастили таких Добродетельных детей.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 6 мая 1992

30-10-2016
Жизнь - это игра с огнём. Вам следует научиться извлекать тепло, 
но  при  этом  не  обжигаться.  Поэтому,  для обретения 
Освобождение  вы должны постоянно вести внутреннюю борьбу, 
чтобы  мудро  использовать  чувства  и  ум,  а  не  запутаться  в  их 
кознях. Праздник Дипавали знаменует Победу Божественного над 
демоническим,  Добродетелей  над  пороком,  так  как это Победа 
Кришны над Наракасурой. Жизнь в этом мире - постоянная борьба 
между низменными и Возвышенными побуждениями. «Бхагавата» 
утверждает,  что  демона  Нараку  можно  победить  с  помощью 
постоянного  созерцания  Господа  в  уме.  Только  одолев  шесть 
внутренних  врагов  (вожделение,  гнев,  жадность,  привязанность, 
гордыню и зависть), которые тянут вас вниз, в вашем Сердце ярко 
засияет  Свет Божественной  Мудрости.  Сегодня  вы  зажигаете 
светильники в своих домах, чтобы ознаменовать эту Победу.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 11 ноября 1966
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2-10-2016
Ганди  был  обычным  человеком, однако  благодаря  урокам 
Хорошего  поведения,  полученным  от  своей  матери,  он  смог 
достичь величия  и  мировой  известности. Его  мать  соблюдала 
обет, согласно которому, она садилась утром кушать только после 
того, как услышит пение кукушки. Однажды, когда Ганди был ещё 
ребёнком, его мать очень долго ждала, когда запоёт кукушка. Видя 
это, Ганди вышел из дома, изобразил  пение кукушки и вернулся, 
говоря  матери,  что  кукушка  прокуковала,  и  она  может  садиться 
кушать. Мать, заметив обман сына, дала ему пощечину и сказала: 
«Ты бессовестный человек!  Какой грех я совершила, что у меня 
родился  такой  сын!»  Она  глубоко  опечалилась,  и  её  печаль 
тронула  Сердце  Ганди.  Он  тут  же  принял  твёрдое  решение:  с 
этого момента никогда больше не произносить ложь.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 6 мая 1992

29-10-2016
Необходимо  правильно,  с  пониманием   внутреннего  глубокого 
смысла, соблюдать  Духовные праздники  и  Святые дни.  Смерть 
демона  Наракасуры символизирует  уничтожение  зла  и 
восстановление  Добра.  Празднуйте  «Дипавали»  как  день 
избавления  от  всех  плохих  качеств  в  вас.  В  этот  день  Кришна 
освободил  всех  пастушек,  которых  Наракасура  заключил  в 
темницу.  Это  означает,  что  вы  должны  освободить  в  себе 
скованные тьмой невежества  хорошие качества  и  позволить  им 
проявиться  во  всём  своём  Сиянии.  До  тех  пор,  пока  в  людях 
остаются  демонические качества,  они  будут  погружены во тьму 
невежества.  Необходимо  полностью  избавиться  от  всех  плохих 
качеств и мыслей. Когда вы осознаете непостоянство тела и всех 
чувственных  переживаний,  вы  достигнете  Отрешённости 
(Вайрагьи). Исполняйте свои обязанности, рассматривая тело как 
инструмент, данный вам Богом, для этой цели.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 9 ноября 1988
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28-10-2016
Как-то раз, когда Кришна был ещё совсем юным, к Нему подошёл 
один из пастухов (гопалов)  и сказал:  «Дорогой Кришна  пой,  пой 
пожалуйста, чтобы моё Сердце наполнилось Радостью. Помести в 
Свою  флейту  суть  Вед  и  играй  прекрасную  мелодию, 
очаровывающую моё Сердце».  Пастухи считали Кришну Океаном 
Любви,  а  себя  - каплями  воды  этого  Океана.  Их  Единственная 
Цель состояла в том, чтобы соединиться с  Бескрайним Океаном 
Любви.  До тех пор, пока мы держим каплю воды  на ладони, она 
остаётся каплей, но когда мы поместим её в океан, капли больше 
не  будет  -  она  утратит  свою  индивидуальность  и  сольётся  с 
океаном.  Что  может  быть  лучше  в  этой  жизни,  чем  желание 
слиться с Богом?

Сатья Саи Баба
«Летние Розы на голубых горах» 1976, гл. 14

3-10-2016
Существует высказывание: «Один и тот же Бог пребывает во всех 
существах  (Экатма  Сарва  Бхутантаратма)».  Вы  можете 
сомневаться  и  думать:  «Если  это  так,  то почему  бы  мне  не 
дружить с тем или иным человеком?» Если возраст человека, его 
поведение  и  образ  мыслей не  способствуют  вашему 
Нравственному и Духовному Развитию, то вы не должны дружить с 
ним.  Если  вы  будете  дружить  с  таким  человеком, то  станете 
похожи на него.  Мудрость гласит: «Скажи мне, кто твой друг и я 
скажу,  кто  ты».  Поэтому  пребывайте  в  компании  Хороших, 
Благочестивых и Благородных людей. Об этом Принципе Великий 
Мудрец  Ади  Шанкара  в  своём  знаменитом  стихе «Бхаджа 
Говиндам»  написал: «Хорошая компания ведёт к  Отрешённости, 
Отрешённость делает вас Свободными от заблуждений,  Свобода 
от  заблуждений  ведёт  к  Устойчивости  ума,  а  Устойчивость  ума 
дарует Освобождение». Поэтому, примите решение всегда быть в 
Хорошей  компании,  говорить  Добрые  слова,  видеть  во  всём 
Хорошее и стать Хорошим человеком.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 29 сентября 2006
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4-10-2016
Наваратри  означает  «девять  ночей».  Темнота  ассоциируется  с 
ночью. Что является темнотой в человеке? Это тьма невежества. 
Цель  празднования  Наваратри  состоит  в  том,  чтобы  дать  вам 
возможность  избавиться  от  этой  темноты.  Когда  упоминается 
Деви,  то  речь идёт о  Единой форме Дурги, Лакшми и Сарасвати. 
Эти три Богини вместе представляют Энергию (Шакти), которая, в 
свою  очередь, символизирует Природу  (Пракрити).  Природа 
состоит из трёх  гун  (качеств): Сатва,  раджас и  тамас. Сарасвати 
символизирует  Чистоту (Сатва-гуну).  Лакшми  представляет 
активность (раджа-гуну), а Дурга  олицетворяет  качество 
инертности  (тамо-гуну).  Так как Природа состоит из трёх  гун,  то 
для  обретения  контроля  над  своей  внутренней  природой  люди 
поклоняются  Дурге,  Лакшми  и  Сарасвати,  поскольку  они 
олицетворяют собой эти три качества.  Чтобы добиться  Милости 
Бога,  вы должны обладать тройной  Чистотой:  чистотой сердца, 
чистотой речи и чистотой действий.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 27 сентября 1992

27-10-2016
Чтобы  зажечь  светильник,  вам  нужны  четыре  составляющих: 
сосуд,  масло,  фитиль  и  коробок  спичек.  Если  какой-либо 
компонент  отсутствует,  то  вы  не  сможете  его  зажечь.  Однако 
зажжённый светильник может рассеивать только внешнюю тьму. 
Но как рассеять тьму в своём Сердце? Это можно сделать только 
с  помощью  Света  Мудрости  (Джнана-Джьёти).  Как  нам  зажечь 
Духовный  Свет,  Свет  Мудрости?  Для  этого  нам  также  нужны 
четыре  составляющих:  Непривязанность  (Вайрагью)  можно 
сравнить  с  сосудом,  Преданность  (Бхакти)  -  подобна  маслу, 
Однонаправленность ума (Экаграта) - подобна фитилю, а спички - 
Знание Высшей Истины (Джнана). Без этих четырёх компонентов у 
вас  не  будет  Света  Духовной  Мудрости.  Из  них  основным 
условием  является  Дух  Отрешённости  (Вайрагья)  -  отсутствие 
привязанности к телу.  Чувство эго, которое заставляет человека 
думать  о  себе  как  о  теле,  должно  быть  отброшено.  Без 
Отрешённости  знание  Священных  Писаний  абсолютно 
бесполезно.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 9 ноября 1988
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5-10-2016
С  древних  времён  люди  практикуют  только  внешние  формы 
поклонения,  не  понимая  Внутреннего  значения  Духовных 
праздников.  Природа  (ПракрVити)  учит  нас  Духовной  Истине  о 
Наваратри.  Весь  Космос - это  Храм  Бога,  ибо  Господь 
пронизывает Собой всю Вселенную. Почувствуйте Божественную 
Любовь Саи с помощью Духовной практики (Садханы). Садхана не 
подразумевает поклонения Богу в каком-либо особом месте или 
определённой форме.  Она означает памятование о Боге всегда, 
что бы вы ни делали, и где бы вы ни были. Вы можете спросить: 
«Возможно  ли  это?»  Да,  это  возможно,  если  все  действия 
посвящать  Богу.  Во  время  празднования Наваратри  проводится 
Поклонение,  называемое  «Aнга-арпана  Пуджа»,  в  котором  все 
части  тела (анги)  предлагаются  Богу  в  духе  Смирения  и 
Преданности  (Шаранагати).  Предание  Богу  означает,  что  вы 
отдаёте Ему абсолютно всё и полностью отказываетесь от идеи 
раздельного  существования  с  Господом.  У  вас  должно  быть 
убеждение, что один и тот же Бог  пребывает, как в вас, так и во 
всех существах -  Эко Васи Сарвабхута  Антаратма.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 6 октября 1992

26-10-2016
Только следуя по Пути Любви можно осознать Бога и достичь Его. 
Любовь  Бога  подобна бескрайнему  океану,  она  -  Бесконечна,  и 
потому  вместить  её  всю  в  себя  вы  не  сможете.  Вы  можете 
зачерпнуть из  океана не больше,  чем позволяет размер вашего 
сосуда. Поэтому первое, что необходимо сделать, - это расширить 
сосуд своего Сердца. И в этом вам поможет Духовная практика 
(Садхана).  Первый  шаг  в  Садхане  -  Уважение  к  своей  матери. 
Чувство  Преданности  (Бхакти)  к  матери должно открыть  вам ту 
Нежность и Любовь, с которыми она растила и воспитывала вас. 
Отблагодарите  свою мать  Любовью и  Преданностью,  и  в  ответ 
ваша мать также проявит Любовь в форме привязанности к вам 
(ватсальи).

Сатья Саи Баба
«Летние Розы на голубых горах» 1976, гл. 14
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25-10-2016
Когда  вы  наслаждаетесь  созерцанием  Величия  Господа,  ничто 
материальное  уже  не  сможет  привлечь вас.  Всё,  что  этот  мир 
может  предложить  вам,  будет  казаться  ничтожным.  Вам  будет 
приятна  только  компания  Смиренных  и  Благочестивых  людей. 
Великие Святые, которые Воспевали Славу Господа, познали Его 
в  своём  Сердца.  Своими  песнями,  наполненными  Безупречной 
Любовью и Преданностью, они  увлажняли миллионы пересохших 
Сердец.  Повторение  Имени  Господа  и  следование  выбранным 
Духовным  практикам  позволило  многим  искателям  за  короткое 
время  обрести  Милость Господа. Их Любовь и Преданность были 
настолько сильны и глубоки, что никакие разочарования не могли 
поколебать  их  Веру.  Рамдас,  Тукарам,  Мира  и  многие  другие 
Прекрасные примеры показали всему человечеству Царский Путь 
Преданности.  Сейчас  ваш  Долг  -  быть  достойными  Наследия, 
данного  вам  для  Духовного  развития  вашими  Благочестивыми 
предками.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 17 марта 1966

6-10-2016
Чтобы  обрести  Милость  Бога,  вам  нужно  обладать  чистотой 
сердца, чистотой речи и чистотой действий. Эта тройная чистота 
описана в Веданте как Трипура Сундари. Богиня Лакшми, которая 
является  Воплощением  любого  процветания,  представляет 
чистоту сердца. Богиня Сарасвати - чистоту речи. А Богиня Дурга - 
чистоту  действий (КрVийя  Шуддхи).  В  процессе  празднования 
Наваратри  необходимо  полностью  избавиться  от  тьмы 
невежества,  развивая  в  себе  эту  тройную  Чистоту.  Праздник 
Наваратри  - удобный  случай  для  того,  чтобы  начать  почитать 
Природу  и  размышлять  о  том,  как  рационально  использовать 
природные ресурсы в интересах всего человечества. Необходимо 
разумно  использовать  воздух,  воду,  энергию  и  полезные 
ископаемые.  Нельзя  злоупотреблять  и тратить  их  впустую. 
Экономия  в  использовании  всех  природных  ресурсов  жизненно 
необходима.  Загрязнение окружающей  среды привело ко многим 
пагубным последствиям. Внутреннее значение Воспевания Славы 
Господа - проведение  Нагарасанкиртанов и  Баджанов в  том, 
чтобы  наполнить  атмосферу  Священными  вибрациями  и 
Благочестивыми мыслями.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 27 сентября 1992
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24-10-2016
Когда Луна сияет в небе,  вы можете ясно видеть её,  и вам для 
этого  не  требуется  фонарь,  факел  или  другой  источник  света. 
Причина  этого  в том, что вы можете видеть  Луну,  благодаря её 
собственному  свету.  Подобным  образом,  если  вы  хотите  быть 
ближе к  Богу  и стать  дорогими  для  Бога или  осознать  Его,  то 
сделать это будет возможно только с помощью Любви, поскольку 
Бог  является Воплощения Любви  и  Любовь является  Его 
Природой.  Бог  не  ограничен  одним  местом  или  страной.  Он 
присутствует  везде,  даже  в  самом  тёмном  уголке  Вселенной. 
Следовательно, все, включая молодежь, должны относиться друг 
к другу и ко всем живым существам с Уважением и Любовью, как к 
Богу,  ибо  Бог  присутствует  абсолютно  во  всём  и  в  каждом. 
Поскольку  Бог  Бескорыстен,  вы  также  должны  научиться 
Бескорыстно Служить.

Сатья Саи Баба
«Летние Розы на голубых горах» 1976, гл. 14

7-10-2016
В  настоящее  время  эгоизм  распространился  даже  среди 
преданных.  Они  любят  Бога,  не  ради  Бога,  а ради  исполнения 
своих  эгоистичных  желаний.  До  тех  пор,  пока  в  человеке 
преобладает  эгоизм,  он  не  сможет  познать  Бога.  Праздник 
Наваратри  нужно  использовать,  как  возможность  для изучения 
своей  собственной  природы,  в  которой  присутствуют 
человеческие,  животные  и демонические  наклонности,  а  затем 
стремиться  преобразовать  животную  и демоническую природу  в 
человеческую, а человеческую  в  Божественную.  Во  время 
празднования  Наваратри,  вы  произносите  Молитву,  говоря:  «Я 
предлагаю свои глаза Господу (Нетрам Самарпайями)». Означает 
ли это, что вы должны отдать Богу свои глаза? Нет!  Внутренний 
смысл  этой  Молитвы  заключается  в  том,  что  вы будете видеть 
Бога во  всём,  что вы  видите  или  делаете. Также,  когда  вы 
предлагаете своё тело Господу,  во время Ангаапрана Пуджы, это 
означает, что вы всегда будете Служить Господу во всех формах. 
Следовательно, начиная с этого дня, всю свою работу совершайте 
как Подношение Богу.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 6 октября 1992
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8-10-2016
Люди постоянно обеспокоены благосостоянием, семьёй, детьми, и 
почти  не думают о  Боге. У  таких  людей  случаются 
кратковременные  вспышки  преданности,  но  это  больше 
демонстративные, чем искренние чувства. Если ваша Вера в Бога 
не выражается в Благочестивой жизни, то это - чистое лицемерие. 
Меня  не  интересует,  что  вы  прослушали  много  лекций.  Я  хочу 
увидеть, что вы полностью изменились и стали Хорошими. Именно 
такое преображение является признаком настоящей Преданности. 
К чему говорить о ливне, если земля не пропиталась влагой? «Сай 
Рам»  на словах и непорядочность в мыслях  - это  наглый обман. 
Приветствие  «Саи  Рам»  должно  исходить  из  глубины  вашего 
Сердца.  Развивайте  Братские  чувства  по  отношению  ко  всем. 
Любые разногласия можно уладить  путём компромисса.  Если вы 
откажетесь от эгоистической гордыни, вы сможете преодолеть все 
трудности.  С  этого  момента  сжигайте  в Огне  Различения  и 
Отрешённости  всё  своё  невежество  и  эгоизм,  и  развивайте 
Божественную Любовь в своих Сердцах. Живите согласно Учению 
Свами и заслужите Освобождение.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 2 октября 1987

23-10-2016
Развивая  Веру  в  Бога  и  Преданность,  вы  больше  не  будете 
беспокоиться о последствиях своих поступков.  Все ваши мысли, 
слова и действия станут чистыми, наполненными Любовью и будут 
способствовать Миру  и  Покою,  ибо  ваши  действия  больше  не 
ваши, а Его, и вы не будете скованы их последствиями,  и, таким 
образом, станете свободными.  Поэтому  очистите свои  Сердца, 
сделав их  подобным зеркалу,  чтобы Господь  смог  отразиться  в 
нём во  всей Своей Славе и  Величии.  Ваши желания омрачают 
Внутреннее  Видение.  Поэтому,  контролируйте  свои  чувства.  Не 
поддавайтесь их настойчивым требованиям. Когда труп помещают 
на погребальный  костёр,  он  вместе  с  дровами  сгорает  дотла. 
Точно так же, когда вы не идёте на поводу у своих органов чувств, 
ум  также  исчезает.  Вместе  с  умом  исчезают  и  заблуждения,  и 
человек  достигает  Освобождения.  Помните,  что  Вера  в  Бога 
является фундаментом Духовной Победы.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 17 марта 1966
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22-10-2016
Существует  множество  путей,  следуя  которым  мы  можем 
заслужить  Милость Господа.  Пути  Мудрости (Джнаны),  Действия 
(Кармы) и Йоги - труднее, чем Путь Преданности и Любви (Бхакти). 
Преданность  поможет  нам  стать ближе  к  Богу,  достичь  Его и 
понять Господа и Его чудеса. Путь Любви - самый лёгкий и самый 
короткий. Бог  является  Воплощением  Любви,  и чтобы  достичь 
Бога  и  понять  Его  Божественность,  Путь  Любви  является 
наилучшим.  Божественная Любовь  (Према)  - это  не то  чувство, 
которое  фиксируется  на индивидууме,  сообществе или каком-то 
объекте.  Она  Всеобъемлющая,  Бескорыстная  и  постоянно 
расширяется.  Только  когда мы будем расширять свою  Любовь, 
мы сможем понять и пережить на собственном опыте Священную 
Божественную Любовь, исходящую от Бога.

Сатья Саи Баба
«Летние Розы на голубых горах» 1976, гл. 14

9-10-2016
Дасара  - заключительный  день  празднования Наваратри, 
символизирующий Победу сил Добра над силами зла. Бог проявил 
себя в виде пяти элементов. Всё  Творение  - это сочетание  пяти 
элементов, поэтому вы должны использовать природные ресурсы 
Почтительно,  со  Смирением и  Благодарностью.  Из собственного 
опыта вы знаете, что чрезмерное количество ветра, огня или воды 
вредит здоровью.  Если вы решите выпить воды больше чем, вам 
необходимо, это приведёт к страданию.  Если вы будете вдыхать 
воздуха больше необходимого, то начнёте задыхаться, испытывая 
при  этом  сильный жар.  Слишком  громкие  звуки  также 
разрушительны.  Из  этого  следует,  что  бережное  отношение  к 
Природе и разумное использование природных ресурсов является 
одной  из  форм  Поклонения  Богу.  Природа  (Пракрити)  по сути 
своей - Божественна.  Вселенная  также  Божественна. Поэтому 
ступайте по ней нежно и благоговейно. Любые природные ресурсы 
используйте  разумно  и  в  умеренных  количествах,  как  для 
собственного  благополучия,  так  и  для благополучия  других.  С 
Любовью и Различением служите обществу, в котором вы живёте.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 15 октября 1966
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21-10-2016
Человек  - это не просто существо с руками и ногами, глазами и 
ушами,  головой  и  туловищем.  Вы  намного  большее,  чем 
совокупность всех этих органов и частей тела,  которые являются 
лишь  грубыми слепками идеальной  формы.  Теперь  вас 
необходимо  отшлифовать,  отполировать,  усовершенствовать  и 
смягчить с помощью Духовного Разума, только тогда вы станете 
идеальным  кандидатом  для  слияния  с  Богом,  что  является 
Истинным Предназначением каждого человека.  Когда вы примете 
решение  посвятить все свои  мысли слова и дела  Господу, ваши 
внутренние импульсы очистятся,  а ваши намерения станут более 
Возвышенными,  Благородными и  Священными.  Для  достижения 
этой Цели крайне важна Твёрдая  Вера в Единый Высший Разум, 
который Создаёт,  Поддерживает и  Растворяет Вселенную.  Далее 
необходимо убедиться в своей беспомощности и  неспособности 
устранить свои страдания.  Тогда вы легко достигнете  Предания 
себя  этому  Высшему  Разуму.  Следовательно,  вам  нужно 
развивать  Твёрдую  Веру  во  Всевышнего  и  Предание  себя 
Господу, тогда  Божественность естественным  образом  будет 
проявляться в каждом вашем действии.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 17 марта 1966

10-10-2016
Завершение  Яджны  знаменуется  последним  подношением 
ритуальному  огню,  называемым  Пурнахути.  Каждый  из  вас  во 
время  Яджны должен  сделать  подношение  огню,  состоящее из 
ваших  плохих  мыслей,  желаний  и  действий.  Это  очень важно. 
Ваши желания постоянно растут!  Это  говорит  о  том,  что  вы не 
развили в себе Дух Отрешённости (Тьягу) даже в малой степени. 
По  крайней  мере  сейчас,  не  должны ли  вы  попытаться,  хоть  в 
какой-то степени, обуздывать свои желания? Если в вашем образе 
жизни  на  протяжении  многих  лет  не  было никакого  Духовного 
прогресса, то это означает, что вы виновны в том, что все эти годы 
попусту  тратили свою энергию,  время и возможности!  Рано или 
поздно  всем  придётся  отказаться  от  всего материального. 
Настоящий  Герой  это  тот,  кто  живёт  и  действует  без 
привязанности к  этому миру,  и  отказывается от  него прежде, чем 
покидает  этот  мир!  Истинный  смысл  завершения  Яджны 
заключается  в  Самореализации,  Осознании  Вездесущей  Атмы, 
присутствующей, как в вас, так и в каждом существе.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 2 октября 1987
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11-10-2016
Воплощения  Божественной  Любви!  День  после  Священного 
праздника Наваратри  называют  Виджая  Дасами.  Он  знаменует 
собой  Победу  Нравственных  Сил  над  силами  зла.  Эта  Победа 
(Самапти) награждает человека Достоинствами (Прапти). Сегодня 
Я  Благословляю  вас  на  обретение  Самоотверженной  Любви 
(Премы).  Священная  Любовь  содержит  в  Себе  и  остальные 
человеческие  Ценности,  такие  как  Истина,  Праведность, 
Ненасилие и Покой. Что бы вы ни делали, делайте это с Любовью. 
Ваше Сердце подобно большому баку, а чувства подобны кранам. 
Наполните своё Сердце водами Любви! При этом Божественная 
Любовь  потечёт  и  наполнит  ваши  чувства. С  этого  момента 
участвуйте  только  в  Хороших  делах,  способствуя  всеобщему 
Счастью  и  Благополучию.  Суть  всех  Священных  Писаний 
заключается в одной фразе: «Помогай всегда, не вреди никогда». 
Никогда не причиняйте никому вреда, даже насекомым, ибо Бог 
присутствует  в  каждом существе.  Предайтесь  Господу,  скажите: 
«Я - Твой» и живите с Твёрдой Верой в это. Бог будет защищать 
вас  во  все  времена  и  при  любых  обстоятельствах.  Я 
благословляю вас на то,  чтобы вы имели  Благородные чувства, 
присоединились  к  Хорошей  компании,  отказались от  пороков  и 
достигли Бога.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 1 октября 1988

20-10-2016
Когда  Бог  воплощается  на  земле  как  Аватар,  он  является 
Истинным  Гуру.  Он  гораздо  выше  и  более  Сострадательный, 
нежели  все  остальные  Духовные  учителя.  Он  может  по  Своей 
Милости даровать человеку Высшее достижение Духовной жизни - 
Освобождение. Даже самые падшие люди могут в одно мгновенье 
обрести Высшую Мудрость.  Таково Могущество  Гуру всех Гуру. 
Настоящий  Гуру «похищает» ваше  Сердце, а не ваше богатство. 
Когда  Господь  приходит  как  Аватар,  вам необходимо развить  в 
себе Добродетельные качества, чтобы привлечь Его внимание и 
заслужить Его Милость. Вы должны сосредоточиться на Служении 
Гуру  и  размышлять  над  Его  Учением,  а  также быть  готовыми 
претворять  Его  Учение  в  повседневной  жизни.  Наполните  свои 
Сердца  Преданностью  и  посвятите  все  свои  способности  и 
таланты для реализации Наставлений Гуру. Только такой человек 
заслуживает звания Ученика.

Сатья Саи Баба
«Сатья Саи Вахини», гл. 13
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19-10-2016
Я несу вам  Послание,  которое  дарует  Силу,  Покой,  Надежду  и 
Самореализацию. Кому-то оно может показаться неприятным,  но 
оно безусловно  принесёт Пользу.  Пациент обязан принимать все 
назначенные  ему  лекарства  и  строго  соблюдать  предписанные 
врачом образ жизни и диету,  несущие ему  благо. Он не должен 
просить у доктора только сладких лекарств и  привычного образа 
жизни,  который  был  бы  ему  приятен.  Доктор  лучше  знает,  что 
полезно для  пациента!  Относитесь  к  своему  телу  как  к  ране, 
которую  нужно  промывать,  перевязывать  и  обрабатывать 
лечебным  бальзамом  3-4  раза  в  день.  В  этом  заключается 
предназначение одежды,  пищи и  питья.  Вода  -  лекарство  от 
жажды, пища - лекарство от голода. Отрешённость - лекарство от 
болезни страстного стремления к удовольствиям.  Первым шагом 
на Пути  устремления  к  Богу  является  тщательный  Самоанализ, 
чтобы устранить  в  себе все  плохие  привычки,  тенденции  и 
качества.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 16 марта 1966

12-10-2016
Во время несчастий  и скорби Пандавы всегда  думали только  о 
Кришне, преподав нам урок Искренней дружбы между Пандавами 
и Кришной. Кришна защищал Пандавов, как веки защищают глаза, 
ибо Пандавы питали к нему Священную Любовь. Он поддерживал 
их, как Лучший Друг, во все времена, и в горе и в радости, и даже 
когда  они  в  течение  целого  года  жили  неузнанными.  Такова 
Истинная Дружба. Если мы посмотрим на дружеские отношения в 
наши дни,  то не обнаружим  никаких доказательств того,  что эти 
отношения являются истинной дружбой. Когда пруд наполняется 
водой,  лягушки со всей округи устремляются к нему и радостно 
квакают, а когда он высыхает, все они молча покидают его. Точно 
так  же,  когда  вы  успешны  и  богаты,  каждый  стремится  стать 
вашим другом. Однако когда всё ваше богатство иссякло, рядом с 
вами никого не останется. Помните, что Единственный Настоящий 
Друг, который будет с вами всегда и во все времена, - это Бог.

Сатья Саи Баба
«Летние Розы на голубых горах» 1976, гл. 12
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18-10-2016
Многие люди не готовы к тому, чтобы уважать своих родителей. 
Вы можете спросить: «Почему нужно уважать своих родителей?» 
Какой бы поступок вы ни совершили, вы обязательно получите на 
него  ответную  реакцию  в  будущем.  Вы  обязаны  уважать  своих 
родителей за всё то многое,  что они сделали для вас.  Если вы 
сегодня проявляете уважение к своим родителям, то ваши дети 
также  будут  уважать  вас,  когда  вырастут.  Если  вы  причиняете 
своим родителям неприятности и страдания, то ваши дети будут 
делать то же самое по отношению к вам, и из ваших глаз будут 
течь слёзы. Студент, мечтающий о спокойной и счастливой жизни 
в  будущем,  должен  уже  в  настоящее  время  жить  по  Законам 
Добра. Для этого очень важна Чистота и красота вашего Сердца, а 
не  внешняя  красота  тела.  Если  вы  ведёте  Безупречный  образ 
жизни и у вас Чистое Сердце, тогда у вас появятся Силы, чтобы 
очистить этот мир.

Сатья Саи Баба
«Летние Розы на голубых горах» 1976, гл. 13

13-10-2016
Знаете ли вы о Главной Цели своего паломничества на Земле? Не 
отклоняться  на  второстепенные  и  неверные  пути,  ибо  они 
приведут  вас только  к  страданиям.  Вы  верите  во  множество 
иллюзорных  объектов,  находящихся  вокруг  вас, и  планируете 
черпать из них радость. Разве вы не знаете, что Радость приходит 
только из Внутреннего Источника? Вы просто окутываете внешние 
объекты своей собственной радостью,  а затем  переживаете  эту 
радость,  как  будто исходящую от  внешних объектов!  Осознание 
внутренне присущей вам Божественности и  регулирование своей 
повседневной  жизни,  в  соответствии  с  этой  Истиной,  является 
Путеводной  звездой для каждого существа,  попавшего  в  потоки 
раздоров  и  борьбы.  Без  этого  направляющего  Божественного 
Света  (Атма-Джняны)  жизнь  превращается в  бессмысленный 
фарс, насмешку, игру глупцов. Только Осознание своего Высшего 
«Я» сделает вашу жизнь Значимой и Плодотворной!

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 16 марта 1966
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Период  с  шестнадцати  до  тридцати  двух  лет  -  это «золотой» 
возраст. Долг каждого молодого человека распознать и полностью 
искоренить  каждую  плохую  идею или мысль,  зарождающуюся  в 
уме. Ум подобен бешеной обезьяне, и вы не должны подчиняться 
ему. Как только мысль приходит в ваш ум, вы должны проверить, 
является ли эта мысль хорошей или плохой. Держите свой ум под 
контролем,  управляйте  им.  Вы  не  должны  уступать   всем 
желаниям,  которые  возникают  в  вашем  уме.  Молодость  - 
прекрасная пора, когда у вас есть все возможности и силы, чтобы 
преодолеть  любые препятствия  на  жизненном  пути,  и 
контролировать  своё  поведение и  мысли.  Если  вы  чувствуете 
гнев, ревность, или волнение, используйте  все свои  силы, чтобы 
управлять этими тенденциями. Если вы не хотите контролировать 
свои эмоции сейчас, будут ли у вас силы сделать это позже?

Сатья Саи Баба
«Летние Розы на голубых горах» 1976, гл. 13

17-10-2016
У  каждого  человека  есть  свои  сильные  и  слабые  стороны, 
уязвимые  места  и  страхи,  способности  и  недостатки,  поэтому 
невозможно дать одни и те же рекомендации для всех. Вы должны 
исходить  из  того,  на  каком  этапе  Духовного  развития  вы 
находитесь  в  данное время,  и  в  своём  темпе  продвигаться  к 
своему  Внутреннему  Источнику.  Как  только  вы  получите  хоть 
малейший опыт  Атмической  Реальности,  Источника,  из  которого 
всё произошло и в котором всё должно раствориться, то рано или 
поздно  вы  достигнете Цели  жизни. Очарованность  телом  и 
чувствами,  которые  господствуют  над  ним,  а  также  миром, 
который питает чувства, и ликование от тщеславных приключений, 
связанных  с  поиском  богатства  и  славы -  всё это  станет 
бессмысленным,  и  исчезнет,  как  только  вы  получите  даже 
мимолётный  Опыт  Атмической  Реальности,  благодаря  Милости 
Господа,  с  помощью  Гуру  или  другим  способом.  Тогда  вместо 
отождествления себя с телом (деха-бхранти),  которое  вызывает 
печали и страдания,  вы начнёте познавать  Себя в качестве его 
Божественного Обитателя (Дехи).

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 16 марта 1966
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Посмотрите  внимательно  на  хлопчатобумажную  ткань  и  вы 
увидите, что она - не более чем переплетение нитей из хлопка, а 
если  вы рассмотрите  ещё внимательнее,  то  скажете,  что  это 
просто хлопок. Итак, первая стадия возникновения ткани - наличие 
хлопка,  вторая  -  прядение  из  хлопка  нитей,  и  третья  - 
переплетение  нитей,  чтобы  образовалась  ткань.  Но  если 
вытягивать  из ткани  нитку за ниткой,  то ткань исчезнет!  Так же и 
ум  не  имеет какой-либо  конкретной  формы.  Это  просто  пучок 
желаний,  рождающийся  из  мыслей,  которые  можно  сравнить  с 
хлопком.  По  аналогии  с  образованием  ткани,  в  процессе 
возникновения ума мы  также можем  увидеть три стадии: мысли, 
желания, ум.  Таким образом, вы должны попытаться уменьшить 
свои  желания,  насколько  это  возможно.  Желания  подобны 
тяжёлому  багажу  во  время  вашего  путешествия  по  жизни.  Чем 
меньше багажа, тем приятнее путешествие!

Сатья Саи Баба
«Летние Розы на голубых горах» 1976, гл. 13

15-10-2016
Жизнь  не так проста как может показаться на первый взгляд. Вы 
не  сможете обрести  Счастье  с помощью богатства и комфорта. 
Радость  Освобождения  можно  заслужить  только  с  помощью 
Самоосознания,  проходя  через  жизненные испытания и 
преодолевая все  страдания,  волнения и  недовольства.  Именно 
печали  и  страдания  придают  ценность  и  значимость  Радости! 
Пройдя  через  родовые  муки,  женщина  обретает  радость 
материнства. В результате тяжёлого труда земледелец пожинает 
желанный  урожай.  Постигая  знания  в  течение  долгих  дней  и 
ночей,  студент  успешно  сдаёт  экзамены  и  получает  желанный 
диплом.  Тьма  побуждает  к  поиску  Света,  а смерть  придаёт 
интерес  к жизни.  Откажитесь  от  роскоши и комфорта,  отделите 
себя  от  всего  того,  чем вы  дорожите из-за  своего  невежества. 
Тоскуйте, боритесь и неустанно стремитесь к Блаженству слияния 
с  Абсолютом,  пока не достигнете  Победы и желанной награды: 
Единства с Богом (Сакшаткары).

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 16 марта 1966


