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1-09-2016
Запах изо рта  зависит от пищи, которую мы кушаем.  Вкус хлеба, 
зависит от вида муки, которую мы используем. Если вы  посеете 
семена в неплодородную почву, то они не смогут прорасти и дать 
вам богатый урожай. Подобным образом, если в сердце человека 
господствуют  невежество и  зло (тамас и  раджас), то   в  нём не 
смогут  прорасти Добродетельные  и  Благочестивые  качества, 
такие как  Преданность  Господу и  Сострадание  (Сатва).  Поэтому 
человеку  необходимо  предпринимать  такие  действия,  которые 
очищают поле Сердца и делают его плодородным. Чтобы в жизни 
следовать по Праведному пути, необходимо запастись мужеством 
и терпением. Каков характер вашей деятельности сегодня, таковы 
и  плоды,  которые  вы  соберёте  в  будущем.  Поэтому  Господь 
Кришна  учил  в  «Бхагавад  Гите»,  что  Чистота  действий (кармы) 
является  чрезвычайно  важной.  Помните,  что  Бог  никогда  не 
совершает  беспричинных  поступков  и не  произносит 
бессмысленных слов.  Всё,  что Он делает  и  говорит,  наполнено 
Глубоким  Духовным  смыслом  и  имеет  Важное  значение   для 
нашего благополучия.

Сатья Саи Баба
«Летние Розы на голубых горах» 1976, гл. 10

30-09-2016
В  чём  заключается  Самый  Главный  Долг  человека?  Говорить 
Истину  - вот Самый Важный Долг. Обманывать и  не отвечать за 
свои слова не подобает настоящему человеку. Если вы говорите о 
пустых  и  ненужных  вещах,  то  можно  ли  такую  речь  назвать 
Истинной? Ваш язык всегда должен произносить Истину. Прежде, 
чем сказать что-либо, вы должны спросить себя,  является ли это 
Истиной или нет. «Истина Одна, двух истин не существует». Если 
существует  двойственность,  это  не  может  быть  Истиной.  Мы 
должны  говорить  только  Истину,  которая  исходит  из  нашего 
Сердца.  Весь мир произошёл из Истины,  и всё возвращается  в 
Истину. Иногда плывущие  по небу облака заслоняют Солнце. Их 
невозможно  убрать. Они  просто проплывают.  Как только   облака 
проплывут,  мы сможем снова увидеть сияющее Солнце. Подобно 
этому, Истина во всей Своей Полноте воссияет в наших Сердцах, 
только  когда  тёмные  тучи  заблуждений будут  полностью 
рассеяны.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 29 сентября 2006
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2-09-2016
До тех пор, пока  человек отождествляет себя с телом,  его будут 
преследовать  всевозможные  трудности  и  страдания. 
Привязанность  к  телу  является  основной  причиной  появления 
мыслей  (санкальп).  Поэтому  Господь  Кришна  призывал  людей 
отказаться  от  телесной привязанности.  Внутренний смысл этого 
заключается  в  том,  что  человек  должен  ощутить  Единство  в 
многообразии. Без индивидуума (вьяшти) не может быть общества 
(самашти).  Без  общества  не  может  быть  Творения  (Сришти).  В 
этом мире всё  взаимосвязано,  и  в  первую очередь  мы должны 
ясно понять роль  индивидуума.  Только тогда мы сможем понять 
принцип общественного устройства (самашти), который приведёт к 
пониманию  Творения  (Сришти).  Тот,  кто  осознал  Принцип 
Творения,  достигает  Единства  с  Творцом  (Парамешти).  Вьяшти 
символизирует  индивидуума, а Самашти  символизирует Бога.  До 
тех пор, пока вы  отождествляете себя с телом, вы будете вести 
обычную  человеческую  жизнь.  Но  после  преодоления 
привязанности к телу вы  обнаружите, что  Индивидуальная Душа 
действительно Едина со Вселенским Духом.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 10 сентября 2002

29-09-2016
Вы можете обрести множество знаний и  посвятить образованию 
всю свою жизнь, но какой смысл быть образованным, если вы не 
способны  расстаться  со  своими  низменными  качествами?  Вы 
можете проводить много времени в изучении множества вещей, но 
этим  вы приобретете лишь умение искусно спорить.  С помощью 
подобного  образования  вы  никогда  не  достигнете  Духовной 
Мудрости.  Сегодня жизнь многих людей  сводится  к  стремлению 
подражать другим. Этим они разрушают свои собственные идеалы 
и индивидуальность.  Воплощения  Божественной Души! Если вам 
дороги Безопасность, Спокойствие и Благополучие вашей страны, 
очень  важно  развивать  Самоотверженное  служение  Отечеству, 
избавляться от  эгоизма и  быть  Преданным Духовному  Пути. 
Сегодня существует  большая  потребность обучать молодых 
людей, у которых есть такая твёрдая решимость.

Сатья Саи Баба
«Летние Розы на голубых горах» 1976, гл. 13
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28-09-2016
Божественная Любовь является Основой для всего мира. Люди, не 
обладающие  Чистотой  Сердца,  остаются  бесполезными  для 
общества, даже если кто-то из них знает наизусть Веды, а кто-то 
обладает  даром  слагать  изысканные  стихи.  Какую  ещё  более 
Великую  Истину  Я  могу  вам  сказать  сегодня?  Современное 
образование  не является  Истинным Образованием, его получают 
только для того, чтобы зарабатывать на жизнь.  Следуя по пути, 
который позволяет вам добывать средства к существованию, вы 
ещё развиваете в себе эгоизм.  Целью Настоящего Образования 
является развитие  Хорошего  Характера. Образование, в котором 
нет  Святости  и  которое  не  воспитывает  Хороший  Характер, 
бесполезно.  Какой  смысл  в  обретении  множества  дипломов? 
Прежде всего, вы должны попытаться обрести Мудрость, которая 
позволит вам достичь Бессмертия.

Сатья Саи Баба
«Летние Розы на голубых горах» 1976, гл. 13

3-09-2016
Окинув поверхностным взглядом начало битвы на Курукшетре, мы 
видим, что Арджуна впал в уныние, запутавшись в противоречиях 
и  сомнениях,  и  у  Кришны  появилась  возможность  преподать 
Священную  «Бхагавадгиту». Эту ситуацию не  следует 
рассматривать как  период  внутренних противоречий.  Арджуна 
сделал переоценку ценностей, чтобы выбрать между Истиной и не 
истиной,  между  Правильным  и  неправильным. Человеческая 
жизнь мимолётна. Она скоротечна, и во время сражения Арджуна 
научился  распознавать Вечную  Истину.  На  примере  Пандавов 
Кришна  показал,  какой  Святостью  наполнены Сердца людей, 
всецело Преданных Господу. Но иногда, в результате трудностей, 
даже искренне верующие люди впадают в тоску и отчаяние. Это 
значит,  что  дурные  качества,  такие,  как  эгоизм  и  себялюбие, 
скрытые в глубинах их сердец, заявили о себе и теперь досаждают 
им, причиняя беспокойство. Чтобы очистить Сердца Преданных от 
эгоизма  и  других  плохих  качеств,  Господь  создаёт  для  каждого 
человека  определённые  ситуации,  ускоряющие  их  Духовное 
развитие.

Сатья Саи Баба
«Летние Розы на голубых горах» 1976, гл. 10
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4-09-2016
Из  всех  видов  образования,  только  Духовное  Образование 
является  Истинным. Если сравнивать,  то  Духовное  Образование 
подобно  бескрайнему  океану,  в  то  время  как  другие  виды 
образования подобны  рекам,  впадающим  в  него.  Когда  реки 
вливаются в океан, они обретают глубину и величие необъятного 
океана.  Точно так  же,  когда  все виды  образования сливаются с 
Духовным Образованием, они обретают форму и Величие Океана 
Мудрости.  Когда  ваша  образованность  сочетается  с 
Отрешённостью (Тапасом), ваше Сердце расцветает, а ваши идеи 
естественным  образом  становятся  Возвышенными  и 
Благородными. Тапас не означает, что вы должны отказаться от 
всего, уйти в лес и стоять там на голове.  С помощью  Тапаса вы 
можете привести в  Гармонию мысли, слова и дела. Только когда 
такое  Священное  Образование  соединится  с  Настоящей 
Культурой,  в  вашем  Сердце  расцветут  Великие  и  Благородные 
идеи, которые смогут найти достойное выражение в жизни.

Сатья Саи Баба
«Летние Розы на голубых горах» 1976, гл. 11

27-09-2016
Воплощения Любви!  В  Библии сказано,  что   нет необходимости, 
где бы то ни было, искать Бога. Однако сегодня люди находятся в 
поисках Бога. Зачем искать Бога, когда Он везде? Вы сами и есть 
Боги. Все  Духовные практики (Садханы) будут напрасными, если 
вы  не  знаете  своей  Истинной  Природы.  Вместо  того,  чтобы 
спрашивать других: «Кто ты?», лучше спросите себя: «Кто я?». Мы 
говорим:  «Это  моя  книга».  Тогда  кто  же «Я»?  Чувство  «моё» - 
иллюзия (майя).  Прежде  всего  узнайте,  кем  вы  являетесь  на 
самом  деле!  Всё,  что  вы  видите  и  воспринимаете,  является 
материей, она  инертна.  Вы  -  хозяин  этого  материального  мира. 
Овладейте  своим  умом,  и вы всегда будете владеть ситуацией. 
Сделайте всё возможное, чтобы узнать свою  Истинную  Природу. 
Для этого вам нужно отказаться от привязанности к телу. Люди - 
герои лишь  на словах,  но в жизни их героизм сводится  к  нулю. 
Вместо этого станьте героями в реальной жизни! 

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 14 марта 1999



55 2266

5-09-2016
Сегодня мы отмечаем Священный Праздник «Ганеша Чатуртхи». 
Слог «Га» в слове «Ганеша» символизирует Духовный разум, или 
Способность  Различения  (Буддхи),  «На»  означает  Мудрость 
(Виджнану).  Поэтому  Ганеша является  Повелителем  Духовного 
разума и  Божественной  Мудрости.  Он Благословит  вас  Хорошим 
Интеллектом и  одарит Мудростью. Винаяку  (Ганешу)  также 
называют Вигнешварой, Устраняющим препятствия.  На пути того, 
кто молится Винаяке,  не может возникнуть никаких препятствий. 
Поклонение Винаяке дарует успех как в Духовных, так и в мирских 
начинаниях.  Ганапати  ещё  называют  «Передвигающийся  на 
мышке (Мушика Ваханой)». Вы можете удивляться и спросить, как 
маленькая  мышка  может  нести  на  спине увесистого  Винаяку. 
Здесь «мушика» означает не просто мышку.  Она символизирует 
тьму  невежества,  потому  что  мышь  живёт в  темноте.  Поэтому 
«Мушика  Вахана»  означает  Того,  Кто  устраняет невежество  и 
рассеивает  тьму.  Посвятите  этот  Благоприятный  день,  чтобы 
понять  внутреннее  значение  Принципа  Ганапати, и,  поклоняясь 
Винаяке, обретите Его Благословения!

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 10 сентября 2002

26-09-2016
Если  мы  развиваем  Сострадание  и  Доброту  (Майтри),  то  мы 
приближаемся  к  Богу.  Что  бы  мы  ни  переживали:  боль  или 
удовольствие, горе или радость, наше Сердце всегда должно быть 
открыто  для  Божественной  Любви  (Премы). Если  же  у  вас 
появятся  порочные качества,  такие,  как  стремление  совершить 
грех,  слушать  то,  что  не дозволено,  причинять  вред другим,  то 
Доброта,  Справедливость и  Честность покинут вас.  Поэтому,  вы 
должны  развивать  в  себе  Священные  качества  характера. 
Обладавшие  этими  качествами  братья  Пандавы  по  праву 
наслаждались  Близостью  Господа,  ибо  Кришна  для  них  был 
Дыханием Жизни, а они для Кришны - Его телом. Для Пандавов не 
существовало ни одного  мгновенья,  когда  бы не было Кришны. 
Они считали,  что всё,  что они видели или делали,  было только 
благодаря Побуждению и Силе, которые они получили от Кришны.

Сатья Саи Баба
«Летние Розы на голубых горах» 1976, гл. 12
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25-09-2016
Не  устранив  рабскую  привязанность  к  чувствам  и  телу,  мы  не 
сможем  прогрессировать  в  жизни.  Поэтому  необходимо 
контролировать  свои чувства.  Для того,  чтобы достичь  хороших 
результатов,  нам  следует  прежде  всего  развить  Любовь, 
Сострадание  и Жертвенность.  Когда  мы наполним своё Сердце 
этими  тремя  Качествами,  оно  превратится  в  Прекрасный  сад 
(Нанданавану). Если же мы наполним его такими качествами, как 
ненависть,  зависть  и  гнев,  оно  превратится  в  болото.  Каждый 
должен  осознать  это  и  решить  -  желает  он,  чтобы  его  Сердце 
было Нанданаваной, или мутной,  дурно пахнущей трясиной. Все 
вы должны сделать всё возможное, чтобы наполнить ваши Сердца 
Священными Качествами. Когда мы встречаем счастливых людей, 
мы должны радоваться вместе с ними, когда видим страдающих и 
несчастных,  мы  должны  сострадать  и  сочувствовать  им.  Такое 
отношение  именуется  Майтри-бхавой. Вам  следует 
предпринимать всяческие усилия, чтобы развивать Сострадание и 
Доброту.

Сатья Саи Баба
«Летние Розы на голубых горах» 1976, гл. 12

6-09-2016
Сегодня  люди неправильно  используют  свой  ум,  положение  в 
обществе и богатство (мати, стхити и сампатти),  а также неверно 
направляют свои усилия (гати). Как следствие, они растрачивают 
Священную  Энергию,  дарованную им  Богом,  и  погружаются  в 
страдания и печаль из-за таких порочных качеств,  как желания, 
гнев  и  жадность  (кама,  кродха  и  лобха).  У  вас  нет  абсолютно 
никакого  Контроля  над своими  желаниями.  Когда  одно  желание 
исполняется,  вы  жаждете  другого!  Гнев  - это  другое  порочное 
качество,  которое разрушает  людей. «Гневливые люди не будут 
иметь успеха ни в одном из своих начинаний. Они будут грешить, 
и станут для всех посмешищем»,  - говорится в стихотворении на 
телугу.  Ненависть  гораздо  опаснее  гнева.  Она  порождает 
множество порочных качеств, которые встают на  Духовном  Пути. 
Не  превращайтесь  в  животное,  не  позволяйте  злым  качествам 
одолеть  вас.  Постоянно  напоминайте  себе,  что  вы  человек, 
держите под контролем свои животные наклонности.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 10 сентября 2002
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24-09-2016
Тоскуйте по Богу подобно тому, как маленький телёнок тоскует по 
своей  матери!  Если  взять  телёнка  и  поместить  в  место,  где 
находятся тысячи коров, и оставить его одного, то он непременно 
найдёт свою мать. И каждый телёнок сделает это правильно! Так 
же,  и  вы  должны  знать,  откуда  вы  получаете  средства  к 
существованию  и  поддержку.  Каждое  живое  существо  получает 
эту помощь только от Бога, из которого оно вышло. Немедленно 
встаньте на Духовный Путь, ибо смерть уже ждёт, чтобы лишить 
вас  жизни!  Забудьте  все  мелочные  желания.  Не  тратьте 
драгоценные  мгновения  жизни  на  пустые  удовольствия.  Это 
происходит потому,  что вы отождествляете себя с телом.  Тело, 
однако,  -  это  ваше  одеяние,  временное  жилище  и  средство 
передвижения. Рассматривайте себя в качестве обитателя тела, и 
все ваши печали тут же исчезнут. Вы станете менее эгоистичными 
и почувствуете родство с другими живыми существами, которые 
любят вас, и которые, как и вы, просто являются обитатели своих 
тел.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 20 февраля 1966

7-09-2016
Сегодня большинство  людей,  особенно  студенты  и  молодёжь, 
разрушают  свою жизнь,  потому  что  не  имеют  прочного 
фундамента  Брахмачарьи.  Когда  Мудрые  люди советуют  им 
молиться хотя бы пять минут в день, они говорят, что у них нет 
времени,  однако  они  всегда  находят  время,  чтобы  потакать 
вредным привычкам и развивать плохие качества. Приложите все 
свои  усилия, чтобы построить прочный фундамент Брахмачарьи. 
Просто  оставаться  холостым  -  ещё  не  означает соблюдение 
Брахмачарьи.  Постоянное  созерцание  Бога  (Брахмы)  -  вот 
настоящая Брахмачарья.  Думайте о Боге и  Воспевайте Его  Имя 
при  любых  обстоятельствах.  Живите  Чистой  и  Непорочной 
жизнью.  Посвятите свою жизнь Божественной Любви,  тогда она 
станет Безопасной и Счастливой. Когда мы смотрим на здание, мы 
видим стены, крышу, но наши глаза не видят фундамент. Он скрыт 
под зданием.  Помните,  что  надёжность любого  здания,  которое 
можно  увидеть,  полностью зависит от прочности  его невидимого 
Фундамента.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 10 сентября 2002
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8-09-2016
Если  бросить мяч на твёрдую  поверхность, он отскочит от неё с 
той же силой, с какой мы его бросили. Но если тот же мяч бросить 
на мокрую,  размягчённую  землю,  он  не  только  не  сможет 
отскочить,  но и увязнет в  грязи,  как в ловушке. Подобно этому, 
если  Чистая  Божественность  придёт  и  постучится  в  Святое 
Сердце, Оно отзовётся. Но если сердце нечисто, то Божественное, 
соприкоснувшись  с  ним,  не  найдёт  отклика  и  не  реализуется. 
Поэтому Чистота ума и образцовая жизнь имеют важное значение. 
Истину и Праведность мы должны считать  нашими глазами.  Но, 
если эти глаза поражены болезнью эгоизма, мы не можем иметь 
Чистое Сердце. Молодые люди должны обладать Чистотой ума и 
заботиться о защитите Истины и Праведности.

Сатья Саи Баба
«Летние Розы на голубых горах» 1976, гл. 11

23-09-2016
Те,  кто  относится  с  уважением  к  нам  и  нашим  идеалам,  кому 
небезразлично  наше благополучие,  являются  нашими друзьями. 
Те  же,  кто  ненавидит  нас,  кто  разрушает  наши  надежды  и 
становится  причиной  нашей  боли  и  наших  утрат,  мы  считаем 
врагами. Кабир однажды сказал, что нам не нужно отмахиваться 
от тех, кто критикует нас, потому что если мы совершаем грехи, 
люди, ругающие нас за это,  помогают нам избавиться от наших 
пороков.  Именно в  этом контексте  мы говорим,  что  если кто-то 
высмеивает нас, это ведёт к устранению наших пороков. На самом 
деле, те люди, которые помогают нам избавиться от наших грехов, 
являются  нашими  друзьями.  Те  же,  кто  способствует  развитию 
наших пороков - наши враги. Следовательно, мы должны считать 
своими лучшими друзьями тех,  кто критикует и высмеивает нас, 
поскольку они помогают устранить наши недостатки. Именно наше 
мировоззрение  ответственно  за  то,  что  мы  считаем  что-то 
хорошим, а что-то плохим.

Сатья Саи Баба
«Летние Розы на голубых горах» 1976, гл. 12
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22-09-2016
Ныряя  в  океан,  ищите  жемчуг!  Приблизившись  к  Древу 
Исполнения  желаний  (Кальпаврикше),  просите  Высочайшего 
Блаженства! Не гонитесь за малым, если можно,  приложив ещё 
немного усилий, получить Бесконечно Больше. В каждом человеке 
существует естественное стремление стать Единым с Бескрайним 
и Вездесущим Богом, ибо в глубине  каждого  Сердца пребывает 
Господь. Когда вы погружаетесь в Блаженство Господа (Аананду), 
вы  становитесь  обладателем и всех остальных,  меньших видов 
счастья.  Но  эту Энергию необходимо  направлять  на полезную 
деятельность.  Ценность  воды  можно  познать  только,  когда  её 
мало, а не когда она доступна из любого крана. Когда все водоёмы 
и колодцы пересыхают, люди молятся за чашку воды. То же самое 
происходит  и  с  Блаженством  (Анандой).  Собирайте,  запасайте, 
развивайте Его, и орошайте Им пересохшее Сердце, пока можете!

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 20 февраля 1966

9-09-2016
Чтобы  испытать  Божественную  Любовь  совсем  не  обязательно 
заниматься медитацией, поклонением или совершать какие-либо 
ритуалы.  Бескорыстную  Божественную  Любовь  (Прему)  можно 
испытать только полностью погрузившись в Духовность.  Именно 
поэтому  Шри  Кришна  в  «Бхагавад  Гите»  сказал:  «Преданность 
Мне  превыше  всех  правил  (Сарва  Дхарман  Паритьяджья). 
Аналогично, говорил Иисус: «Я - Путь». Будда, передавая это же 
Послание,  говорил:  «Предайся  полностью  (Сарвам  Шаранам 
Гаччами)».  Эти  утверждения  ясно дают понять,  что  Сутью всех 
Религий,  Источником  всех  Священных  Писаний  и  Целью  всех 
Добродетелей - является опыт переживания Всеобщего Духовного 
Единства  (Сарва  Атмика  Бхавам).  Преданные Кришне  пастушки 
(гопи)  являются  ярким  примером  такого  Духа  Единства  и 
Самоотречения.  Гопи  символизируют  мысли.  Радха 
символизирует  комбинацию  всех  мыслей  в  уме.  Поэтому,  все 
наши мысли,  желания и устремления,  а  также наш ум,  должны 
раствориться  в  Кришне,  представляющего  в  человеке 
Всеобъемлющую Мудрость (Праджню). В этом смысл Ведического 
утверждения: «Праджнянам Брахма».

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 21 августа 1992
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21-09-2016
В  этом,  столь  продолжительном  путешествии  под  названием 
«Жизнь»,  вам следует обходиться меньшим количеством багажа 
(желаний).  Ведь  не  зря  говорят,  что  чем  меньше  багажа,  тем 
приятней путешествие.  Поэтому  с  сегодняшнего дня  установите 
«Потолок»  для  своих  желаний.  Стремитесь  ограничивать  свои 
желания  с  каждым  днём.  Вы  ошибочно  полагаете,  что  счастье 
заключается в  исполнении  желаний.  На  самом  деле,  счастье 
начинает  проявляться,  когда  желания  полностью  искоренены. 
Когда  вы  уменьшаете  свои  желания,  вы  приближаетесь к 
состоянию  Отрешённости. У вас есть много желаний.  Но что вы 
получаете  от  них?  Вам  придётся  столкнуться  с  последствиями, 
если  вы  считаете  что-то  «своим».  Когда  вы  становитесь 
собственником участка земли, вам будет необходимо собирать с 
него урожай. Эгоизм и привязанности приведут вас к страданиям. 
Вы  будете  пребывать  в   Блаженстве  с  того  момента,  когда 
откажетесь от эго и всех привязанностей.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 14 марта 1999

10-09-2016
Веды учат, что наше  Сердце  подобно Небу, а ум - Луне, глаза и 
интеллект  подобны  Солнцу.  В  небе  вашего  Сердца  все  мысли 
подобны  проплывающим облакам. И если на нём сияют, словно 
звёзды, мириады Имён Бога, и ум как Полная Луна, то вы на пути 
обретения Счастья.  Истинное  Счастье  - это  Единение  с  Богом. 
Тренируйте свой ум, чтобы он стал, как Полная Луна.  Очищайте 
свои Сердца.  Господь Кришна желает, чтобы вы содержали свой 
ум  в  Чистоте  и  приняли  Истину  и  Праведность,  как  свои 
Основополагающие  Жизненные  Принципы.  Старение  и 
разрушение тела зависит от нашего поведения, которое,  в свою 
очередь,  связано  с  нашими  желаниями.  Мы  не  должны 
использовать  жизнь  и  данное  нам  тело только  ради 
удовлетворения  наших  мирских  желаний.  Боль  и  удовольствие 
подобны  облакам,  проплывающим  по  небу  нашего  Сердца. 
Относитесь к ним именно так, и не более того.

Сатья Саи Баба
«Летние Розы на голубых горах» 1976, гл. 11
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11-09-2016
Не познав боли, нельзя понять, что такое удовольствие. Без горя 
вам  никогда  не  понять  смысл счастья.  Хотя  оба  эти  состояния 
всегда  присутствуют  в  человеке,  мы должны  стараться  всегда 
быть счастливыми. В нашем теле одновременно течёт, как кровь, 
насыщенная  кислородом,  так  и  кровь,  насыщенная  углекислым 
газом. Даже в наших домах по одной трубе поступает чистая вода, 
а по другой, вытекает грязная. Обе трубы находятся в одном и том 
же доме. Подобно этому, в городах и деревнях, наряду с трубами, 
несущими питьевую воду, есть трубы, по которым течёт сточная 
вода, однако та и другая вода внешне могут выглядеть одинаково. 
Так же и в нашем уме одновременно текут два потока. Один из них 
-  Поток  Хороших  мыслей и идей,  а  другой  -  ручеёк  нечестивых 
мыслей. Каждый должен предпринимать усилия для того,  чтобы 
принимать только хорошее и отвергать всё плохое.

Сатья Саи Баба
«Летние Розы на голубых горах» 1976, гл. 11

20-09-2016
Может  ли  жизнь  быть  сладкой  для  того,  кто  ослеплён  своим 
эгоизмом, и не способен видеть ничего хорошего вокруг? Будет ли 
жизнь  казаться  «лёгкой  прогулкой»  для  тех,  кто  никогда  не 
совершает  хороших  поступков?  Встретит  ли  Радость  на  своём 
пути  тот,  кто  ведёт  греховную  жизнь?  Кто  Бог  и  кто  Его 
преданный? Кто Учитель и кто ученик? Кто Режиссёр и кто актёр? 
Кто  виноват  в  том,  что  вы  не  используете  дарованный  Богом 
интеллект, для поиска ответов на эти вопросы?  В повседневной 
жизни  вы устанавливаете контакты  с  очень  многими  людьми. 
Одних  вы  считаете друзьями,  а  других - врагами, и  проводите 
время с теми, кто вам нравится.  Помните, для каждого человека 
он сам является либо лучшим другом, либо худшим из врагов.

Сатья Саи Баба
«Летние Розы на голубых горах» 1976, гл. 12
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19-09-2016
Сегодня ненависть и гнев распространились по всему миру. Куда 
бы вы ни посмотрели,  всюду желания, враждебность и страх. Как 
при этом можно  ожидать какого-то  Покоя? Зажгите лампу  Любви 
внутри себя. Тогда страх и заблуждение исчезнут, и вы обретёте 
Видение Высшего «Я». В противном случае, вы будете обречены 
на  страдания.  Многие  люди  пытаются  достичь  Счастья  и 
Блаженства. Но как обрести Блаженство?  Можно ли его найти в 
материальных вещах, людях или в книгах? Нет, это невозможно! 
Блаженство  находится  только  в  вас  самих.  Вы  позабыли  Своё 
Истинное  «Я»,  которое  является  Источником  Блаженства, и 
упорно  боретесь за  искусственное  счастье,  находящееся  вовне. 
Пробудитесь к  Реальности,  пребывающей в вашем собственном 
Сердце,  и являющейся  Источником  Блаженства.  Любовь 
рождается  в вашем  Сердце, а не во внешнем мире. Развивайте 
Бескорыстную  Любовь  всё больше  и  больше,  и  практикуйте 
«потолок» для ваших желаний. Вы сможете быть Счастливы лишь 
в том случае, если ваши желания находятся под Контролем.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 14 марта 1999

12-09-2016
Шанкарачарья, живший в пятом веке нашей эры, ходил пешком из 
Кералы в  Каши,  Бадри,  Кашмир,  Кедарнатх,  Кайлас,  Пури, 
Шрингери и т.д.! А  ведь он  прожил всего тридцать два года!  Вы 
только  представьте,  какую  громадную  работу  он совершал:  он 
писал  философские  трактаты,  разъяснял  и проповедовал  идеи 
Веданты, учреждал Монастыри, и вдохновлял людей - и всё это за 
четырнадцать или пятнадцать лет активной жизни! Деятельность 
является  непременным  условием  жизни.  Будьте  активны,  не 
уклоняйтесь  от  деятельности -  это  Послание,  которое  Бог  даёт 
человеку  при  рождении. Дыхание  постоянно  учит вас  Мантре 
«Сохам (Я - Бог)»,  производя звук  «Со» при вдохе и «хам»  при 
выдохе.  Выберите  такую  деятельность,  которая  будет 
способствовать вашему  Духовному  развитию,  в  соответствии  с 
тем положением,  в  котором вы находитесь в  настоящее время. 
Деятельность не  может  быть возвышенной  или  унизительной. 
Глаза,  способные  видеть  звёзды  на  расстоянии  миллиардов 
километров, не могут  увидеть уши, находящиеся на расстоянии 
нескольких  сантиметров.  Но  не  смотря  на  это,  глаза должны 
видеть,  уши -  слышать,  а  руки должны держать.  В  этом 
заключается их Долг и Предназначение (Дхарма). Так и каждый из 
вас  должен  следовать своей  собственной  Дхарме  и  при  этом 
продвигаться по Духовному Пути.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 21 февраля 1971
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18-09-2016
Молодым  людям предстоит  долгое путешествие в  поезде  под 
названием  «общество». Люди  более  старшего  возраста, 
постепенно  будут  выходить на  остановках.  Поэтому  молодёжь 
должна быть  готова  предпринимать  необходимые  меры  для 
устранения  неполадок в  этом  поезде.  Кроме  того,  необходимо 
исправлять  недостатки  в  своей  стране  и впитывать хорошие  и 
благородные  идеи.  Если  вы  видите,  что  кто-то  из  старших 
совершает неправильные поступки, то вы не должны делать то же 
самое, когда   вырастете.   Когда вы станете старше, вы должны 
претворить  в  жизнь  все  свои  хорошие  замыслы,  а  также 
продолжить  хорошие  дела старших.  Вы  никогда  не  должны 
принимать  участие  в  делах,  которые  считаете  греховными.  А 
практика Единства мыслей слов и поступков в повседневной жизни 
- ваше настоящее Подвижничество.

Сатья Саи Баба
«Летние Розы на голубых горах» 1976, гл. 11

13-09-2016
Каждый день становится для вас Священным, если вы Воспеваете 
Имя Бога,  жаждете Его Присутствия и переживания Блаженства 
Его  Милости.  Высочайшими качествами императора  Бали были 
Самоотречение и Жертвенность. Он был полностью Предан Богу. 
Во время его правления  все подданные были  Счастливы и вели 
Праведную жизнь. Опечаленный мыслью о том, что ему предстоит 
покинуть свой народ, он сказал:  «Дорогие мои подданные! Я не 
могу жить без вас, а вы не можете жить без меня, поэтому каждый 
год  я  буду  приходить  к  вам  и  дарить  вам  Радость».  День,  в 
который Бали выполняет своё обещание, отмечается как праздник 
«Онам».  В  этот  день  люди  встают  рано,  совершают  омовение, 
надевают  новую  одежду  и  совершают  Поклонение  Богу.  Какое 
значение  имеет  одевание новой  одежды  (вастхры)?  Слово 
«Вастхра» означает также и «Сердце». Одевание новой одежды 
символизирует  очищение  Сердца.  Бог  обитает  только  в  Чистом 
Сердце.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 5 сентября 1995
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14-09-2016
До  тех  пор,  пока  у  вас  есть  тело,  вполне  естественно,  что  вы 
думаете и заботитесь о нём. Но поскольку смерть тела неизбежна, 
нам нужно научиться концентрироваться на Высшем, не имеющем 
формы, и освободиться от привязанности  к телу.   Веданта учит 
нас  философии  Отречения  (Вайрагьи),  чтобы  помочь 
сосредоточиться  на Высшей  Бесформенной  Силе, которая стоит 
за каждой формой. Душа (Джива) неизбежно покинет тело, которое 
подобно  пузырьку  на  поверхности  воды.  Пузырь  рождается  из 
воды,  живёт  на  воде, и,  в  конце  концов,  растворяется  в  ней. 
Думать,  что  человек  слаб  -  неверно.  Правильно  рассматривать 
Бога  как  Бесформенного  и  пребывающего  за  пределами  всех 
свойств и качеств. Вы должны признать, что Бог присутствует, как 
в  вас  самих,  так  и  во  всех  остальных.  Это  - правильное 
мировоззрение.

Сатья Саи Баба
«Летние Розы на голубых горах» 1976, гл. 11

17-09-2016
Воплощения Любви!  Силой  слова  вы можете,  как   завоёвывать 
царства,  так  и  потерять  все  свои  богатства.  Люди  обретают 
близких и друзей, только благодаря своей речи, и теряют их также 
из-за  своих  слов.  Даже  свою  жизнь  вы  можете  потерять  из-за 
необдуманных  слов.  Именно  слова  являются  главной  причиной 
всех  этих  обстоятельств.  Переживаете  ли  вы  потери  или 
обретения,  процветание  или несчастье,  боль  или удовольствие, 
помните,  что  ваша  речь  -  ваша  надёжная  броня.  Вы  наделены 
многими  дарами,  и  ваша  жизнь  является  чрезвычайно 
драгоценной.  Время  также  очень  ценно.  Вы  наделены  чутким 
Сердцем и могущественным умом. Почему же вы, обладая этими 
ценными  дарами,  ведёте  себя  как  незначительные, 
невежественные и несчастные существа? Не забывайте о своей 
Божественной  Природе,  погружаясь  в  мирские  удовольствия  и 
желания.  Не  превращайте  своё  Нежное  и  Сострадательное 
Сердце в камень. Человечность должна спонтанно изливаться из 
вашего Сердца, наполненного Состраданием.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 31 марта 1966
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16-09-2016
Банановая  пальма  имеет  множество  применений.  Её  листья 
используют  в  качестве  тарелок для  пищи,  из  её  цветов 
приготавливают  различные  блюда,  а  из  волокон  ствола  делают 
нити, которыми можно связывать вещи.  Люди берут на себя труд 
по посадке и выращиванию банановых пальм исключительно ради 
её плодов,  а не листьев,  цветов или нитей. Подобным образом, 
основное  предназначение  человеческого  тела  - реализация 
внутренне  присущей  Божественности,  а  всё  остальное  - 
незначительно и должно служить только достижению этой Цели. 
Вы  можете  сказать:  «О,  рукам  столько  всего  нужно  сделать!» 
Несмотря на то, что вы можете использовать свои руки для любых 
целей,  их  главное  предназначение  -  поклоняться  Богу,  и 
держаться за Его Стопы. Уши вам даны для того, чтобы слушать о 
Славе Господа, а глаза - чтобы видеть Его во всём! Но язык часто 
используют  не  по  назначению,  для  злословия  и лести. 
Используйте  язык  так,  как  повелел  Господь  -  для  Воспевания 
Славы Божьей!

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 21 февраля 1971

15-09-2016
Сегодня  все  подвержены  волнению  и  беспокойству.  Ни  на 
мгновение вы не можете освободиться от тревог. «Рождение - это 
беспокойство,  жизнь  на  земле  - это  беспокойство,  сам  мир 
является  причиной  многих  беспокойств.  Детство,  старость  и 
смерть также  являются  причиной  беспокойства.  Все  ваши 
действия  и  неудачи  вызывают  беспокойство.  Даже  счастье 
таинственным образом заставляет вас беспокоиться», говорится в 
поэме на  телугу!  Основная  причина  всех  беспокойств  - 
привязанность  к  телу.  Невозможно  испытывать счастье,  не 
преодолевая трудности.  Удовольствие  - лишь  промежуток между 
двумя  страданиями.  Занимаясь  различной  деятельностью,  вы 
совершаете, как хорошие, так и плохие поступки.  Причиной такой 
двойственности  являются  ваши мысли.  Хорошие мысли ведут  к 
хорошим действиям, и наоборот. Именно вы принимаете решения, 
какие  действия  вы  будете совершать.  Настоящая  Духовная 
Практика заключается в Контроле над мыслями и умом.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 10 сентября 2002


