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1-04-2016
Истинное  Образование  подобно  рентгеновскому  аппарату, 
который очень точно выявляет сокровенные качества Души. Для 
того чтобы человек мог постичь Истинное Я, его ум должен быть 
подобен  рентгеновскому  лучу,  а  Любовь  -  фотоплёнке. 
Рентгеновский аппарат без фотоплёнки бесполезен,  потому,  что 
рентгеновский снимок получается благодаря лучу и фотоплёнке. 
Любовь  должна  быть  Неизменной  и  Вечной.  Но  сегодня 
человеческая  любовь  преходящая  и  эфемерная,  она  может 
закончиться  в  любое  время.  Такая  любовь  не  достойна 
называться  Любовью.  Истинная  Любовь  способна  выдержать 
любые испытания и беспокойства, боль и утраты. Она не зависит 
ни  от  каких  обстоятельств.  Никогда  не  забывайте  Бога.  Наша 
Любовь  к  Богу  должна пережить  любой натиск  и  противостоять 
всем разрушениям времени и превратностям жизни. Наша Любовь 
не  должна  меняться  и  колебаться  от  каждого  ветерка.  Жизни 
Великих Преданных показывают, какой Непоколебимой и Сильной 
должна быть наша Преданность.

Сатья Саи Баба
«Летние Ливни в Бриндаване» 1996, гл. 1, Божественная Беседа,20 мая

30-04-2016
Праведность  (Дхарма)  является  основой  всей  Вселенной. 
Настоящим человеком  является тот,  кто  применяет  на практике 
Принципы Дхармы.  Многие  люди  часто  употребляют  слово 
«Дхарма», не понимая Истинную  Природу  Дхармы и  Её Величие. 
Горение - это Дхарма огня.  Холод - это Дхарма льда. Если огонь 
не  будет  гореть,  то  это  будет  не  огонь.  Если  лёд  не  будет 
охлаждать, то это будет не лёд. Подобно этому Дхарма человека 
заключается в том, чтобы совершать действия, следуя указаниям 
Сердца.  Каждое действие, совершаемое в  Гармонии  с  мыслью и 
словом,  является  Дхармическим! Дхармическая  жизнь  - это 
Божественная  жизнь!  Праведность  (Дхарма) проистекающая из 
Сердца, является  Наивысшей,  Она поистине  является  Дхармой 
Жизни. Вы должны приложить все усилия для того, чтобы обрести 
Единство мысли, слова и дела.

Сатья Саи Баба
«Летние Ливни в Бриндаване» 1996, гл. 2
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2-04-2016
Вы  тратите  много  времени  на  приобретение  преходящих 
материальных  вещей. А  сколько  времени  вы  посвящаете 
Размышлениям о Боге? Вы проливаете реки слёз, чтобы испытать 
удовольствия,  связанные  с  чувствами.  Уронили  ли  вы  хотя  бы 
одну слезинку, чтобы получить Опыт Общения с Богом? Как тогда 
вы  сможете  Осознать Бога? В  наши  дни  Бхакти  (Преданность) 
стала массовой. Но действительно ли преданные практикуют то, 
что они исповедуют? Как без практики могут  вырасти и созреть 
плоды  Преданности? В  12-ой  главе  «Бхагавад  Гиты»  подробно 
описываются  качества  Истинного  Преданного.  Главная 
Добродетель заключается в отсутствии ненависти по отношению к 
любому  живому  существу.  Развивайте  Вселенскую  Любовь 
(Адвешта  Сарва  Бхутанам).  Избегайте причинения вреда другим. 
Не говорите  плохо ни о  ком. Избавьтесь  от гордыни и эгоизма. 
Развивайте и поддерживайте Чистоту и Единство мыслей, слов и 
действий. Духовность не отделена от остальных аспектов жизни. 
Духовность пронизывает всё.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 5 февраля 1984

29-04-2016
Жизнь человека зависит от трёх основных составляющих: мыслей, 
слов  и  поступков.  Какое  бы  у  вас  ни  возникло  желание,  оно 
выражается  посредством  ума.  Для  любой  мысли  ум  является 
основой.  Мысль,  посетившая  ум,  станет  известна  миру через 
слово, которое произнесут ваши уста, и как только вы произносите 
слово, вы совершаете действие, чтобы воплотить сказанное слово 
в жизнь.  Если вы направите эту троицу: мысли, слова и дела  по 
Праведному пути, вы обретёте  Благие  Заслуги (Пунью),  но если 
вы выберете неверный путь, вы совершите грех. Таким образом, 
для реализации как хорошего, так и плохого необходимы мысли, 
слова  и  поступки.  Только  когда  есть  Гармония  между  мыслью, 
словом и делом, вы сможете распознать свою Истинную Природу. 
Для того чтобы  возвысить мысли, слова и поступки,  вы должны 
заниматься  Духовной практикой  (Садханой).  Сегодня это крайне 
необходимо.

Сатья Саи Баба
«Летние Розы на голубых горах» 1976, гл. 2
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28-04-2016
Если вы не будете контролировать свои чувства, ваша  Духовная 
практика  не  будет  эффективной.  Это  можно сравнить  попыткой 
хранить  воду  в  протекающем  горшке!  Когда  ваш  язык  жаждет 
лакомств,  скажите  ему,  что  вы  не  будете  потворствовать  его 
капризам.  Если  вы  будете  продолжать  есть  простую  пищу,  не 
слишком пряную и не очень горячую, но достаточно питательную, 
то  язык несколько дней может протестовать, но потом смирится. 
Таким  образом  вы  сможете  подчинить  его  себе  и  преодолеть 
нежелательные последствия его господства над вами.  Если ваш 
язык  привлекают сплетни и  скандалы, вы должны обуздать и эту 
склонность. Говорите мало, говорите мягко, говорите только тогда, 
когда это действительно необходимо. Говорите только с теми, с 
кем  должны говорить,  не кричите и не повышайте голос в гневе 
или  от  волнения.  Такой  контроль  укрепит  ваше  Здоровье  и 
Душевный  Покой.  Он  также  будет  способствовать улучшению 
отношений с окружающими и постепенно устранит все конфликты 
и ненужные связи.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 23 ноября 1968

3-04-2016
Жизнь  Прахлады  является  свидетельством  Истинной 
Преданности  Богу.  Несмотря  на  жестокие  пытки  его  отца, 
Хираньякашипу,  Прахлада  оставался  Твёрд  и  Непоколебим  в 
своей Преданности Богу, как скала. С самых юных лет Прахлада 
прочно установил  Бога  в  своём  Сердце,  и  поэтому  смог 
противостоять  всем  штормам и  стрессам жизни.  Физические 
несчастья не влияли на него и не уменьшали его Преданность. Ум, 
погруженный в Любовь к Богу, не реагирует на потрясения и боль, 
подобно тому, как пациент под наркозом не обращает внимания на 
разрезы,  сделанные  хирургическим  инструментам. Только  такая 
Любовь  может  привести  к  Окончательной  Победе. Но  сегодня 
преданность людей колеблется  по каждому поводу.  Если чьи-то 
желания  исполняются,  человек  выставляет множество  Образов 
Бога для  Поклонения.  Но  если  желания  не  исполняются,  он 
убирает Их. Страдания являются частью жизни, и это необходимо 
понять  и  Смиренно  принять.  Счастье  - всего  лишь  промежуток 
между двумя страданиями.

Сатья Саи Баба
«Летние Ливни в Бриндаване» 1996, гл. 1, Божественная Беседа,20 мая
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4-04-2016
Что является источником гордыни? Знание? Нет! Невежество! Что 
является причиной невежества? Чувство двойственности.  Откуда 
возникает двойственность? Из-за привязанности и ненависти (раги 
и  двеши).  Что  является  источником  этих  проявлений?  Их 
порождают обстоятельства.  От чего зависят обстоятельства?  От 
кармы  (действий,  совершённых в  прошлом).  Что  является 
причиной кармы? Рождение! Таким образом, становится ясно, что 
рождение  является  причиной  всех  страданий. Вы  сможете 
освободиться от страданий только тогда, когда будете искать, как 
освободиться  от  рождений.  Вы  получили  возможность 
воплотиться  в  теле  человека,  и  её надо использовать для 
Осознания  Высшей  Цели. Обязанность родителей заключается в 
том,  чтобы  с  юных  лет  наставить  детей  на  Путь  Праведности. 
Родители не должны колебаться, чтобы исправить детей или даже 
наказать их,  когда дети  сворачивают на неверный путь.  Лучший 
способ проявления родительской Любви - сделать всё возможное, 
чтобы вывести их на Праведный Путь.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 5 февраля 1984

27-04-2016
До  тех  пор  пока  над человеком доминируют  чувственные 
удовольствия,  нельзя  сказать,  что  он  начал  жить  Духовной 
жизнью. Сегодня многие желают пережить  Духовное  Блаженство, 
но очень немногие обретают  Его, потому что они чувствуют себя 
слишком  слабыми  для  того,  чтобы  отказаться  от  требований 
чувств!  Даже  небольшое  исследование  покажет,  что  чувства  - 
плохие руководители. Радость, которую они приносят, мимолётна 
и  наполнена  печалью.  Ваша  Преданность  Богу  лучше  всего 
выражается  в  умении  контролировать  чувства,  ибо  чувства 
устремляются к временному и незначительному, и таким образом, 
загрязняют   ваше  Сердце. Я  не  прошу у вас  никаких  других 
подношений, кроме Чистого Сердца, которым Я когда-то наделил 
вас!  Верните  Мне это  Сердце таким же  Чистым и наполненным 
Нектаром Бескорыстной Любви, каким Я дал его вам! Проверяйте 
все свои  мысли, слова и  действия, критерием: «Одобряет ли это 
Бог? Будет ли это способствовать Его Славе?».

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 23 ноября 1968
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5-04-2016
Хотя  ум  трудно  обуздать,  но  его  можно  направить  в  нужную 
сторону.  Если  ум,  погружённый  в  мирское,  направить  на 
Божественное, он обретёт Нравственную Силу. Ум, погружённый в 
мирскую жизнь, делает вас узником этого мира, в то время как ум, 
погружённый  в  Бога,  обеспечивает  вам  Освобождение.  Ваше 
Сердце - это замок, а ум - ключ. При повороте ключа влево замок 
закрывается.  Но  если  повернуть  ключ вправо,  замок откроется. 
Всё зависит  от  направления  поворота  ключа. Подобным  же 
образом ум является причиной как  рабства  так и  Освобождения. 
Что  такое  Освобождение  (Мокша)? Это  не  особняк  с 
кондиционером, а состояние,  Свободное от заблуждений (мохи). 
Величие и  Нравственность заключаются в том, чтобы отвернуть 
ум от мира и обратить  его к Богу. Именно эта простая и мощная 
практика способствует  вашему  успешному  развитию  и 
процветанию.

Сатья Саи Баба
«Летние Ливни в Бриндаване» 1996, гл. 1, Божественная Беседа,20 мая

26-04-2016
Практикуйте  три  Дисциплины: Безмолвие,  Чистоту  и  Терпение. 
Голос  Бога  можно  услышать  только  в  тишине,  Его  невозможно 
воспринять  в шуме и беспокойстве. Соблюдая внешнюю чистоту, 
вы  обретёте  Чистоту  Сердца.  С  помощью  Терпимости  вы 
разовьёте Любовь. Я - ваш, а вы - Мои навсегда. Я - в вас, вы - во 
Мне.  Поднимите  Знамя  Высшего  Покоя  (Прашанти)  в  своём 
Сердце! Оно будет напоминать вам о вашей обязанности перед 
собой, будет напоминать о том, что вы должны преодолеть плохие 
желания, гнев и ненависть, которые вы переживаете, когда ваши 
желания  не исполняются.  Знамя  Высшего  Покоя призывает  вас 
расширить  своё  Сердце,  чтобы  оно  могло  вместить  всё 
человечество,  всю  жизнь  и  всё  творение.  Оно поможет  вам 
успокоить  свои  импульсы  и  спокойно  размышлять  над  вашей 
собственной  Внутренней  Реальностью. И если вы  сделаете  всё 
это,  Оно  гарантирует  вам  расцвет  Лотоса  вашего  Сердца  и 
проявление  из  его  центра  пламени  Божественного  Видения, 
которое наделит вас Безграничным Покоем (Прашанти).

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 23 ноября 1968
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25-04-2016
Предложите  всего  себя  и всю  свою  жизнь  Господу! Такое 
Поклонение  быстро  и  полностью преобразит  вас,  и  приведёт  к 
Единству с Богом. Он будет мыслить, чувствовать и действовать, 
как вы, а вы будете думать, чувствовать и действовать, как Он. Вы 
изменитесь так же, как изменяется камень в руках скульптора и 
превращается  в  изображение  Божества,  достойное  Поклонения 
многими  поколениями  Чистосердечных  людей.  В  этом  процессе 
вам придётся перенести множество ударов молота и много ран от 
резца, ибо Он - скульптор, освобождающий вас от окаменелости. 
Преподнесите  своё  Сердце Господу,  и  находясь  в  Его  Руках,  с 
Радостью  переживайте  страдания,  сопровождающие 
трансформацию.  Не оскверняйте время и тело,  не упустите шанс 
человеческого  рождения,  используя  его  для  достижения 
низменных целей. Ваша жизнь - это длительное паломничество, в 
которое  вы  отправляетесь  при  рождении,  и  которое  может  не 
завершиться даже после вашей смерти. Никогда не забывайте об 
этом.  Будьте  Чистосердечными,  Бдительными  и  Скромными, 
какими и должны быть Паломники.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 23 ноября 1968

6-04-2016
Поймите, что юность - самый ценный период жизни, и эти годы ни 
в коем случае не должны быть потрачены впустую или неразумно. 
Позволять  детям  смотреть  телевизор  с  шести  до  десяти  часов 
вечера, значит позволить им забыть всё то, что они выучили днём 
в  школе.  Кроме  этого  они  могут  научиться  из  телепередач 
плохому.  В  самом  телевизоре  нет  ничего  плохого,  когда  он 
используется для обучения  Добрым и  Хорошим делам. Однако в 
нынешнее  время  это  далеко  не  так,  и  молодое  поколение 
деградирует  от  нежелательных  фильмов  и  программ.  Их  умы 
отравляются. Позволять детям расти таким образом, не является 
признаком  Родительской  Любви. Даже  родителям  не  следует 
ходить в кинотеатры. Все преступления и насилие, свидетелями 
которых  мы  становимся  сегодня,  в  значительной  степени 
являются результатом плохого влияния фильмов на молодые умы. 
Вам  может  показаться,  что  наука  и  техника  дают  много 
преимуществ, но, на самом деле, они также несут и много вреда. 
Для  того  чтобы  Правильно использовать  научные  знания  надо 
иметь Мудрость и способность к Различению.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 5 февраля 1984
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24-04-2016
Рассмотрим  значение  Имени  «Саи  Баба».  «Са»  означает 
«Божественное»,  «Ай»  или  «Айи»  означает  «Мать»,  а «Баба» 
означает  «Отец».  В  любви  ваших  родителей  к  вам  есть  доля 
эгоизма,  но  Саи,  ваша  Божественная  Мать  и  Отец,  изливает 
Любовь или делает замечание только для того,  чтобы привести 
вас  к  Победе  в  борьбе  за  достижение  Самореализации.  Саи 
пришёл  как  Аватар  для  выполнения  Высшей  Задачи  - 
Объединения всего человечества в одну семью узами  Братства, 
провозглашения и  выявления  Божественной  (Атмической) 
Реальности  в  каждом  существе.  Божественность  является 
Основой всего космоса, и Моя  Миссия заключается в том, чтобы 
помочь людям Осознать Всеобщее Божественное Начало, которое 
связывает  вас  друг  с  другом,  чтобы  вы  смогли  избавиться  от 
качеств,  присущих  животным и  подняться на Божественный 
Уровень! Я желаю, чтобы вы размышляли об этом и наполнялись 
Радостью и Вдохновением, чтобы вы занимались теми Духовными 
Практиками,  которые  Я  установил  для  продвижения  к  Цели 
Реализации Саи, который сияет в ваших Сердцах.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 19 июня 1974

7-04-2016
В футбол  играют две  команды по десять  игроков  в  каждой. Во 
время  игры,  каждая  команда  стремится  забить  гол  в  ворота 
противника.  Жизнь  - это игра, которая проходит между воротами 
мирского  и  Духовного  образования.  Во  время  игры  в  футбол 
игроки  обеих команд  бьют по мячу.  Но когда мяч сдувается, его 
никто  не  будет  пинать. Воздух  в  мяче  символизирует  эгоизм. 
Человек, находящийся под властью эго, будет получать удары до 
тех  пор,  пока  не  освободится  от  него. Спущенный мяч берут  в 
руки, в то время как надутый беспощадно пинают ногами. Подобно 
этому,  Скромный человек неизменно пользуется  Уважением, в то 
время  как  эгоист  постоянно  подвергается  всевозможным 
нападкам. Всё мирское приходит и уходит, а Духовные достижения 
остаются навсегда.  Поэтому пусть Духовность составляет Основу 
всей вашей деятельности.

Сатья Саи Баба
«Летние Ливни в Бриндаване» 1996, гл. 1, Божественная Беседа,20 мая
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8-04-2016
Праздник  Угади  знаменует  начало  Нового  года.  Вы  уже 
отпраздновали множество Угади,  но избавились ли вы от  своих 
плохих  качеств? Не  ограничивайте  празднование  Угади  просто 
надевая новую одежду и вкушая вкусную еду. Сегодня вы можете 
надеть новую рубашку, но как долго она будет оставаться новой? 
Наша жизнь подобна газете. Закончив читать газету, захотите ли 
вы перечитывать её снова и снова? Вы получили это рождение, и 
уже прошли  через  разнообразные  переживания  удовольствия  и 
боли. Молитесь  Богу,  чтобы  он  переправил  вас  через  океан 
рождения  и  смерти,  и  даровал  вам  Освобождение.  Настоящий 
Угади -  это тот день,  когда вы избавляетесь от плохих качеств, 
наполняете  своё  Сердце  Любовью  и  вступаете  на  Путь 
Жертвенности.  Перестаньте  критиковать  других.  Уважайте  даже 
тех,  кто  ненавидит  вас.  Ненависть  - это  плохое  качество.  Оно 
разрушит вас. Поэтому, как можно скорее избавьтесь от этого зла. 
Любите всех.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 13 апреля 2002

23-04-2016
С  тех  пор,  как  Я  начал  свободно  ходить  среди  людей, 
разговаривать  и  петь  с  ними,  даже  интеллектуалы  не  могли 
постичь  Истину  обо Мне,  Моё  Могущество,  Славу  и  Задачу как 
Аватара.  Я могу разрешить любую проблему,  какой бы сложной 
она  ни  была.  Я  нахожусь  за  пределами  самого  скрупулёзного 
исследования  и  самых тщательных измерений.  Только  те,  кто 
познали Мою  Любовь и почувствовали  Её, могут утверждать, что 
они  мельком  увидели  Мою  Реальность.  Не  пытайтесь  постичь 
Меня, используя взгляд, обращённый на внешний мир. Когда вы 
идёте в  Храм и стоите перед изображением Бога, вы молитесь с 
закрытыми  глазами,  не  так  ли?  Почему?  Потому  что  вы 
чувствуете,  что  только  Взгляд  Мудрости,  направленный  Внутрь, 
может показать Его вам. Поэтому не стремитесь получить от Меня 
тривиальные  материальные  предметы,  а  стремитесь  ко  Мне 
внутри  себя,  и  вы  будете  вознаграждены.  Путь  Любви  - это 
Царская дорога, которая ведёт человечество ко Мне. Моя Милость 
всегда доступна для преданных, которые имеют  Непоколебимую 
Любовь и Веру.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 19 июня 1974
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22-04-2016
Многие  осмеливаются  описывать  Качества  Бога  и  говорить,  что 
Бог такой-то или такой-то. Но это лишь их собственные догадки и 
отражения  их  собственных  склонностей и  предпочтений.  Кто 
может с уверенностью утверждать о том, что Бог такой-то и такой? 
Кто может утверждать,  что Бог не обладает какой-либо формой 
или  каким-то  атрибутом? Бог  Непостижим. Он  не  может  быть 
познан во внешнем материальном мире Бог  пребывает в Сердце 
каждого  живого  существа. Драгоценные  камни  нужно  искать 
глубоко под землёй, они не плавают в воздухе. Ищите Бога внутри 
себя,  а  не  в  манящей,  похожей  на  калейдоскоп  природе.  Тело 
даровано вам для достижения этой Высокой Цели, но вы неверно 
используете  его,  подобно  человеку,  который  ежедневно  готовит 
пищу  в  усыпанной  драгоценными  камнями  золотой  чаше, 
доставшейся  ему по  наследству.  Человек  превозносит  Бога  как 
Всеведущего,  Вездесущего  и  Всемогущего,  но  одновременно 
игнорирует Его Присутствие внутри себя!

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 19 июня 1974

9-04-2016
Проходят века, и всё вокруг быстро меняется, однако нет никаких 
изменений в  человеческих сердцах. Некоторые  говорят,  что 
образование  способствует  изменению человека.  Да,  это  так,  но 
какого  рода  изменения  несёт  современное  образование?  Эти 
изменения  ведут  к  искажению и  деградации  человеческого  ума 
вместо  необходимого  преобразования Сердца.  Человеческое 
Сердце в своём первозданном виде в Высшей степени Священно, 
и заслужить человеческое рождение нелегко. Из всех форм жизни 
во Вселенной, человеческое рождения является самым Ценным и 
трудно  достижимым  (Джантхунам  нараджанма  дурлабхам). 
Получив  такую  Драгоценную  Жизнь,  прилагаете  ли  вы  усилия, 
чтобы  жить  как  подобает  Настоящему  Человеку?  Сегодня  вы 
превратились  в  клубок  желаний,  и  тратите  всё  своё  время  и 
усилия  на их  осуществление.  Вы  ошибочно  думаете,  что 
исполнение желаний дарует вам счастье.  Осознайте,  что только 
избавление  от  желаний  приведёт  вас  к  Высшему  Блаженству. 
Истинное счастье заключается в отсутствии желаний.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 13 апреля 2002
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21-04-2016
Равана (отрицательный герой в Рамаяне) стремился к обретению 
богатства и  удовлетворению  желаний,  полностью  пренебрегая 
Принципами Дхармы.  Он  был  выдающимся  учёным.  Он  освоил 
шестьдесят четыре области знаний, а Рама - только тридцать две. 
Однако Рама применял их на практике, и тем самым, переварил и 
усвоил  их,  в  то  время  как  Равана  мучился  от  несварения.  Не 
усвоенные Раваной знания породили желания (каму),  которые в 
конечном  итоге погубили его.  Рама был воплощением  Дхармы, а 
Равана оставался воплощением камы. Так возник конфликт между 
Праведностью и неправедностью. Рама стал самим Воплощением 
Истины  (Сатьи),  так  как  неукоснительно  следовал Принципам 
Дхармы. Равана нарушил Дхарму, он стал воплощением неистины 
(асатьи). Между  Праведностью  и  неправедностью,  Истиной  и 
неистиной идёт постоянная борьба. Ваш Долг заключается в том, 
следовать  и  практиковать  два  неразрывно  связанных  Пинципа: 
Истину и Праведность.

Сатья Саи Баба
«Летние Ливни в Бриндаване» 1996, гл. 2

10-04-2016
Только  гармоничное  сочетание  Светского и  Духовного  придаст 
жизни Красоту и Великолепие. Мы должны учиться и зарабатывать 
деньги, не только чтобы наполнять наши желудки пищей, но и для 
того, чтобы наполнять наши Сердца Блаженством. Пища, которую 
вы едите, наполняет только ваш желудок, а не ум, в то время как 
Духовная  пища  наполняет  ваш  ум  и  дарует  вам  Вечное 
Блаженство.  Поэтому  светские знания и  светская жизнь должны 
быть  соединены  с  Духовностью.  Очень  важно  развивать 
Нравственные  качества.  Студенты  ведут  Целомудренную  и 
Дисциплинированная жизнь, пока они живут в общежитии,  но, как 
только  они покидают общежитие,  они живут  совершенно другой 
жизнью.  Ваша  жизнь  должна  быть  Дисциплинированной  и 
Нравственной независимо от того, живёте ли вы в общежитии или 
нет. Всю свою жизнь вы должны жить в Согласии с голосом вашей 
Совести.  Это  правило  должно  оставаться  Неизменным 
независимо от того,  видит ли на вас кто-либо или нет,  делает ли 
вам кто-либо замечание или нет.

Сатья Саи Баба
«Летние Ливни в Бриндаване» 1996, гл. 1, Божественная Беседа,20 мая
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11-04-2016
Однажды,  один  из  друзей  известного  итальянского  скульптора, 
Микеланджело,  спросил  его:  «Зачем  ты  с  таким  усердием 
обрабатываешь этот огромный камень? Почему бы тебе не пойти 
домой и не отдохнуть немного?» Микеланджело ответил: «Я хочу 
высечь  из  этого  безжизненного  камня  Живого  Бога».  Если 
скульптор может создать из неодушевленного камня Живой Образ 
Бога, то разве не может человек, наполненный Жизнью, выявить и 
проявить изначально присущую ему Божественность? Когда ваша 
одежда  загрязняется,  вы  меняете  её,  потому  что  вам  стыдно 
показываться в  ней.  Если  ваш  дом  нуждается  в  уборке,  вы 
наводите  в  нём  порядок,  чтобы  у  гостей  не  сложилось  плохое 
впечатление. Однако когда ваши умы и сердца загрязнены, вы не 
чувствуете никакого стыда. Разве не странно, что вы так трепетно 
заботитесь о чистоте вашей одежды или дома, но  нисколько  не 
заботитесь  о  Чистоте ваших сердец и умов,  которые оказывают 
влияние на всю вашу жизнь?

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 2 апреля 1984

20-04-2016
Рассматривайте каждого брата, сестру, друга и соратника Рамы в 
качестве  Примера  наполненного Праведностью (Дхармой). В 
«Рамаяне» Дашаратха символизирует  чисто  физический аспект с 
десятью чувствами. Три его  царицы олицетворяют три качества 
Природы (гуны):  Спокойствие,  активность,  и невежество (Саттву, 
раджас  и  тамас).  Четыре  сына  царя Дашаратхи  олицетворяют 
собой  четыре  Цели  человеческой  жизни  (Пурушартхи): 
Праведность,  благосостояние,  исполнение  желаний  и 
Освобождение.  Лакшмана  символизирует  интеллект  (Духовный 
Разум),  Сугрива  -  Различение  (Вивеку),  Вали  -  отчаяние,  а 
Хануман является воплощением  Мужества. Мост построен  через 
океан  заблуждений. Три  вождя  демонов  Равана,  Кумбакарна  и 
Вибхишана  олицетворяют  собою  проявления  гун  Природы: 
активности  (раджаса),  невежества  (тамаса)  и  Чистоты  (Саттвы). 
Сита символизирует  Осознание Всеобъемлющей Божественности 
(Брахма-Джняну), которую должен обрести человек, проходя через 
тяжёлые жизненные испытания.  Постигая  величие  Рамаяны, 
очистите  и  укрепите  своё  Сердце.  Утвердитесь  в  Вере,  что 
Господь  Рама  является Реальностью в  вашей  повседневной 
жизни.

Сатья Саи Баба
«Сказание о Господе Раме», введение «Сокровенный смысл»
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19-05-2016
В «Рамаяне» четыре брата были воплощением четырёх Вед. Риг 
Веда  -  воплощение речи  (ваак).  Яджур  Веда  - воплощение ума 
(манаса). Сама Веда - воплощение Жизненного Принцип (Праны). 
Атхарвана Веда - воплощением Духовного Разума (Буддхи). Таким 
образом четыре Веды  воплотились в семье  царя  Дашаратхи как 
Рама,  Лакшмана,  Бхарата  и  Шатругна.  Вы  не  сможете многое 
понять  в  «Рамаяне» и  извлечь из  неё  пользу,  если  будете 
ошибочно  думать,  что  Рама  является  Божественным 
Воплощением,  и  поэтому  вы  не  способны  Его  достичь.  Вам 
следует  осознать тот  факт,  что  Господь воплощается  на земле 
для того, чтобы показать Идеальный Пример всему человечеству. 
Поэтому каждому  человеку  следует  работать  над  собой,  в 
соответствии  с  Великими  Примерами,  продемонстрированными 
Рамой. Рама обитает в  Сердце каждого человека, как  Чарующий 
принцип,  как  Внутреннее  Божественное  Я. В  этом  мире  нет 
человека,  в котором не присутствовало бы Истинное  Высшее  Я. 
Поэтому Принцип Рамы присутствует в каждом человеке.

Сатья Саи Баба
«Летние Ливни в Бриндаване» 1996, гл. 2

12-04-2016
Однажды Господь Нараяна сказал Мудрецу Нараде: «О Нарада, в 
этом  мире  есть  множество  Преданных,  похожих  на  Тебя.  Ты 
можешь найти их в каждом доме и в любом месте. Они совершают 
поклонение и  воспевают  Моё Имя. Но  это  не  настоящая 
преданность. Истинная Преданность выражается в каждой мысли, 
в каждом  слове  и  в каждом  действии.  Подобно  тому, как 
съеденная  пища  переваривается  в  желудке, а  её питательная 
ценность  поддерживает  все  части  тела, так  же,  когда  вы 
наполняете своё Сердце Божественным Именем, Его воздействие 
также  распространяется по  всему  телу.  Когда  Священное 
воздействие Божественного  Имени  достигнет ваших глаз,  языка, 
ушей, рук  и ног, тогда вы обретёте Божественное Видение,  ваша 
речь станет Священной, вы будете слушать только Святые слова, 
ваши руки  будут заниматься только  Священными делами,  а ноги 
будут  вести  вас  к  Святым  местам. Так  Настоящий Преданный 
освятит все части своего тела Священной деятельностью».

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 13 апреля 2002
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18-04-2016
Рама  пребывает во  всех существах.  Он  - Атма-Рама. Рама 
является  Источником  Блаженства  каждого индивидуума.  Его 
Благословения,  изливаемые из  Внутреннего  Источника,  дарят 
Покой  и  Блаженство.  Рама является  тем  самым  Воплощением 
Праведности и  всех  Кодексов  Морали,  которое  удерживает 
человечество  в Любви  и  Согласии.  История  Рамы,  «Рамаяна», 
преподаёт  нам  два  урока: ценность  Непривязанности  и 
необходимость  Видения Бога в каждом существе. Вера в Бога и 
Непривязанность  к  результатам действий являются  ключом к 
Освобождению  человека.  Откажитесь  от  объектов  чувств и  вы 
обретёте Раму. Мать Сита (супруга Рамы) отказалась от роскоши 
Айодхьи, чтобы быть вместе с Рамой в изгнании. Однако, когда ею 
завладело  сильное  желание  иметь золотого  оленя, она 
разлучилась  с Рамой.  Отречение  ведёт  к  Радости,  а 
привязанность приносит горе.  Живите в мире, но будьте но не от 
мира  сего.  Размышляя о  Величии  «Рамаяны»,  сделайте  своё 
Сердце Чистым и Стойким.

Сатья Саи Баба
«Сказание о Господе Раме», введение «Сокровенный смысл»

13-04-2016
Воплощения  Любви,  Бог  находится  повсюду. Он  пребывает 
каждом Сердце. Поэтому не ограничивайте Бога Храмом, Мечетью 
или  Церковью. Там,  где  есть  человек,  там  пребывает  Бог.  Бог 
принимает форму человека (Дайвам мануша рупэна).  Поскольку 
вы забыли и не осознаёте этот важный факт, вы позволяете себе 
критиковать  других. Кого  вы  критикуете?  Кого  вы  любите? 
Спросите  себя  об  этом.  Бог  присутствует  во  всём. Если  вы 
критикуете  других,  то  вы  критикуете  Бога.  Кого  бы  вы  ни 
приветствовали,  это  достигает  Бога  (Сарва  Джива  Намаскарам 
Кешавам  прати  гаччхати),  и  кого  бы  вы  ни  оскорбляли  или  ни 
высмеивали, это также достигает Бога (Сарва  Джива тираскарам 
Кешавам прати гаччхати)!  Прямо с этого момента начните новую 
жизнь, отказавшись от плохих мыслей и плохих качеств. Очистите 
своё  Сердце.  Пусть  ваши  мысли,  слова  и  дела  будут 
Священными. Только тогда ваша жизнь наполнится Блаженством.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 13 апреля 2002
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14-04-2016
Так  же,  как  человеческое  тело  состоит  из  клеток,  «Рамаяна» 
состоит из   Священных и  Возвышенных эпизодов.  Человеческая 
жизнь обретает  завершённость  когда  вы  претворяете  в   жизнь 
Идеалы «Рамаяны».  Подобно  тому  как  человеческое  тело  не 
может существовать без позвоночника,  так и жизнь человека не 
имеет  смысла  без Нравственности  и  Духовности.   Позвоночник 
состоит из тридцати трёх позвонков и  является опорой для всего 
тела.  Подобно  этому  Нравственные  и  Духовные  принципы 
являются  позвонками  человеческой  жизни.  Я  искренне  желаю, 
чтобы  студенты  проявляли глубокий  интерес  к  Нравственным и 
Духовным  принципам  «Рамаяны»  и  получали  от  этого 
максимальную пользу. Старшим также необходимо строить свою 
жизнь  на Основе Нравственности и Духовности. Ни богатство, ни 
учёность не принесут  вам  Счастья. Только  Любовь  Бога дарует 
вам  Безграничное  Блаженство.  Это не только  приносит Счастье, 
но наделяет огромной Силой.

Сатья Саи Баба
«Летние Ливни в Бриндаване» 1996, гл. 1, Божественная Беседа,20 мая

17-04-2016
Я  искренне  желаю,  чтобы  молодые  люди  проявляли  глубокий 
интерес к  Нравственным и  Духовным принципам «Рамаяны» и в 
полной мере извлекали из этого пользу.  Взрослым также нужно 
жить,  следуя  Нравственным  и  Духовным  принципам.  Никакие 
богатства  и  научные  достижения  не  могут  сделать  человека 
Счастливым.  Только Любовь  Бога  даёт вам  Бесконечное 
Блаженство.  Она  не  только  делает  людей  Счастливыми,  но  и 
укрепляет их во всех отношениях. Вы должны стремиться обрести 
Знание,  наделяющее  вас  Бессмертием.  Что  такое  Бессмертие? 
Устранение  Безнравственности  - это  Бессмертие.  Тело человека 
смертно,  и  однажды  оно  разрушится.  Поэтому  мы  должны 
стремиться  к  Нравственности,  которая  является  Нетленной. 
Сегодня мир нуждается в расцвете  Нравственности. Я искренне 
желаю, чтобы наши студенты развивали Нравственные качества и 
прилагали все усилия для обеспечения благополучия и Духовного 
возрождения общества. Это  особенно  важно  сейчас,  когда 
эгоистичность  и  корыстолюбие  приняли  столь  угрожающие 
масштабы.

Сатья Саи Баба
«Летние Ливни в Бриндаване» 1996, гл. 1, Божественная Беседа,20 мая
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16-04-2016
Не  воспринимайте  Раму  как  одного  из  потомков  Солнечной 
Династии или как сына царя Дашаратхи. Эти отношения внешние 
и  второстепенные.  Распространённая  ошибка  современных 
читателей заключается в том,  что они обращают внимание лишь 
на  личные  взаимоотношения  и  связи  между  героями  истории, 
которую  они  читают,  не  углубляясь  при  этом  в  изучение 
Ценностей,  которые  эти  герои  проявляют  и  демонстрируют. 
Подобно тому,  как  люди выжимают сок из волокнистых стеблей 
сахарного тростника  и наслаждаются его сладостью, как пчела в 
пьёт  нектар  из  цветка,  оставаясь  равнодушной  к  его  красоте  и 
гармонии, так и  Духовный искатель (Садхака) должен стремиться 
впитать проявление Нежной Любви, Отзывчивости и Сострадания, 
которыми  наполнена  «Рамаяна»  и не  обращать внимания  на 
остальные  детали.  Тем,  кто  стремится  обрести  Сострадание, 
содержащееся  в  «Рамаяне»,  следует  сосредоточиться  на  сути 
повествования,  а  не  на  поверхностных  и  украшающих  деталях. 
Слушайте  «Рамаяну»  с  таким  настроем.  Это  лучшая  форма 
Духовного Слушания (Шраваны).

Сатья Саи Баба
«Сказание о Господе Раме», глава 1

15-04-2016
Имя  Рамы является  сутью  Священных  Писаний  (Вед).  История 
Господа Рамы - это молочный океан, чистый и могущественный. 
«Рамаяна», эпическое описание  Воплощения Господа Рамы, это 
Священный текст, который с почтением читают как учёные, так и 
малограмотные  люди,  как  богатые,  так  и  бедные.  Имя  Господа 
Рамы  освобождает от  всякого  зла  и  очищает грешников.  Оно 
открывает  человеку  Прекрасную  Форму,  стоящую  за  Именем. 
«Рамаяну»  нужно читать  не как  историю жизни человека,  а  как 
рассказ о пришествии и деятельности Воплощения Бога (Аватара). 
Вы  должны  упорно  стремиться  реализовать  через  свой 
собственный  опыт  Идеалы,  описанные в  Рамаяне. Бог  - 
Всезнающий,  Вездесущий и  Всемогущий.  Слова,  которые  Он 
произносит  во  время  пребывания  в  человеческой  форме, 
действия, которые Он совершает во время пребывания на Земле, 
Непостижимые,  полны  глубокого  Внутреннего  смысла  и 
чрезвычайно  важны  для  всех  людей.  Драгоценные  Потоки  Его 
Посланий облегчают всему человечеству Путь к Освобождению.

Сатья Саи Баба
«Сказание о Господе Раме», глава 1


