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31-03-2016
Без  Веры в Бога все другие достижения бесполезны. Возьмём в 
качестве  примера  Дурьёдхану,  который  правил  империей.  И 
Дурьёдхана,  и  Арджуна  приходили  к  Господу  Кришне  перед 
сражением  на Курукшетре. Дурьёодхана хотел, чтобы вся армия 
Кришны была на его стороне. Арджуна был удовлетворён, имея 
одного  только  Кришну.  Этого  было  достаточно,  чтобы 
гарантировать  ему  Победу  в  войне.  Все  огромные  и  хорошо 
вооружённые  армии  Дурьёдханы  не  принесли  ему  успеха. 
Дурьёдхана  полагался  на  искусные  стратегии  своего  дядюшки 
Шакуни.  Он  не  верил  в  Божественный  разум  Кришны.  Урок, 
который  каждый  должен  извлечь  из  этого  эпизода  в  том,  что 
следует полагаться,  а  не  на  свою сообразительность,  а на 
Водительство  Высшего  Разума, который выходит  за  пределы 
обычного  ума  и  мышления.  Каждому  следует  заручиться 
поддержкой  Того,  Кто  поддерживает  существование  всего 
Творения. Предайтесь Богу.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 5 февраля 1984
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1-03-2016
Сказано:  «Главным предметом изучения  человечества  является 
человек».  Вы  должны  развивать  в  себе  качества  Доброты  и 
Сострадания. Только  в этом случае  вы можете заслужить звание 
Человека.  Вы  не  просто  люди  (people),  вы  - гуманные  люди 
(humanity)! Сегодня  люди используют  эти  слова,  не понимая их 
истинного  смысла.  Человек  может  подняться  до  Божественного 
уровня  только если он развивает  Добродетели. Бог не находится 
где-то,  вы и есть  Бог.   Вы не отличаетесь  от  Бога,  если у  вас 
Чистое  Сердце.  Бог  -  Вечный  Колесничий,  который  всегда 
пребывает в вашем Сердце. Он только Колесничий, но не хозяин. 
Вы  являетесь  хозяином Сердца.  Господа  Кришну  называют 
Партхасаратхи,  потому  что  Он  стал  Колесничим  (Саратхи) 
Арджуны  (Партхи).  Подобным  образом, если вы  развиваете 
Чистоту  Сердца  и  Священные  чувства,  Бог  станет вашим 
Колесничим и  поведёт вас по  Верному  Пути.  Поэтому сделайте 
Бога своим Колесничим и живите Идеальной Жизнью.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 10 июля 1996

30-03-2016
Прежде чем мужчина и женщина познакомились и поженились, у 
них  не  было любви  друг  к  другу.  До  рождения ребёнка,  между 
матерью и ребёнком  также  не  было любви.  Несмотря на то, что 
сын всем сердцем любит свою мать, после смерти матери он без 
сожаления помещает её тело  на погребальный  костёр.  Может ли 
такая любовь  называться Истинной  Любовью?  Все  подобные 
взаимоотношения  в  лучшем  случае  можно  назвать 
привязанностью, а не Любовью. Привязанности приходят и уходят 
в  течение  жизни.  Но  Божественная  Любовь  существует  до 
рождения  человека  и  будет  продолжаться после  его  смерти. 
Привязанности  подобны  быстро  проплывающим  облакам. 
Истинная  Любовь  Незагрязнённая,  Неподдельная,  Вечная, 
Неувядаемая  и  Чистая. Только  Божественная  Любовь  не 
запятнанная эгоизмом  и  корыстью,  существовала до  рождения, 
продолжается  в  течение  жизни и останется  после  смерти. Все 
другие виды любви непостоянны и окрашены эгоизмом.

Сатья Саи Баба
«Летние Ливни в Бриндаване» 1996, гл. 1, Божественная Беседа,20 мая
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2-03-2016
Ваш ум, судьба,  положение в обществе и богатство (мати,  гати, 
стити  и  сампатти)  являются  Дарами  Бога. Вы  должны 
использовать  их для того, чтобы развивать  Равенство,  Единство, 
Честность  и Дружелюбие.  Но  сегодня  люди  изменили  свой  ум 
(мати) и сделали его плохим (дурмати). Именно ваш ум делает вас 
хорошим или плохим. Неправильное использование ума сделает 
вас эгоистичным.  Современная молодёжь и студенты стремятся 
получить  богатство,  дружбу  и  высокое  положение  в  обществе, 
предаваясь  хвастовству,  вместо  того,  чтобы  развивать 
Добродетели. Многие студенты растрачивают впустую время,  на 
общение  с  плохими  людьми,  на плохие  мысли,  и  плохое 
поведение. Латунь и золото похожи друг  на друга.  Но латунный 
сосуд производит гораздо больше шума, чем золотой. Студентам 
не  следует  стремиться  привлекать  к  себе  внимание  и  вести 
высокопарные  разговоры.  Всегда  говорите  мягко,  тихо,  со 
смирением. Вы не всегда можете оказать услугу, но всегда можете 
говорить  вежливо.  Всегда  говорите  с  Любовью  и  Уважением  и 
ведите  себя  так,  как  подобает  Идеальному  преданному  или 
Идеальному студенту.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 10 июля 1996

29-03-2016
В «Бхагавад Гите» говорится:  «Настойчивый  Духовный искатель 
обретает  Мудрость»  (Шраддхаван  лабхатэ  Джнянам).  Это 
означает,  что  без  Настойчивости  и  Искренности невозможно 
достичь успеха. Вы должны проявлять интерес к Духовной жизни и 
следовать  по  Пути,  который  указывают  Мудрецы  и  Священные 
Писания. Вы  должны  быть  внимательны  к  тому,  что  говорят 
старшие. Без  Веры  (Шраддхи)  невозможно  достичь  ничего 
стоящего,  не  смотря  на  любые  дипломы  и  научные  степени. 
Несмотря  на  то,  что  люди  достигли  значительного  прогресса  в 
области  научно-технических  знаний,  они не  способны  добиться 
существенного  прогресса  на  Пути  к  Богу  из-за  отсутствия 
настойчивого стремления к Духовности. Такие Духовные практики, 
как  изучение  Священных  Писаний и  Повторение  Имён  Бога, 
являются  хорошими,  но  если  у  вас  нет  Любви  к  Богу,  которая 
является Основой любой Садханы (Духовной практики), то никакое 
количество  повторений  Имён  Бога,  слушание  или  чтение 
Священных Писаний не принесут никакой пользы.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 5 февраля 1984
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28-03-2016
Каждый  рано  или  поздно  должен  столкнуться  с  последствиями 
своих поступков, ибо каждое действие неминуемо влечёт за собой 
ответную реакцию,  отражение и отзвук. Когда все люди осознают 
этот факт,  в  мире будут царить  Безграничный Покой и Гармония. 
Каждый  человек наделён  Бесконечной  Силой. Ваше  тело  - 
мощный генератор.  Ваше лицо подобно телевизору,  на  котором 
отражаются  все  ваши эмоции.  Но  в  современном  мире  люди 
утратили  свою  ценность.  Именно  человек  придаёт  ценность 
бриллианту.  Он извлекает  из  земли  необработанный  камень  и 
после  обработки  и  шлифовки  превращает  его  в  бесценный 
бриллиант.  Хотя  люди  способны  превратить  необработанный 
камень  в  бесценный  бриллиант,  сами  они  предпочитают  не 
обращать внимания на свою Истинную Ценность, несмотря на то, 
что  именно  своим трудом  они  значительно повышают стоимость 
камня.

Сатья Саи Баба
«Летние Ливни в Бриндаване» 1996, гл. 1, Божественная Беседа,20 мая

3-03-2016
Милосердные врачи открывают медицинские учреждения,  служат 
больным  и  лечат  их.  Подобным  образом,  если  бы  мы  имели 
повсюду  Ашрамы  Святых  людей,  которые  являются 
Специалистами в излечении от «болезни рождения и смерти», то 
людей  можно  было  бы  вылечить  от  таких  напастей,  как 
невежество,  ложь,  безнравственность  и  самовозвеличивание. 
Невежество  ведёт  к  злым  поступкам,  которые  можно  излечить 
лишь лекарством Брахмаджнаны (знания Брахмана) в сочетании с 
такими препаратами,  как  Миролюбие,  Сила Духа,  Самоконтроль 
(Шанти,  Сама,  Дама) и др.  Вместо этого, современные «великие 
люди», жаждущие имени и славы,  дают обращающимся к ним за 
помощью  те  лекарства,  о  которых  их  просят,  и  те  препараты, 
которые нравятся их подопечным! Эти так называемые «великие» 
по причине своей слабости и глупости обрекают себя на погибель, 
ещё  до того,  как они испытают  Духовное  Блаженство сами! Эта 
Суть должна быть пережита на опыте и постигнута на практике. 
Нужно  также  пожертвовать  собственными  эгоистическими 
потребностями.

Сатья Саи Баба
«Према Вахини», глава 68
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4-03-2016
Праведность (Дхарма) Вечна, Она одна и та же для всех и всегда. 
Она  выражает  суть  нашей  Внутренней  Божественности  (Атмы). 
Праведность  рождается  в  вашем  Сердце.  То,  что  исходит  из 
Сердца в виде Чистых мыслей, а затем воплощается в действие, 
называется  Дхармой. Это можно объяснить и  другими словами, 
понятными каждому: «Поступайте с другими так, как вы бы хотели, 
чтобы  другие поступали с вами»! Дхарма так  же заключается  в 
том, чтобы не совершать действия, приносящие вред другим. Если 
кто-то совершает поступки, которые делают вас счастливыми, то 
вам  в  свою  очередь  следует  совершать  действия,  которые 
приносят счастье другим.  Когда вы замечаете, что определённые 
действия  людей  вызывают  проблемы,  и  совершаете  такие  же 
действия,  то  совершенно  ясно,  что  это  адхарма!  Иногда,  при 
определённых  обстоятельствах  для  того,  чтобы  человек, 
совершающий  неправедный поступок,  мог  исправиться,  ему 
следует в вежливой форме ясно объяснить, что он сделал что-то 
неправильно.

Сатья Саи Баба
«Летние Ливни в Бриндаване» 1973, глава 23

27-03-2016
Всякий  раз,  когда  дети сознательно  или  бессознательно 
сбиваются  с  пути,  родители  должны  быстро  помочь  им 
исправиться, и  направить их  на  Праведный  Путь.  Обязанности 
родителей  заключается  не  только  в  обеспечении  детей  пищей, 
образованием  и  знанием  в  мирских  делах. Дети  также  должны 
познать  Истинные  Ценности.  Они  не  должны  расти,  думая,  что 
Целью жизни  является  приобретение  богатства.  Богатство  не 
будет сопровождать ни одного человека после того, как он покинет 
этот  мир.  Материальные  ценности  необходимы  только  для 
удовлетворения  ваших  основных  потребностей. Слишком  много 
богатства создаёт неудобство, подобное обуви слишком большого 
размера.  Слишком  малый  достаток  также  может  причинять 
болезненные  ощущения,  подобно обуви маленького  размера. 
Следовательно,  желательно  иметь  такой  достаток,  которого 
достаточно  для  удовлетворения  ваших  основных  потребностей. 
Прискорбно,  что сегодня,  в  безумной погоне за  деньгами,  люди 
забывают все Человеческие Ценности.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 5 февраля 1984
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5-03-2016
Полиция и правители могут  одолеть только внешних врагов,  но 
они  бессильны  уничтожить  внутренних  врагов.  Этих шести 
внутренних  врагов  (аришадварга),  действующих  в  человеке, 
можно победить только с помощью Учения Господа, Любви к Богу 
и общения со Праведными и Хорошими людьми. Когда полиция и 
власти  не  выполняют  свои  обязанности,  мир  страдает  от  рук 
безнравственных людей.  Подобно  этому,  мир  окутывает  тьма 
невежества,  когда  «великие»  духовные  искатели  перестают 
заботиться  о  Благосостоянии  мира  и  становятся  жертвами 
чувственных  наслаждений  и  амбиций,  стремясь  обрести  имя  и 
славу.  Духовные  старейшины  -  правители  внутреннего  царства; 
административные  власти  -  правители  внешнего  государства. 
Весь  мир  будет  наслаждаться  Покоем  и  Радостью  лишь  тогда, 
когда мирские власти и Духовные подвижники осознают свой Долг 
и  будут  исполнять  его  с  Правильным отношением,  стремясь ко 
Всеобщему Благу и памятуя о Всемогущем Боге.

Сатья Саи Баба
«Према Вахини», глава 69

26-03-2016
Может ли какая-нибудь даже самая мощная лампа сравниться с 
Великолепным Сиянием Солнца? Может ли  вам кто-нибудь дать 
столько  воды,  сколько  льётся  во  время  дождя?  И разве  может 
какой-нибудь вентилятор  в этом мире дать столько  же прохлады, 
сколько даёт Божественный Ветер? Дары Бога изобильны, щедры 
и  вне  всякого  сравнения. Мы  платим  за  многие  удобства, 
которыми мы пользуемся: за электроэнергию,  за водоснабжение и 
т.д.  Но  чем мы платим  Всемогущему Господу,  который  подарил 
нам удивительные элементы Природы:  Ветер, Воду, Огонь? Если 
мы платим  различным компаниям за предоставленные услуги, то 
разве не является  нашим Долгом выражать Благодарность Богу? 
К  сожалению,  мы  не  проявляем  должной  Благодарности  Богу, 
одарившему  нас  пятью  неиссякаемыми  элементами.  На  самом 
деле, нашей  Первейшей  Обязанностью должно быть выражение 
Благодарности  Богу,   который  даёт  нам  так  много  из  Своего 
Бесконечного Изобилия.

Сатья Саи Баба
«Летние Ливни в Бриндаване» 1996, гл. 1, Божественная Беседа,20 мая
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25-03-2016
У  царя  Дхритараштры  было  сто  сыновей,  которых  называли 
Кауравами. Он  прекрасно  знал,  что  все  его  сыновья  были 
нечестивыми,  а  сыновья  его  брата  Панду,  Пандавы,  напротив, 
были  преданы  Праведности  (Дхарме).  Дхритараштре  было 
известно,  что  Кауравы  много  раз  оскорбляли  Пандавов  и 
причиняли  им  много  вреда  и  беспокойств.  Мудрец  Вьяса 
предупреждал  его  много  раз:  «Дхритараштра!  Я  не  говорю,  что 
любить своих сыновей неправильно. Но ты не должен изливать на 
них  свою любовь, когда они того не заслуживают. Не веди себя, 
как  слепой  невежественный  человек.  Проявляя свою 
неограниченную любовь  к плохим сыновей, ты причиняешь вред 
обществу  и  стране».  Но  Дхритараштра,  ослеплённый  отцовской 
любовью,  не обращал  внимания  на  Советы Мудреца.  В 
результате, он был вовлечён во многие греховные поступки. Чего 
же достиг Дхритарашра из-за своей «слепой» любви к сыновьям? 
В конце его жизни у него не осталось никого, кто мог бы провести 
для него погребальные обряды.  Пандавам пришлось оказать ему 
эту  услугу.  Любовь  к  своим  детям  не  является  чем-то 
неправильным.  Но  родителям  следует  научиться  тому,  как  их 
следует любить.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 5 февраля 1984

6-03-2016
Оружие  и  бомбы  не  могут  спасти  мир.  Но  Божья  Милость в 
одиночку  может  сделать  это. Поэтому ваша  Первостепенная 
обязанность – молиться о Его  Милости. Молитва  очень важна, и 
понимание этого крайне необходимо в вашей повседневной жизни, 
на  каждом  шагу.  Никогда  не  забывайте,  что  нет  более 
Могущественной  Защиты,  чем  Имя  Господа.  Когда  вы  поёте  в 
одиночестве,  ваше  Сердце  наполняется  песней.  Когда  много 
людей  поют вместе,  Молитва приобретает  Божественную  Мощь. 
Поэтому Гуру Нанак высоко  ценил групповое пение. С помощью 
мелодии  и  ритма  вам  нужно придать  чувства  вашему пению, 
чтобы  сделать  Бхаджан  Священным  Подношением.  Мелодия 
(рага) без чувства (бхавы) – является болезнью (рогой). Отбросив 
высокомерие и показуху, исполняйте Бхаджаны в духе Смирения и 
Преданности, с полным осознанием  Могущества Имени Господа. 
Это Правильный способ петь Бхаджаны. Когда все участники поют 
в  унисон,  создаются  Священные  Вибрации  и  исходящие 
Божественные Энергии заполняют всю вселенную.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 13 февраля 1991



77 2244

24-03-2016
Многие  люди  в  современном  мире  утратили  чувство 
Благодарности.  Некоторые  из  вас  не  в  состоянии  выразить 
Благодарность даже врачам, которые вылечили вас от болезни, 
когда вы были больны. Вы можете утверждать, что вы не должны 
быть благодарны врачам, потому что это их обязанность - лечить 
больного пациента. Но помните о том, что у вас как у пациента 
тоже есть обязанности. Грубое нарушения своих обязанностей ни 
к  чему  Хорошему вас  не  приведёт.  Ваша  обязанность  так  же 
выражать  Благодарность  Матери,  которая  кормила  вас  в  своём 
чреве  и заботилась о вашем благополучии.  Странно,  но многие 
даже  задают  вопрос  -  почему  они  должны  быть  благодарны 
Матери, которая, по их мнению, обязана заботиться о своих детях. 
Пожалуйста, поймите, что ваш Первостепенный долг заключается 
в том, чтобы заботиться о своей матери, которая дала вам жизнь и 
вырастила вас.

Сатья Саи Баба
«Летние Ливни в Бриндаване» 1996, гл. 1, Божественная Беседа,20 мая

7-03-2016
Кто такой Господь Шива, и где Его можно найти? На этот вопрос 
есть много ответов, включая то, что гора Кайлас считается местом 
Его  обитания.  Верный  ответ:  «Ишавасьям  Идам  Сарвам  (Иша 
пронизывает  всё)».  Он  вездесущий.  Не  существует  места, 
предмета или живого существа,  в которых не присутствовал бы 
Бог. Исправьте своё видение и осознайте единство в кажущемся 
окружающем вас многообразии. Если Бог находится повсюду,  то 
зачем искать  Его? Такой поиск  не имеет смысла.  Если человек 
избавится  от  привязанности  и  ненависти,  он  сможет  пережить 
Божественность  внутри  себя.  Именно  этой  садханой  (духовной 
практикой)  должен заниматься  сегодня человек  – избавиться  от 
желания  и  ненависти,  которые  скрывают  Бога,  находящегося 
внутри него. Многие люди просят: «Свами! Покажи нам путь». Всё, 
что вы должны сделать, это вернуться к источнику, из которого вы 
появились.  Зачем искать  путь?  В «Бхагавате»  провозглашается, 
что естественная судьба каждого живого существа заключается в 
том, чтобы вернуться туда, откуда он пришёл.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 6 марта 1989
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8-03-2016
Воистину,  Молитвы являются  настолько  действенными, что даже 
Господь может явиться к вам. Во внешнем мире, когда подданные 
нуждаются в помощи и заботе,  они обращаются к правителям и 
сообщают им о своей просьбе. Так и во  Внутреннем мире,  когда 
нет  возможности  в  достижении  и  обретении  Преданности, 
Милосердия,  Покоя и  Истины, великодушные и  добродетельные 
люди, желающие развить эти Качества, молятся Господу, который 
находится  внутри  них.  Тогда,  отвечая  на  их  Молитвы,  Господь 
приходит в мир и изливает на них Свою  Милость.  «Рамаяна» и 
«Бхагавата» повествуют о том,  что Господь как Рама и Кришна 
воплощались в ответ на  Молитвы  Мудрецов.  Таким образом,  вы 
должны  Молиться  снова  и  снова,  для  осуществления  ваших 
желаний. Никому не следует отчаиваться и прекращать Молитвы, 
если они не приводят к немедленному явлению Господа.

Сатья Саи Баба
«Према Вахини», глава 70

23-03-2016
Когда ваше сознание озариться Светом и вы обретёте  Мудрость, 
тогда вы  поймёте  Смысл жизни,  и вместо страданий вы  будете 
переживать восторг.  В  данном  случае  Свет  означает  не  свет 
Солнца,  Луны  или  светильника,  это Свет  Сердца.  Мудрость  не 
имеет  отношения  к  научным знаниям,  -  это  Просветление, 
вызванное  Преображением Сердца. В  чём  смысл  Жизни? 
Осознание своей Истинной Реальности является Смыслом Жизни. 
Осознание своей  Реальности заключается в понимании того, что 
вы  не  являетесь  телом,  умом  или  чувствами.  Истинная 
Реализация  заключается  в  понимании того,  что  вашей  Основой 
является  Трансцендентальный  Принцип,  который  находится  за 
пределами  материи.  Следует  тщательно  исследовать  наличие 
Божественности  в  своей  жизни.  Осознание  собственного  Долга 
равносильно Осознанию Божественности в человеческой жизни.

Сатья Саи Баба
«Летние Ливни в Бриндаване» 1996, гл. 1, Божественная Беседа,20 мая
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22-03-2016
Хорошая  компания  может  поднять  человека  до  Божественного 
уровня, в то время как плохая компания может опустить человека 
до  уровня  животного.  Вы  должны  приложить  усилия,  чтобы 
подняться  выше  человеческого  уровня.  Никаких  усилий  не 
требуется для вашего падения вниз. Стать плохими очень легко. 
Многие  молодые  люди  в  наши дни  развивают  плохие  мысли  и 
чувства,  совершают  плохие  поступки  и,  таким  образом, 
растрачивают  свои  драгоценные  юные  годы. К  сожалению, 
сегодня люди часто связываются с плохой компанией, из-за чего 
их  Добрые  чувства  и  поступки  превращаются  в  плохие,  что  со 
временем, это делает их жизнь очень несчастной. Не смотря на 
кажущиеся трудности достижения более высокого уровня, следует 
постоянно  прилагать  внутренние  усилия  для  достижения  этого. 
Ваши мысли являются основной причиной всего происходящего. 
Поэтому  вы  должны  иметь  только  Благородные,  Священные, 
Чистые и Значимые мысли.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 8 июля 1996

9-03-2016
Воплощения  Любви,  поразмышляйте  немного  о  том,  откуда 
появляется  дождь.  Он  появляется  из  туч.  Тучи  образуются  в 
результате  испарения  воды из  моря.  Дождевая  вода  стекая по 
каналам, превращается в маленькие реки,  которые сливаются с 
большой рекой и, в конечном итоге, достигают моря. Если горшок, 
сделанный  из  глины,  разбивается,  и  его  части  рассыпаются  по 
земле, то со временем эти части опять превратятся в глину. Вода 
из  моря  возвращается  в  море,  глина,  взятая  из  земли, 
возвращается  в  землю,  но  почему  только  человек  забывает 
Источник,  из которого он пришёл? Единственное зло,  постоянно 
преследующее  человека,  -  чувства «моё»,  собственничества  и 
стяжательства  (мамакара).  Это  коренная причина всего зла.  Вы 
должны  помнить  о  том,  что  вы  поистине  Божественны.  Вы 
вдыхаете  и  выдыхаете  21600  раз  в  день.  В  самом  дыхании 
человека  заложено  Послание  о  внутренне  присущей  ему 
Божественности - СО-ХАМ (Я – БОГ).

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 6 марта 1989
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21-03-2016
Первейший долг студента состоит в том, чтобы каждый поступок в 
его жизни стал проявлением силы и красоты.  Но,  к  сожалению, 
современная  система  образования  не  способна  воспитать 
качества  Благочестия,  Единства  и  Любви,  которые  являются 
отличительными  чертами  Истинного  Образования. Студенты 
должны осознать, что их жизнь стремительно тает, как кусок люда, 
независимо  от  того  стараются ли  они совершенствоваться или 
нет. Современные  студенты  не  понимают,  в  чём  состоит Цель 
жизни.  Многие даже не  страдают,  от того, что не знают об этом. 
Только один из миллиона стремится  осознать Цель жизни.  А это 
стремление является лишь ступенькой на Пути к Реализации Цели 
жизни. Многие  люди считают,  что  приобретение пищи,  одежды, 
крова, богатства, комфорта  и  удобств является  Целью жизни.  До 
тех пор,  пока люди  будут  находиться под влиянием такого рода 
заблуждения,  их жизнь  будет  оставаться трагедией. В тот день, 
когда  вы  Осознаете  Цель  жизни,  ваша  жизнь  полностью 
преобразится из страданий (ведханы)  в Свободу от  страданий 
(Нирведхану).

Сатья Саи Баба
«Летние Ливни в Бриндаване» 1996, гл. 1, Божественная Беседа,20 мая

10-03-2016
Когда  нет  возможностей  для  достижения  и  обретения 
Преданности,  Любви,  Покоя  и  Истины, великодушные и 
добродетельные  люди,  желающие  достичь  Этого,  молятся 
Господу  внутри  себя.  Когда  Воля  Бога,  потребности  Духовных 
искателей, и Учения Великих Душ объединятся, в мире воцарится 
Постоянное  Счастье.  Если  бы  всё  человечество  одновременно 
помолилось  о  том,  чтобы  волнения,  несправедливость, 
беспорядки и ложь трансформировались в Покой, Истину, Любовь 
и  Взаимное  Служение,  то  жизнь,  несомненно,  стала  бы  лучше. 
Другого пути нет. Нет никаких причин для волнения или отчаяния. 
Признание собственной слабости и неспособности противоречит 
самой Природе человека.  Поэтому, отказавшись от поиска других 
средств,  люди  должны  Молиться,  Служить другим,  и  проявлять 
Взаимную  Любовь и  Уважение. Им не надо дальше откладывать 
эту Практику, и вскоре они обретут Удовлетворение и Радость.

Сатья Саи Баба
«Према Вахини», глава 70
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11-03-2016
Игра  под  названием  жизнь,  в  которую  вы  играете,  похожа  на 
войну,  описанную в Махабхарате.  С одной стороны,  были силы 
зла - Кауравы,  а с другой стороны силы  Добра -  Пандавы.  Они 
играли в игру жизни с империей, как в футбол. До окончательной 
победы  Господь  Кришна  был  единственным лидером  для 
праведных  Пандавов,  которые  полностью  предались  Ему. Во 
время битвы безнравственные Кауравы теряли своих командиров 
одного за  другим.  Сегодня  внутри  вас  происходит  настоящее 
противоборство между такими порочными качествами как: страсть, 
ненависть,  зависть,  гордость  и  т.д.,  и  такими  Хорошими 
качествами, как: Истины, Праведность, Мир,  Любовь и Ненасилие. 
Ваше  тело  - поле  боя. Капитан одной  команды  является 
воплощением  Хороших  качеств.  Капитан  другой  команды  – 
воплощение  мирских  желаний.  Те,  кто  постоянно  следует  за 
меняющимися  мирскими  желаниями,  потерпит  поражение.  И 
только те, кто примкнул к  Неизменной и  Вечной Божественности 
может надеяться на Постоянный Успех в жизни.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 13 января 1984

20-03-2016
В наше время родители проявляют слишком много нежных чувств 
к своим детям. Но одной лишь ласки недостаточно. Должна быть и 
Любовь,  и  Дисциплина.  Только  когда  присутствуют и  Любовь  и 
Дисциплина,  нежная привязанность  к детям  принесёт пользу.  За 
все  плохие  привычки  невинных  и  ещё  несведущих детей, 
ответственны в первую очередь родители.  Сегодня  родители не 
предпринимают  никаких  усилий,  чтобы  научить  детей 
надлежащему  поведению. Они  балуют  детей деньгами  и 
подарками. Они хотят,  чтобы их дети стали  чиновниками, много 
зарабатывали, и вели комфортную и беззаботную жизнью. Но они 
даже на мгновение не задумываются о том, что им нужно сделать, 
чтобы их  дети  осознали  необходимость  развития  Хороших 
качеств.  Именно  родители  должны  научить  детей  развивать 
Правильную жизненную позицию и  Нравственные  качества. 
Родители  должны чувствовать  себя  Счастливыми  только  тогда, 
когда  их  дети  ведут Безупречной  жизнь,  и  своим  Достойным 
поведением зарабатывают себе Доброе имя.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 5 февраля 1984



19-0419-04

1919 1122

19-03-2016
Человеческая  жизнь  сама  по  себе  очень  Священна.  Но  она 
становится  хорошей  или  плохой  в  зависимости  от  компании,  в 
которой оказывается человек.  Если вы будете хранить железо в 
сыром месте, то оно заржавеет. Но если это же железо поместить 
в огонь, то оно освободится от ржавчины, станет мягким и начнёт 
сиять. Частички пыли поднимаются в небо, находясь в компании с 
ветром, но соединяясь с дождевой водой, они попадают в сточную 
канаву. У частичек пыли нет крыльев, чтобы улететь в небо, как 
нет и ног, чтобы прыгнуть вниз. Их подъём и падение происходит 
под воздействием компании. Хорошее и плохое в вас зависит от 
того, с какими людьми вы общаетесь. Хорошая компания делает 
вас  Святыми  и  Божественными.  Плохая  компания  порождает 
плохие  чувства  и  плохие  мысли,  которые  побуждают  вас 
совершать  плохие  поступки.  Поэтому  очень  важно  для  вас, 
присоединиться  к  Хорошей компании и развивать  Человеческие 
качества.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 8 июля 1996

12-03-2016
Многие утверждают, что  Служение  человечеству (Манава-Сева)  - 
это  Служение Богу (Мадхава-Сева).  Это  Истина. Хотя  Служение 
человечеству  Свято, но  каким бы большим оно ни было  оно не 
принесёт людям пользу до тех пор, пока не соединится с более 
Возвышенным  Идеалом  - Осознании Божественности  в  каждом 
человеке.  Повторение  этого  Утверждения не  принесёт  пользу, 
если  служение  выполняется  с целью  обретения имени,   славы, 
или получении плодов  действия.  Только  когда  вы  будете 
Постоянно  размышлять  о  Господе,  следовать  Истине, 
использовать  Праведные  средства  для  Служения,  и  работать  с 
Верой в то,  что  Божественность является  Неотъемлемой  Сутью 
каждого,  тогда  Служение  человечеству  действительно  станет 
Служением  Богу.  Как  без  мыслей  о  Боге  может  возникнуть 
Служение  Богу?  Все  подобные  разговоры  -  это  только 
притворство.  На  самом деле тем,  кто  погружён  в  Непрерывное 
Созерцание  Господа  вообще  не  нужно  делать  что-либо  ещё. 
Плоды самой их  Молитвы могут сделать мир  Святым. Но не все 
могут  сразу  заняться  этим,  поэтому  остальные  должны 
подготовиться  к  этой  ступени  посредством  Очищения  ума  и 
уменьшения желаний.

Сатья Саи Баба
«Према Вахини», глава 71
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18-03-2016
Дхарма и  Джняна (Праведное поведение и  Духовная  Мудрость) - 
это  два  глаза,  данные  вам  для  того,  чтобы  вы  раскрыли свою 
уникальность и присущую вам Божественность. Дхарма указывает 
Правильный путь,  по  которому должны следовать  все.  Дхарма 
наказывает тех, кто нарушает  Её, и защищает тех, кто защищает 
Дхарму.  Здание  Дхармы  стоит  на  фундаменте  Истины. Ньяя 
(Справедливость)  является  неотъемлемым  атрибутом  Дхармы. 
Общество,  нация  или  индивидуум  сияют славой  только  тогда, 
когда  они  идут  по  пути  Справедливости,  зарабатывают 
благосостояние  Праведным  Путём  и  обретают  заслуги  и 
Божественную Милость, следуя принципам Нравственности (Нити) 
и  Праведности  (Дхарме).  Несмотря  на  то,  что  Дхарма  ведёт  к 
совершению  Праведных поступков,  необходимо  так  же  обрести 
Джняну.  Все  страдания  и  проблемы  в  жизни  возникают  из-за 
ощущения двойственности. Как  только  человек  избавляется  от 
чувства  «я»  и  «моё»,  он  может  достичь  Осознания 
Всеохватывающей Божественности.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 19 января 1984

13-03-2016
Не  гордитесь  своими одарённостью,  интеллектом,  или 
способностью снискать лавры лучшего ученика. Хороший характер 
и  Правильное  мышление  гораздо  более  ценны,  чем 
академические  достижения,  богатство,  власть  или 
интеллектуальные способности.  Используйте  свои мысли  и 
интеллект для обретения Блаженства, которое достигается, когда 
человек живёт  Праведной и  Добродетельной жизнью. Посвятите 
свою жизнь  Высшим Идеалам. Господа можно достичь и  обрести 
только  с  помощью  Глубокой Преданности. Из  вашего  Сердца 
должна  течь  Ганга  Истинной  Преданности.  Всё,  что  связано  с 
Божественностью,  рождается  в  Сердце.  Следовательно, 
необходимо очистить  Сердце от  всякого зла и  содержать  Его в 
Чистоте с помощью  Праведных поступков. Невозможно избежать 
последствий хороших или плохих действий.  Но даже горы греха 
могут быть уничтожены,  если вы обрели  Милость Бога.  Поэтому 
нужно  стремиться  заслужить  Всемогущую  и  Всеохватывающую 
Божественную Любовь.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 13 января 1984
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14-03-2016
В  мире  постоянно  растёт  число  последователей  Дхармы 
(Праведности)  и  адхармы  (неправедности). Рассмотрим 
родословную  неправедности:  неправедность  (адхарма)  замужем 
за иллюзией (митхйей). А митья не является ни  Истиной,  ни не 
истиной. У  этой  четы  есть  двое  детей:  сын,  которого  зовут 
ахамкара (эгоизм), и дочь по имени моха (страсть). Поскольку они 
являются  детьми  невежества,  у  которого  нет  способности  к 
различению  между  тем,  что  является  правильным,  а  что 
неправильным,  то  их  нечестивый  союз  порождает  сына  лобху 
(алчность)  и  дочь  ванчану  (ложь).  Из  неправедного  союза  этих 
двоих родились иршья (ревность) и кродха (гнев). В результате их 
союза  появились  бхити  (страх)  и  мритья (смерть).  Эта 
родословная  известна,  как  адхарма  сантханти  (потомки 
неправедности). В этой родословной неправедности каждый союз 
является неподобающим.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 19 января 1984

17-03-2016
Не существует никаких  ограничений  во  времени или  месте для 
того,  чтобы  заниматься  Размышлением  о  Вездесущем  Господе. 
Для  этого  не  требуется  какое-либо  Святое  место  или особое 
время. Везде, где ум наслаждается Размышлением о Боге, и есть 
Святое место!   Всякий раз,  когда это происходит,  и есть самое 
благоприятное время! Именно там и тогда следует Медитировать 
на  Господа.  Поэтому  в  Писаниях  сказано:  «Для  того  чтобы 
Медитировать на Бога, не существует определённого времени или 
места.  Когда  и  где ум  этого  пожелает,  то  время и место будут 
благоприятными» (На каала ньямо ятра, на дэшасья стхаласья ча 
Ятрасья раматэ читтхам, тхатхра Дхьянэна кевалам)!» Мир может 
процветать  только  благодаря  людям  с  Чистыми  Сердцами, 
которые представляют собой соль земли. Чтобы способствовать 
благосостоянию  мира,  с  этой  самой  минуты  каждый  должен 
молиться о приходе таких  Святых людей, стремиться заслужить 
Их Благословения и забыть о страданиях повседневной жизни.

Сатья Саи Баба
«Према Вахини», глава 73
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16-03-2016
Когда Дхарма выбирает себе такого Великого супруга, как Истина 
(Сатья),  то  появляются  такие  дети,  как  Вера  (Шраддха), 
Сострадание  (Дайа),  Мир  (Шанти),  Процветание  (Пушти), 
Удовлетворение  (Шантушти),  Успешное  Развитие  (Вриддхи), 
Скромность  (Ладжа),  Уважение (Гоуравам)  и  Освобождение 
(Мукти).  Внимательно  изучите  себя,  происходите  ли  вы  из 
родословной  Дхармы  или  же  из  союза  невежества  (митьи)  и 
неправедности (адхармы). Если вы усердно практикуете Дхарму, 
то  Божественность  внутри  вас  сама  проявит  себя.  Не 
ограничивайте Дхарму только  словами.  Вы  являетесь  самим 
Воплощением  Праведности. Но  вы  будете  недостойны  этого 
звания, если  не живёте жизнью, основанной на Дхарме.  Каждый 
должен  понимать,  что  Целью Человеческой  Жизни  является 
достижение  Единства  с  Богом.  Поэтому  ваша  Первостепенная 
обязанность заключается  в  том,  чтобы  развить  Веру  в  Бога.  С 
такой Верой вы будете вести жизнь, посвящённую Дхарме, Сатье 
и  Нити  (Праведности,  Истине  и  Справедливости),  и  достигнете 
Цели своего рождения.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 19 января 1984

15-03-2016
Посвящайте своё время Служению обществу с Верой в Господа, и 
не  ожидая  за  это  вознаграждения.  Тогда  вы  станете 
Благословлёнными. Иначе, несмотря на то, что ваше тело может 
бездействовать, ум будет занят мыслями и начнёт действовать по 
своему  усмотрению.  Люди  с  таким  умом  становятся  жертвами 
кармы,  несмотря на  то,  что  они  ничего  не  делают!  Когда  же 
человек занимает свой ум  Размышлением о Господе и  Поиском 
Истины,  несмотря  на  то,  что  его  тело  и  чувства  совершают 
действия,  направленные  на  Служение  обществу,  они  не  будут 
влиять  на  него.  Хотя  он  занят  деятельностью  (кармой),  он  не 
является  деятелем  (тем,  кто  совершает  действия).  Это  урок, 
которому  учит  «Бхагавад  Гита».  Сердце  человека,  который  не 
стремится облагородить свой ум  Святыми мыслями, конечно же, 
является  обителью  зла  и  порока.  Каждый  кто стремиться  к 
Духовному  росту, желает развить  Однонаправленность  ума  и 
достичь Освобождения, должен помнить об этом. Только Духовная 
Мудрость ведёт к Освобождению.

Сатья Саи Баба
«Према Вахини», глава 72


