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Повозка человеческой жизни движется благодаря вашим органам 
чувств,  управляемым  Интеллектом  (Буддхи).  Её  поводья  - 
Различение  и  Отречение  (Вивека  и  Вайрагья),  а  два  колеса  - 
Время  и  Действие.  Спицы  этих  колёс  - правила  Праведности 
(Дхармы),  соединённые  ободом  Любви  (Премы).  Путешествие 
будет гладким и приятным, только если колёса вашей «повозки» 
вращаются на оси Истины,  а Целью является достижение Покоя. 
Не  увлекайтесь  миром материальных вещей:  они  тают  раньше, 
чем  оказываются  у  вас  в  руках.  Ищите  не  подверженную 
изменениям  Истину  (Сат),  и  Осознанность  (Чит)  -  чистое 
состояние Сознания, на которое не воздействуют порывы страсти, 
свободное от  эгоизма или желания обладать.  Только тогда вам 
откроется Свет, и вы сможете озарить путь другим. Почувствуйте 
радость, исходящую из Незапятнанной привязанностью Любви.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 25 апреля 1961
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1-03-2015
Сегодня  добрые  дела  в  мире  совершаются под  воздействием 
случайных побуждений, без понимания их смысла и запечатления 
их  сути  в  наших  сердцах. Люди  занимаются  мирской 
деятельностью,  чтобы  обрести  высокое  положение  в  обществе 
или  хорошую  репутацию,  либо  просто  напоказ или  в  надежде 
получить материальные блага.  Такие усилия имеют преходящий 
характер и приносят лишь временные блага. Очень немногое из 
того,  что  мы  делаем каждый  день,  направлено  на  обретение 
Внутреннего  Удовлетворения.  Внутренняя Удовлетворенность 
может быть лишь результатом Веры в наше собственное Высшее 
Я.  Лишь  Вера в  Себя и  Внутренняя  Удовлетворенность  даруют 
способность к  Самопожертвованию, ведущую к Самореализации. 
Таким  образом,  к  Бессмертию  ведёт  именно  Жертвенность 
(Тьяга).  Поэтому  все  Яджны и  ритуалы,  проводимые  в  нашей 
стране,  являются  символом  Жертвенности.  Они  имеют 
определенную цель: обретение Божественной Силы.

Сатья Саи Баба
«Летние Ливни в Бриндаване» 1974, часть 1, глава 13

30-03-2015
Во  всём  мире  образовалось  множество  различных  Религий,  и 
поэтому  люди  утратили  Братские  чувства  и  страдают  от  этого. 
Возникла  крайняя  необходимость  в  Гармонии.  Принцип 
Гармонизации – это суть всех Религий и Конфессий. Принципы их 
координации и согласования должны быть ясно сформулированы 
и разъяснены. Хотя Религии имеют различные названия и учения, 
по сути своей,  все  Они  Едины в изложении  Основополагающего 
Божественного Принципа.  Опыт и  Мудрость  Великих  Провидцев, 
раскрывших  Тайну  Космоса, их чувства  Универсальной  Любви не 
ценятся, не принимаются и не уважаются. Одного и того же Бога 
восхваляют  и  почитают  под  разными  Именами,  используя 
различные ритуальные обряды. В каждую эпоху, в каждой нации 
Бог  посылал  Пророков,  чтобы  установить  Мир  и 
Доброжелательность  между  Религиями.  Эти  люди являются 
Посланниками Бога. Они образуют одну единую касту в Царстве 
Божьем, и принадлежат к одной нации - Божественному Братству. 

Сатья Саи Баба
«Сутра Вахини», глава 2
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2-03-2015
У  куска  индийского  лакомства  майсорпаак,  сделанного  из 
гороховой  муки,  есть  сладкий  вкус,  вес  и  форма.  Эти  три 
характеристики неотделимы друг от друга. У каждой частицы этого 
лакомства есть все эти три аспекта. Если вы положите его на язык, 
то ощутите вкус, и при этом уменьшится вес и изменится форма - 
всё  это  произойдёт  одновременно.  Подобным  образом, 
индивидуальная  Душа  (Джива),  Атма  и  Верховный  Господь 
(Парамешвара) неразделимы, Они являются Одним и тем же. «Я - 
поклоняющийся.  Этот  мир  -  подношение.  Господь  -  Властелин, 
которому  поклоняются».  Ежедневно  удерживайте  этот  образ 
перед  мысленным  взором  и  живите  соответственно  ему.  Тогда 
ваша  жизнь  превратится  в  непрерывное  Служение  Господу. 
Вскоре чувство «Я и Ты» исчезнет, будут уничтожены все признаки 
эгоизма. Тогда ваша жизнь превратится в Истинную Преданность 
Господу (Харипараяну).

Сатья Саи Баба
«Према Вахини»

29-03-2015
Когда ваше эгоистическое сознание развивает в вас гордыню, и вы 
думаете:  «Я  знаю  всё»,  -  тогда  падение  неизбежно.  Подобное 
заблуждение  становится  причиной  смерти.  Секрет  Спасения 
заключается  в  осознании  этой  опасности.  Новое  рождение 
неизбежно,  если  эта  опасность  не  устранена.  Погрузитесь  в 
Духовные практики, тогда мир и его тревоги не будут оказывать на 
вас  никакого  воздействия.  Вы  страдаете,  чувствуете  боль  и 
переживаете мучения только тогда, когда вы далеки от понимания 
этой  Истины.  Находясь  за  пределами  рынка,  человек  слышит 
только сильный  невнятный  шум. Но,  когда он подходит ближе к 
нему, то отчётливо различает слова торгующихся. Подобно этому, 
пока  вы  познаёте  Высшую  Реальность,  вас  ошеломляет  и 
подавляет  шум  мира,  но  когда  вы  погружаетесь  глубже  в  свои 
Духовные практики, все становится ясным, и  Знание  Реальности 
пробуждаетcя  внутри  вас.  А до тех пор,  вы будете  кружиться  в 
водовороте  бессмысленного  шума  аргументаций,  споров  и 
напыщенной саморекламы.

Сатья Саи Баба
«Према Вахини», глава 16
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28-03-2015
Сегодня  - Святой  день,  ибо  у  вас  есть  возможность  ещё раз 
услышать  историю  о Славе Бога  и  Его  отношениях с  людьми. 
«Рамаяна» -  это история,  у  которой  нет конца.  В каждой жизни 
разыгрывается  Рамаяна,  и  её  нужно  пережить  в  Сердце,  а  не 
исследовать с помощью ума. Когда вы будете читать «Рамаяну» и 
размышлять  над ней, для вас будет проясняться  её  Внутренний 
Смысл, и ум будет очищаться. Рама - сын Дашаратхи (обладателя 
десяти колесниц). Десять колесниц - это чувства: пять кармендрий 
(органов  действия)  и  пять  джнянендрий (органов  восприятия). 
Сатья,  Дхарма,  Шанти  и  Према  -  это  четыре  сына царя 
Дашаратхи.  Рама  -  это  Сатья,  Бхарата  -  Дхарма,  Лакшмана  - 
Према,  Шатругна  -  Шанти.  Примите  этих  Великих  героев 
«Рамаяны»  как  свои  Жизненные  Идеалы,  и  ваша  жизнь 
наполнится Покоем и Радостью.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 25 апреля 1961

3-03-2015
С помощью спички можно зажечь огонь. Где находится огонь? В 
спичке  или  в  спичечном  коробке?  Огонь  в  скрытом  виде 
присутствует  как  в  спичке,  так  и  в  коробке  и  вспыхивает,  когда 
коробок и спичка вступают друг с другом в контакт. Подобно этому 
Божественное  Сияние,  скрытое  в  уме  и  Сердце,  и  вспыхивает, 
когда ум действует в согласии с  Сердцем. В спичке и спичечном 
коробке в скрытом виде присутствует одно и то же пламя. Подобно 
этому Сияние ума и Сердца имеют единую природу. Если спичка 
отсырела,  мы  не  сможем  её  зажечь,  потому  что  она  утратила 
способность воспламеняться. Так же и ум человека, погруженный 
в  мирские  желания,  утрачивает  способность  излучать 
Божественное  Сияние Атмы.  Если спичку  высушить  под лучами 
Солнца, она восстановит свою изначальную способность. Подобно 
этому,  ум  человека,  погружённый  в  чувственные  удовольствия, 
восстанавливает  свою  изначальную  силу  и  излучает 
Божественное  Сияние,  когда  его  высушивают  на  Солнце 
Непривязанности (Вайрагьи).

Сатья Саи Баба
«Летние Ливни в Бриндаване» 1993, глава 6
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4-03-2015
Люди могут проводить разные Ведические обряды и Жертвенные 
ритуалы,  объяснять  содержание  Вед  и  Священных  писаний, 
процветать,  обладать  огромным  богатством  и  большим 
количеством зерна.  Но они не смогут  обрести  место  в  Царстве 
Бога,  если  у  них  нет  Высоконравственного  Характера. 
Добродетели  -  это  самое эффективное средства  для очищения 
внутреннего  сознания,  ибо  они  побуждают  человека  узнать,  что 
надлежит  сделать,  и  как  это  лучше  исполнить. Только  тот,  кто 
ранее совершенствовался в Добродетелях, сможет претендовать 
на совершенство в Различении. Приверженность Добродетелям и 
Различение  -  это  плот,  который  переправит  вас  через  океан 
постоянных изменений и страха (Бхава-Сагару). Добродетельному 
человеку всегда открыт путь в Царство Освобождённых. Какой бы 
деятельностью  человек  ни  занимался  в  силу  необходимости, 
влияние этой деятельности не будет отражаться на нём, если он 
Добродетелен. Он сможет раствориться в Брахмане, воплощении 
Высшего Блаженства.

Сатья Саи Баба
«Сутра Вахини», глава 1

27-03-2015
В какие-то дни погодные диаграммы в календарях указывают на 
сильные ливни, однако даже если мы возьмём их и, хорошенько 
скомкав,  сожмём в руках,  эти диаграммы не дадут  нам и капли 
дождя.  Диаграммы  календарей  лишь  информируют  нас  о 
количестве осадков,  а в них самих воды нет. Подобным образом, 
Священные Писания (Шастры) могут лишь давать информацию об 
Учениях,  постулатах,  правилах,  предписаниях  и  обязанностях. 
Величие Вед, Упанишад и Священных Писаний заключается в том, 
что  они  указывают методы  и  пути  достижения  Покоя  и 
Освобождения. Однако, сами по себе, как книги, они, конечно, не 
насытят  вас  Блаженством.  Из  Священных  Книг  невозможно 
извлечь  их  Суть,  просто  выжав  книги в  своих  руках.  Каждому 
нужно выбрать для  себя  один  из  путей,  описанный  в  Них, 
неуклонно следовать по нему  и, таким образом, достичь Цели.

Сатья Саи Баба
«Према Вахини», глава 16
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5-03-2015
Духовными  практиками  нужно  заниматься  последовательно,  с 
Сердцем, способным объять всё, и наполненным Преданностью и 
Духовной  Мудростью.  Не  существует  различия  между 
Преданностью Богу (Бхакти) и Духовной Мудростью (Джняной). Как 
поклонение  Богу в  материальной  форме  (Са-гуна)  переходит  в 
поклонение  Бесформенному  и  Вездесущему  (Нир-гуну),  так  и 
Преданность становится  Духовной Мудростью. Я не соглашусь с 
тем,  что  Действие  (Карма),  посвящённое  Богу,  Преданность  и 
Духовная  Мудрость  существуют  отдельно  друг  от  друга. 
Деятельность,  посвящённая  Богу,  это  Преданность,  а 
Преданность  -  это  Духовная  Мудрость.  Подобно  этому 
Индивидуальная  Душа  (Джива),  Атма  и  Высший  Господь 
(Парамешвара) не отделены друг от друга, они являются одним и 
тем же. Поэтому каждое ваше действие должно быть наполнено 
Духом  Бескорыстного  Служения  (Севы),  Божественной  Любви 
(Премы) и Духовной Мудрости (Джняны). Ваша жизнь должна быть 
пропитана  действиями,  посвящёнными Богу,  Преданностью  Ему 
(Бхакти)  и  Духовной  Мудростью.  Это  поистине  Высшая  Йога 
(Пурушотхама-Йога).

Сатья Саи Баба
«Према Вахини»

26-03-2015
В этом эфемерном и преходящем мире каждый человек стремится 
обрести  покой  и  защищённость.  Но  деньги,  образование, 
положение в обществе и физический комфорт не могут вам этого 
дать.  Источником  Покоя  является  Сердце.  Вы  можете  ощутить 
спокойствие  и  защищенность,  только  если  ваше  Сердце 
наполнено  Любовью.  Большинство  людей  сегодня  лишены 
чувства  Благодарности,  которое  является  одним  из  самых 
основных качеств. Они забывают помощь, оказанную им другими. 
Пока  вы  живы,  вы  должны  быть  благодарны  за  помощь, 
полученную от других людей. Есть две вещи, о которых вы должны 
забыть:  о  помощи,  оказанной  вами  другим  людям,  и  о  вреде, 
причиненном вам другими. Если вы будете помнить об оказанной 
вами  помощи,  вы  всё время  будете  ожидать  чего-то  взамен. 
Воспоминания  о  вреде,  нанесённом  вам  другими,  будут 
пробуждать в вас чувство мести. Всегда помните только о помощи, 
оказанной вам другими. Тот, кто обладает такими Возвышенными 
качествами, является Идеальным человеком.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 18 марта 1999
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25-03-2015
У каждого человека есть плохие склонности: кама (вожделение), 
кродха  (гнев),  лобха  (жадность)  и  т.д.  Древние  эпосы  (Пураны) 
учат  нас  каким  образом  можно  контролировать этих  врагов. 
Хираньякашипу был великим учёным. Он мог контролировать пять 
элементов,  но  он  стал  жертвой  своего  гнева.  Его  гнев  был 
направлен на Бога, и этим, в конце концов, он сам уничтожил себя. 
Царь  Хиранйакашипу  подверг  своего  сына,  Прахладу, многим 
испытаниям и мучениям. Он не раз пытался убить своего сына. По 
его  приказу  Прахладу  бросали  в  пропасть,  топили  в  океане, 
бросали в яму, кишащую ядовитыми змеями, пытались растоптать 
слонами. Прахлада был беззаветно предан  Господу и постоянно 
повторял Имя  Нараяны,  он оставался  невредимым  и  одержал 
победу.  Вот  почему  говорится:  «Ят  бхавам,  тат  бхавати  (Какое 
чувство испытывает человек, такой он получит и результат)». Бог 
проявляется  в  зависимости  от  чувств  преданного.  Если  вы 
молитесь Богу с  Чистым Сердцем и  Любовью, то таким же будет 
Его ответ.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 18 марта 1999

           

6-03-2015
Желание,  привязанность  к  желанному  объекту  и  планы  по  его 
обретению,  это  признаки  индивидуализированных  эгоистических 
интересов,  а  не  Истинного  Я  или  Атмы,  пребывающей в  теле. 
Чувства «я» и «моё», эмоции вожделения и гнева порождаются в 
комплексе  «тело-ум».  Истинная  Добродетель  может  проявиться 
только тогда, когда этот комплекс преодолён и искоренён.  Может 
казаться,  что  ощущение  «деятеля»,  «наслаждающегося», 
«личности»,  оказывают  влияние  на  Атму,  но  они  не  являются 
частью Истинной природы Атмы. Вещи отражаются в зеркале, но 
само зеркало от этого не тускнеет и не портится - оно остаётся 
таким же чистым, каким и было. Подобно этому Добродетельный 
человек  может  быть  подвержен  определённой  загрязняющей 
деятельности из-за накопившихся  долгов в предыдущих жизнях, 
но они не могут исказить или заслонить его нынешнюю природу и 
деятельность. Истинные,  основополагающие  качества 
Добродетельного человека - Чистота, Спокойствие и Радость.

Сатья Саи Баба
«Сутра Вахини», глава 1



77 2244

24-03-2015
В  Садхане  (Духовной  практике) существует  три  аспекта  – 
Концентрация,  Созерцание  и  Медитация.  В  данный  момент  вы 
фиксируете свой взгляд на этой форме, это Концентрация. Когда, 
спустя какое-то время, эта форма выйдет из вашего поля зрения, 
вы  можете  продолжать  смотреть  на  неё  в  уме,  с  помощью 
ментального  взора  -  это  Созерцание.  В  результате  этого 
упражнения,  эта форма запечатлевается  в  вашем  Сердце  -  это 
Медитация.  По  мере  продолжения  Медитации,  форма  навсегда 
остаётся в вашем Сердце. В настоящий момент вы ограничиваете 
свою  Садхану  только  Концентрацией  и  Созерцанием.  Эти  две 
стадии  преходящи.  Первым  шагом  действительно  является 
Концентрация.  Концентрацию  необходимо  превратить  в 
Созерцание, а затем – в  Медитацию. На этой последней стадии 
Медитации вы будете продолжать видеть форму Бога, даже если 
закроете  глаза.  Древние  Риши  (Мудрецы)  занимались  этой 
формой  Медитации.  Вот  почему  Бог  проявлялся  перед  Ними, 
когда  бы  Они  ни  пожелали,  говорил  с  ними  и  исполнял  Их 
желания.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 23 февраля 2009

7-03-2015
Может  прийти  время,  когда  вы  будете  чувствовать  себя 
усталыми и слабыми. Тогда необходимо помолится так: «Господь, 
я не могу выполнить эту работу.  Мне трудно прилагать какие-
либо  усилия.  Пожалуйста,  дай  мне  силы!».  Поначалу,  Господь 
держится  на  расстоянии,  наблюдая за  вашей  работой  подобно 
тому,  как  учитель наблюдает за учениками  во время экзамена. 
Затем, если вы избавляетесь от привязанности к  чувственным 
удовольствиям  (бхоги),  погрузитесь  в  добрые  дела  и 
бескорыстное  служение,  Господь приблизится  к вам.  Он ждёт у 
закрытой  двери  подобно  Солнцу.  Бог  не  стучит  в  дверь,  но 
просто ждёт снаружи подобно слуге, который знает требования 
своего господина и осознаёт свои ограничения.  Когда  человек 
немного  приоткрывает  дверь,  Господь подобно  Солнцу 
устремляется  в  помещение  и  тотчас  изгоняет  темноту.  Таким 
образом, всё,  что вам нужно  –  это  Различение (Вивека),  чтобы 
молиться  Богу, и  Духовная  Мудрость (Джнана), чтобы помнить  о 
Нём.

Сатья Саи Баба
«Према Вахини», глава 1
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8-03-2015
Как птице для полёта в небе нужны оба крыла, и человеку, чтобы 
ходить  по  земле,  -  две  ноги,  так  и  Духовному  Искателю  для 
достижения Освобождения (Мокши) необходимы Отречённость и 
Мудрость  -  Отрешённость  от  мирских  желаний  и  Мудрость  для 
познания  собственной  Реальности  (Атмы).  Птица  не  может 
подняться  в  небо  с  одним крылом,  не  так  ли?  Подобно  этому, 
человек,  у  которого  есть  только  Отрешённость  или  только 
Мудрость, не сможет достигнуть Божественности. Чувство «моё» - 
это  оковы  привязанности,  которые  вводят  человека  в 
заблуждение.  Как  долго  вы  будете  держаться  за  то,  что 
безрассудно считаете «своим»? Однажды вам всё равно придётся 
всё оставить и уйти в одиночестве, ничего не взяв с собой. Таков 
неизбежный удел каждого воплощённого существа.  Поэтому как 
можно быстрее откажитесь от таких принятых взаимоотношений и 
искусственных  привязанностей  с  помощью  строгого  анализа  их 
природы. Привязанность порождает страх и самомнение. Мудрый 
человек  никогда  не  идёт  на  поводу  мирских  желаний.  Поэтому 
постоянно  придерживайтесь  Вечной  Истины  и  Бессмертных 
Добродетелей, которые олицетворяет собой Атма.

Сатья Саи Баба
«Према Вахини», глава 1

23-03-2015
Вся  Вселенная  пронизана  Божественностью.  Так  как  ваш  ум 
погружён в  Пракрити  (мирские  объекты),  вы не можете  увидеть 
Параматму (Бога). Когда вы сосредотачиваете всё своё внимание 
на ожерелье, вы не вникаете в то, из чего оно сделано; подобно 
этому,  пока  вы  смотрите  на  мир  с  материалистической  точки 
зрения, Божественное скрыто от вас. Когда же вы смотрите на мир 
с Божественной  точки зрения, вы видите только Божественность. 
Кто те воры, которые воруют у человека  Покой и  Радость? Это - 
воры желания, гордости, жадности, вожделения, гнева и ревности, 
которые  грабят  всё принадлежащее  человеку  богатство.  Но 
худший из всех воров, который причиняет самый большой вред, - 
это матсарья (зависть). Мы должны одержать победу над нашими 
внутренними  врагами  и  обратить  наш  взор  к  Божественности, 
которая пронизывает всю Вселенную.

Сатья Саи Баба
«Летние Ливни в Бриндаване» 1993, глава 6
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22-03-2015
Любовь  -  это  Бог,  Любовь  -  это  Природа,  Любовь  -  это  Жизнь, 
Любовь - это  Истинная  Человеческая  Ценность. Основываясь на 
Принципе  Любви,  Мудрецы  провозглашали:  «Лока  самаста 
Сукхино бхаванту (Путь весь мир будет Счастлив!)». Любите даже 
своих  злейших  врагов.  Освятите  каждый  день,  развивая 
Священные  мысли  и  Возвышенные  чувства.  Сегодня 
человечество  охвачено  страхом  и  беспокойством.  Смелость  и 
Сила исчезают, потому что вы развиваете несвященные мысли и 
плохие чувства. Ваши враги находятся не снаружи. Плохие мысли 
-  ваши  злейшие  враги,  а  мысли,  основанные  на  Истине,  ваши 
лучшие  Друзья.  Вы должны сделать Сат,  Вечную Истину,  своим 
Лучшим  Другом.  Мирские  друзья  и  враги  меняются  с  течением 
времени, но Бог - ваш Истинный и Вечный Друг. Этот Друг всегда 
находится  с  вами,  в  вас,  вокруг  вас,  над  вами,  под  вами  и 
Защищает вас так, как веко защищает глаз.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 18 марта 1999

9-03-2015
Когда  вы  совершаете  действие  (крийю)  как  Подношение  Богу, 
ваше личное благо, благо  других людей и ваше Наивысшее Благо 
(свартха,  парартха, Парамартаха) объединяются! Сначала «ты» и 
«я» переходят в «мы». Затем «мы» и «Он»  становятся  единым. 
Индивидуальная  Душа  или  «я»  (Джива)  должна отождествиться 
сначала  с  Творением  (Пракрити),  а  затем  с  Высшей 
Божественностью  (Параматмой).  В  этом  Единении  человека  со 
Всеобъемлющим Брахманом заключается  истинный  смысл 
Мантры  «Ом  Тат  Сат».  «Он»  и  «я»  всегда  находятся  здесь, 
Духовная  практика  (Садхана)  тоже  всегда  здесь.  Солнце 
неотделимо  от  своих  лучей  и  не  может  существовать  без  них. 
Подобно  этому  ни  один  Духовный  искатель  ни  при  каких 
обстоятельствах  не  должен  прерывать  свою  Садхану.  Только 
тогда о нём можно сказать, что он стал единым с ОМ.

Сатья Саи Баба
«Према Вахини»
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21-03-2015
В  течение  вашей  жизни  вы  принимали участие  во  многих 
Праздниках  Угади  (Нового  Года).  Во  время  празднования 
выполняются  традиционные  ритуалы,  такие  как  совершение 
омовения, надевание новой одежды, очищение дома и украшение 
его  гирляндами  из  зелёных  листьев.  Величие  этих  ритуалов 
заключается  в  очищении  мыслей,  а  не  только  в  очищении 
временного  тела.  Смысл  Праздника  не  в  надевании  новой 
одежды, а в развитии новых и Возвышенных мыслей. Дом следует 
украшать  не  только  гирляндами  из  зелёных  листьев,  но  и 
гирляндами  Любви.  Делитесь  своей  Любовью  с  каждым 
человеком, который приходит в ваш дом.  Только тогда мы будет 
отмечать этот Праздник в Истинном Духе. Это начало Нового года 
(Нутана Самватсара). Ватсара - это одно из имён Бога. Время - 
это Бог.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 18 марта 1999

10-03-2015
Для того, чтобы человек мог выполнять  Бескорыстное  Служение 
(Севу),  необходимо  питание для тела (бхога). Потребление пищи 
не  является  Жертвоприношением  (Яджной),  но  благодаря  ему, 
Яджна становится  возможной.  Поэтому  не следует  считать,  что 
потребление  пищи  способствует  выработке  жадности  или 
является  способом  наполнить  желудок.  Потребление  пищи 
является составной частью поклонения. Поклонение (Пуджа) - это 
не  просто  срывание  цветка  и  возложение  его  к  изображению 
Божества.  Садовник,  который  ухаживал  за  растением,  давшим 
этот  цветок,  также участвует  в  поклонении. Даже средства  для 
жертвоприношений являются  подношением.  Приём  пищи  не 
означает «положить еду на язык».  Пища  приносит пользу только 
тогда, когда она пережёвана, проглочена, переварена, впиталась в 
кровь,  доставлена в мускулы и кости и преобразована в силу и 
энергию. Подобным образом, Духовная пища должна пронизывать 
и оживлять все моменты жизни. Она должна быть выражена через 
все органы и чувства.

Сатья Саи Баба
«Према Вахини»
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11-03-2015
Божественность  является  как  Основой,  так  надстройкой, 
Творением. В чётках много бусинок, но связующая и соединяющая 
их  нить  одна.  Подобно  этому,  Вечный  и  Вездесущий  Господь 
(Парабрахман)  является  Единой  связующей  Основой  для  всех 
живых  существ. Священные  писания провозглашают:  «Тот,  кто 
познал  Бога,  сам  становится  Богом  (Брахмавид  Брахмэйва 
Бхавати)». Пузырь, порождается водой, какое-то время плавает на 
её поверхности и, в конце концов, лопается, чтобы раствориться в 
ней.  Все  видимые  объективные  миры  словно  пузыри, 
возникающие  из  огромного  океана  Божественности  (Брахмана). 
Они плавают на этой воде  и поддерживаются  ею.  Как  ещё они 
могли  бы  появиться  и  существовать?  В  конце  концов, они 
сливаются  с  водой  и  исчезают  в  ней.  Их  появление, 
существование и растворение зависит только от воды. Вода - это 
основа, пузыри - лишь иллюзорные формы на её поверхности.

Сатья Саи Баба
«Сутра Вахини», глава 2

20-03-2015
Бога нельзя найти в Храме или Ашраме. Истина - это Бог. Любовь 
- это Бог. Дхарма - это Бог. Если вы поклоняетесь Богу,  следуя 
этим  Принципам,  Он  тотчас  предстанет  перед  вами.  Не 
сомневайтесь  в  этом.  Любите  Бога  искренне.  Молитесь  Ему  и 
Дружите  с  Ним.  Если  вы  любите  Бога,  как  своего  Друга,  то 
сможете достичь  всего.  С этого  дня  старайтесь  наполнять своё 
Сердце  Любовью  и  украшать  свои  руки  Драгоценностями 
Жертвенности. Жертвенность - это украшение для рук.  Истина - 
ожерелье, которое следует носить человеку. Вы должны развить 
привычку  носить  эти  украшения.  Развивайте  Божественную 
Любовь  и  Покой  в  стране.  Молитесь  за  всех: «Лока  самаста 
Сукхино бхаванту (Пусть весь мир будет  Счастлив)!»  Начинайте 
каждый  день  с  этой  Молитвы.  Тогда  вы  будете  жить  жизнью, 
наполненной  Блаженством,  Покоем  и  Воодушевлением.  Любите 
Бога  и  дружите  с  Ним,  и  тогда  вы  будете  успешными  во  всех 
ваших начинаниях.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 18 марта 1999
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19-03-2015
Всё что  вы делаете,  делайте  с  полной отдачей  сил  и  таланта, 
говорите  Истину и поступайте  Праведно. В начале, возможно, вы 
потерпите неудачу, столкнётесь с трудностями и страданиями. Но 
в  конечном  итоге,  благодаря  Добродетельному  поведению,  вы 
достигнете  успеха,  придёте  к  Победе  и  обретёте  Блаженство. 
Человека,  который  действительно  обладает  Могуществом, 
отличают такие качества, как Истина, Доброта, Любовь, Терпение, 
Кротость и  Благодарность.  Там,  где  есть  эти  Добродетельные 
качества,  там  не  может  быть  эгоизма  (ахамкары).  Поэтому 
стремитесь  развивать  эти  качества.  Сияние  внутренней 
Божественности  (Атмы)  скрывает  эгоизм.  Когда  эго  полностью 
разрушено, все беды заканчиваются, все недовольства исчезают, 
и вы обретаете Блаженство. Так же, как облака скрывают Солнце, 
так  чувство эго  скрывает  Вечное  Блаженство.  Даже когда глаза 
открыты,  повязка на глазах делает  человека  слепым. Вот так  и 
завеса  эгоизма  мешает  человеку  увидеть  Господа,  который 
находится ближе всего к нему.

Сатья Саи Баба
«Према Вахини», глава 14

12-03-2015
Нравственные  Силы,  стоящие  за  возникновением  Вселенной, 
несомненно  способствуют  и  Духовному  развитию  человечества. 
Однако, в наши дни подавляющее большинство людей настолько 
погрузились во всепроникающее неведение,  что  не в  состоянии 
должным  образом  воспользоваться  этими  Силами для 
собственного  Духовного  подъёма. Они  неспособны 
придерживаться  хорошего,  избегать  плохого  и  утвердиться  на 
Праведном (Дхармическом) Пути. Люди не ведают о путях Мира и 
Гармонии на Планете. Священные писания учат: «То, из чего всё 
возникло, То, с помощью чего всё живёт и развивается, и То, во 
что в конечном итоге всё погружается - есть Бог (Брахман)».  Из 
Бога появилась Вселенная с объектами живой и неживой природы. 
Именно Бог способствует  вашему  продвижению и поддерживает 
ваше развитие.  Космос  не  является  застывшим.  Он  постоянно 
развивается  к  вершинам  своей  эволюции.  Каждый   может 
преобразовывать  себя  с  помощью  собственных  усилий  и 
Различения.

Сатья Саи Баба
«Сутра Вахини», глава 2
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18-03-2015
Священные Писания проявляют по отношению к нам материнскую 
заботу и нежность. Они преподают уроки так, как учит мать своих 
детей,  в  соответствии  с  уровнем  их  развития  и  согласно 
потребностями времени и обстоятельств.  Мать,  имеющая двоих 
детей, даёт здоровому ребенку любую пищу, которую он просит, 
но  в  то  же  время  проявляет  большую  заботу  о  нездоровом 
ребёнке,  и  даёт  ему  только  такую  пищу и  в  таком  количестве, 
которая смогла бы как можно быстрее восстановить его здоровье. 
Можем ли мы обвинять её в пристрастии к  одному ребёнку и в 
несправедливом  отношении  к  другому?  Подобно  этому 
Священные Писания притягивают внимание тех, кто знает тайну 
деятельности  (кармы),  к  её  внутренней  ценности.  Карма  может 
улучшить  жизнь  и  определить  правильные  идеалы.  Каждый 
человек должен получить наставления о том, как преобразовать 
его работу в благотворную деятельность.  И всё же, карма -  это 
ещё не всё.

Сатья Саи Баба
«Сутра Вахини», глава 2

13-03-2015
Находясь  в  материальном  мире,  человек  не  способен  осознать 
ценность Духовных  устремлений  при  отсутствии  личного  опыта 
Духовной жизни и Её чистоты. Можно сказать, что человек сможет 
предпринимать попытки к  Духовному совершенствованию только 
тогда,  когда  познает  ценность  Духовной  жизни. Однако  это 
равносильно утверждению, что человек может зайти в воду лишь 
после того, как научится плавать! Плавать можно научиться только 
в  воде,  используя  спасательный  круг.  Поэтому  смело 
погружайтесь в Духовную Дисциплину со  «спасательным кругом» 
в уме! И вы на собственном опыте поймёте важность  Духовной 
Практики. Только те, кто путешествовал по Духовному Пути, знают 
Его  Природу  и  особенности.  Им  известно,  что  Путь  Истины  и 
Различения (Сатьи и Вивеки) приводит к Богу (Параматме). Тот, 
кто  не  ступал  по  этому  Пути,  и  тот,  кто  не  знает  о  Его 
существовании,  не  могут  объяснить  его  ни  самим  себе,  ни 
окружающим.
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Космос - величественное чудо,  источник  постоянного  изумления. 
Он,  как  величайшее  диво,  производит  впечатление  на  каждого, 
кем  бы  он ни  был.  Мы знаем,  что  у  любой  вещи  есть  свой 
создатель,  обладающий  определёнными знаниями, 
способностями и силой. Без создателя ничего не может появиться. 
Как  могут  наблюдаемые нами объекты:  Солнце,  Луна,  звёзды и 
галактики сиять,  двигаться  и точно придерживаться своих орбит 
без  Божественного  Созидательного  Начала?  И  разве  можно 
сотворить  такие  грандиозные  объекты  с  помощью  какой-то 
ординарной  силы?  Конечно,  нет!  Разумные  люди  легко 
убеждаются в этом, наблюдая за тщательно спроектированными 
величественными  объектами,  сознавая  при  этом  Неизмеримое 
Могущество их Творца. Взгляните на уникальность и разнообразие 
природы!  Не существует  двух  абсолютно одинаковых вещей,  ни 
один человек не похож на другого. Это может быть только Игрой 
(Лилой),  обладающего  Безграничным  Великолепием  и 
Могуществом, Бога. Нетрудно понять, что никакая другая меньшая 
сила  не  способна  сотворить  подобное.  С  помощью  осознания 
Величия  Мистерии  Вселенной  можно  обрести  представление  о 
Могуществе Её Творца.

Сатья Саи Баба
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17-03-2015
Люди  создают  и  развивают  в  себе  огромное  количество 
эгоистических  привычек  и  представлений,  из-за  которых  они 
чувствуют огромную неудовлетворённость.  Это происходит из-за 
жадности и желания получить авторитет, власть и силу. Жадность 
и  алчность  ненасытна  и  никогда  не  приносит  удовлетворения. 
Всемогущество принадлежит только Господу. Вы можете ликовать 
от  того,  что овладели всеми искусствами,  приобрели богатство, 
получили  все  знания  или  изучили  все  Священные  писания,  но 
откуда всё это пришло? Вы можете утверждать, что достигли всего 
этого собственным  усилиями,  настойчивостью  и  трудом.  Но, 
несомненно,  всё  это,  в  той  или  иной  форме,  кто-то  даёт  вам. 
Источником  всего  Могущества  и  всех  Сил  является  Единый 
Господь. Не  признавать  Его  Всемогущество  и  вводить  себя  в 
заблуждение,  считая,  что  та  небольшая  сила,  которой  вы 
располагаете, есть ваша собственная сила – это поистине не что 
иное, как эгоизм, самонадеянность и гордыня (ахамкара).

Сатья Саи Баба
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Когда  Луна почти не видна в небе,  и кто-то желает увидеть её, 
другой человек может указать на неё пальцем. Или, когда человек 
желает увидеть какую-то определённую звезду, то другой говорит 
ему: «Вон там, чуть выше той ветки этого дерева». Луна находится 
очень  далеко,  а  звезда  гораздо  дальше.  В  тот  момент  звезда 
видна  чуть  выше  ветки,  но  это  всего  лишь  её  временное 
положение.  Вскоре  оно  изменится.  Луна  и  звёзды  постоянно 
перемещаются  по  небосводу,  и  прежнее  указание  на  их 
местоположение  на  небе  вскоре  уже  не  будет  правильным.  Но 
истинные  признаки  никогда  не  меняются.  Форма  может 
измениться,  имя  может  измениться,  время  может  измениться. 
Может  измениться  занимаемое  место  в  пространстве.  Но 
Внутренняя  Суть  Истины  не  изменится.  Эта  Внутренняя  Суть 
обозначается  в  текстах  Веданты  как  Бытие,  Сияние  и 
Притягательная Сила (Асти, Бхати, Приям). Эти три составляющие 
присущи Природе Бога. На их основе ум строит формы и даёт им 
имена.
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Вся деятельность (карма),  совершаемая для  достижения  трёх 
Целей  - использование  мира  для  Поклонения  Господу, 
установление в человеческом обществе Мира и Справедливости, 
Контролирование ума и тела -  является Жертвенностью. Первая 
из  них  -  это  Священный,  жертвенный  ритуал  (Яджна),  вторая  - 
Милосердие  (Дхана),  и  третья  -  Аскеза  (Тапас).  Все  действия 
человека должны быть направлены на достижение этих Целей,  а 
Нравственная жизнь является фундаментом для достижения этой 
Стадии и основана на Различении между Истинным и ложным. Как 
жемчужину  оставляют,  в  то  время  как  раковину  выбрасывают, 
также  должно  быть  принято  то,  что  Истинно,  а  всё 
несущественное нужно отбросить.  Для этого необходимы усилия 
человека  и  Милость  Бога.  Человеку  также  следует  постоянно 
осознавать, Важный Урок о том, что он - Атма и что тело отдельно 
от  Неё.  Это  в  высшей  мере  Полезное  упражнение.  Такая 
способность проводить Различение необходима как в мирской, так 
и в Духовной жизни.
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