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31-10-2014
В  Ведах  провозглашается:  «Матру  Дэво  Бхава,  Питру  Дэво  
Бхава (Почитайте мать и отца как Бога)». Все вы должны осознать, 
что ваша кровь, пища, которую вы едите, ваша голова и деньги – 
это  дары  родителей.  Прежде  всего,  выражайте  Благодарность 
своей матери. Никогда не забывайте мать, которая родила вас  и 
выносила в  своём  чреве  в  течение  девяти  месяцев,  которая 
заботится  о  вас  и  обеспечивает  вам  комфортные  условия,  не 
обращая внимания на собственные неудобства.  Когда мать что-
либо  говорит  или  делает,  она,  прежде  всего,  заботится  о 
благополучии  ребёнка.  Вы  можете  быть  очень  образованным 
человеком, а ваша мать - неграмотной женщиной, тем не менее, 
вам  следует  в  высшей  степени  уважительно  и  почтительно 
относиться к ней. Считайте наставления своей матери такими же 
важными,  как  и  Священные  тексты.  Мирское  образование  не 
может даровать вам  Покой или научить вас жить Божественной 
жизнью, так как оно не занимается воспитанием характера.

Сатья Саи Баба
«Мои дорогие студенты», том 2, глава 19, 10 февраля 2000
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1-10-2014
Арджуна  вышел  на  поле  боя  хорошо  вооружённым,  с  твёрдым 
намерением уничтожить  своих  врагов.  Но,  когда  он  занял свою 
позицию  на  поле  боя,  он  увидел: «моих  учителей»,  «моего 
дедушку», «моих родственников», «моих двоюродных братьев» и 
т.д., чувство «я» и «моё» настолько захватило его, что он отбросил 
лук  и  вместо  того,  чтобы  сражаться,  хотел  уйти  в  лес  и  всю 
оставшуюся жизнь просить подаяние. На самом деле, наше «Я» не 
имеет ничего общего с мирскими привязанностями и владениями. 
Господь Кришна поведал Арджуне «Бхагавад Гиту» и устранил это 
заблуждение (моху). Каждый из вас должен усвоить этот урок и 
оставаться равнодушным к двойственности материального мира. 
Не позволяйте поражению или успеху оказывать влияние на ваш 
Внутренний  Покой  и  Внутреннюю  Радость.  Осознайте  себя,  как 
своё  высшее  «Я»,  которое  не  связано  с   другими людьми и  с 
материальным миром. Когда вы осознаете своё Истинное «Я», вы 
обретёте  Освобождение!  Это  и  есть  Мокша.  Освобождение 
(Мокша) - это не отдых в пятизвёздочном отеле или на роскошном 
курорте.  Это Осознание  своей  Реальности  и  отказ  от  всех 
противоречащих Ей концепций.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 6 октября 1970

30-10-2014
Материальная Природа является зеркалом, в котором отражается 
Бог. Поэтому всё,  Божественно, поскольку существует только Бог 
и ОН присутствует везде.  Предмет и его отражение появляются, 
потому что есть зеркало.  Если не будет зеркала,  то не будет и 
отражения!  Арифметика Бога отличается  от  арифметики людей. 
Когда  вы  смотритесь  в  зеркало,  то  существуете  вы,  зеркало  и 
ваше  отражение.  Если  из  трёх  элементов  убрать  один,  то  в 
соответствии  с  обычной  арифметикой,  должно  остаться  два 
элемента,  потому  что  3  -  1  =  2.  Тем не  менее,  в  космической 
арифметике  результат  не  будет  равен  двум,  потому  что,  когда 
убирают  зеркало,  остаётесь  только  вы!  Это  Тайна  Природы  и 
Чудеса Господа. Слава Господа многообразна и изумительна,  Её 
невозможно выразить словами.

Сатья Саи Баба
«Мои дорогие студенты», том 3, глава 17,

«Шри Ади Шанкарачарья. Его Жизнь»
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2-10-2014
Люди  в  этом  мире  испытывают  удовольствие  и  боль,  горе  и 
трудности. Когда они испытывают удовольствие, они говорят, что 
это  благодаря  их  заслугам  (прапти).  Когда  они  переживают 
трудности, они приписывают это своей судьбе. Истина в том, что и 
удовольствие  и  боль  являются  результатом  их  собственных 
действий (Кармы). Каковы чувства, стоящие за действиями, таков 
и результат (Йад бхавам, тад бхавати).   Каждый человек в этом 
мире должен исполнить  определённую карму,  и следить,  чтобы 
его  действия  были  освящены.  Празднование  Дасары 
предназначено  для  очищения  действий,  совершаемых 
посредством пяти органов действий (рук, ног, языка и т.д.) и пяти 
органов  восприятия  (глаз,  ушей  и  т.д.).  Поэтому, во  время 
празднования «Дасары» люди поклоняются Божественной Троице: 
Богине энергии – Дурге, Богине всех видов богатства – Лакшми, и 
Богине  образования  и  интеллекта  –  Сарасвати,  которые 
олицетворяют собой энергии, движущие поступками человека.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 9 октября 2008

29-10-2014
Гималаи (Химачала) находятся на северной границе Индии. Хима 
означает  снег.  Снег  белого  цвета,  он  легко  тает.  Белый  цвет 
символизирует чистоту. Ачала - это то, что является постоянным. 
Ваше  Сердце должно быть подобно Химачале: оно должно быть 
постоянно  Чистым  и таять  от  Сострадания.  В  таком  Сердце 
обитает  Бог.  Но  сегодня  сердца  многих  людей  утратили 
Возвышенные качества  из-за  многочисленных желаний.  Жизнь - 
это  длительное  путешествие,  а  желание  -  багаж.  Путешествие 
вашей жизни будет приятным только тогда, когда вы уменьшите 
багаж желаний. Чем меньше багаж, тем комфортнее и приятнее 
путешествие!  «Бхагавад  Гита»  учит  вас  тому,  что  вам  следует 
предложить всё Богу» («Сарва Карма, Бхагавадх Притьяртхам»). 
Вы должны выполнять каждое действие с единственной целью - 
угодить  Богу. Это  самый простой  и самый эффективный путь  к 
тому, чтобы освободиться от всех трудностей и невзгод.

Сатья Саи Баба
Из выступления Бхагавана,

«Мои дорогие студенты», том 2, глава 19, 10 февраля 2000
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28-10-2014
Жизнь человека представляет собой сочетание тела, ума и души. 
Тело является основой для обретения Мудрости. Поэтому с ним 
следует обращаться надлежащим образом. Вы должны очистить 
своё тело и ум, совершая Священные действия. Вам не следует 
недооценивать возможности тела. На самом деле, тело человека 
–  это  основа  для  достижения  Цели  Жизни.  Работайте  для 
искупления  своей  жизни,  Воспевая  Имя  Бога  и  занимаясь 
Священной деятельностью. Для того чтобы обрести Человеческие 
Ценности,  вам не нужно прилагать какие-то особые усилия.  Эти 
Ценности  находятся  в  вас  с  самого рождения в  непроявленном 
виде.  Вы  забыли  эти  Ценности,  так  как  не  применяете  их  на 
практике.  Вместо того чтобы произносить многочисленные речи, 
применяйте на практике хотя бы малую часть из того, что вы уже 
узнали.  Человечество  деградирует  только  потому,  что  люди  не 
практикуют  Человеческие  Ценности.  Вы  развиваете  желания 
(асалу), забывая об Идеалах (Адарсалу).

Сатья Саи Баба
«Мои дорогие студенты», том 2, глава 19,

«Пойте Гаятри Мантру».

3-10-2014
Богиня Дурга в изобилии дарует человеку энергию. Для того чтобы 
вы  счастливо  жили  в  этом  мире,  Мать  Лакшми  наделяет  вас 
различными видами богатства, такими как деньги, пища, золото и 
средства  передвижения.  Мать  Сарасвати  благословляет  вас, 
даруя образование и интеллект. Поэтому каждый человек должен 
поклоняться  трём  Божественным  Матерям.  В  этом  Поклонении 
первостепенное  значение  имеет  следование  в  жизни  Принципу 
Праведного поведения (Дхарме).  Вам так же следует  правильно 
использовать  свой  интеллект  и  совершать  только 
Добродетельные,  Праведные  и  Самоотверженные  поступки  на 
благо общества и освятить свои жизни. Люди отдаляются друг от 
друга  из-за  различий  во  мнениях.  На  самом  деле,  вы  не 
отличаетесь  от  других  людей.  Сегодня  кто-то  может  показаться 
вам чужим и далёким,  а завтра  может быть родным и близким. 
Поэтому все должны жить как братья и сёстры, переживая Любовь 
и Единство. «Всё Едино, относитесь одинаково ко всем». Это Моё 
особое Послание в Священный день празднования Наваратри.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 9 октября 2008
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4-10-2014
Настоящие Преданные изо всех сил пытаются отстаивать Истину. 
Суть всех Священных писаний (Вед) заключается в установлении 
этой  Истины. К  сожалению,  сегодня  не  найти  людей,  которые 
осознали  бы  эту  Вечную  Истину.  Вы  никогда  не  должны 
отказываться  от  Истины. Когда  Истина  (Сатья)  и  Праведность 
(Дхарма)  объединяются,  появляется  Покой  (Шанти)  и  Любовь 
(Према).  В  действительности  Истина  (Сатья)  -  это  Основа  всех 
Человеческих Ценностей, таких как Праведность, Покой, Любовь и 
Ненасилие (Дхарма, Шанти, Према и Ахимса). Любовь (Према) не 
приходит  извне. Она  проявляется  только  изнутри,  из  Сердец 
людей. Ни один человек не может жить без  Любви. Истинная и 
настоящая  жизнь  -  это  жизнь,  наполненная  Любовью.  Все 
Добродетели сливаются  с  Любовью.  Там,  где есть  Любовь,  там 
будет  Единство,  для  которого  нет  никаких  преград.  Там,  где 
Любовь,  там  люди  естественным  образом  объединяются 
независимо от касты, культуры и страны.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 6 марта 2008

27-10-2014
Контролируйте  свои  желания.  Развивайте  Любовь  к  Богу.  Эта 
Любовь  дарует  вам  всё,  в  чём  вы  нуждаетесь.  Вам  ничего  не 
нужно просить у Бога. Разве Рама не дал Сабари то, что ей было 
нужно, хотя она Его об этом не просила? Разве Он не благословил 
Джатаю Своей Милостью? Дашаратха много молился о том, чтобы 
его сын провёл для него последние ритуалы.  Но этого так и не 
случилось,  в  то  время  как  орёл  Джатайу  перед  смертью 
удостоился  испить  несколько  капель  воды  из  ладони  Рамы  и 
достиг  Освобождения.  Рама  даже  провёл  для  него последние 
ритуалы.  Мать  Сабари  в  течение  многих лет  ждала  прихода 
Господа Рамы, каждое утро собирая для Него сладкие фрукты. Её 
Глубокая  Преданность  Господу  принесла  свои  плоды.  Господь 
изливает Свою Милость в соответствии с заслугами каждого и, Её 
невозможно обрести с помощью аграхи (силы или власти).

Сатья Саи Баба
«Мои дорогие студенты», том 3, глава 17,

«Шри Ади Шанкарачарья. Его Жизнь».



55 2266

5-10-2014
Все  являются  детьми  Бога. Поэтому  все  вы  должны  жить  как 
Воплощения Любви, как братья и сёстры,  в  Любви и  Служении. 
Люди отдаляются друг от друга до тех пор, пока они не понимают 
Силу  Любви. Как только они поймут и почувствуют  Любовь,  они 
станут  Едины.  Рано или поздно вы сможете понять эту  Истину. 
Когда растение цветёт,  не все цветы расцветают одновременно. 
Некоторые  ещё  только  расцветают,  другие  уже  полностью 
расцвели, а есть и такие, которые находятся на стадии развития 
бутонов.  Аромат  излучают  только  те  цветы,  которые полностью 
расцвели.  Подобно  этому  люди  находятся  на  разных  стадиях 
развития:  одни  подобны  бутонам,  другие  находятся  на  стадии 
расцветания, а третьи подобны полностью раскрывшимся цветам, 
распространяющим аромат. Ждите терпеливо, когда придёт время 
для стадии благоухания.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 27 октября 2006

26-10-2014
Давайте не будем относиться к Богу как к скрытому, невидимому 
существу. Бог обитает не где-то далеко, Он находится внутри вас. 
Он пребывает с вами, в вас, над вами, вокруг вас и под вами. Вы 
забыли простой путь к достижению Бога. Все страдания мгновенно 
исчезнут, если вы Искренне позовёте Господа и будете Воспевать 
Его  Славу.  Имя  Бога -  это  Единственное  прибежище,  чтобы 
пережить  все  трудности.  Нет  ничего  более  великого  и 
могущественного, чем Его Имя. Когда люди воспевают Имя Бога и 
Его  Славу, они  достигают  Блаженства.  В  течение  многих  веков 
люди занимались  Медитацией и проводили множество ритуалов, 
но  в  эпоху  Кали  Повторение  Имени  Бога  (Намасмарана)  -  это 
Единственное средство для достижения Всевышнего.

Сатья Саи Баба
«Мои дорогие студенты», том 2, глава 18,

«Бхарата — Учитель для всего мира».
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25-10-2014
Каждое живое существо проходит через четыре стадии: рождение, 
молодость,  старость  и  смерть. Детство  проходит  в  играх, 
молодость  -  в  семейной  жизни,  а  старость  -  в  выполнении 
обязанностей. На  каждой  стадии  жизни  человек  переживает 
различные  виды  страданий.  Наше  отношение  к  жизни  сродни 
отношению к тамаринду. Плод тамаринда состоит из трёх частей: 
семени, кожуры и мякоти. Подобно этому у человека есть плотное 
тело,  тонкое  и  каузальное.  Предположим,  если  в  неспелый 
тамаринд бросят камень, то внешняя и внутренняя оболочки будут 
повреждены.  С  другой  стороны,  если  камень  бросят  в  спелый 
тамаринд,  то  повредится  только  кожура,  а  сладкий  сок  можно 
будет  пить.  Те,  кто  связаны  с  миром,  подобны  неспелому 
тамаринду.  Каждому человеку  следует  постепенно отказываться 
от  всех  желаний,  ибо  их  природа  такова,  что  их  количество 
постоянно увеличивается.

Сатья Саи Баба
Из выступления Бхагавана,

«Мои дорогие студенты», том 3, глава 16,
«Шри Ади Шанкарачарья. Его Жизнь».

6-10-2014
Так  же  как  люди  устанавливают  определённые  минимальные 
требования  для  какой-либо профессии,  так  и  для  обретения 
Божьей Милости необходимы:
1. Отказ от эгоизма.
2. Контроль над чувствами.
3.  Правильное  и  своевременное  питание  и  умелое  сочетание 
работы и отдыха (Адхāра и Вихāра).
Вы подвержены влиянию компании,  в которой находитесь.  Если 
плохой  человек,  общается  с  хорошими  людьми,  он  способен 
быстро  избавиться  от  плохих  качеств  и  развить  Добродетели. 
Если  хороший  человек,  общается  с  плохими  людьми,  то  он 
попадает под их влияние и быстро становится плохим. Прочитав в 
«Бхагавад Гите» о том, что Кришна советует отказаться от всех 
индивидуальных  обязанностей  (Дхарм),  полный  энтузиазма 
преданный,  отказывается  от  выполнения  всех  обязанностей  и 
ограничений.  Но  ему  следует  напомнить  о  том,  что  одна 
обязанность всё же остаётся, если он стремится обрести Милость 
Бога:  «Предайся  только  Мне  (Маам  экам  шаранам  враджа)». 
Господь пообещал освободить человека от греха и печали, если у 
него есть такая  Абсолютная  Преданность,  и все мысли слова  и 
действия, а также последствия всех действий посвящены Ему.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 27 сентября 1965
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24-10-2014
С  каждым  своим  дыханием  повторяйте  Имя  Господа  иС  каждым  своим  дыханием  повторяйте  Имя  Господа  иС  каждым  своим  дыханием  повторяйте  Имя  Господа  и 
занимайтесь  любой  деятельностью,  не  боясь  потерпеть 
поражение.  Когда  ум  обручён  с  мирской  деятельностью 
(правритхи),  то  потомством  будет  зависимость.  Если  ум  будет 
обручён с Духовным Отречением (Нивритхи), то потомством будет 
Свобода.  Нивритхи  дарует  Бесстрашие,  Силу  и  Мужество,  а 
желания ослабляют человека и заставляют его раболепствовать. 
Непривязанность  развивает  в  вас  Самоуважение  и  способность 
Достойно  переносить  злословие  и  клевету.  Есть  люди,  которые 
плачут  при  малейших  признаках  поражения  или разочарования. 
Это  жалкое,  недостойное  поведение. Почему  вы  переживаете 
страх  или  печаль,  если  Господь  установлен  на  алтаре  вашего 
Сердца?  Знаете  ли  вы,  что  Он  находится  там,  защищая  и 
направляя вас? Где бы вы ни находились, и что бы вы ни делали 
всегда  помните,  что  Господь пребывает  во  всех  существах.  Вы 
непременно добьётесь успеха, если будете  Постоянно  помнить о 
Боге и повторять Его Имя.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 19 июня 1974

7-10-2014
Так  же как  вы  каждый  день  делаете  зарядку  и  употребляете 
тонизирующую  и  укрепляющую  пищу,  тщательно  следя  за  её 
ценностью, калориями и витаминами, следите за впечатлениями в 
своём  уме:  укрепляют  они  вас  или,  наоборот,  ослабляют; 
усиливают  они  иммунитет  вашего  ума  к  вирусам  жадности, 
зависти,  ненависти,  гордыни и  злости  или ослабляют.  Для  того 
чтобы  эти  вирусы  могли  быть  смыты  и  хорошо  переварены, 
«Употребляйте  пищу»  хороших дел  Служения,  Божественных 
мыслей  и  пейте  Нектар  Любви  (Премарасу).  Тогда  вы  будете 
здоровы ментально и физически, и будете излучать Счастье.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 6 октября 1970
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8-10-2014
Дурьодхана символизирует того, кто имеет злые мысли. Душасана 
был  его  министром.  Душасана  представляет  собой  того,  кто 
провозглашает  плохие  законы.  Союз этих двоих привёл к  росту 
жадности.  Из-за  безмерного  роста  жадности  (лобхи),  Кауравы 
были  полностью  уничтожены.  Господь  Кришна  как-то  сказал: 
«Арджуна - это человек, чьё Сердце Чисто и Безупречно». На поле 
битвы Господь Кришна пояснил Арджуне:  «Судьба -  Всесильна. 
Справедливость всегда побеждает.  Эгоизм будет уничтожен. Это 
закон Вселенной (Юга Дхарма)». Он также  пояснил Арджуне, что 
жадность Кауравов приведёт их к гибели. Кауравы не были готовы 
отдать законную долю Пандавам. Они хотели присвоить себе всё, 
в  том  числе  и  то,  что  принадлежало  другим.  Такой  эгоизм 
называется жадностью.

Сатья Саи Баба
Из выступления Бхагавана,

«Мои дорогие студенты», том 2, глава 17,
«Бессмертные уроки из Индийского Эпоса».

23-10-2014
Праздник  Дипавали  существует  для  выражения Благодарности 
Господу  за  Победу  над  демоническими  тенденциями  Нараки  в 
человеке,  которые  отдаляют  его  от  Бога.  Демон  Нарака,  чья 
смерть  от  рук  Кришны празднуется  сегодня,  символизирует  ад. 
Наракасура  является  олицетворением  всех  черт  характера, 
препятствующих  Духовному  развитию  человека. В  человеке 
присутствуют человеческие, животные и Божественные качества, 
и  в  неизбежной  борьбе  между  ними  вы  должны  обеспечить 
Победу  Божественности,  просто  сдерживая  человеческое  и 
усмиряя  животное.  Дом  (гриха),  в  котором  не  произносят  Имя 
Господа, это не более чем пещера (гуха). Когда вы входите в дом, 
находитесь в нём  или   выходите из него,  регулярно наполняйте, 
освящайте  и  очищайте  его  Именем  Бога.  Пусть  Имя  будет 
подобно  Светильнику  в  сумерках,  а  на  рассвете  приветствуйте 
Его,  как  вы  приветствуете  Солнце.  Это  истинный  Дипавали, 
праздник Огней.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 24 октября 1965
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22-10-2014
Не  гордитесь  богатством,  высоким положением в  обществе, 
властью, интеллектом и т.п., которые вы можете иметь. Считайте, 
что всё это дано вам для того, чтобы вы могли приносить пользу 
другим.  Всё  это является  признаком  Божественной Милости, 
возможностью  заниматься  Служением  и  символом 
Ответственности.  Никогда  не  радуйтесь  ошибкам  людей, 
относитесь к их ошибкам и заблуждениям с Состраданием. Ищите 
в других хорошее, слушайте о них только хорошие, не слушайте 
сплетни. В день празднования Дипавали примите решение зажечь 
Светильник Намасмараны и поместите его на пороге своего дома, 
на  своих  губах.  Питайте  его  маслом  Преданности,  пусть  ваша 
Уравновешенность  станет  его  фитилём.  Пусть  этот  светильник 
освещает  каждую  минуту  вашей  жизни.  Сияние  Святого  Имени 
Бога  рассеет как внешнюю, так и внутреннюю тьму, и вы будете 
излучать Радость и Покой всем, кто приблизится к вам.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 19 июня 1974

9-10-2014
Благодарный  человек  достоин  похвалы,  а  неблагодарный 
является грешником. Никогда не забывайте даже о малой помощи, 
оказанной вам другими. Помните,  что  вы стали  именно  такими, 
потому  что  кто-то  помог  вам  в  прошлом.  Слово  «Паропакара» 
означает  «помощь  другим».  Оно состоит  из  трёх  слов:  «Пара», 
«Упа» и «Кара». «Пара» указывает на Внутреннюю Божественную 
Суть,  Атму.  «Упа»  означает  «направление,  приближение»,  а 
«Кара»  означает  «действие».  Каждое  ваше  действие  должно 
приближать  вас  к  Богу.  Одна  и  та  же  Божественность,  Атма, 
присутствует как в вас самих, так и во всех остальных. Никогда не 
помогайте  другим  с  чувством  одолжения  или  милостыни. 
Настоящая  помощь  другим,  Паропакара,  означает  Служение 
Божественности,  пребывающей  в  каждом  живом  существе,  без 
чувства  отделённости  или  различия. Поймите  и  осознайте,  что 
грех – это не только нанесение телесного вреда или причинение 
боли другим. Думать, что Божественность в других отличается от 
Божественности,  присутствующей  в  вас  самих,  также  является 
грехом.  Вы  можете  отличаться  лицами  и  телами,  но  Господь, 
пребывающий в каждом существе, только Один.

Сатья Саи Баба
Из выступления Бхагавана,

«Мои дорогие студенты», том 3, глава 14,
«Славные дни детства».
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21-10-2014
Бог  Непостижим.  Его  нельзя  осознать  с  помощью  внешнего 
объективного  мира,  Он  находится  в  Сердце  каждого.  Вы 
восхваляете  Бога,  называя  Его  Вездесущим,  Всеведущим  и 
Всемогущим, но не придаёте значения тому, что Он присутствует в 
вас!  Кто  может  утверждать,  что  Бог  не  принимает  какую-либо 
форму или у Него нет какого-то качества? Каждый человек может 
набрать  из  обширного  океана  столько  воды,  сколько  может 
вместить сосуд, с которым он пришёл на берег, и выпить только 
малую  часть  необъятного  океана.  Драгоценные  камни  нужно 
искать глубоко под землёй, они не летают в воздухе.  Ищите Бога 
глубоко  Внутри  Себя,  а  не  в  манящей  быстро  меняющейся 
Природе. Тело даровано вам для достижения этой Высшей Цели, 
но вы  неправильно используете его, подобно человеку,   который 
золотую вазу  украшенную  драгоценными камнями,  доставшуюся 
ему  по  наследству,  использует  для  ежедневного приготовления 
пищи.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 19 июня 1974

10-10-2014
Божественная  Любовь  (Према)  –  это Семя,  опыт  слияния  с 
Божественностью  (Танмайа-твам)  –  Древо,  а неисчерпаемое 
Блаженство  –  Плод.  Для  того  чтобы  обрести  этот  плод, 
необходима Вера. Посмотрите на Арджуну! Когда ему нужно было 
сделать  выбор  между  армией  с  грозными  воинами, 
принадлежащими к роду Ядавов, и безоружным, отказывающимся 
сражаться Господом Кришной, он выбрал одного Кришну! Он знал, 
верил и был спасён.  Сейчас,  когда Господь воплотился в форме, 
каждый должен сделать такой же выбор. Какая польза от того, что 
человек  накапливает  деньги,  золото  и  зерно?  Гораздо  важнее 
обрести  Духовную  радость  и  Блаженство,  которые  переживает 
человек, поклоняясь Имени и Форме Бога. Отсутствие Веры - это 
источник слабости человека во всех сферах жизни.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 12 октября 1964
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11-10-2014
Из  одной  и  той  же  глины  можно  сделать  множество  изделий 
различных  форм  и  наименований.  У  всех  коров  всевозможных 
пород  и  расцветок,  живущих  в  разных  странах,  молоко  только 
белого  цвета.  Подобно  этому,  Бог  Один,  но  пребывает  в 
бесчисленных телах с различными именами и формами. Возьмем, 
к примеру золото.  Из него  можно сделать множество прекрасных 
украшений.  Если  вы  исследуете  космическое  пространство,  то 
обнаружите,  что  из  одних  и  тех  же элементов  создано всё 
разнообразие объектов.  Из одного  семени появляется  дерево  с 
ветвями,  листьями,  цветами и плодами.  Ветви,  листья,  цветы и 
плоды уникальны и отличаются друг  от друга.  У них различные 
названия и назначение, но все они появляются из одного и того же 
семени,  которое  является  их  источником.  В  этом  заключается 
смысл  санскритского  термина:  «Экохам  Бахусьям»  -  «Тот,  кто 
решил стать Многим».

Сатья Саи Баба
Из выступления Бхагавана,

«Мои дорогие студенты», том 3, глава 16,
«Шри Ади Шанкарачарья. Его Жизнь».

20-10-2014
В  слове  «Саи»  слог  «Са»  означает  «Божественные»;  «ай»  или 
«айи»  означает  «Мать»,  а  «Баба» означает  «Отец».  Имя  «Саи 
Баба»  означает  «Божественные  Мать  и  Отец».  Саи  Аватар 
пришёл,  исполнить  Свою  Миссию  –  объединить  человечество 
узами  Братства  в  одну  большую  семью и  возродить  осознание 
Присущей всем Божественности.  Бог принимает видимую форму 
Аватара,  чтобы  явить  Себя  в  качестве  Основополагающего 
принципа  всего   Творения  и  помочь  людям  осознать 
объединяющее  всех  Единое  Божественное  начало,  чтобы  люди 
могли  упорно  трудиться  и  избавиться  от  животных  качеств. Я  - 
Воплощение Любви, Любовь – Моё Орудие. Я открываю Истину о 
Себе для того, чтобы вы созерцали Её и переживали Радость. Это 
вдохновит вас на соблюдение Духовной Дисциплины, что позволит 
вам  быстро  продвигаться к  Самореализации,  Высшей  Цели 
человеческой  жизни.  Осознайте  и  реализуйте  Саи,  сияющего  в 
ваших Сердцах!

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 19 июня 1974
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19-10-2014
Вы  можете  заниматься  любыми  Духовными  практиками,  но 
никогда, даже на мгновение не забывайте Имя Бога. Никогда не 
совершайте поступки, которые отдаляют вас от Бога. С помощью 
Молитвы  вы  можете  достичь  всего.  Вам  не  нужно  молиться 
громко:  достаточно  того,  что  вы  помолитесь  внутри  себя.  Бог 
обитает в вашем  Сердце и слышит все ваши  Молитвы. Если вы 
стремитесь обрести Его Милость, Постоянно размышляйте о Нём. 
Мирские  трудности  появляются  и  исчезают.  Не  придавайте  им 
слишком большого значения. С помощью Молитвы человек может 
преодолеть  любые  трудности.  Лишь  Милость  Бога  Истинна  и 
Вечна,  поэтому  стремитесь  обрести  Её.  Изо  дня  в  день 
Воспевайте  Имя Бога. Только это сможет защитить вас в любое 
время. Подобно воздуху,  пронизывающему всё,  Бог находится в 
вас, с вами, вокруг вас, под вами и над вами. Поэтому будьте с 
Ним  в  Постоянном  контакте.  Если  вы  развиваете  Веру  в 
Божественность,  то  вы  естественным  образом  обретёте 
Гармонию. Благодаря этому в вашем Сердце не будет места для 
враждебности.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 21 июля 2005

12-10-2014
Творение,  поддержание  и  растворение  сотворённого  (Сришти, 
Стхити  и  Лайа)  –  три формы Божественной  Воли.  Вам следует 
познать  Глубинный  Смысл  процесса  Творения  (Сришти)  с 
помощью  Самоотверженного  Служения  (Карма-Йоги), 
Поддержания (Стхити) посредством Преданности (Бхакти-Йоги) и 
Растворения  (Лайи)  с  помощью  Мудрости  (Джнана-Йоги), 
достигнув  переживания  Единства  в  многообразии. Преданность 
(Бхакти)  приводит  к  осознанию  Господа,  Который  питает  и 
поддерживает  Собой  всё  сущее.  Это  Вечная,  Истинная  и 
Незапятнанная  Любовь.  Нет  ни  одного  человека,  который 
полностью  лишён  Преданности,  ибо  в  глубине  Сердца  каждого 
живёт ощущение Родства со всеми существами. Вот почему люди 
испытывают  симпатию  друг  к  другу,  а одинокий  человек  не 
чувствует себя счастливым. Если в вас нет Любви, вы похожи на 
лампаду  без  пламени,  либо  подобны  слепым.  Чистая  Любовь 
абсолютно свободна от ненависти и жадности.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 12 октября 1964
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18-10-2014
Бог  не  является  отдельной  личностью,  Он  пронизывает  всё 
Творение. Человек создан по образу и подобию Бога. Священные 
писания  утверждают,  что  Бог  воплощается  в  форме  человека 
(Дайвам  маануша  рупэна).  Хотя  у  Бога  нет  особой  формы, 
Аватары,  время  от  времени,  воплощаются  для  того,  чтобы 
продемонстрировать  Божественность  человеческой  жизни.  Я 
часто  говорю,  что  Бог  приходит  как  Аватар  не  для  того,  чтобы 
облегчить трудности и печали человека и даровать ему радость и 
счастье.  Трудности,  тревоги  и  беспокойства  появляются 
естественным образом, как следствия ваших действий в прошлом. 
«Бхагавад Гита» провозглашает,  что  люди связаны заслугами и 
грехами  (кармой)  своих  прошлых  жизней  (Кармаанубандхини 
Манушья локе). Какие действия, такой будет и реакция. Если вы 
стоите  перед  зеркалом  и  делаете  приветственные  жесты,  они 
отразятся  в  зеркале.  Если  вы  нахмуритесь,  то  в  зеркале  вы 
увидите сердитое выражение лица.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 3 сентября 1988

13-10-2014
Для  того  чтобы  сделать  горшок,  нужна  глина.  В  процессе 
изготовления  горшка  горшечник  является  причиной,  а  горшок  - 
следствием. Горшок может разбиться, но глина останется глиной. 
Из  изначального вещества, глины, гончар делает горшок. То, что 
происходит с горшком, не воздействует на горшечника. Глина, из 
которой  сделан  горшок,  также  не  оказывает  влияние  на 
горшечника.  Подобно этому Бог является  Неизменным Творцом, 
создающим  многочисленные  объекты  с  различными  именами  и 
формами.  Горшок  не  может  быть  сделан,  если  не  будет 
горшечника  и  глины.  Для  того  чтобы  изготовить  горшок,  нужны 
оба.  Подобно  этому  Господь -  это  Созидательная причина 
Творения (Нимитта  Карана).  Тело человека  может разрушиться, 
как горшок,  но Создатель и Элементы,  использованные для его 
создания, неразрушимы. У каждого человека в течение жизни есть 
выбор – использовать своё тело для Благородных и Полезных дел 
или для неблагородных и бесполезных.

Сатья Саи Баба
«Мои дорогие студенты», том 3, глава 16,

«Шри Ади Шанкарачарья. Его Жизнь».
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14-10-2014
Вам следует укреплять Веру в Господа, а не в объекты этого мира. 
Когда  вы  будете  обладаете  Сильной  Верой  в  Бога,  ваша 
способность  Различения  станет  Совершенной. Вы  будете 
руководствоваться  своей  Совестью,  которая  будет  всегда  вести 
вас по Правильному пути. В текстах Веданты Совесть называется 
«Чит». Бог - это «Сат-Чит-Ананда». «Сат» означает Бытие, «Чит» - 
Сознание.  Когда  соединяются  эти  два  аспекта,  появляется 
Блаженство, Ананда. В этом заключается значение Божественного 
Имени:  БАБА  = Бытие  +  Сознание +  Блаженство  +  Атма 
(BABA=Being  +  Awareness  +  Bliss  +  Atma).  Вы  все  стремитесь 
обрести  Блаженство.  Вы  должны  наслаждаться  Постоянным 
Блаженством.  Для  того  чтобы  обрести  Блаженство,  Ананду,  вы 
должны  соединить  Бытие  (Сат)  и  Сознание (Чит).  Без 
Божественности нет ни  Блаженства, ни  Радости. Поэтому всегда 
думайте о Господе и живите в Его Присутствии.

Сатья Саи Баба
«Мои дорогие студенты», том 2, глава 17,

«Бессмертные уроки из Индийского Эпоса».

17-10-2014
В  «Бхагавад Гите»  и  других  Священных  Писаниях  можно 
встретить высказывания, которые, как кажется, противоречат друг 
другу. Например, в одном месте «Бхагавад Гиты» Господь Кришна 
утверждает необходимость действия, в другом - приверженность 
Дхарме, а в третьем Он советует отречься от следования любой 
Дхарме и  Полностью  Предаться  Господу.  Эти  кажущиеся 
противоречия  не  являются  противоречиями.  Наставления 
изменяются в зависимости от уровня Духовного развития человека 
и  ситуации,  в  которой  он  находится.  Отсюда  следует  извлечь 
важный  урок:  перед  тем,  как  начинать  критиковать,  человеку 
следует с должным вниманием отнестись к тому,  чтобы глубоко 
понять  Внутреннее  значение  Великих  Учений  Аватаров  и 
Мудрецов.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа в Бриндаване, июль 1988



1155 1166

16-10-2014
Следование  принципу  Ненасилия  есть  высшая форма Дхармы 
(Праведного поведения  ). В современном мире люди совершают 
все  насильственные  действия  из-за  того,  что  они  живут 
неправедной  жизнью.  Человеку  дано  тело  для  того,  чтобы 
следовать  Дхарме.  Из всех учений Будды,  данных миру,  самым 
главным является  Учение  об Ахимсе  (Ненасилии).  Ненасилие 
подразумевает  не  только  непричинение  вреда  другим 
посредством тела или оружия. Ненасилие следует практиковать с 
чистотой  в  мыслях,  словах и  делах (Трикарана  шуддхи).  Не 
должно  быть  плохих  чувств,  которые  сами  по  себе  являются 
формой  насилия.  Причинение  вреда  -  это  насилие  (химса). 
Человеку не следует причинять вред даже словами. Речь должна 
быть  Мягкой,  Приятной  и  Благотворной.  Все  действия  должны 
нести пользу другим.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 15 мая 1996

15-10-2014
Кришна  сказал  Арджуне:  «Ты  -  Мой  преданный  и  Мой  друг». 
Арджуна не объявлял себя преданным Кришны, и Кришна не был 
бы  удовлетворён,  если  бы  Арджуна  только  провозгласил,  что 
является  Его  преданным.  Почему  Кришна  сказал:  «Ты  -  Мой 
друг?» Такое утверждение имеет глубокий  Духовный смысл. Это 
станет вам понятно только тогда, когда вы будете жить Духовной 
жизнью. Если бы Кришна только сказал Арджуне: «Ты - Мой друг», 
-  то  эгоизм  Арджуны  мог  бы  развиться  больше,  и  он  мог  бы 
позволить себе неуместную вольность в общении с Кришной. Если 
бы Он сказал: «Мой дорогой, ты - Мой преданный», - Арджуна мог 
бы стать слишком покорным и даже развить страх по отношению к 
Господу.  Но  не  должно  быть  ни  страха,  ни  слишком  вольного 
поведения. Поэтому Кришна назвал Арджуну Своим преданным и 
другом:  «Ты  -  Мой  друг.  Ты  можешь  вести  себя  со  Мной  до 
определённой степени свободно.  Ты -  Мой преданный.  Поэтому 
тебе  следует  соблюдать  определённые  ограничения  и 
контролировать себя».

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа в Бриндаване, июль 1988


