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1-09-2014
Молодой  студент  может  свободно  ходить  на  своих  двух  ногах. 
Когда он женится,  он становится  четвероногим!  Ребёнок делает 
его шестиногим, и теперь диапазон его движений ограничен. Чем 
больше ног,  тем меньше скорость,  тем сильнее их  сцепление с 
землёй  Сороконожка  может  только  ползать.  Возникает  больше 
препятствий и больше ограничений. Накопление диванов, стульев, 
кроватей, столов и полок загромождают комнату, и передвижение 
по  ней  становится  медленным  и  рискованным.  Привязанности 
приносят горе. В конечном итоге, когда смерть требует, чтобы вы 
оставили всё и всех, вы охвачены горем! Будьте подобны цветам 
Лотоса,  которые  хотя  и  растут  в  воде,  всегда  остаются  не 
смачиваемые ею. Вода нужна Лотосу для того, чтобы расти, но он 
не позволяет  ни одной капле намочить  его.  Материальный  мир 
является ареной для проявления добродетели и университет для 
Духа. Используйте его только для этой цели, не придавайте ему 
больше значения  и не относитесь  к  нему так,  будто  он  важнее 
всего.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 15 мая 1969

30-09-2014
Каждое  существо  наполнено  Любовью.  Мы  поддерживаем 
определенные  мирские  отношения  лишь  для  собственного 
удобства,  удовольствия  и  эгоистичных  целей. Откажитесь  от 
эгоизма и стремитесь к достижению Самореализации. Вы должны 
спросить себя:  «Кто я? Тело, ум,  интеллект,  читта (память)  или 
ахамкара (эго)?» Вы не являетесь ни одним из них Вы - это вы: «Я 
есть  Я».  Осознайте  эту  Истину.  Человек  должен  заниматься 
Бескорыстным  Служением.  Затем следует  отказаться  от  плодов 
всех  действий. Только  тот,  кто  отказывается  от  плодов  своих 
действий, может называться  Йогом (Самоотречённым). Йог - это 
не  тот,  кто сидит  под  деревом,  закрыв  глаза,  и  медитирует. 
Настоящее  Жертва  предполагает  отказ  от  желаний.  Вам  не 
следует мыслить ограниченно. Если вы будете так мыслить, то вся 
ваша жизнь будет ограниченной. Развивайте Широту мышления и 
взращивайте Бескорыстную Любовь.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 27 сентября 2006
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2-09-2014
Есть  люди,  которые заявляют,  что Бога нет,  потому что  они не 
видят Его. Они говорят, что искали Его в космосе, на пути к Луне, и 
даже  на  Луне  не  было  никаких  признаков  Всевышнего. Но  они 
сами являются обителью, в которой постоянно живёт Бог! Подобно 
тому,  как слепые вводят в заблуждение слепых и приводят их к 
падению,  некоторые  люди  повторяют  как  попугаи  эти  «модные 
утверждения».  Никто  не видит  корни деревьев,  но,  несомненно, 
глубоко под землёй они существуют.  Можете ли вы утверждать, 
что  у  деревьев  нет  корней,  что  никто  не  питает  их  и  не 
поддерживает  снизу?  Бог  питает,  поддерживает  даёт  силы  и 
надёжно защищает, хотя остаётся невидимым. Его могут увидеть 
те,  кто  следует  по  Пути,  указанному  Мудрецами,  Осознавшими 
Его. Бог,  как  масло  в  молоке,  становится  очевиден  только  при 
интенсивных занятиях Духовными практиками (Садханой).

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 15 мая 1969

29-09-2014
Цель празднования Дасары  является  – обретение  Контроля над 
десятью  чувствами. Согласно  легенде,  в  этот  день  Богиня 
Чамунди убила демона Махиша. Внутренний смысл этой истории в 
том, что ни при каких обстоятельствах вам не следует развивать и 
поддерживать демонические  качества.  Всегда  пребывайте в 
обществе  Добродетельных  людей.  Если  вы  присоединяетесь  к 
плохой  компании,  то также  станете  плохими.  Следовательно, 
никогда не дружите с плохими людьми. Когда вы встречаетесь с 
такими людьми,  скажите им «прощай»  и идите дальше.  Вам не 
нужно развивать ненависть по отношению к ним.  Кого бы вы ни 
повстречали, считайте их Воплощениями Бога и приветствуйте их. 
Даже  когда  вы  встречаетесь  с  человеком,  ненавидящим  вас, 
поприветствуйте  его  и  спросите:  «Как  дела,  брат?»  Тогда  он 
ответит  вам  в  том  же  духе.  Человек  -  это  тот,  кто  наделён 
Человеческими  Ценностями  и  практикует  их.  Всегда  говорите 
Правду и следуйте Принципу Праведности (Дхармы). Пребывайте 
в Покое. Будьте Счастливыми и Удовлетворёнными.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 27 сентября 2006
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28-09-2014
Вы тратите своё драгоценное время, думая, что всё, что вы видите 
в этом объективном мире, истинно. Нет! Ни один из объектов этого 
мира  не  является  реальным.  Истина  Вечна,  она  находится  за 
пределами  трёх  периодов  времени  -  прошлого,  настоящего  и 
будущего. Истина - это Бог, и Он только один в любом периоде 
времени.  Глупо  думать,  что  мирское  представление, 
изменяющееся  с  течением  времени,  реально.  Сегодня  вы  - 
студент,  завтра  вы  будете  служащим  в  организации,  а  через 
несколько лет уйдёте на пенсию. Что же здесь реально? Жизнь 
студента, служащего или пенсионера? Таким образом, всё, что вы 
видите в объективном мире, все взаимоотношения между людьми 
временны  не  являются  реальными  и  постоянными.  Это  не 
свойственно  Божественности.  Осознайте  Истину  о  том,  что 
Божественность  остаётся  Вездесущей  в  прошлом,  настоящем и 
будущем.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 27 сентября 2006

3-09-2014
Всегда  помните,  руки,  занятые  Служением,  Священнее  губ, 
произносящих  Молитвы. Истинная  Человечность  заключается  в 
том, чтобы жить, посвятив себя Служению. Важно не количество, 
выполненного  Служения,  а  его  Качество.  Всё,  что  вы  делаете, 
делайте  Искренне,  следуя  побуждению  Сердца. Самое важное - 
это очищение Сердца (Читта Шуддхи). Если у вас Чистое Сердце, 
то  вы  сможете  постичь  Высшую  Мудрость  (Джняна  Сиддхи)  и 
совершать все свои действия с Непривязанностью. Божественную 
Любовь можно развить только с помощью Преданного  Служения. 
Бог Щедро отвечает на ваше подношение. За горстку обжаренного 
риса,  предложенного  Кришне,  Кучела  получил  безграничное 
процветание.  Подобным образом была вознаграждена Драупади. 
Как вы можете получить  Любовь Бога,  если вы не любите Его? 
Милость  Бога  подобна  банку.  Вы  можете  взять  из  этого  банка 
столько денег, сколько вложили в него, своим  Служением в духе 
Отречения  (Тьяги).  Обретите  Любовь  Бога  с  помощью  Любви  и 
Самопожертвования.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 27 апреля 1990
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4-09-2014
Люди  думают,  что  оставить  семью  и  дом  -  это  Отречение 
(Вайрагья).  Однако  Истинное Отречение не в этом.  Всё,  что вы 
делаете,  должно  исполняться  в  духе  Доброй  воли  и 
Самоотверженного Служения. Все действия должны совершаться 
для  Благополучия  нации.  А  благополучие  всех  людей,  следует 
рассматривать  как  девиз нации.  С  давних  времён  бхаратийцы 
жили  в  соответствии  с  идеалом:  «Пусть  все  миры  будут 
Счастливы!»  Для  поддержания  этого  идеала  правители, 
Ведические  Учёные,  Мудрецы  и  каждый  человек  многим 
Жертвовали.  Сегодня  нельзя  увидеть  проявление  Духа 
Жертвенности  нигде.  В  современном  мире  эгоизм  является 
основной причиной проявления жестокости и насилия. В этом веке 
есть только борьба, споры, бунты и насилие. Эгоизм поднял свою 
голову. Воплощения Любви! Избавьтесь от эгоизма. Считайте себя 
неотъемлемой частью общества. Развивайте Веру в то, что ваше 
Благополучие зависит от Благополучия всех.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 27 апреля 1990

27-09-2014
Не смотрите на плохое, не говорите и не слушайте плохого.  Вы 
должны  смотреть  только  на  Хорошее,  слушать  и  говорить  о 
Святом.  Может  казаться,  что  это  простые  Истины,  но  в  них 
заложен глубокий смысл. Постоянно проводите различение между 
плохими и Хорошими действиями. Все плохие и вредные действия 
являются  негативными,  воздерживайтесь  от  совершения  таких 
действий.  Ваш  ум  должен  быть  наполнен  Хорошими  мыслями, 
Сердце  -  Состраданием,  а  руки  должны  быть  заняты 
Бескорыстным  Служением.  Вы будете  вести  себя  плохо  до  тех 
пор, пока будете отождествлять себя с телом. В тот момент, когда 
вы научитесь управлять своими чувствами, вы будете совершать 
Хорошие  поступки.  Умение  управлять  чувствами  приводит 
человека  к  Освобождению.  Освобождение  -  это  не  то,  что 
достигается  после  смерти.  Стремление  к  Достижению 
Освобождения  должно  формироваться  в  юном  возрасте.  К 
Освобождению  нужно  идти  постоянно  до  тех  пор,  пока  вы  не 
устраните зависимость от чувств. Выполняйте свои обязанности, 
не привязываясь к плодам совершаемых действий.

Сатья Саи Баба
Из выступления Бхагавана,

«Мои дорогие студенты», том 5, глава 3, 15 февраля 1998
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5-09-2014
Чтобы достичь Бога (Рамы) надо избавиться от желания (камы) с 
помощью  Жертвенности  (Тьяги)  и  Единения (Йоги). Желание 
обесцвечивает интеллект, искажает суждения и усиливает аппетит 
чувств. Оно наделяет внешний мир ложной привлекательностью. 
Когда желание направляется  к  Богу,  то  Интеллект  Сияет своим 
Изначальным  Величием, обнаруживает Бога внутри и снаружи, и 
вы  обретаете  Самореализацию  (Атма  Сакшаткару).  Я 
Благословляю  вас  всех  на  то,  чтобы  вы  достигли  Успеха  в 
занятиях Духовными Практиками (Садханой)! Если до настоящего 
момента вы искренне не занимались ими, то начните заниматься 
простой  практикой  Повторения  Имени  Бога (Намасмараны), 
Уважайте  своих  родителей,  учителей  и  старших,  и  Служите 
бедным и нуждающимся людям.  Смотрите  на каждого человека 
как на Иштадэвату (Возлюбленного Господа). Это наполнит ваше 
Сердце  Любовью,  обеспечит  Стабильность ума  и  дарует  вам 
Покой.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 15 мая 1969

26-09-2014
В драме жизни некоторые  люди убеждены в  том,  что  ничто  не 
принадлежит  им,  и  все  слова,  которые  они  произносят,  все 
совершаемые ими действия принадлежат Богу. Эти люди играют 
свою роль, ничего не приписывая себе. Люди, принадлежащие к 
другой  категории,  подобны  актёрам,  которые  осознают  роль, 
которую  они  играют,  и  при  совершении  действий  не  забывают 
свою индивидуальность. Они считают, что они не просто играют 
роль, но являются теми, кто совершают действия. Отличие между 
этими  людьми  заключается  в  том,  что  первые  осознают 
временную природу роли и не привязываются к вещам, связанным 
с  ролью,  а  другие  развивают  привязанность  к  роли  и  не  хотят 
расставаться с вещами, связанными с ролью. В настоящее время 
большинство  людей  страдают  от  собственнического  чувства. 
Причина  этого  заключается  в  том,  что  они  неверно  используют 
чувства  и  становятся  рабами  желаний,  порождаемых  этими 
чувствами. Научите свои органы чувств воспринимать Священные 
вещи  и  воздерживаться  от  наслаждения  беспорядочными 
удовольствиями.

Сатья Саи Баба
Из выступления Бхагавана,

«Мои дорогие студенты», том 5, глава 3, 15 февраля 1998
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25-09-2014
Весь мир -  это сцена,  и каждый человек  -  актёр.  Господь -  это 
Режиссёр  Космической  Драмы.  Основная  цель  каждого  актёра 
заключается в том,  чтобы  сыграть свою роль как можно лучше, 
оставив  в  стороне  свою  индивидуальность.  В  пьесе,  которую 
ставят в школе, мальчик может играть роль режиссёра. Во время 
исполнения  роли  он  должен  вести  себя  так,  как  это  делает 
режиссёр, а не так, как он ведёт себя в повседневной жизни. Его 
характерные  черты  должны  остаться  на  втором  плане.  Вы 
получили человеческое рождение, которое является Даром Бога, и 
его необходимо  правильно  использовать. Наполните свою жизнь 
Добродетельными поступками и не используйте свои таланты для 
достижения нечестивых целей. В вашей жизни есть и хорошее, и 
плохое.  Проведите  различение,  примите  решение  играть  свою 
роль Хорошо, проявите свои человеческие качества и ведите себя 
Достойно.  Осознайте,  что  каждый  человек  -  это  проявление 
Божественной Воли.

Сатья Саи Баба
Из выступления Бхагавана,

«Мои дорогие студенты», том 5, глава 3, 15 февраля 1998

6-09-2014
Императору  Бали была свойственна  Жертвенность.  С  помощью 
этого качества  он  показал людям,  что если  человек  пожертвует 
всем,  то  сможет  обрести  Освобождение  (Мокшу).  Истинная 
Жертвенность  соединяет  в  себе  два  аспекта:  первое  -  это 
Осознание причины    зависимости человека в этой жизни; второе - 
Устранение  этой  причины.  Многие  ошибочно  думают,  что 
богатство, семья и т.д. являются оковами, разорвав и отказавшись 
от  которых,  они  получат  право  на  Освобождение.  Однако, 
Истинная  причина  рабства  заключается  не  в  этом.  Настоящая 
причина  рабства  –  это  невежество,  проявляющееся  в 
отождествлении себя с телом. Тот, кто сможет избавиться от этой 
зависимости, как это сделал Бали, обретёт Освобождение, Мокшу. 
Для этого необходимо очистить Сердце. В текущий век, Кали Югу, 
Постоянное  Памятование  о  Боге (Намасмарана)  -  это  самый 
простой  способ  Очищения  Сознания.  А  Преданность  Богу с 
Чистым умом - это Верный путь к обретению Освобождения.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 4 сентября 1979
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24-09-2014
Сегодня люди полагаются на этот эфемерный и нереальный мир, 
они  забывают  о  Боге,  который  является  Воплощением  Истины. 
Это  является  основной  причиной  всех  печалей  и  трудностей,  с 
которыми  сталкивается  человечество. Вы  говорите,  что 
сталкиваетесь с трудностями. Откуда они появляются? Трудности 
-  это  последствия  ваших прошлых поступков  и  мыслей.  В этом 
мире  всё  подвержено  изменению.  Единственный  Неизменный 
Принцип  -  это  Бог.  В  чём  же  заключается  Цель  человеческой 
Жизни? Предназначена ли жизнь человека только для того, чтобы 
есть, пить, спать и в конечном итоге умереть? Если человек так 
живёт,  то  можно  ли  назвать  его  жизнь  Священной?  В  момент 
рождения каждый человек  Чист и  Свят.  Но по мере взросления 
люди  постепенно  теряют  эту  чистоту. Это  неправильно!  Нужно 
всегда  поддерживать  свою  Чистоту. Поместите  Неизменного  и 
Вечного Бога на Алтарь вашего Священного Сердца и предложите 
Ему свою  Любовь. Только так вы сможете  испытать Блаженство. 
Это первейший долг каждого человека.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 27 сентября 2006

7-09-2014
У  праздника  Онам  есть  предыстория:  император  Бали  был 
воплощением Жертвенности (Тьяги), но он страдал от некоторых 
проявлений  эгоизма  (ахамкары).  Благодаря  своим 
многочисленным  Добродетелям  и  Милости  Господа  Вишну, 
император  Бали  преодолел  плохое  влияние  ахамкары  и  смог 
слиться с Господом Вишну, который появился перед ним в облике 
Ваманы. До конца своей жизни Бали воплощал в себе Принципы 
Жертвенности,  Милосердия и  Праведности.  Онам празднуется в 
память о том, что Бали является жителям Кералы в своей тонкой 
форме  (сукшма  рупе),  и  мы  обязательно  должны  помнить  те 
Идеалы,  в соответствии с которыми он жил,  и следовать им на 
практике. Несомненно, Бали должен посещать нас каждый день, а 
не  только  раз  в  году. Вы забываете о  Добродетелях в 
повседневной жизни, и развиваете такие нежелательные качества 
как жадность, гордыня и эгоизм. Ознакомившись с историей жизни 
Бали, вам следует любой ценой искоренить в себе все негативные 
качества и  очистить  Сердце,  чтобы  Господь  в  полной  мере 
воцарился в нём.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 4 сентября 1979
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8-09-2014
Господь пребывает не только в  Сердцах  Преданных, но также в 
Сердцах тех, чей ум полон зла. Однажды Прахлада, будучи ещё 
ребёнком, подошёл к своей матери, Лилавати, и сказал ей: «Мама, 
есть  лишь  одно  различие  между  мной,  который  является 
Преданным  Хари,  и  моим  отцом,  который  Его  ненавидит. 
Постоянно созерцая  Нектарную  Сладость Господа, повторяя Его 
Имя  и  постоянно  размышляя  о  Нём,  я  погружён  в  Блаженство 
Божественной  Любви. Мой  отец  в  своей  ненависти  к  Нарайяне 
обратил своё сердце в камень и  установил Его в нём». Господь, 
который  обитал  в  Сердце  Прахлады,  любящего  Нараяну,  и 
Господь,  который  пребывал  в  сердце  Хираньякашипу, 
ненавидящего  Нараяну,  -  один  и  тот  же. Для  того,  чтобы 
действительно быть  Счастливым,  следует  жить  с Верой в  Бога. 
Осознавая  Вездесущность  Бога,  воспевая  Славу  Господа  и 
постоянно  размышляя  о  Его  Имени,  преданные  делают свою 
жизнь Возвышенной.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 15 сентября 1986

23-09-2014
У каждого  человека  есть  Сердце.  Ваше  Сердце уже  наполнено 
Любовью. Со  многими  ли  вы  Бескорыстно  делитесь  Любовью 
своего Сердце? Нет! Какая тогда польза от Любви, если вы Ею не 
делитесь?  Вы  должны делиться  всей  Любовью,  которая  есть  в 
вашем  Сердце,  со всеми существами  в Творении. Любовь -  это 
Дар Бога, и в этом мире вы должны свободно делиться  Ею. Это 
единственный выход из всех бед и неудач, от которых страдают 
люди. Многие из вас механически повторяют: «Пусть все существа 
во  всех  мирах  будут  Счастливы».  Скольким  людям  вы  дарите 
Счастье?  Большинство  из  вас  увлечены своими эгоистическими 
интересами,  развивают сильный эгоизм  и постоянно совершают 
действия  напоказ.  Тот,  кто  впитал  Драгоценные  Истины, 
полученные от Учителей и из Священных Писаний, должны быть 
наполнены  Любовью. В  тот  день,  когда  вы  искорените  в  себе 
эгоизм,  в  вашем  Сердце  разовьётся  и  пышно  расцветёт 
Божественность.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 30 августа 1993
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22-09-2014
Внутри нас, снаружи и повсюду вокруг находится воздух. Но его 
невозможно увидеть или схватить рукой.  Можете ли вы,  по этой 
причине, отрицать  существование  воздуха?  Может  ли  человек 
жить, если нет воздуха? Отрицать существование воздуха - значит 
отрицать  своё  собственное существование.  Бог  Всепроникающ, 
Вездесущ  и превосходит время, пространство и обстоятельства. 
Для  каждого  человека  Бог  существует на  том  уровне,  который 
соответствует  представлению  человека  о  Боге.  Всё  живое  и 
неживое  в  этом  мире  является  проявлением  Божественности 
(Вишну-сварупой). Глупо смотреть на Космос и отрицать Принцип, 
пронизывающий  Вселенную.  Не  менее  глупо  смотреть  на 
Вселенную,  которая  является  Воплощением  Божественности,  и 
отрицать  существование  Бога?  Вот  почему  в  Священных 
Писаниях  сказано: «глупец,  даже  если  и  видит,  не  признаёт» 
(пашьяннапи на пашьяти мудхо).

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 9 сентября 1992

9-09-2014
Гаятри Мантра начинается со слов: Бхур Бхуваха Сувах – Бхулока, 
Бхуварлока  и  Суварлока  (Мир  людей,  Низший  мир  и  Небеса). 
Ошибочно рассматривать эти три Мира как существующие один 
над  другим.  В  действительности,  три  Мира  (Локи)  переплетены 
между  собой  и  существуют  друг  в  друге.  Настоящее  значение 
этого геометрического построения из трёх Миров в том, что пять 
чувств, пять элементов и пять оболочек, составляющих тело – это 
Бхулока;  Принцип  ума  (Прана  шакти  или  Манас  татвам)  –  это 
Бхуварлока,  а  сверхтонкое  состояние  Блаженства  (Ананды) 
представляет Суварлоку. Поэтому можно сказать, что три Мира - 
это  ничто  иное,  как  суть  Природы  тела,  ума  и  Блаженства,  и 
совокупность  этих  Принципов  образуют  Природу  Вишну 
(Тривикрама татву), распространяющуюся в трёх Мирах.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 4 сентября 1979
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21-09-2014
Сегодня  многих  людей  беспокоит  повышение  уровня 
загрязненности  воды,  воздуха  и  окружающей  среды.  Огромное 
количество времени, усилий и средств тратится на очищение этих 
элементов.  Разве  люди  не  должны,  в  той  же  мере  или  даже 
больше,  беспокоится  о  загрязнении  сознания?   В настоящее 
время  умы  и  Сердца  многих  людей  сильно  загрязнены,  и 
существует  острая  необходимость   устранить  это  загрязнение. 
Многие  люди  глубоко  погружены  в  мирские  удовольствия  и 
желания. В результате появляются неудовлетворённость и горечь 
разочарования. Обратите ум к Источнику, из которого он появился. 
Что нужно делать рыбе, выброшенной из воды, для того, чтобы 
выжить? Может ли она благоденствовать, если погрузится в кофе 
или  будет  лежать  на  самом  удобном  диване?  Рыба  сможет 
выжить  и  будет  счастлива  только  когда  вернётся  в  свой  дом  - 
воду!  Подобно этому умы людей должны быть возвращены в их 
изначальный дом,  которым является Божественное Истинное Я, 
находящееся  Внутри  каждого существа.  Человек  может обрести 
Покой ума только тогда, когда обратит его Внутрь себя.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 30 августа 1993

10-09-2014
Возможно ли в  этом мире быть свободным от любых желаний и 
ожиданий?  Не  совсем! Одни  стремятся  к  Возвышенным 
Трансцендентным Целям,  а  других  привлекают материальные  и 
чувственные вещи. Почти все желания относятся к одной из этих 
двух категорий. Возможно ли избавиться от обоих видов желаний? 
Возможно!  В  «Бхагавад  Гите»  Господь  заявил,  что  Он 
присутствует  во  всех  Праведных  действиях.  Поэтому,  живя 
Праведно, человек со временем приходит к полному отсутствию 
желаний (Анапекше). Это означает, что у человека, совершающего 
все действия,  как  Подношение Господу,  нет желаний.  Господь – 
это Тот, кто изнутри побуждает человека действовать,  говорить, 
слушать,  видеть  и  т.д. Если человек  выполняет все действия  с 
убеждением, что все эти действия совершает пребывающий в нём 
Господь, тогда  его действия становятся свободными от желаний. 
Поэтому,  прежде  всего,  каждый  Духовный  искатель  (Садхак) 
должен рассматривать свои действия, не иначе как  Подношение 
Богу.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 30 августа 1993
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11-09-2014
У каждого существа в  этом мире,  будь  то птица,  овца или что-
нибудь  ещё -  есть  своя  ценность.  Только  человек  утратил 
ценность,  из-за  своего  увлечения  мирскими  устремлениями. 
Многие  люди  не  выражают  свою  Благодарность  пяти 
Первоэлементам, которые Безвозмездно даруют им бесчисленные 
Блага, такие как свет, тепло, воздух и воду. Вы платите по счетам 
за множество небольших удобств, таких как электричество и воду, 
поступающую в  дом.  Но  что  вы  платите  Солнцу,  чтобы  Оно 
светило, освящающая мир? Этот Свет - Дар Бога. Чем вы платите 
за лёгкий ветерок или потоки дождя? Бог дарует вам бесплатно 
все эти Драгоценные Блага. Как люди благодарят Бога за всё это? 
Единственный способ выражения Благодарности пяти элементам - 
это  занятие  Намасмараной  -  Постоянным  Воспеванием  Имени 
Господа.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 14 сентября 1997

20-09-2014
Однажды,  двое  Святых,  Намадэва  и  Джнянадэва,  шли по лесу. 
Они почувствовали жажду,  и в поисках воды, они нашли  старый 
высохший колодец.  Джнянадэва, следовавший по пути  Мудрости, 
превратился  в  птицу,  спустился  к  воде,  напился  и  вернулся. 
Намадэва видел это, но не одобрил такой подход. Он считал, что 
человек  должен развиться  от  этого  человеческого  рождения  до 
Божества, а не наоборот. Поэтому он сел рядом с колодцем и стал 
воспевать  Имя Господа. При каждом повторении Святого Имени 
уровень воды в колодце поднимался всё выше и выше, и, наконец, 
вода  вышла  на  поверхность.  Он  с  лёгкостью  утолил  жажду, 
пребывая в полном Блаженстве. Он ясно показал, что Мудрость 
полезна,  но не  более,  чем Сама Божественность.  Он преподал 
наглядный урок о том, что Имя Господа дарует человеку всё, что 
ему  нужно  в  жизни,  и,  в  конечном  итоге,  приводит  к  Полному 
Единству с Богом.

Сатья Саи Баба
Из выступления Бхагавана,

«Мои дорогие студенты», том 3, глава 13, 16-03-1998
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19-09-2014
Человеческое  рождение  Священно  и  Драгоценно.  Предаваясь 
эгоизму, люди делают бесполезным своё рождение и не ощущают 
Божественности внутри себя. Только ведя глубоко  Нравственный 
образ жизни, можно Освятить это рождение. Бог пребывает внутри 
каждого и направляет жизнь человека, проявляясь как Внутренний 
голос  Совести. Если вы позволите эгоизму расти внутри вас, он 
примет форму вожделения,  ненависти  и  жадности.  Эти  три 
демонических  порока очень  опасны.  Когда  мирские  желания 
растут, пороки вырастают до такой степени, что теряется  Вера в 
Бога  и  даже  развивается  неприязнь  к  Богу. Никогда  не  ищите 
мирского счастья,  которое  таит  в себе опасность,  отказаться от 
Бога, готового быть близким и дорогим вам. Ваши родители или 
родственники  могут  быть  вдали  от  вас,  но  Бог  никогда  не 
отдалится. Он всегда с вами, вокруг вас, за вами и всегда будет 
защищать вас.

Сатья Саи Баба
Из выступления Бхагавана,

«Мои дорогие студенты», том 2, глава 17, 17-09-1992

12-09-2014
У всех Духовных искателей должна быть Внутренняя Чистота, так 
как все действия проистекают из Внутренних побуждений, а не под 
воздействием  внешних  сил. Ваши  действия  отражают  ваш 
внутренний  мир. Если  у  вас  Чистые  чувства,  то  действия, 
естественным образом, будут  Чистыми. Для того чтобы очистить 
внутренние  побуждения,  у  вас  должен  быть  Чистый  ум,  Чистая 
речь  и  Чистое  тело.  Из  этих  трёх  аспектов  самым  важным 
является  Чистота  Речи.  В  «Бхагавад  Гите»  сказано:  «Любое 
произнесённое  тобой  слово  не  должно  рождать  волнение  или 
беспокойство (Анудхвегакарам Вакьям Сатьям Прияхитам ча ят)». 
Ваша речь должна быть  Правдивой и Приятной. Четыре фактора 
загрязняют  речь:  произнесение  лжи,  избыточные  разговоры, 
клевета,  оскорбление или критика других людей. Убедитесь,  что 
ваш язык не склонен к этим грехам. Только когда вы избавитесь от 
этих  четырёх  порочных  тенденций,  ваша  речь  станет  Чистой  и 
Приятной.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 30 августа 1993
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18-09-2014
Сакубаи была глубоко предана Господу Пандуранге. Однажды она 
пошла к  Святому Намадэве и сказала:  «Учитель, я делаю очень 
много  лепёшек  из  коровьего  навоза,  но люди крадут  их.  Чтобы 
заработать себе на жизнь, мне нужно продавать эти лепёшки, но 
мало  что  остаётся  на  продажу?  Что  мне  делать?» Намадэва 
улыбнулся и спросил её: «Откуда ты знаешь, что те украденные 
лепёшки  из  коровьего  навоза  твои?» Сакубаи тут  же  ответила: 
«Учитель,  я  делаю  их,  постоянно  повторяя  Имя  Господа,  мои 
чувства отражаются в них,  и они дают удивительные результаты!» 
Она  протянула  Намадеве  коровью  лепёшку  и  попросила 
надломить  её  и  послушать. Все,  находившиеся  рядом  с 
Намадэвой,  были  сильно  удивлены,  услышав,  что  из 
неодушевленной коровьей лепёшки звучит Имя  Пандуранги 
причем  с  правильной  тональностью,  мелодией  и  ритмом. Мать 
Сакубаи сказала: «И так происходит не только с этими лепёшками. 
Если  мы думаем  о  Господе,  совершая  любое  действие,  то  эти 
мысли отражаются в нашей работе и звучат в ней!»

Сатья Саи Баба
Из выступления Бхагавана,

«Мои дорогие студенты», том 3, глава 13, 16-03-1998

13-09-2014
Выражайте  свою  Благодарность  Богу  Воспеванием  Его  Имени. 
Воспевайте Имя Господа из  Глубины  Сердца, а не так, будто вы 
исполняете  музыкальное  произведение.  Царь  демонов  Равана 
постоянно  повторял  Мантру  Шивы  «Намах  Шивая»,  но  он  не 
избавился  от  демонических  качеств.  Мальчик  Прахлада  всем 
Сердцем  и  Душой  повторял  Мантру  «Ом  Намо  Нараяна».  Это 
спасло  его  от  всех  ужасных  суровых  испытаний,  которым 
подвергал его отец,  Хираньякашипу.  Его сталкивали в пропасть, 
его топтали слоны и кусали ядовитые змеи, его бросали в море, но 
Прахлада выходил из всех этих испытаний невредимым.  Каждый 
инструмент  пыток  превращался  для  юного  Прахлады  в 
Благословение!  Поэтому  Воспевайте  Имя  Господа  из  Глубины 
Сердца  с  Единственной  Целью  -  Порадовать  Бога.  В  этом 
процессе  вы  должны  стать  Едиными  с  Богом.  Никогда  не 
молитесь,  не воспевайте  и не повторяйте  Его  Имя ради похвалы 
или напоказ.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 14 сентября 1997
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14-09-2014
Слово  «Шучих»  означает  «Чистота»  и  относится  не  только  к 
внешней  чистоте  физического  тела. Ваш  ум  загрязняется 
порочными  мыслями  и  дурными  чувствами. Если  вы  будете 
допускать,  чтобы  ваш  ум  постоянно  был  наполнен  плохими 
мыслями, то вы столкнётесь с плохими последствиями. Поэтому 
не  позволяйте  плохим мыслям и  чувствам  поселяться  в  вашем 
уме  и  устраняйте  любой  негатив. Ваше  тело  должно  быть 
свободно от малейших следов насилия или вреда (химсы). Люди 
совершают своими руками множество актов насилия и греховных 
поступков, и это неправильно. Тело дано человеку для того, чтобы 
он  практиковал  Праведность  (Дхарму).  Такой  Священный  Дар 
должен  быть  использован  для  для  Помощи  и  Служения 
нуждающимся. Никто не может воздерживаться от действий даже 
на  минуту. Ни  при  каких  обстоятельствах  человеку  не  следует 
совершать  действие,  в  котором  нет  Чистоты.  Вы  должны,  с 
Твёрдой Решимостью, достичь этой Чистоты.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 30 августа 1993

17-09-2014
Равана был великим учёным. Он освоил 64 области знаний, и знал 
язык  животных,  птиц  и  насекомых.  Равана  получил  все  знания, 
богатство и процветал так,  будто жил на небесах.  Он совершал 
суровые аскезы с целью достижения власти  над материальным 
миром,  и  верил  в  феноменальный  мир,  а  не  в  Творца.  Он  не 
стремился познать Создателя и Господина Вселенной. Вселенная 
- это собственность Создателя. Рама - это Сам Создатель, а Сита 
была Его  Силой (Шакти).  Равана поддавался похоти, желанию и 
жадности,  развивал  ненависть  и  враждебность  по  отношению к 
Раме и похитил Мать Ситу. Каким был результат? Был уничтожен 
не только он, но и всё его царство. Несмотря на все свои знания и 
смелость, Равана не смог осознать Божественность, находящуюся 
в нём, и разрушил себя, совершив безнравственный поступок. Так 
Равана преподаёт нам прекрасный урок того, что человеку важно 
обрести Духовную Мудрость, и только Она может спасти его.

Сатья Саи Баба
Из выступления Бхагавана,

«Мои дорогие студенты», том 2, глава 17, 17-09-1992
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16-09-2014
Дакша –  это  качество  Твёрдой  Решимости  совершать  только 
Чистые  действия. Такая  Решимость  возвышает  вас,  побуждает 
совершать только  Добродетельные поступки и  Помогать другим. 
При  любых  обстоятельствах  вы  должны  совершать  Хорошие 
поступки и строго воздерживаться от совершения любых нечистых 
действий.  Человека,  достигшего этой  Цели, называют Дакшах,  и 
он  очень  Дорог  Господу.  Удасина означает  Свободу  от 
привязанностей.  С  этим качеством  вы  остаётесь  Спокойными и 
Невозмутимыми при любых обстоятельствах: при прославлении и 
осуждении,  в  счастье  и  в  горе,  при  потерях  и  обретениях, 
наслаждениях и боли, восторге от процветания и депрессии при 
неудачах. Вы  не  должны  унывать,  когда  на  вас  клевещут,  и 
ликовать,  когда  вас  прославляют.  Слава  и  осуждение  –  словно 
проплывающие облака;  именно так к ним и следует относиться. 
Если вы относитесь к ним серьезно,  они будут волновать вас, и 
это может привести к развитию демонических тенденций. Любой 
Преданный, обладающий этими двумя  Священными Качествами, 
очень Дорог Господу.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 30 августа 1993

15-09-2014
Многие люди говорят о том, что хотели бы лицезреть Бога. Это 
наивное желание. Такие люди не понимают, что Бог находится во 
всём, что они видят. В  Священных  Писаниях говорится,  что тот, 
кто  не  видит  Повсеместного  Проявления  Божественности,  – 
настоящий  глупец.  Каждое  живое  существо  и  каждый  атом 
Вселенной пронизаны Божественностью.  В первую очередь  вам 
следует  осознать  собственную  Внутреннюю  Божественность,  а 
также  признать  Господа  во  всех  живых  существах.  Чтобы не 
превратить  своё  Сердце  в  камень,  следует  как  можно  чаще 
проявлять  свою  Любящую  Природу.  Развивайте  Смирение, 
Любовь и Сострадание и не совершайте порочных действий! Ваши 
желания никогда  не исполнятся,  если вы причиняете  кому-либо 
вред. Если вы полны зависти, гордыни и хвастовства вы никогда 
не сможете угодить Богу.  Божественность мгновенно откликается 
только  на  Чистую  Любовь,  и  никогда на богатство,  власть или 
высокое положением в обществе.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 14 сентября 1997


