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31-07-2014
Террористы – это не просто люди, у которых есть оружие. Любой, 
кто причиняет другим боль в мыслях,  словах и делах,  является 
террористом.  Все  должны  уделять  особое  внимание  своим 
мыслям,  словам  и  делам. Когда  появляется  мысль,  тогда 
рождается слово, и тело совершает действие. Никогда не думайте 
плохо о других людях.  Никогда не употребляйте грубые слова, не 
оскорбляйте  других  людей  и  не  пытайтесь  обмануть  их.  Когда 
человека  убивают,  используя  нож  или  пистолет,  он  тут  же 
умирает.  Но  если  человека  ранили  словами,  то  он  будет 
испытывать боль до конца жизни. Лекарства существуют для того, 
чтобы  вылечить  внешние  повреждения  тела,  но  не  существует 
лекарств  или  врача,  способных  вылечить  рану  или  уменьшить 
боль, причинённую словами. Поэтому вред, нанесённый словами, 
более  опасен,  и  человеку  требуется  более  длительное  время, 
чтобы  рана зажила. Только  Духовные  методы могут  уменьшить 
вред, причинённый мыслями, словами и делами.

Сатья Саи Баба
Из выступления Бхагавана,

«Мои дорогие студенты», том 5, глава 2, 9-03-1993
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1-07-2014
Праведная жизнь, Благоприятные мысли, Возвышающие идеалы и 
Благочестивое  поведение  могут  даровать  человеку  не  только 
Хорошее Здоровье, но и преподнести ему ещё более Драгоценный 
Дар  -  Атмананду,  Осознание  Реальности,  наполненное 
экстатической  Радостью.  Когда  человек  стремится  к  Счастью  и 
Процветанию  всего  человечества,  ему  посылается  Мудрость  и 
Сила для того, чтобы он мог идти по этому пути и вести за собой 
людей. Такой человек видит в каждом ту форму Бога, которую он 
избрал.  Каждое  его  действие  -  это  Чистое,  Искреннее  и 
Священное  Подношение  Богу.  Осознание  своей  Божественной 
(Атмической)  Реальности  -  это  очень  эффективным  способом 
устранения  всех  источников  физического  и  психического 
недомогания и слабости. Благодаря такому Осознанию в человеке 
развивается больше Любви и появляется больше Света,  так как 
тот, кто понимает, что он является Атмой, осознаёт эту же Атму во 
всех и разделяет с ними радость и печаль, силу и слабость.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 20 ноября 1982

30-07-2014
Умозаключение –  один из методов  установления или понимания 
какого-либо факта. Если мы видим на отдалённом холме дым, то 
из  этого  легко  сделать  заключение,  что  где-то  на  холме  горит 
огонь.  Хотя  вы  видите  только  дым,  но  на  основании  видимого 
можете  сделать  заключение  о  том,  что  существует  невидимое. 
Такой  вид  подтверждения  называется  Анумаана  Прамана 
(логически  выведенное  доказательство).  Подобные  методы 
подтверждения  –  прямое  или  логически  выведенное 
доказательство -  применимы  только  к  проявленной  Вселенной. 
Для  того  чтобы  определить  Божественный  Принцип,  человек 
должен полагаться только на Шабда Прамана или Веды. Если о 
Божественности говорится, что у неё нет качеств, что она Вечная, 
Чистая,  Свободная, излучающая свет и т.д., то все эти описания 
не сделают Брахмана видимым  для вас.  Вы должны следовать 
Наставлениям  и  осознать  существование  Бога находящегося 
внутри вас и вовне.

Сатья Саи Баба
Из выступления Бхагавана,

«Мои дорогие студенты», том 2, глава 15, 1-03-1981
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2-07-2014
Все вы являетесь паломниками на пути  в город  Освобождения и 
каждая ваша жизнь – часть этого путешествия.  Ваше тело –  дом 
для  не  большого отдыха  во  время  паломничества,  а  ум  –  его 
сторож.  Не  относитесь  к  уму  как  к  хозяину  или  владельцу,  но 
обращайтесь  с  ним  осторожно,  чтобы  дом,  который  вы  имеете 
возможность занимать, не повредился или не загрязнился. Будьте 
обходительны  со  сторожем  и  не  разрушайте созданный им 
внутренний  мир.  Беспокойный  ум  –  основная  причина  плохого 
самочувствия и здоровья. Многие люди непрерывно страдают от 
того или иного источника беспокойства и совсем не знают покоя. 
Почему? Потому, что отождествляют себя с телом! Вы обретаете 
тело  в  результате своей  деятельности,  вызываемой  двумя 
полюсами –  Любовью  и  ненавистью.  Вы сможете  вырваться  из 
этого  цикла,  если  осознаете,  что  Одна  Единственная 
Божественность  присутствует  как  в  вас  самих,  так  и  в  каждом 
живом существе.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 20 ноября 1982

29-07-2014
Невежество оказывает очень сильное воздействие на ум. Арджуна 
сказал Кришне: «Хотя ум по своей природе непостоянный, но он 
очень сильный». Господь Кришна ответил Арджуне: «У пчелы есть 
сила проделать  отверстие  в  твёрдой древесине.  Тем не менее, 
когда пчела залетает в лотос, и он закрывает свои лепестки, она 
не  может  вылететь  из  цветка,  несмотря  на  всю  свою  силу. 
Подобно  этому,  когда  сильный  и  своенравный  ум  достигает 
Лотосных  Стоп Господа, он теряет свою силу и смиряется. Даже 
сильный и  колеблющийся  ум,  можно и нужно  контролировать  с 
помощью Духовной практики (Садханы)». Когда Иисус был распят 
на кресте, Его последователи переживали сильную боль и глубоко 
страдали. Он сказал им: «Тело носит одежду. Подобно этому тело 
является  одеянием  для  Души.  Не  печальтесь».  Он  учил  Своих 
последователей  так:  «Не  причиняйте  вред  и  боль  никому. 
Относитесь  ко  всем  одинаково».  Каждый  человек  должен 
применять на практике эти Наставления.

Сатья Саи Баба
Из выступления Бхагавана,

«Мои дорогие студенты», том 2, глава 15, 1-03-1981
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28-07-2014
Непосредственное  восприятие  считается  самым  важным 
доказательством.  Мы  можем  увидеть  тело,  руки,  ноги,  глаза  и 
другие  части  тела,  которые  у  нас  есть.  Это  один  из  видов 
доказательства. Рассмотрим другой пример. Мы кипятим молоко, 
и  поздним вечером  добавляем в  него простоквашу,  а,  когда  на 
следующее  утро  просыпаемся,  молоко  превратилось  в  творог. 
Хотя  наши  глаза  не  видят  процесса  трансформации,  наши 
действия являются доказательством этого преобразования, и нам 
никто  не  нужен,  чтобы  это  подтвердить.  Подобно  этому  мы не 
можем видеть Душу (Атму), и, тем не менее, мы должны верить в 
её существование. Некоторые великие Мудрецы и Святые обрели 
прямое  переживание  Божественности  и  передали  свои  Учения 
нам.

Сатья Саи Баба
Из выступления Бхагавана,

«Мои дорогие студенты», том 2, глава 15, 1-03-1981

3-07-2014
Господь  Кришна  заявляет  в  Бхагават  Гите:  «Нет  ничего  в  трёх 
мирах, что Я обязан был бы делать, нет ничего незавершённого, 
что  Я  должен  был  бы  завершить,  и  всё же  Я  вовлечён  в 
деятельность  (карму)».  Смысл этих  слов  Господа  Кришны 
заключается в том, что если Бог перестанет действовать, то жизнь 
во Вселенной остановится.  Вы также должны быть лидерами,  и 
следовать  примеру  Господа.  Направьте  все  свои  силы  на 
деятельность,  следуя по  Пути  Выполнения  своего  Долга. 
Молодёжь следует примеру старших. Поэтому старшее поколение 
должно  неуклонно  придерживаться  Идеалов  и  стараться 
воплощать  эти  Идеалы  в  жизнь,  чтобы  вся  Вселенная  могла 
обрести  Процветание  и  Покой.  Мать  Земля  преподаёт  своим 
детям этот урок Служения и Жертвования.  Праведное Поведение 
должно  быть  Главным  Принципом  Жизни  каждого  существа. 
Помните,  что  именно  ваш  Образ  Жизни  и Путь  Добродетели, 
поможет вам жить в  памяти  людей даже спустя  много времени 
после смерти.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 22 января 1982
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4-07-2014
Что представляет Собой Бог,  Кто Он? Когда человек ищет ответ 
на этот вопрос, он обнаруживает, что Бог – это Величие, присущее 
Природе. Земля вращается вокруг своей оси со скоростью тысяча 
миль  в  час.  В  результате  этого  происходит  чередование  дня  и 
ночи,  помогающее людям жить на Земле.  Она  также  вращается 
вокруг  Солнца  со скоростью 66 тысяч миль в час,  в результате 
чего  происходит  смена  времён  года,  идут  дожди,  необходимые 
для выращивания сельскохозяйственных культур и произрастания 
растительности,  поддерживающей  жизнь  населения  планеты. 
Сама Земля не имеет какой-либо выгоды от  этих вращений,  но 
благодаря  этому,  все  существа,  населяющие  Землю, живут, 
процветают  и  наслаждаются  жизнью.  Природа,  должно  быть, 
смеется  над  бесплодными  и  безумными  идеями,  бесконечной 
гонкой и неисчислимыми несчастьями, которым люди подвергают 
себя  в  своём  стремлении  достичь  невозможного!  Вы  должны 
искать  и  усваивать  Священные  уроки,  которые  даёт  Природа. 
Тогда вы Осознаете насколько глубока и вечна та Истина, которую 
Она передаёт вам!

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 22 января 1982

27-7-2014
Когда вы в сумерках идёте по дороге и неожиданно видите перед 
собой  на  земле  кусок  толстой  и  длинной  веревки,  то  вы, 
инстинктивно  думаете  о  нём,  как  о  змее,  и  вам  становится 
страшно! Откуда  пришёл этот  страх?  Кода он  уйдёт? 
Превратилась ли змея в веревку, и потому ваш страх исчез? Нет! 
Веревка  всегда  оставалась  веревкой,  просто  вы  ошибочно 
приняли её за змею. Ложное представление возникло в результате 
мирской  точки  зрения.  Осознайте,  что  весь  мир  является 
проявлением  Бога (Брахмана).  Ваше  видение  искажают 
невежество, иллюзия и ложное представление, и вы видите  мир 
как материальные объекты, а не как проявление Бога. Всё, что вы 
видите  в  этом  мире  и  считаете  реальным,  на  самом  деле,  не 
является реальным и настоящим. Духовная точка зрения прояснит 
ваше  видение,  поможет  вам  пережить Истину  как  Истину, и 
устранит любой страх.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 25 декабря 1980
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5-07-2014
Вы должны рассматривать процветание и счастье других, как свои 
собственные.  Тогда  Индия  или любая  другая  страна  заслужат 
Процветание и  Радость.  Ваше  счастье  связано  со  счастьем 
общества.  Ваши  физическая,  ментальная  и  интеллектуальная 
силы  и  умения  должны  быть  посвящены  не  только  вашему 
успешному развитию, но и в равной степени успешному развитию 
общества. Вы должны стремиться с помощью Служения принести 
пользу себе и обществу. Для такой работы используйте свою силу, 
умения  и  Дух  Служения.  Если машина не используется,  то  она 
ржавеет. Подобно ей машина человеческого тела ржавеет,  если 
она постоянно не выполняет наполненную смыслом деятельность. 
Пульс не является верным признаком того, что вы живы. Работа и 
деятельность - это свидетельство Истинной жизни и её Ценности. 
Ваша роль заключается в том, чтобы направить все свои усилия 
на исполнение Долга.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 22 января 1982

26-07-2014
Как  будильник  будит  человека  в  нужное  время,  так  и Великие 
Мудрецы  будят  людей  ото  сна  невежества,  предупреждая  их  в 
надлежащее  время  соответствующим  образом.  Они   передают 
Глубокие  Послания, предупреждающие всех людей о том, чтобы 
они  устранили  невежество  и  Осознали  Вездесущую 
Божественность.  Слова таких  Великих  Людей должны постоянно 
звучать  в  ваших  Сердцах,  направлять  и  освящать  ваши жизни. 
Иисус  Христос  провозгласил,  что  все  люди  являются 
Воплощением  Божественности  и  каждый  человек  –  Посланник 
Бога. Своей жизнью Он показал, что тело человека до последней 
капли  крови  должно  быть  посвящено  Служению  Человечеству. 
Иисус говорил: «Сердце, наполненное Любовью и Состраданием – 
Настоящий  Храм  Бога!»  Посвящение  своей  Жизни  практике 
Наставлений Мудрецов всем Сердцем и Душой, будет Настоящим 
Подношением Любимому Божеству.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 25 декабря 1980
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25-07-2014
,

Есть ли в этом мире хотя бы один предмет, у которого не было бы 
создателя?  Возьмём,  к  примеру,  громкоговоритель.  Он  может 
воспроизводить звук, громкость которого превышает возможности 
человеческого  голоса.  Для  того  чтобы  разработать  такое 
устройство  и  создать его,  необходим человек  с  определёнными 
знаниями  и  умениями.  Этот  человек  может  находиться  в 
Германии, Швейцарии или Японии, и, возможно, вы его не знаете! 
Если  не  будет  этого  человека,  то  сможет  ли  появиться 
громкоговоритель?  Нет!  Подобно  этому  у  всего,  чем  вы 
наслаждаетесь в этом мире, есть Создатель. Мерцающие звёзды, 
Солнце и Луна, освещающие мир, созданы Высшей Всемогущей 
Силой.  Очевидно,  что ни один человек  не может создать  такие 
большие объекты и сделать так, чтобы и через миллиарды лет они 
продолжали  функционировать.  В  священных  текстах  (Ведах) 
говорится,  что  эта  Высшая  Сила  –  Апрамея (Тот,  у  кого  нет 
качеств,  кто  находится  за  пределами  всех  доказательств  и 
ограничений). Главная цель каждого существа, обитающего в этой 
Вселенной,  заключается  в  том,  чтобы  найти  эту  Безграничную 
Силу и постичь Её.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 1 марта 1981

5-07-2014
Часто провозглашается, что знание - это сила. Нет! Нет! Характер 
-  это  Сила.  На  Земле  нет  ничего  более  Могущественного,  чем 
Характер.  Богатство,  учёность,  положение в обществе,  власть и 
т.д. - всё это по сравнению с Ним мелко и незначительно. Сегодня 
нет  недостатка  в  книгах  или  в  Духовных  учителях. 
Образовательные  учреждения  повсюду  распространяют  знания. 
Солнце Знания (Джняна Бхаскара) в изобилии в равной степени 
изливает свои лучи на всех людей. Но с трудом можно найти тех, 
кто  впитал  эту  Сладостную  Мудрость,  и  переживает  восторг, 
который  она  дарует.  Горная цепь с  пиками  вожделения,  гнева, 
ненависти,  зависти  и  гордыни  заслоняет  Сияние  Солнца. 
Благотворительность,  Милосердие,  Стойкость,  Сострадание  и 
Самопожертвование  берут  своё  начало  на  Высших  уровнях 
Сознания, тогда как противоположные отрицательные тенденции 
обитают и множатся на более низких уровнях. Помните о том, что 
Сильный  Добродетельный  Характер нельзя  обрести из  книг.  Он 
обретается только в глубокой вовлечённости в жизнь общества.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 22 января 1982
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24-07-2014
В тот момент, когда приходит плохая мысль,  спросите: «О ум, ты 
следуешь  по  Пути  Человеческих  Ценностей  или  по  пути 
животного?  Такие  мысли  для  животных,  а  ты  –  не  животное». 
Тренируйте свой ум, говоря: «О ум, люди созданы не для еды, сна 
и наслаждения радостями мирского существования. Отбрось все 
животные  качества,  откажись  от  старых  привычек  и  путей.  Ты 
должен держаться  в  стороне  ото  всякого зла».  Если вы будете 
таким  образом  контролировать свой  ум,  количество  желаний 
уменьшится и направление мыслей  изменится.  Вы  должны 
постоянно контролировать свой ум, чтобы трансформировать свои 
мысли. При этом, несомненно, будут возникать трудности.  Пусть 
они  приходят.  Тот,  кто  упорно  работает  над  собой и  проходит 
через эти трудности, будет наслаждаться Покоем и Счастьем. Без 
усилий вы не сможете обрести Радость. Поэтому не беспокойтесь 
о трудностях.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 9 марта 1993

7-07-2014
Священные  Писания  провозглашают,  что  тело  -  это  Храм,  в 
котором  Обитает  Бог.  Поэтому  рассматривайте  своё  тело,  как 
сосуд для приготовления пищи, данный на время, для участия  в 
Празднике Жизни. Можем ли мы возвратить его Богу, Владельцу, в 
плохом  состоянии?  Разве  не  следует  очистить  его  и  вернуть 
сияющим и свободным от ржавчины и пыли? Однако, в процессе 
жизни  вы иногда  шли на поводу  страстных  желаний,  жадности, 
ненависти,  гнева  и  зависти  и  тем  самым  подвергли  его 
деформациям,  трещинам,  пробоинам  и  другим  видам 
повреждений. Не возвращайте Господу Его собственность в таком 
плачевном  состоянии.  Для  того  чтобы  быть  достойными  Его 
Милости, вы должны вернуть  Богу тело таким же  Чистым, каким 
Он  дал  его  вам.  Помните  о  Цели  своего  рождения  и  для 
достижения  этой  Цели  используйте  все  свои  возможности  и 
способности. Носите на шее гирлянду Преданности и наполняйте 
свои мысли, слова и дела Божественной Любовью.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 22 января 1982
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8-07-2014
Соблюдение  Тишины  -  это  первый  шаг  в  Духовной  Практике 
(Садхане), благодаря которому остальные шаги делать легче. Она 
способствует  развитию  Самоконтроля  и  уменьшает  количество 
случаев проявления гнева, ненависти, злобы, жадности и гордыни. 
Кроме того,  вы можете услышать  шаги Господа,  только  когда  в 
вашем уме царит Тишина. Чистота открывает дорогу Благочестию. 
Внутренняя  и  внешняя  Чистота  необходимы,  чтобы  Господь 
прочно обосновался внутри вашего Сердца. Служение спасает вас 
от мучений, которые вы испытываете, наблюдая страдания других, 
Оно  расширяет  ваше  Видение,  углубляет  Осознанность  и 
развивает Сострадание. Все вы - волны Единого океана, берущие 
в  Нём начало и вновь сливающиеся с  Ним. Служение укрепляет 
вас в этом  Знании. Практикуйте Любовь. Практикуйте отсутствие 
ненависти.  Ни  одного  человека  не  следует  считать 
второстепенным,  незначительным  и  неважным.  У  каждого  есть 
Предназначенная ему Роль в драме, написанной Всемогущим. Не 
пренебрегайте, не оскорбляйте и не причиняйте вред никому, так 
как  Господь находится  в  каждом  существе,  и,  если  вы 
пренебрежительно  относитесь  к  кому-либо,  то  ваше 
пренебрежение становится святотатством.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 19 июля 1970

23-07-2014
Даже животные реагируют на ваши чувства. Какое чувство, такой 
будет  и  реакция.  Каждое  существо  действует  в  соответствии  с 
реакцией,  отражением и отзвуком. Плохие чувства и  негативные 
тенденции  среди  людей  являются  причиной  диких  реакций  у 
животных.  Два  сына,  рождённые  в  одной  семье,  постоянно 
ссорятся друг с другом. В чём причина этой ненависти? Их умы 
ответственны  за  их  поведение.  Никогда  не  проявляйте  плохие 
качества. Вы должны всегда развивать возвышенные чувства. Все 
вы получили хорошее воспитание, у вас хорошая семья и хорошее 
образование.  Вы должны хранить имя, честь и репутацию своей 
семьи и Университета, в котором вы учитесь. Для того чтобы вы 
могли заслужить Доброе имя, у вас должны быть Добродетельные 
друзья.  Существует  известное  высказывание:  «Скажи  мне,  кто 
твой друг, и я скажу, кто ты». Вы становитесь таким человеком, с 
какими  людьми  вы  общаетесь.  Поэтому  всегда  стремитесь 
находиться  в  обществе  Добродетельных  людей.  Общаться  с 
Хорошими  людьми  и  находиться  в  их  обществе  -  это  ваша 
Счастливая судьба.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 27 августа 2007
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21-07-2014
Только  Бог  обладает  Могуществом,  чтобы  создать  всё,  как 
постоянное, так и  временное. Бог  Всеведущий и Вездесущий.  Он 
создал этот мир по Своей Божественной Воле (Санкальпе).  Бог 
является  Основой всего  Творения. Золото - основа всех  золотых 
украшений. Если не будет золота, не будет и золотых украшений. 
Глина  -  основа  горшка.  Если  не  будет  глины,  то  не  будет  и 
сделанного из неё предмета. Подобно этому, если не будет Бога, 
не будет и  Творения. Бог  Вездесущ,  Всемогущ и  Всеведущ. Всё, 
что  окружает  нас,  Божественно.  Из-за  своего  невежества  люди 
забывают  этот  Божественный  Принцип  (Атму).  Для  того  чтобы 
пробудить  людей  от  глубокого  сна  невежества  и  жадности, 
Великие  Мудрецы  и  Божественные  Воплощения  нисходят  на 
Землю.  Когда  эгоизм  и  гордыня  становятся  второй  природой 
людей,  повсюду  царит  невежество,  и  в  людях  процветает 
демоническая  природа,  Божественные  Воплощения  (Аватары) 
нисходят на Землю для того, чтобы  Восстановить  Праведность и 
её изначальную Славу.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 25 декабря 1980

9-07-2014
Когда Яджнавалкья решил уйти в лес, чтобы жить как аскет,  он 
позвал  двух  своих  жён и  предложил  разделить  между  ними 
нажитое  им  богатство.  Перед  тем  как  принять  свою  долю, 
Майтрейи  спросила  мужа,  поможет  ли  ей  богатство  осознать 
Истину и обрести Бессмертие. Когда она поняла, что богатство не 
сможет  этого  сделать,  и,  на  самом  деле  оно  является  лишь 
препятствием, она отказалась от этого груза. Начикета отказался 
от титула императора,  богатства и долгой благополучной жизни. 
Прахлада преподавал этот же урок своим друзьям. Первый шаг в 
Духовной  Практике  (Садхане)  -  это  отказ от  привязанности. 
Сделав этот  шаг,  Будда познал тайну страдания.  Все эти люди 
Непоколебимо  Верили  в  Существование  Бога,  и  их  жизни 
«вращались на оси» этой Веры.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 19 июля 1970
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21-07-2014
Каждого человека интересует его будущее.  Что такое будущее? 
Оно основывается на прошлом. Не размышляйте о прошлом и не 
беспокойтесь  о  будущем.  Прошлое  осталось  в  прошлом.  Какая 
польза от того, что вы будете размышлять о нём или беспокоиться 
о  том,  что  уже  умерло  и  прошло?  Просто  забудьте  его!  Очень 
важно Настоящее. Живите в Настоящем и следуйте за Ним. Люди 
часто думают о прошлом или будущем и разрушают  Настоящее. 
Часто  вы  чувствуете,  что  были  счастливы  в  прошлом  и 
несчастливы  сейчас.  Насколько  вы  были  счастливы  тогда? 
Изменилось ли с того времени ваше отношение к миру? Устранена 
ли  нечистота  из  вашего  ума?  Верьте  в  то,  что  вы  счастливы 
сейчас  и у вас есть всё необходимое,  тогда ваш ум  будет  прямо 
сейчас Благословлён.  Вы должны помогать всегда и не вредить 
никогда.  Бхагаван  желает,  чтобы  вы  осознали  Важность 
Настоящего,  работали  для  своего  успешного  развития,   жили 
здесь и сейчас.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 22 августа 2007

10-07-2014
«Бхагавад Гита» даёт человеку  Ценный совет,  помогающий ему 
переплыть  море  печали.  Не  питайте  зла  ни  к  одному  живому 
существу  (Адвешта  Сарва  Бхутаанаам),  всегда  стремитесь  к 
обеспечению  Благополучия  всех  существ  (Сарва  Бхута  Хитхе 
Ратхаах), относитесь к врагу и другу одинаково (Самах Шатроу Ча 
Митхре  Ча)  -  эти  Бесценные  советы,  освещающие  способы 
развития  Универсальной Любви,  содержатся  в «Бхагавад Гите». 
Заявляя о том, что ни у кого не должно быть плохих намерений по 
отношению ко всему миру живых существ, «Бхагавад Гита» учит 
нас тому, что Божественность присутствует во всех существах и 
предметах  как  Всёозаряющий  Жизненный  Принцип,  который 
называют  Атмой.  В  Ведических  текстах  так  же  непоколебимо 
утверждается  эта  глубокая  Истина.  Все  окружены  Богом 
(Ишавасйам  Идам  Сарвам), Он является  Внутренней  Сутью всех 
существ (Сарва Бхута Антара Атма).

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 29 июля 1969
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11-07-2014
Печаль  и радость,  боль  и  удовольствие  сменяют друг  друга  по 
Воле Бога подобно двум тёмным и двум светлым неделям месяца 
для  того,  чтобы  развить  в  человеке  равное  отношение  к  этим 
проявлениям  и  вести  его  к  Реальности,  находящейся  за  их 
пределами.  Если  вы  не  прилагаете  усилий  для  того,  чтобы 
трансформировать себя, а только вините Бога за свои печали, вы 
поступаете неверно! Вы обвиняете Бога, потому что вы слишком 
рано  объявили  себя  преданным  и  ожидаете  получить 
Безграничную  Милость.  Милость  невозможно  обрести  таким 
образом.  Прежде  всего,  Бог  должен  принять  вас!  Используйте 
свою способность Различения для того, чтобы избавиться от всего 
ненужного  и  отдать  предпочтение  Истинным  Ценностям. 
Занимайтесь  Бескорыстным  Служением. Бегите от плохих людей 
и  заслужите  Дружбу  Добродетельных  и  Великодушных  людей, 
которые  смогут  очистить  вас  и  исцелить.  Время  поглощает 
человека,  Бог  -  Повелитель  времени.  Поэтому  найдите 
Прибежище  в  Боге.  Позвольте  Ему  быть  вашим  Духовным 
Учителем, вашим Путём и вашим Господом.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 2 июля 1985

20-07-2014
Также как сезон возделывания земли является самый важный для 
фермера, юность - самое важное время в жизни студента. Фермер 
ждёт подходящего  момента  для  посева  семян,  чтобы  потом он 
смог собрать богатый урожай. Время - это очень важный фактор 
для  успешного  созревания  урожая.  Во  время 
сельскохозяйственного сезона, фермер не заботится о еде, воде 
или сне, и усердно трудится, сосредоточившись на конечной цели 
-  сборе  хорошего  урожая.  Он  считает,  что  хороший  урожай 
является  единственным  источником  всего  Счастья.  Так  и  для 
студента  (Видьяртхи),  время  обучения  подобно  времени 
сельскохозяйственного  сезона.  Это  самый  важный  период 
времени,  так  как  он  является  основой  их  жизни.  Не  думая  о 
голоде,  жажде  и  сне,  о  потерях или  приобретениях,  студенты 
должны сосредоточиться на формировании Хорошего характера и 
обретении Полного и Совершенного знания.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 25 декабря 1980
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19-07-2014
Имена  и  формы  могут  отличаться,  но  Обитающее  в  каждом 
Высшее «Я»,  одно и то же.   Когда вы хотите  кого-то  позвать, вы 
называете  его  по имени.  Каждый из  вас  имеет  уникальное  имя 
только  для  идентификации,  и  не  стоит  ему  придавать  другое 
значение. Господь Кришна в «Бхагавад Гите» ясно сказал, что все 
люди являются Воплощением Бога. Не будьте ограничены, считая 
себя  простым  человеком.  Пусть  вас  называют любым  именем, 
однако Истина в том, что Единый Господь пребывает  в каждом. 
«Бог обитает везде и во всём (Ишавасям Идам Сарвам)». Поэтому 
помните,  что  вы  не  только  представляете  то  имя,  которое  вам 
дали, но вы поистине Божественны. Ваше Истинное Имя: «Я есть 
Я!»  Бог  обитает  в  каждом  из  вас (Ишварах  Сарва  Бхутанам). 
Поэтому следуйте на практике принципу: «Всё есть Бог, одинаково 
относитесь ко всем».

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 7 июня 2007

12-07-2014
Пурнима - это сияющая полная Луна. Гуру - это тот, кто устраняет 
из  Сердца  тьму  неведения  и  заблуждения,  и  Освещает  Его 
Высшей Мудростью. Луна и ум взаимосвязаны между собой, как 
объект  и  его  отражение.  В  этот  день,  на  небе  полная  ясная и 
спокойная  Луна,  она излучает приятный и умиротворяющий свет. 
Свет ума также должен быть Приятным и Чистым. Ум – это Луна, 
сияющая на небосводе  вашего  Сердца. Чувственные желания и 
мирская  деятельность  –  это  плотные  тяжёлые  облака, 
скрывающие  Радость этого Сияния.  Пусть сильный  Ветер Любви 
разгонит  облака  и  дарует вам Прохладное Сияние  Луны.  Когда 
ваша  Преданность  засияет  как  Полная  Луна,  ваше  Сердце 
наполнится Красотой, а жизнь  преобразится в прекрасный  Путь, 
наполненный Блаженством (Анандой). Такую Красоту в Сердце и 
Блаженство  в  жизни можно обрести  с  помощью ума,  если  урок 
этого дня вы будете помнить и осуществлять.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 29 июля 1969
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18-07-2014
Бог нисходит  для людей  с Любовью, Состраданием  и Заботой, и 
пребывает  среди  них,  общается  и  Вдохновляет,  чтобы  люди 
смогли  достичь  Божественного  Сознания.  Такая  редкая 
возможность  даруется  людям,  как  результат  их  Добрых  дел  на 
протяжении нескольких последних жизней. Гуру поистине подобен 
Богу. Гуру обучает преданного тому, как сформировать Характер, 
благодаря которому у него будет  Хорошее будущее.  Настоящий 
Преданный – это  тот,  кто развил  в себе  Глубокую  Преданность 
своему Гуру и предался Его Стопам. Арджуна является примером 
Идеального  Преданного,  который  Полностью  предался  Шри 
Кришне, своему  Учителю и  Господу. Арджуна сказал Кришне: «Я 
сделаю всё, что Ты скажешь». Это образцовый  поступок, пример 
Абсолютной  Преданности  Богу.  Современные  студенты  должны 
следовать  за  Арджуной,  как  идеалом Преданности,  и  добиться 
полной самоотдачи в Служении обществу ради его благополучия и 
процветания.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 25 декабря 1980

13-07-2014
Ненавидеть других существ или причинять им вред так же плохо, 
как ненавидеть и вредить себе,  так как Бог является  Основой и 
того  человека,  кто причиняет  вред,  и  того,  которому причиняют 
вред.  До  тех  пор  пока  вы  не  осознаете  свою  Божественность 
(Дева-Таттву)  также,  как  осознаёте  свою  индивидуальность 
(Джива-таттву), вы будете ощущать, что «вы – это вы», а «Бог – 
это  Бог»  и  бороться с  различными  представлениями и 
устремлениями –  эта стадия  Духовного искателя (Садхака).  На 
этой  стадии  вы  должны  развить  в  себе  Любовь,  Сочувствие  и 
Сострадание.  Без  этих  качеств  вы  не  узнаете,  что  такое 
взаимосвязь с Богом (Йога) и Мудрость (Джнана). Любовь – это 
Жизнь,  она  Божественна.  Чтобы  обрести  Милость  Бога,  ваши 
действия должны быть Чистыми и выполненными с Любовью. Чем 
сильнее Любовь, тем ближе вы к Богу.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 29 июля 1969
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14-07-2014
Позвольте  Богу  быть  вашим  Духовным  Учителем,  вашим 
Духовным Путём и  вашим  Господом.  Любите  Его,  следуйте  Его 
Указаниям и всегда думайте о Нём. Это единственный и самый 
лёгкий  путь  к  тому,  чтобы  осознать,  что  Он  является  вашей 
Реальностью.  Эта  Реальность  присутствует  повсюду.  Если  вы 
будете тщательно искать Её, то легко обнаружите Её внутри себя. 
Вы  можете  пережить  Её,  Бескорыстно  выполняя  свой  Долг  по 
отношению к себе и другим людям. Сегодня Я дам вам четыре 
Наставления  для  того,  чтобы  вы  могли  освятить  свои  жизни, 
очистить  ум  и установить  Связь  с  Богом,  пребывающим внутри 
вас.  Вот  эти  Наставления:  перестаньте  общаться  с  плохими 
людьми  (Тьяджа  дурджана  самсаргам);  приветствуйте 
возможность  находиться  в  обществе  Добродетельных  Людей 
(Бхаджа садху самагамам); всегда совершайте Хорошие Поступки 
(Куру  пуньям  ахораатрам);  проводите  Различение  и  помните  о 
том, что является  Постоянным, а что  временным (Смара нитья-
анитьям).

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 2 июля 1985

17-07-2014
Все  реки  сливаются  с  океаном.  Подобно  этому  все  знания 
растворяются  в  Духовном  Знании.  Вы  должны  пережить  эту 
Тотальность и слиться с Божественностью. К настоящему времени 
образовалось  множество  культур  и  традиций,  что  положило 
начало порочному синдрому неприятия и нелюбви одних людей к 
другим.  Тем не менее,  не только в прошлом,  но и в настоящее 
время,  есть  немало  людей,  которые  живут  с  Чистым  Сердцем, 
согласно  Морально-Нравственных  принципов, и  Искренне 
стремятся к  достижению  Конечной  Цели  Жизни.  Средством для 
достижения  Освобождения  в  Крита  Югу  была  Медитация 
(Дхьянам),  в  Трета  Югу  -  проведение  Ритуалов  Поклонения 
(Яджн),  в  Двапара  Югу  -  Поклонение  (Арчана),  в  современную 
эпоху  Кали  -  Воспевание  Имени  Господа  (Намасмарана).  Если 
человек  использует любой из  этих  методов  или  все  сразу  с 
Глубокой  Искренностью  и  Преданностью,  то  они  помогут  ему 
достичь Конечной Цели Жизни - Освобождения (Мокши).

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 7 июня 2007
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16-07-2014
Многие из вас не считают Священные Ценности: Истину (Сатью), 
Праведность (Дхарму), Мир (Шанти), Любовь (Прему) и Ненасилие 
(Ахимсу)  Основополагающим  Принципами,  присутствующими в 
вас. На самом деле, они образуют Основу жизни человека. Если у 
вас нет этих ценностей, и вы не прилагаете усилий для того, чтобы 
Осознать  Свою  Истинную  Природу,  то, чем  больше  знаний  вы 
будете  получать,  тем  больше  и  дольше  будете  оставаться  в 
невежестве.  Истина  скрыто присутствует  в  каждом.  Это 
драгоценный  Дар  Бога.  Признаёте  вы  эти  факты  или  нет,  или 
рассматриваете  их  в  качестве  устаревших и ненужных,  они всё 
равно  остаются  Незыблемой  Истиной.  Следовательно,  вам 
необходимо  как  можно  скорее  восстановить  Истину  в  своём 
Сердце.  Любовь  -  это  естественный  плод,  появляющийся  в 
результате  Осознания  Истины.  Если  вы  углубляете  понимание 
Истины, то в вашем Сердце расцветает Любовь. Вместе с Истиной 
и Любовью приходит Ненасилие. Вы можете увидеть, что там, где 
нет Любви, там нет и Ненасилия.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 7 июня 2007

15-07-2014
На  Любовь  (Прему)  не  могут  воздействовать  каста, 
вероисповедание или религия, и  Её невозможно изменить под их 
влиянием. Любовь не может быть запятнана завистью, злобой или 
ненавистью.  Храните  Любовь  от  отравления  этими  злыми 
проявлениями, стремитесь избавиться от ненависти и негативных 
чувств, основанных на различиях.  Принцип Любви (Премы) - это 
основа всех Религий, всех Священных текстов,  Точка соединения 
всех путей  и  Вдохновение  для всех людей.  Это  самая прочная 
Основа для осуществления миссии Жизни каждого человека. Это 
Свет, обеспечивающий  Покой и  Процветание. Наполните каждое 
своё слово Любовью. Ваши слова не должны вонзаться подобно 
ножу или стреле, они не должны ударять, как молот. Они должны 
быть  Сладостным  Нектаром,  Советом  утешающей  Духовной 
Мудрости  и  мягкой  Дорогой,  усеянной  цветами.  Они  должны 
излучать Покой и Радость.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 2 июля 1985


