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1-04-2014
Для  того,  чтобы  что-то  получить  в  этом  мире,  вы  должны 
отказаться от чего-то другого. Когда вам нужен обычный носовой 
платок, требуется заплатить 10 рупий, прежде чем продавец вам 
его  отдаст.  Господь  –  очень  Милостивый.  Даже  если  вы 
предложите  самую  малую  толику  Преданности,  Милостивый 
Господь  изольёт  в  ответ  Неограниченное  количество  своей 
Милости.  Бедный  преданный,  Кучела,  предложил  горсть 
очищенного  риса  Господу  Кришне  и  получил  в  изобилии  Его 
Благословения. Царица Драупади в момент отчаяния молилась от 
Чистого  Сердца.  Благодаря  небольшим  жертвам,  совершенным 
ею  ранее,  Господь  Кришна  незамедлительно  ответил  на  её 
мольбы  и  излил  Свою  Безграничную  Милость,  защитив  её. 
Действия постоянно приносят свои плоды, и никто не может этого 
избежать. Тем не менее, вы можете в некоторой степени свести к 
нулю  или  изменить  последствия  своих  действий,  если  станете 
Достойными Его Милости.

Сатья Саи Баба
«Мои дорогие студенты», том 3, глава 3, 30-06-1996

30-04-2014
Люди  практикуют  различные  формы  Поклонения  и  ритуалов, 
следуя своей семейной традиции и культуре. Однако, несмотря на 
месяцы  и  годы  занятий  Духовной  практикой,  они  нисколько  не 
изменились. Разочарованные,  они  меняют  Имя,  которое 
повторяли,  потому  что  устали  ждать  результатов.  Иногда  люди 
меняют не только Имя, но и  Религию.  Ясно поймите, что просто 
изменив Имя или  Религию, вы не можете  обрести Милости  Бога. 
Вы должны изменить себя. Собака в доме всегда узнаёт своего 
хозяина,  независимо  от  того,  одет ли  он  в  спортивную  форму, 
костюм или другую одежду. Она не сомневается в своём хозяине, 
несмотря  на  изменение  его  одежды.  Так  же  и  вы  не  сможете 
убедить  Бога,  просто  изменив  свой  внешний  вид.  Вы  должны 
обрести  Добродетели  и  вести  себя  Праведно.  Только  тот,  кто 
трансформирует ум, Радует Господа и достигает Божественности.

Сатья Саи Баба
Из выступления Бхагавана,

«Мои дорогие студенты», том 3, глава 4, 21-06-1989
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2-04-2014
Человек  рождается,  растёт,  развивает  отношения  с 
родственниками,  друзьями,  учителями  и  другими  людьми. 
Благодаря этим многочисленным взаимоотношениям в человеке 
развиваются  и  расцветают  Человеческие  качества.  Вы  должны 
проявлять  свою  Благодарность  ко  всем  людям,  заботясь  об  их 
Благополучии.  Без  этих  взаимоотношений  изолированный  от 
общества  человек  останется  на  уровне  животного.  Если  вы 
ограничите  свои  интересы  несколькими  предметами,  у  вас 
разовьётся  узость мышления.  Вы не должны ограничивать свои 
интересы  развитием  умений,  помогающих  вам  заработать  на 
жизнь.  На  самом  деле,  вы  должны  познать  жизнь,  узнать,  как 
следует жить,  и  Основную  Цель жизни.  В том, чтобы научиться 
зарабатывать на жизнь, нет ничего великого. Всё зло, которое мы 
видим в современном мире, появляется из-за неверной системы 
образования.  Образованный  человек  должен  уметь 
Контролировать  свои  чувства.  Образование,  способствующее 
раскрытию Духовной Сути человека, является Истинным. Учитесь 
тому,  как  жить,  чтобы  ваша  жизнь  была  жизнью,  достойной 
человека.

Сатья Саи Баба
«Мои дорогие студенты», том 2, глава 8, 15-06-1989

29-04-2014
В настоящее время, люди пренебрегают Моральными Ценностями 
и не испытывают Благодарности к тем, кто помог им в трудную 
минуту.  На  самом  деле,  многие  молодые  люди  влачат  жалкое 
существование.  Они не испытывают никакого Уважения к  своим 
родным  и  близким  и,  не  колеблясь,  причиняют  им  вред. 
Образованные молодые мужчины и женщины не ведут себя как 
подобает Культурным людям. Какой прок от образования, которое 
не обязывает вас исполнить свой долг перед супругом (супругой) и 
детьми? Первым необходимым условием, для исправления этого 
зла  является  устранение  своих негативных качеств.  Вы должны 
вернуться на Путь Морали и Праведности, Боязни греха и Любви к 
Богу.  Люди,  кажущиеся  благочестивыми  и  любящими  Бога,  без 
подлинных  хороших  качеств,  и  демонстрирующие  лицемерное 
поведение,  везде  отравляют  атмосферу;  они  способствуют 
беспорядку  и  смятению.  Поэтому  каждый  должен  начать 
избавляться от вредных черт и укоренять Божественные качества. 
Избрав Путь Любви, познайте Бога внутри себя.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 2 апреля 1984



33 2288

28-04-2014
В древние  времена люди строили  Храмы,  возвышающиеся  над 
всеми  остальными  постройками.  Это  позволяло  окрестным 
жителям постоянно помнить о Боге. Первое, что они видели, когда 
просыпались,  это башни  Храма. Вид куполов или шпилей  Храма 
сразу  вызвал  в  них  спонтанное  чувство  Благоговения.  Нужно 
понять, что люди, жившие в древности, строили огромные Храмы, 
расходуя на них большие деньги, не из фанатичных чувств.  Эти 
высокие  Храмовые башни строились для того,  чтобы они могли 
постоянно пробуждать в умах людей  Священные мысли о Боге. 
Говорят, что тело (дэха) подобно Храму для Дэхи (Обитающего в 
теле Вечного Духа). Когда вы видите врача, то начинаете думать о 
болезни,  а  юрист  побуждает  вас  думать  о  судебном  процессе. 
Подобно  этому,  когда  вы  смотрите  на  своё  тело,  вы  должны 
вспоминать об Обитающем в нём Вечном Духе, Боге.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 18 октября 1991

3-04-2014
Когда Господь Кришна взошёл на весы и Его вес превысил все 
собранные Сатйабхамой драгоценности, Рукмини подошла к Нему 
с  листочком  Туласи  и  сказала:  «О  Кришна,  Богу  достаточно 
предложить  листок,  цветок,  плод  или  воду.  Я  предлагаю  Тебе 
листок Туласи. Если Ты действительно спасаешь всех, кто предан 
Тебе,  я  молюсь,  чтобы  этот  листок  уравновесил  чаши весов». 
Многие  люди  не  понимают  Святости  Священных  мыслей  и 
действий.  Подношение  Рукмини  было  наполнено  чувством 
Преданности,  поэтому  вес  листа  Туласи оказался  равным  весу 
Господа  Кришны,  который  поистине  является  Господом 
Вселенной.  Рукмини  смогла  осуществить  это  благодаря  своей 
Бескорыстной  Преданности.  В  чём  заключается  смысл 
преподнесения листа?  Тело (дэха)  –  это  лист  (патрам) с  тремя 
качествами  сатвы,  раджаса  и  тамаса.  Сердце  (Хридая)  –  это 
цветок (пушпам). Цветок  Сердца  Чистый и  Священный. Из этого 
цветка  появляется  плод  со  сладостным  соком,  который 
символизирует ум. Вы должны преподнести его Богу.

Сатья Саи Баба
«Мои дорогие студенты», том 3, глава 3, 30-06-1996
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4-04-2014
Под  воздействием  силы  гравитации  предметы  падают. 
Гравитационная  сила  скрыта  от  наших  глаз.  Подобным  же 
образом  бессчётное  множество  Божественных  Сил  проявляет 
себя  во  Вселенной.  Вы  не  должны отрицать  их  существования 
только потому,  что вы их не видите. Только Божественная Сила 
наделяет вас способностью говорить, видеть, двигаться и думать. 
Все  способности  органов  чувств  происходят  из  Божественного 
Источника.  Самонадеянно  вы  можете  представлять  себя 
деятелем.  Это  результат  невежества  и  заблуждений.  Задайте 
себе вопрос, кто несёт ответственность за существование мира? 
Ответ – Бог. Без Веры в Бога невозможно чего-либо достичь. Нет 
необходимости  искать  причину  для  подобной  Веры.  Вера  не 
зависит  от  времени  и  причины,  она  подобна  Любви  ребёнка  к 
своей матери. Ребёнок любит свою мать только потому,  что она 
его  мать.  Развивайте  такую  же  Искреннюю  и  Твёрдую  Веру,  и 
тогда вы сможете Обрести Бога.

Сатья Саи Баба
«Мои дорогие студенты», том 2, глава 8, 15-06-1989

27-04-2014
Когда  деревянные  палки  трут  друг  об  друга возникает  огонь. 
Может  ли  проявить  огонь,  если  они  просто  лежат  рядом? Нет. 
Хотя огонь пребывает в них в скрытом состоянии, он проявляется 
только в результате трения. Что символизируют собой эти палки? 
Они символизируют человеческое тело. Огонь Мудрости (Джнаны) 
присутствует  в  нас  с  рождения  в  тонкой  форме  и  находится  в 
неактивном  состоянии.  Духовные  усилия  (Садхана) это  процесс 
трения. Где находится масло в молоке? Оно всегда присутствует в 
нём  в  скрытом  виде,  однако  его  можно  получить,  только  когда 
молоко  будет  преобразовано  в  простоквашу,  и  взбито.  Когда 
масло  в  процессе  взбивания  выделилось,  оно  уже  больше  не 
растворяется  в  молоке.  Подобным  образом,  и  Божественная 
Энергия пронизывает каждую клетку организма человека.  И когда 
человек Осознал свою Божественность (Сакшаткара),  он больше 
не отождествляет себя с телом.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 18 октября 1991
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5-04-2014
Вы можете изучать Священные писания, молиться всем Богам и, 
может  быть,  находиться  в  глухом  лесу  или  самом  безопасном 
месте,  но  вам  не  избежать  своей  судьбы  Подобно  этому  вы 
можете погрузить сосуд в маленькое озеро или большой океан, но 
вы не сможете набрать больше воды, чем может вместить этот 
сосуд.  Без  силы  Праведности  физические и  интеллектуальные 
способности  не  принесут  пользу.  Поразмышляйте  над  тем,  что 
случилось  с  могущественным  Карной  в  эпосе  «Махабхарата». 
Хотя он был умным, смелым и сильным, но он стал общаться с 
плохими людьми – Дурьодханой, Душасаной и Шакуни – и поэтому 
его  знают,  как  четвёртого  плохого  человека.  По  этой  причине 
никогда  не общайтесь  с  плохими  людьми,  так  как  из-за  них  вы 
разовьёте плохие мысли и будете совершать неверные поступки. 
Для  того  чтобы  обрести  особую  Милость  Бога,  вы  должны 
общаться  с  Добродетельными  людьми  и  совершать  Хорошие 
поступки. Тогда Бог увеличит сосуд вашего Сердца, и вы сможете 
вместить больше Его Милости!

Сатья Саи Баба
«Мои дорогие студенты», том 3, глава 3, 30-06-1996

26-04-2014
В сухом, бесплодном сердце не может быть радости.  Одна лишь 
Божественная  Любовь  может  сделать  такое сердце,  пригодным 
для  прорастания  деревца радости.  Божественная  Любовь 
свободна от личной заинтересованности. Лишь та Любовь Свята и 
Божественна,  которая  основана  на  Полном  Забвении  себя и 
связана  лишь  с  Устремленностью  к  Богу.  Лишь  когда  такой 
драгоценный  Бриллиант  Любви сверкает в вашем  Сердце, у вас 
будут  Священные  и  Божественные  мысли.  В  древние  времена 
Мудрецы жили в лесах среди диких зверей и совершали Покаяния. 
Как им удавалось спокойно жить среди этих животных? Благодаря 
тому, что они были Наполнены Божественной Любовью, они могли 
распространять эту  Любовь и на диких животных. У них не было 
никакого оружия, кроме Оружия Любви, которое преобразовывало 
даже природу диких животных. Поэтому, наполняйте свои Сердца 
Любовью.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 18 октября 1991
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25-04-2014
Не  принимайте  участие  в  спорах  и  диспутах.  Тот,  кто  кричит 
громче всех, ещё не постиг Истины, поверьте Мне! Молчание это 
Единственный  язык  достигшего  Самореализации.  Практикуйте 
Умеренность в речи, это поможет вам в жизни. Это разовьёт в вас 
Божественную  Любовь,  Прему,  ибо  в  большинстве  случаев 
недоразумения  и  раздоры   возникают  по  причине  неосторожно 
сказанных слов.  Если  поскользнётся  нога,  то  рану  вы  сможете 
вылечить, но если «поскользнётся» язык, нанесённая Сердцу рана 
будет кровоточить всю жизнь. Язык ответственен за совершение 
четырёх  больших  ошибок:  произнесение  лжи,  злословие, 
выискивание недостатков у других и чрезмерные разговоры. Этого 
нужно избегать для того, чтобы в человеке и обществе воцарился 
Покой.  Если люди будут говорить мало и в приятной манере, это 
укрепит  их  Братские  отношения. Именно  по  этому Священные 
Писания предписывают для  Духовных искателей придерживаться 
Обета  Молчания,  Мауны. Эта  дисциплина  очень  важна,  она 
поможет вам на всех этапах Духовного Пути.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 22 июля 1958

6-04-2014
Каждое действие несёт противодействие. Действие – это семя. Из 
таких  семян  вырастают  деревья,  поэтому  всегда  совершайте 
только Священные действия.  Иногда мы делаем что-то с полным 
энтузиазмом и радостью, а затем страдаем, и проливаем слёзы от 
последствий  своих  поступков. Поэтому  перед  тем,  как  начать 
делать  что-либо,  вы  должны  сначала  подумать,  провести 
Различение  между  Хорошим  и  плохим  действием,  и  поступать 
соответственно.  Вы также должны придавать большое значение 
Уместности  речи,  которая  является  действием. Никогда  не 
совершайте  поступков,  которые  могут  доставить  неприятности 
другим  людям.   Иногда  может  показаться,  что  невозможно 
исполнять  свои  обязанности  без  осознания  себя  телом  и  без 
привязанности  к  плодам  действий.  Но  с  помощью  Постоянного 
Размышления о Боге вы должны ослабить эти ощущение. Тогда 
никакие страдания,  боль или удовольствия не будут  беспокоить 
вас.

Сатья Саи Баба
«Мои дорогие студенты», том 3, глава 3, 30-06-1996
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24-04-2014
Многие  люди  наблюдают  за  Моими  действиями  и  начинают 
заявлять, что Моя природа такая-то и такая-то. Они не в состоянии 
измерить,  Святость,  Величие и  Вечную  Реальность,  которыми Я 
являюсь.  Могущество  Саи  Безгранично,  оно  проявляет  себя 
Вечно. Все формы «Могущества» находятся в этой ладони Саи. 
Но те, кто заявляют, что достигли понимания Меня: Мудрецы, Йоги 
(Духовно продвинутые),  Пандиты (Учёные) и  Джнани (достигшие 
Освобождение)  –  все  они  осознают  лишь  самое 
малозначительное,  поверхностное,  внешнее  проявление 
крошечной  части  этого  Могущества,  а  именно  –  «чудеса»!  Моя 
мощь Неизмерима, Моя Истина Необъяснима и Непостижима. То, 
что  Я  повелеваю,  должно  произойти,  то,  что  Я  планирую, 
обречено  на  успех.  Я  есть  Истина,  а  Истине  чужды колебания, 
страх или искажения. Я заявляю это о Себе, потому что настала 
такая необходимость.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 19 июня 1968

7-04-2014
Глубочайший  смысл Божественного  эпоса  «Рамаяна» состоит  в 
следующем: человеку следует жить, как подобает человеческому 
существу и стремиться к  Единению с Богом. В каждом человеке 
присутствует  Божественная  природа,  человеческая  природа и 
демоническая.  Однако  сегодня  большинство  людей 
пренебрежительно  относятся  к  Божественной  и  человеческой 
природе  и  развивают  только  демонические  качества.  На  самом 
деле каждый должен стараться  проявлять Божественность  и  не 
показывать  свои  слабости  или  плохие  качества.  Каждым Своим 
действием Рама показывал пример:  в  повседневной  жизни,  при 
выполнении  семейных  обязанностей  или  обязательств  перед 
обществом.  Рама  продемонстрировал  Идеалы,  которым 
необходимо  следовать.  Всем  следует  начинать  с  выполнения 
своих обязанностей.  Долг  каждого  человека  заключается  в  том, 
чтобы проявлять Внутреннюю Божественность. Как человек, Рама 
проявил Свою Божественность через Своё Идеальное Поведение.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 5 апреля 1998
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8-04-2014
Имя Рамы - это дарующий Жизнь Нектар, имеющее эзотерическое 
значение. Оно состоит из трёх слогов: Ра + Аа + Ма. Комбинация 
этих трёх слогов образуют  Имя «Рама». «Ра» представляет Бога 
Огня, Агни,  сжигающего  все  грехи;  «Аа»  представляет  Бога 
Солнца,  Сурью,  рассеивающего  тьму  невежества;  «Ма» 
представляет  Бога  Луны,  Чандру,  охлаждающего  нрав  и 
дарующего  Спокойствие.  Имя  Рамы  имеет  тройную  силу  - 
смывание грехов,  устранение невежества и успокоение ума.  Как 
это  глубокое  значение  Имени  Рамы  может  быть  передано 
человечеству?  Это  возможно,  если  Бог воплотится  в  форме 
человека и продемонстрирует людям Божественную  Силу.  Рама 
выглядел обычным человеком, но при этом Он вёл Божественную 
жизнь.  Он  продемонстрировал  Идеальную  жизнь  Духовно 
Реализованного человека.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 5 апреля 1998

23-04-2014
Однажды, друг знаменитого скульптора из Италии Микеланджело 
спросил его: «Почему ты так усердно долбишь этот большой кусок 
камня? Почему бы тебе не пойти домой и немного отдохнуть?». 
Микеланджело  ответил:  «Я  пытаюсь  освободить  Божественное, 
которое находится в этом камне. Я хочу извлечь из безжизненного 
камня  заключённую  в  нём  Живую  Божественность».  Если 
скульптор может создать из неживого камня  Живой Образ Бога, 
разве  не  могут  человеческие  существа,  наполненные  Жизнью, 
Проявлять  Пребывающую  в  них  Божественность?  Что  является 
причиной  этой  неспособности  реализовать  Свою  Внутреннюю 
Божественность?  Причина  в  том,  что  мы  не  осознаём,  какой 
грязной оболочкой Она окутана. Если наша одежда пачкается, мы 
её меняем, потому что нам стыдно  ходить в нечистых одеждах. 
Если наш дом замусорен, мы стараемся навести в нём порядок. 
Но  когда  наши  умы  и  Сердца  загрязнены,  нам  почему-то  не 
стыдно!  Чтобы  очистить  наши  Сердца  и  умы,  первое,  что  мы 
должны  сделать,  это  вести  Праведную  жизнь.  Наши  действия 
должны основываться на Морали.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 2 апреля 1984
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22-04-2014
В Гите говорится  о  том,  что  Служение  обществу  (Сангхе) есть 
Высшее Служение (Сева),  а также самая плодотворная  Духовная 
практика (Садхана). Никто не может избежать выполнения этого 
обязательства. С помощью общества, в котором вы родились, вы 
должны  избавиться  от  эгоизма  и  достичь  Освобождения. 
Служение,  выполняемое как  Духовная практика,  укрепляет  Силу 
Духа  человека  (Сахану).  Поэтому  Кришна  призвал  Арджуну 
вступить в битву, чтобы вернуть свою часть царства и обеспечить 
народу  Справедливое правление, а также атмосферу,  в которой 
они могли бы с успехом стремиться к достижению Освобождения. 
Он  должен  был  осуществить  эту  задачу  в  Духе  Преданности  и 
Предания  себя  Воле  Бога,  независимо  от  его  пристрастий  и 
антипатий,  а также возможных последствий своих  Бескорыстных 
действий. Даже  Аватары,  Божественные  Воплощения,  в  своих 
жизнях показывают Наивысшую Важность Служения.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 11 января 1968

9-04-2014
Веды  учат  двум  видам  Дхармы  (принципам  Праведного 
поведения).  Один  называется  «праврити»  (внешний  путь),  а 
второй  называется  «Ниврити»  (Внутренний  путь).  Праврити 
относится  к  внешней  деятельности,  и  в  Ведах  говорится  о 
качествах,  которые  необходимы  человеку  для  жизни в 
материальном  мире. Ниврити  учит  Знанию  Высшего  Я  (Атма-
Джнане).  Тот,  кто  знает  разницу  между  ними,  становится 
Бесстрашным.  Например,  если  человек  голоден,  Праврити 
подсказывает  ему  съесть  что-нибудь  и  утолить  свой  голод.  А 
Ниврити учит, какую пищу следует есть, что будет хорошо для его 
здоровья,  что  навредит  ему,  и  как  следует  есть  эту  пищу.  Все 
конфликты начинаются в вашем уме.  Именно Праврити создаёт 
конфликт,  приводит  к  союзу  и  разделению.  Айодхья  (а-йодхья) 
означает место, свободное от споров и разногласий, ни один враг 
не может проникнуть в него. Человеческое  Сердце - это символ 
Айодхьи.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 5 апреля 1998
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21-04-2014
Как-то  раз  один  домохозяин,  у  которого  было  четыре  жены, 
отправился по делам в Мумбаи. Оттуда он написал каждой из них, 
что привезёт то, что она захочет. Первая жена попросила привезти 
хорошие  средства  для  укрепления  здоровья,  а  также  коврики  и 
шерстяную  одежду на  случай,  если  она  заболеет. Вторая  жена 
захотела  несколько  сари  по  последней  моде,  ювелирные 
украшения  в  мумбайском  стиле  и  прочие  безделушки.  Третья 
попросила привезти религиозные книги,  такие как Джнанешвари, 
Абханги  и  другие,  доступные  в  книжных  магазинах  Мумбая,  а 
также  фотографии  Пандхаринатха,  Бхавани  и  Саи  Бабы.  У 
четвёртой жены не было желаний, она просто написала: «Если ты 
поскорее вернёшься живым и здоровым,  то это будет достаточно 
для меня». Первые три жены получили большие пакеты, в которых 
было всё,  что они просили,  а четвёртая  жена получила любовь 
мужа. Бог даёт вам  всё, что вы просите, поэтому перед тем, как 
помолиться  и  попросить,  хорошо  подумайте  и  проведите 
Различение.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 16 мая 1964

10-04-2014
Рама решил уйти в лес, чтобы исполнить обещание Своего отца. 
Может возникнуть вопрос: был ли Его уход в лес принудительным 
или это было Его сознательным решением,  или причиной этому 
было  разочарование?  Нет.  Рама  ушёл  в  лес  с  тем  же 
Умиротворением  и  Радостью,  с  которыми  он  ожидал  Своей 
коронации.  Рама  продемонстрировал  Дух  Невозмутимости.  Он 
показал, что одинаково относится к боли и удовольствию, выгоде 
и потере, победе и поражению. В жизни человека удовольствие и 
боль,  счастье  и  печаль  сменяют  друг  друга.  Не  хорошо 
приветствовать  только  удовольствие  и  отворачиваться  от 
страданий. Вам  необходимо  приветствовать  трудности  и 
страдания с той же Радостью, с какой вы приветствуете счастье. У 
счастья  не  будет  ценности  без  страданий Вот  почему  говорят: 
«Счастье  невозможно  получить  из  счастья».  Необходимо 
страдание,  чтобы  испытать  Счастье.  Рама  в  полной  мере 
продемонстрировал миру эту Истину!

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 5 апреля 1998
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11-04-2014
Сегодня люди полагаются на ум,  физическую силу и деньги,  но 
они  не  верят  в  Своё  Истинное  Я.  Если  вы  верите  в  Себя,  вы 
сможете достичь всего. Вы можете иметь богатство или деньги, но 
как долго это будет продолжаться? Они подобны проплывающим 
облакам,  они  появляются  и  исчезают.  Как  долго  с  вами  будут 
родственники и друзья? Они будут рядом,  пока у вас есть власть, 
положение  в  обществе  и  богатство.  Всё это  временно. Вы 
обретёте  Истинное  Уважение  в  этом  мире, только  с  помощью 
Силы  Духа.  Поэтому,  используйте  все  свои  силы,  всю 
Божественную Энергию, чтобы достичь Бога. Имея Веру в Бога, вы 
должны  заниматься  Хорошей деятельностью. Какое  действие, 
такой и результат. Каждый шаг, который вы совершаете, должен 
приближать вас  к  Богу.  Сделайте  всё возможное,  чтобы  быть 
рядом с Богом. Тогда вы будете успешны в жизни.

Сатья Саи Баба
Из выступления Бхагавана,

«Мои дорогие студенты», том 3, глава 3, 30-06-1996

20-04-2014
Забывая о своей Божественной природе, люди отправляются на 
поиски Бога. Они ведут себя как тот,  кто идёт к своему соседу, 
чтобы попросить молока, забывая о том, что Корова исполняющая 
желания,  Камадхену,  находится  во  дворе  собственного  дома. 
Божественные  Воплощения,  Аватары,  бывают  двух  видов: 
частичные  -  Амса-Аватары и  Полные  -  Пурна-Аватары.  Каждый 
человек является частичным Воплощением Бога,  Амса-Аватаром. 
Господь  Кришна  говорит  в  «Бхагавад  Гите»:  «Частицы Моей 
Божественной Души становятся Индивидуальными Душами в мире 
живых  существ  (Мама-ива-амсо  джива-локе  джива-бхута-ха 
Санаатанаха)».  Многие  частичные  Божественные  Воплощения 
глубоко увязли в мирской иллюзии (майе), развили эгоизм, чувство 
собственности и  живут обычной мирской жизнью. Пурна-Аватар в 
зависимости от обстоятельств может вести Себя по-разному, и со 
стороны может казаться, что Он тоже подвержен майе. Однако, на 
самом  деле,  Полные  Божественные  Воплощения  никогда  не 
подвластны  иллюзии  (майе)  и  нисколько  не  подпадают  под  её 
влияние,  в  Полной  мере  проявляя  Свою  Божественность  на 
протяжении всей жизни.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 14 августа 1990
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19-04-2014
Главным условием Духовной жизни является Вера. На вашу Веру 
не должны влиять насмешки и придирки невежественных  людей. 
Когда  кто-то  насмехается  над  вами,  спросите  себя:  «Они 
насмехаются над моим телом? Ну,  это - нормально,  потому что 
мне в любом случае нужно освободиться от привязанности к телу. 
Высмеивают ли они Атму?  Это невозможно,  так  как  Атма — за 
пределами  слов  или  мыслей,  Она  не  зависит  от  похвалы  или 
порицания».  Во вторых,  не беспокойтесь  о  взлётах и  падениях, 
убытке или прибыли,  радости  или горе.  Вы сами создаёте свои 
взлёты и падения,  поэтому вы также сами можете выравнивать 
эти колебания. Если вы сильно хотите какую-то вещь, то когда вы 
её получаете, вы называете это радостью,  а когда не получаете, 
вы  называете  это  горем.  Избавьтесь  от  страстных  желаний,  и 
тогда  исчезнет  это  колебание  от  радости  к  печали.  В  третьих, 
осознайте Истину, заключающуюся в том, что Всё Божественно. В 
четвёртых,  и  это  —  последнее,  будьте  всегда  Устойчивы  в 
Духовной практике, пока не достигнете Цели.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 16 мая 1964

12-04-2014
Юные ученики невинны. Их сердца и умы чисты, в них нет эгоизма. 
Вы заметите,  что  в  начальной  школе  они  идеально  соблюдают 
дисциплину и хорошо себя ведут. Со временем, в средней школе 
они  постепенно  утрачивают  внутреннюю  чистоту  и  дисциплину. 
Когда  же  они  поступают  в  колледж  или  университет,  всё 
переворачивается  вверх  дном!  От  чего  же  это  происходит?  По 
мере  взросления  равновесие  их  умов  нарушается;  они  теряют 
Стойкость  ума  и  Самообладание.  Они  попадают  под 
нежелательное влияние. На протяжении всего процесса обучения 
учителя и родители обязаны практиковать Праведное поведение и 
следить  за  тем,  чтобы  их  дети  неизменно  придерживались 
Верного пути. Учащиеся, в свою очередь, также должны понимать, 
что соблюдение всех правил и надлежащей дисциплины в их же 
собственных интересах, для их Высшего Блага.

Сатья Саи Баба
Из выступления Бхагавана,

«Мои дорогие студенты», том 2, глава 8, 15-06-1989
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18-04-2014
Некоторые  люди  повторяют  Имя  Господа  в  течение  нескольких 
часов, дней или даже месяцев, однако их характер нисколько не 
меняется. Демонический характер Раваны, Бхасмасуры и Камсы 
совершенно не изменился,  несмотря  на  повторение ими  Имени 
Господа.  Какова  причина  этого?  Все  их  органы  чувств 
функционировали с установкой: «Я есть тело (Ахам Дехосми)». Те, 
кто  произносят  Имя  Господа,  будучи  погружёнными  в  сознание 
тела, не могут познать Бога, как бы долго ни длилось повторение 
Имени.  Вы  являетесь  Воплощениями  Божественного  Сознания. 
Только тогда, когда вы  Чисты, вы можете ощутить это Сознание. 
Через  привязанности  к  мирским  удовольствиям  человек 
привязывается  к  физическому  плану  и  забывает  о  Своей 
Изначальной Божественности.

Сатья Саи Баба
Из выступления Бхагавана,

«Мои дорогие студенты», том 3, глава 4, 21-06-1989

13-04-2014
Предположим, что вы видите сон, в котором вас укусила змея, и 
вы боритесь с болью, кричите и неистово ищите лекарство. Хотя 
вас  укусила  змея,  принимаете  ли  вы  лекарство,  когда 
просыпаетесь,  для того,  чтобы удалить яд? Нет,  вы не делаете 
этого, потому что это произошло в вашем сне. Вы, возможно, даже 
забудете о боли, как только проснётесь, не так ли? Подобно этому, 
сегодня  вы  погружены  в  глубокий  сон  невежества,  мирских 
привязанностей  и  переживаете  многочисленные страдания.  Мир 
эфемерен  и  наполнен  страданиями.  Вы страдаете  только  из-за 
своего невежества и привязанности к телу. В тот момент, когда вы 
проснётесь,  ваши  проблемы  будут  решены.  Любой  человек, 
стремящийся  жить  счастливой  жизнью,  должен  ослабить 
привязанность  к  телу.  Вы  развиваете  эгоизм  из-за  своего 
положения в обществе,  связей,  физической силы или богатства. 
Если вы хотите наслаждаться блаженством, никогда не давайте 
свободу эгоизму.

Сатья Саи Баба
Из выступления Бхагавана,

«Мои дорогие студенты», том 3, глава 3, 30-06-1996
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14-04-2014
Каждый из вас является Искрой Божественности. Господь Кришна 
провозгласил  в  «Бхагавад  Гите»:  «Все  вы  по  своей  Сути 
Божественны, вы  Вечны и  Существуете с незапамятных времён. 
Ведите  себя  не  как  люди,  и  не  как  животные,  и  не  развивайте 
представления,  присущие  людям  и  животным».  Каждый  из  вас 
наделён  Священными качествами Истины,  Праведности,  Любви, 
Покоя  и  Ненасилия.  Поэтому  вы  должны  вести  себя  в 
соответствии  с  этими  возвышенными  качествами.  Никогда  не 
потворствуйте таким  плохим  качествам,  как  вожделение, 
жадность,  гнев,  ревность,  ненависть  и  алчность.  Эти  качества 
недостойны  человека.  Иногда  перемена  места  жительства  или 
привычек в питании меняет ваше поведение. Поэтому следите за 
своими привычками,  регулярно и своевременно  кушайте Чистую 
пищу  и  пейте  Чистую  воду.  Живите  Счастливой  жизнью,  как 
Настоящий человек, соблюдая все правила и предписания.

Сатья Саи Баба
Из выступления Бхагавана,

«Мои дорогие студенты», том 2, глава 13, 7-06-2007

17-04-2014
Образование  развивает  в человеке Смирению,  оно  дарует 
способность  к  Различению,  наделяет Мудростью.  Нехорошо 
гордиться своим образованием?  Разве полученные  вами знания 
не  являются  лишь  крошечной  частью  всех  знаний?  Никогда  не 
становитесь  эгоистичными,  гордясь  полученными  знаниями. 
Образование  является  Истинным  только  тогда,  когда  вы 
направляете его на Служение обществу. Скромность должна быть 
Драгоценным  камнем,  украшающим  Образованного  человека,  в 
этом и заключается Истинная суть Образования. Оно должно быть 
отражено в нашей повседневной деятельности и в поведении, а не 
просто  ограничиваться  случайными  словесными  выражениями. 
Люди, проявляющие Смирение и Послушание в отношении своих 
родителей и старших, добьются больших успехов в своей жизни. 
Через  свои слова и действия вы должны проявлять внутренние 
Добродетели, участвуя в Праведной деятельности.

Сатья Саи Баба
Из выступления Бхагавана,

«Мои дорогие студенты», том 2, глава 9, 16-01-1988
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16-04-2014
Мы  думаем  либо  о  прошлом,  либо  о  будущем,  и,  тем  самым, 
разрушаем  Настоящее.  Прошлое  прошло,  забудьте  о  нём.  Оно 
бесполезно. Предпринимайте усилия для своего развития, живя в 
Настоящем  в  данный  момент.  Будущее  не  всегда  приносит 
счастье. А, что касается прошлого, много ли счастья вы испытали 
в нём? Поэтому живите счастливо в  Настоящем. Что мы должны 
делать в  Настоящем? Следовать  такому принципу:  чем меньше 
багажа,  тем  приятнее путешествие.  Мы  не  должны  вообще 
беспокоиться  о  прошлом.  Мысли  о  прошлом  не  принесут  нам 
ничего  хорошего.  Поэтому  мы  должны  жить  в  Настоящем  и 
достичь всестороннего развития.

Сатья Саи Баба
Из выступления Бхагавана,

«Мои дорогие студенты», том 2, глава 14, 22-08-2007

15-04-2014
Когда  от  порывов  ветра  дерево  качается,  его  ветви  сгибаются, 
поднимаются и опускаются. Но боится ли этого маленькая птичка, 
сидящая на ветке этого дерева? Нет. Почему? Потому что птица 
полагается на свои крылья. Даже если ветки сломаются и упадут, 
птица будет пребывать в безопасности до тех пор, пока её крылья 
будут в порядке. Птица осознаёт это и смело сидит на качающейся 
ветке. Но у человека нет такой Веры, как у маленькой птицы. Даже 
при  малейших  проблемах,  люди  испытывают  сильное 
беспокойство. Почему это происходит? Потому что они утратили 
Веру в  Себя. Когда возникают даже небольшие страдания, люди 
расстраиваются,  переживают уныние и  не могут  переносить  их. 
Вместо того чтобы полагаться на свой ум, физическую силу или 
богатство, Верьте в Себя. Совершайте Добродетельные поступки: 
пусть каждый ваш шаг и все ваши усилия будут направлены на то, 
чтобы обрести  Милость  Бога  и приблизиться  к  Нему.  Тогда вы, 
несомненно, одержите победу!

Сатья Саи Баба
Из выступления Бхагавана,

«Мои дорогие студенты», том 3, глава 3, 30-06-1996


