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1-11-2013
В природе Бога нет ненависти,  Он Всемилостив и полон  Любви! 
Господь  Кришна  пришёл  к  Кауравам  как  Посланник  Мира  с 
компромиссными  предложениями  для  того,  чтобы 
продемонстрировать  умение  человека  Контролировать  себя  и 
быть  Терпимым, когда его провоцируют, и когда наступает время 
трудностей.  У Господа нет любимцев или противников.  Подобно 
огню Он  распространяет  тепло  на всех,  кто  находится  рядом с 
Ним.  Если  вы  не  чувствуете  тепло,  то  не  вините  в  этом  Бога. 
Вместо  этого  вините  себя  в  том,  что  вы  находитесь  далеко  от 
Него! Хираньякашипу сказал: «Его нигде нет», - и поэтому для него 
Бога  не  было  нигде.  Прахлада  утверждал:  «Он  повсюду»,  -  и 
Господь появился из колонны, чтобы подтвердить эту Истину. Богу 
не нужно устремляться в колонну для того, чтобы потом появиться 
из неё и ответить на вызов отца Прахлады. Он был там всё время, 
точно так же, как Он всегда пребывает везде и во всём. Ему нужно 
было лишь Проявить Себя! Возьмите Господа своим Колесничим. 
Он проведёт вас через любые, даже самые большие, трудности.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 23 ноября 1964

30-11-2013
Духовная практика (Садхана) должна выполняться систематически 
и дисциплинированно, в наполненной Добродетелями атмосфере. 
Подобно тому, как вентиляторы в большом зале охлаждают воздух 
и создают приносящий комфорт ветерок собравшимся там людям, 
вентиляторы  Истины,  Праведного  Поведения,  Покоя  и  Любви 
(Сатьи,  Дхармы,  Шанти  и  Премы)  также  необходимы  для 
уменьшения палящего зноя неведения, лжи, несправедливости и 
отсутствия  дисциплины  (аджнаны,  асатьи,  аньяйи  и  акрамы).  В 
мире,  где  Благородное  поведение  подвергается  насмешкам  и 
отвергается  на  каждом  шагу,  Покой  и  Терпимость  являются 
единственными  средствами,  с  помощью  которых  вы  можете 
Спастись.  Это  наиболее  важный  аспект,  который  Я  прошу  вас 
развивать. В каждом действии вам следует проявлять Терпение и 
Терпимость,  культивируя  отношения  Взаимопомощи.  Развивайте 
Терпение и  Взаимоуважение в семье, проявляйте  Праведность и 
Справедливость в обществе.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 25 июня 1960
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2-11-2013
Вы часто слышите об идее равенства (самаататва), о равенстве 
всех  существ.  Очень  часто  это  понятие  неверно  понимается. 
Например,  у  всех  людей  есть  одинаковое  право  получать 
лекарства  в  больнице,  но  лекарство,  которое  даётся  одному 
человеку, не должен употреблять другой. При раздаче лекарств не 
может быть одинакового распределения! Каждому человеку нужно 
то  лекарство,  которое  излечит  его  болезнь.  Борьба  за 
равноправие - это только один из способов, с помощью которых 
человек пытается обрести Счастье. Сегодня почти во всех частях 
мира  люди  используют  подобные  методы  и  идут  неверными 
путями для достижения Счастья. Конечно, каждый человек имеет 
равные права на  Любовь,  Взаимопонимание и  Милость Бога. Но 
позвольте  Мне  сказать  вам,  что,  если  вы  не  измените  своё 
поведение и действия, совершаемые в повседневной жизни, вы не 
сможете  обрести  Счастье.  Правартана или  поведение  имеет 
большое значение.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 23 ноября 1964

29-11-2013
Вы  часто  осознаете,  что  позади  и  за  пределами  всей  этой 
быстротечной иллюзии есть нечто, что остается Неизменным - во 
всех  успехах  и  поражениях,  в  слезах  и  улыбках,  в  радости  и 
страдании - но вы не способны это ухватить, и осознать, что это 
одна и та же Сущность, лежащая в  Основе всей Вселенной. Вы 
воистину  Едины  с  самой  дальней  звездой  и  наименьшей 
травинкой  -  вы  сверкаете  росой  на  лепестке  розы,  вы  -  
Неотъемлемая  часть  этого  проявленного  мира.  Священные 
писания  учат  вас  этой  Истине  с  помощью  множества  притч,  а 
также  непосредственно  через  опыт  Святых  и  Мудрецов. 
Посредством  Медитации  и  Практики  Духовной  Дисциплины  вы 
можете осознать себя как всё это. Хануман может быть облачен в 
форму  обезьяны,  но  не  позволяйте  себе  увлечься  внешней 
оболочкой (упадхи). Каждый кончик волоса Ханумана вибрировал 
Именем Господа Рамы, Господь был самим Его Дыханием.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 25 ноября 1964
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28-11-2013
Каждый человек должен задать себе четыре вопроса: «Кто Я?», 
«Откуда я пришёл?», Куда  иду?», «Как долго я буду находиться 
здесь?».  На  эти  вопросы  в  Ведах  даются  ясные  ответы.  Все 
Духовные поиски начинаются с этих вопросов и попыток найти на 
них  ответы.  Если  вы  опустили  письмо  в  почтовый  ящик  и  не 
написали  адреса  отправителя  и  получателя,  то  оно  никуда  не 
будет доставлено. На самом деле, вы только впустую потратите 
время на написание письма, не так ли? Подобно этому если вы не 
знаете Цели Жизни в этом мире, то будете пойманы в круговорот 
рождений и смертей и никогда не достигните пункта назначения. 
Для того чтобы найти ответы на эти ключевые вопросы, вам нужно 
начать  исследовать  Истинное  Я.  Чтобы  получить  ответы,  вы 
должны  заниматься  Духовной  практикой.  И  со  временем  вы 
обнаружите,  что  ответы  на  эти  вопросы  стали  частью  вашей 
повседневной Жизни.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 25 июня 1960

3-11-2013
Безошибочным признаком дождя является влажность земли. Так и 
признаком  Образованного  человека,  в  течение  нескольких  лет 
получавшего  образование,  являются  Хорошие  манеры.  Такой 
человек  будет  проявлять  Смирение,  зная,  что  поле  знаний 
настолько безгранично, что даже после многих лет учёбы он едва 
ли  прикоснётся  к  его  краю.  Образованные  люди  также  должны 
осознавать  свое  Родство  со  всеми  существами  и  проявлять 
Чуткость,  с  Радостью служа другим в любое время, без всякого 
желания рекламы. Образованные дети должны относиться ко всем 
с Дружелюбием, без предвзятости, понимая, что Движущей Силой 
в  каждом  является  Бог.  Бог  стоит  за  всеми  Добрыми 
побуждениями и желанием приносить Пользу. Вы все - отдельные 
бусины, нанизанные на одну общую нить, которой является Бог.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 25 ноября 1959
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4-11-2013
Человека  или  общество  нужно  оценивать  в  соответствии  с 
принципом  Единства:  соответствуют  ли  действия  людей  тем 
идеям, о которых они говорят. Все три составляющих - ум, тело и 
речь  -  должны  соответствовать  друг  другу.  Если  вы  так 
дисциплинировали  себя  и  урегулировали  свою  деятельность 
(карму),  то  ваши  чувства  будут  естественным  образом 
Возвышаться,  и  вы  обретёте  Постоянный  Внутренний  Покой 
(Прашанти).  Из  него  появится  Большой  Свет  (Праканти),  из 
которого  возникнет  Высший  Свет  (Парам  Джьёти).  Этот  Свет 
проявит  Божественность  (Параматму),  находящуюся  внутри  вас! 
Вы должны достичь  этого,  следуя  по спланированному для вас 
Пути: вам необходимо обуздать гнев и желание, обрести Любовь, 
практикуя  непрерывную  Медитацию  (Джапа-Дхьяна),  благодаря 
которой  расцветёт  Лотос  вашего  Сердца  и  проявится 
Божественность, находящаяся внутри вас!

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 23 ноября 1964

27-11-2013
Повозка не может двигаться по рельсам, а локомотив по обычной 
дороге.  Каждый  вид  транспортного  средства  имеет  свой 
собственный  тип  дороги.  Но  все  двигаются  вперёд  и  каждый 
достигает цели в своё благоприятное время. Это можно отнести и 
к вам, какой бы ни была ваша роль в обществе (варна). Каждая 
варна имеет свой набор правил, норм и ограничений.  Различные 
стадии жизни и обязанности, которые следует выполнять на этих 
стадиях  (варны  и  ашрамы), являются  удобными  способами 
ведения  мирских  дел и путями достижения наивысшей мирской 
радости.  И в голове, и в ногах циркулирует одна и та же кровь., 
это - части одного и того же тела. Каждая часть должна выполнять 
свою задачу, - задачу, для которой эта часть тела предназначена. 
Вы не можете ходить на голове или думать ногами. К какому бы 
слою общества вы ни принадлежали, вы сможете ощутить Бога, 
если у вас Чистое Сердце.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 25 ноября 1964
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5-11-2013
Всегда уважайте мнение другого человека и его точку зрения. Не 
начинайте  ссориться  из-за  небольшого  расхождения  во  мнении. 
Другой  человек  может  быть  прав,  а  вы  можете  ошибаться. 
Обдумайте  аргументы  другого,  возможно  он  знает  о  предмете 
больше, чем вы; или вы можете быть предвзяты по отношению к 
нему,  или,  возможно,  он может и не знать столь много,  как вы. 
Помните о том, что все различия во мнениях появляются не из-за 
личной ненависти. Ненависть - безобразна, противоестественна и 
бесчеловечна. Знайте,  что она противоречит самой  Сути  Любви, 
которая находится в каждом.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 25 ноября 1959

26-11-2013
Человек, управляющий машиной, концентрирует своё внимание на 
дороге  и  заботится  о  том,  чтобы  спасти  себя  и  других  от 
несчастного случая. В этом случае, сконцентрированное внимание 
вызвано  страхом.  Но  Любовь  более  Могучая  Сила, 
способствующая  Концентрации.  Неизменная  и  Непоколебимая 
Любовь  делает  Концентрацию  человека  Интенсивной  и 
Устойчивой.  Вера  перерастает  в  Любовь,  а  Любовь  приводит  к 
Концентрации. В таких условиях Молитва становится возможной и 
начинает  приносить  свои  плоды.  Молитесь,  используя  Имя  как 
символа  Господа;  молитесь,  удерживая  волны  ума  в  Покое. 
Молитесь  так,  словно  исполняете  Долг  своего  Истинного 
Реального  Существования, словно это единственное оправдание 
вашего прихода в мир как человека.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 23 ноября 1961
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25-11-2013
Рыба может жить только в воде, ощущая её вокруг себя. Подобно 
ей  человек  может  жить  только  тогда,  когда  погружается  в 
Божественное  Блаженство,  Ананду.  Человек должен  испытывать 
Блаженство не только дома, в обществе и в мире, но в большей 
степени в Сердце. На самом деле, Ананда, переживаемая внутри, 
наполняет Анандой всё вокруг. Сердце - это Источник Радости. С 
этим  Источником  нужно  соединиться  с  помощью  Постоянной 
Медитации,  Повторения  Имени  Бога  и  Размышления  о  Славе, 
Милости  и  многочисленных  Воплощениях  Господа  (Смарана, 
Четана и Манана). Решительно устремившись к Цели, преданный 
никогда не должен поворачивать назад. Никогда не поддавайтесь 
сомнению или отчаянию.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 23 ноября 1961

6-11-2013
Сейчас каждый ищет удовольствий и комфорта, - они считаются 
самыми важными. Если вы предложите человеку есть то, что ему 
нравится и в любом количестве, он будет в восторге. Но если вы 
добавите,  что вследствие этого он может получить те или иные 
болезни  и  опишите  страдания,  связанные  с  ними,  он  начнёт 
относиться к вам как к врагу. Режим и Контроль непопулярны. Тем 
не  менее,  знайте,  что  силу  можно  получить  лишь  благодаря 
Самоконтролю,  Воздержанию  и  Исполнению  определенных 
Правил. Человек становится Стойким и Терпеливым, только если 
не боится трудностей и лишений. Боритесь и обретёте  Силы для 
достижения  Успеха.  Ищите  Основу  видимого  в  невидимом.  У 
высокого  небоскреба глубокий  фундамент,  скрытый глубоко  под 
землей.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 23 ноября 1964
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24-11-2013
Избавьтесь  от  представления  о  "моём"  и  "твоём"!  Такое 
отношение  -  это  только  временное  отождествление.  Всё 
принадлежит Богу - это Вечная Истина. Будьте подобны директору 
школы,  временно  выполняющему  свои  обязанности  и 
заботящемуся  о  мебели  в  школе.  Директор  школы  тщательно 
следит за использованием мебели и, когда его переводят в другую 
школу,  или  когда  он  уходит  на  пенсию,  то  передаёт  её 
следующему директору.  Заботливо и внимательно относитесь ко 
всем доверенным вам людям и вещам подобно тому, как директор 
школы относится к мебели. Всегда помните о том, что они вам не 
принадлежат! Всегда  Осознавайте, что заключительная проверка 
неминуема.  Подготовьте свои счета  для проверки  и  передачи и 
приготовьтесь сами. Ожидайте этого момента с Радостью!

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 23 ноября 1961

7-11-2013
Тело  -  это  инструмент  для  выполнения  своих  Обязанностей 
(Кармы).  Интеллект  (Буддхи)  сформирован  Кармой.  Молитва  и 
Медитация  очищает  Буддхи и  делает  его  эффективным 
инструментом  для  обретения  Милости  Господа  и  достижения 
Самореализации.  Тепло  Божественной  Милости  растопит  все 
невежество.  Вы  можете  заслужить  Милость  Господа,  совершая 
Добродетельные  поступки.  Выполняйте  свои  Обязанности 
(Свадхарму),  так  как  для  них  вы  подходите  лучше  всего,  вы 
предназначены  для  них.  Господь  воплощается  для  того,  чтобы 
научить  людей  выполнять  свой  Долг  (Дхарму).  Он  исправляет 
интеллект  с  помощью советов  и  указаний.  Иногда  Он  порицает 
людей,  но  остаётся  для  них  Самым  Близким  Другом  и 
Благожелателем, который хочет, чтобы они охотно отказались от 
плохих  склонностей  и  Осознали  Верный  Путь.  Идите  по 
Возвышенному Пути и обретите Самореализацию.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 23 ноября 1964
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8-11-2013
С  Энтузиазмом  и  Искренностью  стремитесь  узнать  больше  об 
искусстве  жить  с  Радостью  и  всегда  быть  Счастливыми.  Люди 
довольны, когда они хорошо одеваются, носят дорогую одежду и 
важно прохаживаются по улицам. Глядя на них,  маленькие дети 
иногда начинают завидовать им, так как у них нет такой красивой 
одежды, а, видя это, люди могут даже ликовать! Но вам следует 
заслуженно  гордиться  собой  только  тогда,  когда  вы  умеете 
Контролировать  капризы ума,  Возвышать  и  Верно  использовать 
свои эмоции и  Терпеливо переносить насмешки ложных друзей. 
Это Истинная Свобода и Настоящий Успех. Если вы достигли этой 
стадии, то вы стали Опытным водителем, и вам можно довериться 
в поездке по любой дороге и с любым грузом, каким бы дорогим он 
ни  был.  Теперь  вы  научились  не  причинять  вред  ни  себе,  ни 
другим.  На  этой  стадии  вы  поистине  заслуживаете  того,  чтобы 
стать Лидером.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 25 ноября 1959

23-11-2013
Служение - это Наивысшее Отречение. Служение любому живому 
существу  -  это  Служение  Богу.  Многие  люди  занимаются 
общественным  Служением,  но  не  выполняют  его  как  Духовную 
Практику. Благодаря  Духовной  Практике  Служения Хануман смог 
Отождествиться с Рамой подобно реке, сливающейся с  океаном. 
Для того чтобы обрести Милость Господа Кришны, Арджуна также 
выполнял каждое действие как  Духовную  Практику.  Он следовал 
Наставлению  Кришны:  «Маманусмара  Юддхьяча -  сражайся, 
всегда помня обо Мне». Вам также следует всегда думать о Боге 
как  о  своём  Наставнике  во  время  выполнения  любого  задания. 
Искренне  Служите  каждому  нуждающемуся  человеку  и 
переживайте  Радость,  которая  рождается  благодаря  Служению. 
Ваше Служение может быть небольшим и незаметным для других 
людей, но вы должны делать его для того, чтобы порадовать Бога, 
находящегося  внутри  вас.  Каждое  действие,  совершаемое  во 
время Истинного Служения, привлекает Милость Бога.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 19 ноября 1981
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22-11-2013
Что  такое  образование?  Оно  бывает  двух  видов.  Первый 
представляет  собой  набор  фактов  и  знаний о  внешнем мире и 
передача  их  студентам.  Второй  вид  -  это  Эдюкеа,  Глубокое 
Понимание  Знания,  которое находится  Внутри,  и развитие этого 
понимания.  Современное образование передаёт знания только о 
внешнем  мире.  Воспитать  хорошего  человека  может  только 
Культура  или  процесс  усовершенствования,  а  не  подобное 
образование.  Истинное  Образование  -  это  Образование, 
соединённое  с  Культурой.  Что  такое  Культура?  Это  развитие 
Различения  между  Добром  и  злом,  грехом  и  Добродетелями, 
Истиной  и  неистиной.  Это  также  устранение  плохих  мыслей, 
чувств и качеств и развитие Хороших мыслей, чувств и качеств. И 
не только это. Культура развивает широту мышления.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 20 ноября 2001

9-11-2013
Один  скупой  человек  жил  в  доме  с  протекающей  крышей. 
Дождевая вода проливалась через крышу в его дом, и он не спал 
всю  ночь.  Соседи  видели  его  затруднительное  положение  и 
предложили ему отремонтировать крышу. Скупец заметил: «Я не 
могу  сейчас  отремонтировать  крышу,  потому  что  идёт  дождь». 
Когда дождь прекратился, он сказал: «Зачем мне думать о том, что 
крыша протекает,  если дождь больше не идёт?» Не поступайте 
подобно этому человеку. Вместо того чтобы страдать, когда идут 
дожди, не лучше ли отремонтировать крышу прямо сейчас? Этот 
пример передаёт важное Послание о том, что вы должны изучать 
Духовные руководства и учебники, не откладывая изучение ни на 
минуту.  Начните  прямо сейчас учить  уроки  Тишины,  Молитвы и 
Повторения Имени Господа. Никогда не поздно начинать идти по 
Духовному Пути.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 25 ноября 1959
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21-11-2013
Развивайте  в  себе  Божественную  Любовь  и  станьте 
предвестниками  новой  эпохи,  Свободной  от  эгоизма,  жадности, 
ненависти  и  насилия.  Пусть  каждый  из  вас  станет  Светом  для 
самого  себя  и,  тем  самым,  станет  Светом  для  других.  Среди 
преданных  не  должно  быть  различий  или  ссор.  Когда  вы 
собираетесь вместе и работаете для общей цели, не должно быть 
борьбы  за  власть  или  положение.  Важны  Чистота,  Глубина  и 
Искренность  Преданности,  а  также  Дух  Бескорыстной 
Жертвенности,  в  котором  каждый  преданный  Служит 
нуждающимся и страждущим. Бог всегда с вами, в вас и вокруг 
вас.  Когда  все  разногласия  будут  устранены  и  преданные 
объединятся и будут выполнять свои обязанности с  Беззаветной 
Преданностью,  каждый  из  вас  поймет,  что  Бог  и  вы  Одно.  Я 
Благословляю вас, чтобы вы смогли обрести это Блаженство. Это 
- Послание Саи для всех вас.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, август  1981

10-11-2013
Воспевание  Славы Господа в  Высшей степени  Священно. Когда 
вы Воспеваете Имена Господа (занимаетесь Намасмараной), змеи 
плохих качеств уползают прочь. Намасмарана подобна духовому 
музыкальному инструменту (надхасварам), который завораживает 
змей  греховных  качеств,  вытягивает  и  удаляет  их  из  вас.  Вы 
должны  повторять  Имя  Господа  с  тем,  чтобы  избавиться  от 
негатива.  Пойте  Ему  из  глубины  своего  Сердца  с  Полной 
Преданностью,  не  сдерживая  себя.  Только  тогда  вы  сможете 
испытать  Божественное  Блаженство.  Вселенная  столкнулась  со 
множеством проблем из-за отсутствия такой привычки (традиции). 
Молодые  и  пожилые,  богатые  и  бедные,  образованные  и 
необразованные  -  все  должны  заниматься  Намасмараной. 
Сделайте  эту  привычку  Дыханием  своей  Жизни.  Наполните 
каждую  клетку  своего  тела  Божественным  Именем.  Ничто  не 
сможет даровать вам больше Блаженства, Смелости и Силы, чем 
Воспевание Славы Господа.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 14 апреля 2002
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11-11-2013
Способствуйте  прогрессу  своей  страны,  выполняйте  свой  Долг 
(Дхарму) и помните о  Внутренней Божественности (Атме). Пусть 
всё больше и больше усиливается ваше стремление служить этим 
трём целям. Тогда полученное вами образование послужит своей 
цели и даст вам чувство осуществления своего  Предназначения. 
Вы естественным образом обретете чувство Уважения к старшим, 
Уверенность в себе, страх греха и страх пойти против Голоса Бога 
внутри вас. Никогда не переступайте эту грань. Не делайте ничего, 
что может вызвать слёзы ваших родителей. Уважайте родителей и 
следуйте их указаниям. Не считайте их старомодными. Помните 
пословицу:  «Старость  -  это  золото».  Ваши  родители  могут 
направлять вас, делиться с вами полученным жизненным опытом, 
и вы можете извлекать из этого пользу.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 25 ноября 1959

20-11-2013
Вы  когда-нибудь  видели  Космическую  Форму  Господа  (Вишва 
Вирата Сварупу)? В ней можно видеть  Землю,  Воду,  Небо и т.д. 
Вселенная создана  из  пяти элементов,  и  те  же пять элементов 
присутствуют  в  вас.  Поэтому  вы  являетесь Вишва  Вирата 
Сварупой.  Бог  обитает  в  вас  и  в  каждом  человеке.  Поэтому 
причинять  боль  другим  людям  значит  причинять  боль  Богу.  Не 
критикуйте  людей  и  не  ищите  в  них  недостатки.  Любите  Всех, 
Служите Всем. Прежде всего, уважайте, любите своих Родителей 
и  Поклоняйтесь  Им.  Они являются  Истинным  Богатством вашей 
жизни.  Благословения  Родителей  даруют  вам  Здоровье  и 
Процветание.  Бог  Сам  придёт  к  вам,  если  вы  будете  Любить 
Родителей и Служить Им. Вам нужно стремиться к тому, чтобы не 
вы пришли  к  Богу,  а  чтобы  Бог  пришёл  к  вам.  Можно выбрать 
жену,  но не родителей. Их может выбрать только Бог,  когда Он 
воплощается  в  теле  человека.  Я  желаю,  чтобы  вы  получили 
Благословение Родителей и стали идеалом для всего мира.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 19 ноября 1998
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19-11-2013
Божественность имманентно Присутствует в каждом существе. Но 
кто ответственен за то, что Божественность воплотилась в теле? 
Это  Мать,  выносившая  вас  с  большими трудностями в  течение 
девяти месяцев, готовая ради вашего благополучия пожертвовать 
своей жизнью. Вы обязаны  Матери своей жизнью. Благополучие 
детей зависит от Матери. Дети становятся известными и великими 
людьми благодаря  Любви Матери. Поэтому первоочередной долг 
каждого  человека  -  выражать  Благодарность  своей  Матери, 
Уважать её и  Служить  ей.  Женский День празднуется  для того, 
чтобы  напомнить  человеку  о  том,  что  ему  следует  Уважать  и 
Любить  свою  Мать  и  никогда  не  ранить  её  чувства.  Нацию 
защищают  не  только  правители,  но  и  в  высшей  степени 
Целомудренные  Женщины.  Всё  Процветание  и  Благополучие 
Бхараты зависит от силы Добродетельных Женщин.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 19 ноября 1998

12-11-2013
Не  относитесь  пренебрежительно  к  своим  талантам.  Если  вы 
глубоко погрузитесь в себя, то сможете обнаружить Источник всей 
Силы.  Миллионы маленьких ползущих по скале муравьёв  могут 
протоптать на своём пути глубокий желоб. Даже в маленьких ногах 
муравьёв есть эта сила. Вы, возможно, видели, как на гранитных 
поверхностях деревенских водоёмов образуются углубления из-за 
того, что на них постоянно ставят глиняные горшки. Хотя горшки 
сделаны из  глины,  но за  многие годы они стирают даже самый 
твёрдый  гранит,  и  на  нём  образуются  углубления.  Воплощение 
Божественного «Я» (Атма-Сварупа) –  это  не что-то ограниченное 
(алпа-сварупа),  а  мощный  Генератор,  способный  вырабатывать 
огромную  Энергию. Духовный Учитель (Гуру) указывает вам Путь 
(Гури), однако вы сами должны обрести силы, занимаясь Духовной 
Практикой (Садханой).

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 23 ноября 1964
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18-11-2013
Достижения науки и техники не оправдали надежд. Наука вышла 
за пределы времени, расстояния и национальности, но не смогла 
улучшить  взаимопонимание  между  людьми  и  нациями.  Однако 
есть обнадеживающие признаки: Искренние Духовные искатели во 
всём мире обращают своё видение Внутрь Себя и находят выход 
из этой кризисной ситуации. Единство всего  Творения, о котором 
говорили  Мудрецы  былых  времён,  должно  быть  Проявлено  в 
Трансцендентальной Любви, распространяющейся на всех людей, 
независимо  от  касты,  вероисповедания  или  языка.  Никогда  не 
забывайте о том, что Истинный Источник Счастья и Блаженства - 
это осознание Истинного Я, Атмы, внутри себя. Все вы по своей 
сути  Божественны.  Проявляйте  в  повседневной  жизни 
Человеческие Качества и поднимитесь над уровнем животных.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, август 1981

13-11-2013
Духовное знание очищает ум и помогает вам совершать хорошие 
поступки.  Но  этого  недостаточно.  Сердце  также  должно  быть 
Чистым. Если Сердце нечистое, то не может быть Чистоты в уме и 
интеллекте.  Вам  не  следует  позволять  ползучим  растениям 
плохих качеств опутывать  Сердце. Лиана, обвивающая дерево, в 
конечном  итоге  уничтожает  само  дерево.  Человеку  следует 
позаботиться о том, чтобы ползучие растения вожделения, гнева, 
жадности и безрассудных страстей не опутывали Истинное Я. В 
конечном  итоге,  люди  больше  ценят  Чистоту  Сердца,  чем  все 
другие достижения. Человек может спастись из горящего дома, но 
не от  чувств,  зажжённых огнём плохих качеств.  Контролировать 
свои чувства - это первоочередной долг каждого человека.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 19 ноября 1998
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14-11-2013
Ни  одно  существо  не  сможет  родиться,  и  ничто  не  может 
произойти без  Воли Бога. Это  Послание Вед. Изучите и поймите 
Веды: это  Знание останется с вами навсегда. Блохи пьют только 
кровь коровы,  а человек  берёт у коровы вкусное и питательное 
молоко. Узнайте из Вед о Силе и Могуществе Воли Господа. Если 
вы  укрепитесь  в  этой  Вере,  то  сможете  смело  переживать  все 
опасности.  В  «Рамаяне»  не  все  камни,  на  которые  наступал 
Господь  Рама,  превратились  в  людей.  Только  один  камень 
превратился  в  Ахалью,  так  как  этот  камень смог  возвыситься  и 
обрести Милость Господа благодаря Раскаянию и Аскезе. Если вы 
не видите Бога, то это ваша вина, потому что это вы не видите 
Бога  во  всех  Его  многочисленных  проявлениях.  Вы  сами 
являетесь Его Воплощением. Измените своё видение! 

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 25 ноября 1964

17-11-2013
Нет недостатка в хороших книгах, в которых рассказывается о том, 
как  жить  Счастливо  и  Освободиться  от  страдания,  и  таких  книг 
продано тысячи и тысячи. Но ничто не свидетельствует о том, что 
содержимое  этих  книг  люди  прочитали  и  усвоили.  Привычки, 
поведение и характер людей, читающих эти книги, не изменились 
к  лучшему.  Эгоизм  и  жадность  по-прежнему  процветают, 
ненависть не ослабла, и зависть поглощает общество. Начиная с 
этого  момента,  относитесь  к  Моим  словам  Внимательно. 
Старайтесь  применить  в  своей  жизни  хотя  бы  один  совет  для 
своего Духовного роста. Каждый из вас должен проанализировать 
свой ум и понять, используете ли вы Различение и Размышление 
(Вивеку и Виджняну) для обретения  Непривязанности (Вайрагьи), 
чтобы не страдать от привязанности к объектам этого мира.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 22 января 1960
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16-11-2013
Иногда вы считаете себя грешником и очень плохим человеком. 
Но если бы кто-то думал так же как вы, и поприветствовал вас: 
«Привет, грешник!» - вы бы обиделись! Почему? Потому что ваша 
Истинная  Природа  -  это  Чистота,  Покой  и  Радость.  Вы 
Божественны.  Вы  являетесь  Воплощением  Бога!  Ваши  ум, 
интеллект,  память,  эгоизм  и  чувства  (манас,  буддхи,  чита, 
ахамкара,  индрияс)  подобны кирпичам,  металлическим  прутьям, 
цементу  и  дереву,  используемым  при  строительстве  дома,  в 
котором вы будете жить. Они не являются вами. Ваша  Истинная 
Суть  -  это  Божественная  Душа  (Атма).  Вы  поистине  сможете 
осознать это,  если будете постоянно  Медитировать,  общаться с 
Добродетельными  людьми,  слушать  беседы  достигших 
Самореализации  людей  и  следовать  предписанным  правилам 
поведения. Вот почему Я придаю особое значение Дисциплине.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 25 ноября 1964

15-11-2013
Обычно,  когда  вас  спрашивают,  где  находится  Бог,  вы 
показываете  на  небо  или  на  отдалённое  место  поклонения  и 
говорите, что Бог находится там, как будто Он является человеком 
и живёт в определённом месте. Каждый человек на этой планете 
по  своей  сути  Божественен.  Иллюзия  вынуждает  человека, 
который  является  Воплощением  Бога  (Нараяна  Сварупой), 
думать,  что  он  -  всего  лишь  человек  (нара),  и  вести  себя  в 
соответствии с этим представлением.  Для того чтобы устранить 
это  заблуждение,  существуют  различные  способы, 
соответствующие нуждам каждого страдающего человека. Но всё 
лечение и усилия направлены на то, чтобы человек ощутил, что 
является Нараяной, и избавился от ограниченного, зависимого и 
относительно  реального  существа,  нары.  Человеку  следует 
получить именно такой результат. Иллюзия и образующиеся из-за 
неё  страдания  не  закончатся,  пока  человек  не  познает себя. 
Используйте эту драгоценную возможность, и уделите время тому, 
чтобы познать себя.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 22 января 1960


