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31-08-2013
Однажды  семилетний  мальчик спросил  у  своего 
семидесятилетнего деда, сколько ему лет. Старик ответил: «Два!» 
Ребёнок  был  очень  изумлён  таким  ответом;  на  его  лице 
отобразилось сомнение.  Старик пояснил: «Я провёл в компании 
Господа только последние два года,  а до этого был погружён в 
болото  чувственных  наслаждений».  Только  годы  прожитые  с 
Богом  можно  считать  Жизнью,  остальные  считать  не  стоит. 
Поймите, что все ваши деньги, имущество и слава мимолётны и 
иллюзорны.  Развивайте  Привязанность  к  Господу,  который 
Постоянно с вами, куда бы вы ни направились!

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 10 октября 1964
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1-08-2013
Первый  шаг  на  пути  Самосовершенствования -  это  удаление 
загрязнений ума. Поймите, что зависть – весьма липкая грязь. Вы 
должны радоваться, когда окружающие вас люди Счастливы. Это 
– настоящая Проверка. В «Рамаяне» говорится, что Господь Рама 
был всегда  Счастлив,  когда с окружающими происходило что-то 
Благоприятное,  как  если  бы  это  происходило  с  Ним  Самим. 
Кришна  называл  Арджуну  «Независтливый»  (Анасуйа).  Какой 
Комплимент  от  Самого  Мастера!  Вот  почему  Господь  Кришна 
обучал Арджуну премудростям Духовной Дисциплины. Развивайте 
глубокую Любовь к Господу. Однако будьте осторожны, чтобы не 
впасть  в  депрессию от  зависти,  когда  видите,  что другие  также 
любят Его или привлекают Его внимание и пребывают рядом с 
Ним. Всегда будьте бдительны, чтобы любить без зависти.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 9 октября 1964

30-08-2013
Занимайтесь Духовной практикой,  развивайте  Благочестивые 
мысли  и  общайтесь  с  Добродетельными  людьми.  Забудьте  о 
прошлом,  позвольте  ему идти  своим путём.  По крайней мере с 
этого  момента  примите  решение  спасти  себя.  Никогда  не 
уступайте сомнениям и колебаниям. Не теряйте Веру в любое Имя 
и Форму, которые привлекают вас. Если вы почитаете одну форму 
Бога  и  ненавидите  другую,  результат  такого  поклонения  будет 
равен нулю. Бог не терпит и малейшей ненависти к любому Имени 
и  Форме.  Не  участвуйте  в  интригах,  раздорах,  не  высмеивайте 
людей и не ищите в них недостатки,  так как это демонстрирует 
ваше невежество и, на самом деле, эти недостатки возвращаются 
к вам. Вы находите недостатки в других людях, потому что у вас 
есть те же самые недостатки. Если вы презрительно относитесь к 
форме  Бога,  которую  почитают  другие  люди,  то  это  презрение 
возвращается к почитаемой вами Форме Бога. Помните о том, что 
каждый человек является  Паломником на  Пути к одной и той же 
Цели.  Просто  кто-то  придерживается  одного маршрута,  а кто-то 
другого.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 10 октября 1964
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2-08-2013
Родители  и  учителя  должны  следить  за  тем,  чтобы  в  годы 
формирования  дети  обучались  Хорошим привычкам  и 
Позитивному  отношению Необходимо  спокойно  размышлять  в 
тишине над тем, что было прочитано в книгах. Это очень хорошее 
упражнение  для  умственного  развития  и  обретения  Покоя  ума. 
Необходимо  научиться  управлять  природной  склонностью 
ссориться  и  спорить  с  каждым  человеком  из-за  любого 
несовпадения  во  мнениях.  Вы  не  должны  причинять  детям 
душевные страдания или физическую боль! Дети также не должны 
причинять  боль  каким-либо  живым  существам.  Их  необходимо 
воспитывать  с  чувством  Ответственности. Дети  не  должны 
хвастаться  своими  одеждами,  украшениями  и  имущественным 
положением перед теми, кому в этом отношении повезло меньше. 
Их необходимо с юных лет обучать привычкам личной гигиены и, 
что самое главное, привычке Молиться в определенные часы.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 3 сентября 1958

29-08-2013
Священные Писания – лишь дорожные карты, в лучшем случае – 
путеводители,  указывающие  маршруты  к  Цели  Назначения. 
Путешествие  позволит  выявить как  трудности,  задержки, 
скользкие  места  и  выбоины на  пути,  так  и  красоту  живописных 
окружающих  мест  и  великолепие  Цели  Назначения.  Никакая 
бумажная схема никогда не сравниться с личным опытом! Разные 
учёные  по-разному  интерпретируют  символы  на  карте  согласно 
своей  предвзятости,  предпочтениям  и  излюбленным  теориям. 
Если вы обрели Любовь, вы можете обойтись и без Писаний, ибо 
Цель  всех  Священных  Писаний  –  именно  обретение  чувства 
Всеобъемлющей  Божественной  Любви,  Сарваджана  самана 
Премы,  и  отрицание  эгоизма,  стоящего  на  Пути.  Любое 
измышление,  противостоящее  Любви,  также  необходимо 
отбросить, как неверное.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 12 апреля 1959
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28-08-2013
Жаждите Кришну, чтобы видеть Его, слышать Его и Его флейту. 
Ибо  такая  жажда  крайне  благоприятна  и  необходима  для 
установления Господа в уме и Сердце, Осознания Его Реальности 
с помощью интеллекта и обретения Радости и Покоя. Преданность 
Кришне является Цепью, с помощью которой обезьяний ум можно 
зафиксировать и подчинить. Слово «Криш» означает притягивать. 
Господь Кришна притягивает к Себе ум, тем самым отвращая его 
от чувственных желаний, которые изводят вас. Он удовлетворяет 
глубинную  жажду  Покоя,  Радости  и  Мудрости  каждого  живого 
существа. Поэтому жажда Кришны – здоровый признак в Духовной 
Сфере. Бессмысленно повторять Имя Кришны, если  Созерцание 
Его  Славы  не  очищает  ваш  характер.  Милость  Господа  очень 
Могущественна, и Её обретают только Благочестивые. Поэтому с 
этого  дня  начните  возвышать  свой  характер,  насыщая  его 
Благочестием и  Преданностью.  И тогда  Милость  Господа будет 
вам непременно гарантирована.

Сатья Саи Баба
«Сатья Саи Говорит», том 6, глава 24

3-08-2013
Многие  из  вас  часто  приезжают  в  Путтапарти  или  посещают 
другие  Святые  места.  Вы  слушаете  Священные  писания  в 
изложении  учёных  мужей.  Вы  наблюдаете  за  великими  и 
Благородными душами. Но какова польза от всего этого? Как всё 
это совершенствует вас? Удалось ли вам хотя бы распознать свои 
раджасические  (страстные)  и  тамасические  (невежественные) 
привычки  и  наклонности?  Признание  их  вредными  является 
первым  шагом  на  пути  их  устранения.  Стали  ли  вы  более 
Спокойны и  Уравновешены (Саттвичны) за последние годы, или 
по-прежнему остались таким же невежественным или, возможно, 
вспыльчивым  человеком?  Если  вы  хотите  Познать  Господа,  вы 
должны  Любить  Его,  и  ваше  поведение  должно  быть 
Безупречным. Ненависть или даже просто безразличие приведут 
лишь к неправильному пониманию. Развивайте  Близкую  Связь с 
Господом, и Он Явит Себя вам.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 9 октября 1964
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4-08-2013
Все объекты пронизывает Один и тот же Божественный Принцип. 
Все  Имена  являются  атрибутами  Его  Славы.  Божественность 
неотъемлемо  присуща  каждой  Душе,  и  об  этом  человеку 
напоминают  со  времён  его  появления  на  Земле.  Что  нужно 
сделать для того,  чтобы жить Божественной жизнью? Устраните 
завесу,  скрывающую  Истину!  Завеса  иллюзии  заставляет  вас 
верить  в  то,  что  вы  являетесь  чем-то  второстепенным, 
преходящим, незначительным и материальным! Это неверно! Всё 
Свято, Чисто и является частью Вечности. Каждый из вас излучает 
Сияние соразмерно своими Духовным усилиям, Садхане, подобно 
тому, как лампы испускают свет в соответствии с их мощностью. 
Нет ни одного тела, которое не поддерживалось бы Абсолютом. 
Нет ни одного  Имени, которое не обозначало бы Универсальное. 
Все Имена принадлежат Ему!

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 9 октября 1964

27-08-2013
Никогда  не поддерживайте  в уме сомнения и страх,  никогда не 
позволяйте  своей  Вере  колебаться  или  убывать;  это  только 
прибавляет страданий.  Дайте клятву быть  Постоянными в своей 
Вере. Какое  бы Божество  вы  ни  избрали:  Шиву,  Деви,  Кришну, 
Аллаха,  Иисуса или Саи, крепко держитесь за Него!  Не теряйте 
этого Божественного Контакта и Общения, поскольку уголь может 
воспламениться,  только  при  контакте  с  горящим  углём. 
Развивайте  в  своём  Сердце  Близость  к  Богу,  и  вы  будете 
вознаграждены. Вы обретёте частицу Божественной Любви! Это – 
великий Шанс. Этот Шанс не придёт к вам снова, не упускайте Его. 
Если  вы  не  готовы  прямо  сейчас  пересечь  океан  страданий, 
взявшись  за  этот  Шанс,  то  когда  ещё  вы  получите  такую 
возможность? Безусловно, вам очень повезло.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 10 октября 1964
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5-08-2013
Идите  по  пути,  указанному  «Рамаяной»,  «Махабхаратой», 
«Бхагаватой»  и  другими  Священными  текстами.  Следуйте  по 
этому  пути,  не  обращая  внимание на  остановки  и  препятствия, 
одобрения  или  порицания  друзей,  знакомых  и  родственников, 
восхваления или осуждения общества. Что же такое похвала или 
осуждение? Слова похвалы или осуждения - это только звуковые 
волны, распространяющиеся в воздухе и воздействующие на уши. 
Пусть эти волны оказывают воздействие только на ваши уши, не 
позволяйте  им проникать в  Сердце.  Милость обретается  только 
через  страдание.  Господь  воплощается  в  мире,  когда 
неистовствует  неправедность.  Поэтому,  чтобы  каждый  человек 
мог  с  радостью  встретить  Господа  и  ощутить  Его  присутствие, 
неправедные должны пережить страдание.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 9 октября 1964

26-08-2013
Демон  Бхасмасура  по  Милости  Бога  обрёл  способность 
превращать в пепел любое существо, положив ему на голову свою 
руку.  Но его инстинкты не были обузданы, и ум не был очищен. 
Ослеплённый  жадностью  и  эгоизмом  он  попытался  уничтожить 
даже Того, Кто дал ему этот дар. До тех пор, пока вы внимательно 
не изучите процесс мышления и не будете тщательно следить за 
работой ума, существует большая вероятность того, что вы будете 
следовать только по знакомому вам пути. Ум может быть обуздан 
только с помощью Дисциплины,  Сострадания,  Умиротворённости, 
Терпимости и  Выносливости. Сначала научите свой ум спокойно 
следовать  на  небольших  участках  пути,  а  затем,  когда  вы 
убедитесь в покорности ума, вы сможете безопасно провести его 
по  извилистой  дороге  шести  искушений:  вожделения,  гнева, 
жадности, заблуждения, гордыни и зависти.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 12 апреля 1959
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25-08-2013
Развивайте привязанность к Богу, который всегда с вами, куда бы 
вы ни направились. Только годы, проведённые с Господом и для 
Него,  считаются  Истинной  Жизнью.  Развивайте  Божественную 
Любовь  к  Богу  - Прему,  Высшую  Любовь  -  Пара-Прему, 
Воплощением  Которой  Он  является.  Никогда  не  давайте 
прибежища сомнениям и колебаниям или вопросам, проверяющим 
Любовь  Господа:  «Почему  моим  страданиям  не  видно  конца? 
Может Господь недостаточно любит меня? Почему Он игнорирует 
меня? Почему Он не говорит со мной?» Никогда не думайте, что 
Всевышний  не  заботится  о  вас,  или  не  знает  вас.  Бог  полон 
Бескорыстной  Любви  и  всегда  по-настоящему  заботится  о  вас. 
Фактически,  каждое  Его  действие  направлено  на  ваше 
Благополучие!

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 10 октября 1964

6-08-2013
Слово «Самскрити» в переводе с санскрита означает «Культура», 
оно  происходит  от  корня  слова  «Самскара»,  которое означает 
двойной  процесс: устранение  пыли  и  грязи  и  развитие 
Добродетелей Истины, Праведности, Покоя, Ненасилия и Любви. 
Самскарами  так  же  называют  определённые  обязательные 
практики  Посвящения  и  Очищения,  предписанные  Ведами  для 
Духовного развития человека. Существует 48 Самскар, но все они 
предназначены  для  достижения  одной  заключительной  и 
окончательной  Цели  -  Осознания  своего  Тождества  с 
Божественностью.  Человек  (Нара)  -  это  Бог  (Нараяна). 
Индивидуальная  Душа (Джива)  -  это  Божественность  (Брахман), 
наблюдаемая через рамки ограничений изначального невежества.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 9 октября 1964
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24-08-2013
С этого момента практикуйте Отречение, чтобы вы смогли тут же 
отправиться  в  Путь, как  только  Господь призовёт  вас!  Никто  не 
знает,  когда  проявится  Зов,  и  бессмысленно  лить  слёзы, 
вспоминая  накопленное  материальное  состояние,  обретённую 
известность или заслуженные звания. Вороны докучают орлу лишь 
до тех пор, пока он держит в клюве рыбу. Они со свистом летают 
вокруг орла, пытаясь стащить рыбу из его клюва. Они преследуют 
и окружают орла, как только он садится для короткого отдыха. В 
конце концов, когда орёл отказывается от своей привязанности к 
рыбе и выпускает её из клюва, вороны тут же набрасываются на 
рыбу  и  оставляют  орла  в  покое.  Подобным  образом,  когда  вы 
отказываетесь  от  чувственных  наслаждений,  вороны  гордости, 
зависти, злобы и ненависти тут же улетучиваются, оставляя вас в 
покое.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 10 октября 1964

7-08-2013
Для того чтобы в людях начало развиваться Мудрое Различение, 
старшие  должны  показывать  пример  Различения  и 
Непривязанности.  Если они будут  возбуждённо устремляться  за 
чувственными  удовольствиями,  то  зачем  же  тогда  винить 
молодёжь за проявление эгоизма и жадности? Старшие должны 
применять на практике то, чему они учат, демонстрировать то, как 
Божественная  жизнь  наделяет  человека  Уравновешенностью, 
Радостью,  Удовлетворённостью  и  Гармонией.  Старшие  должны 
уделять,  по  крайней  мере,  некоторое  время  каждый  день 
Повторению Имени Господа и Медитации. Тогда дети тоже усвоят 
эти Практики и, несомненно, обретут Покой. Сегодня многие люди 
с энтузиазмом заявляют о том, что нет ничего более Сладостного, 
чем  Имя  Господа,  но  сами  они  не  повторяют  Его.  Дети  легко 
чувствуют  ложь,  когда  человек  проповедует  необходимость 
Духовного  пути,  но  пренебрежительно  относится  к  своему 
Духовному развитию. Люди, которые учат  Духовному пути,  несут 
большую  Ответственность,  и  об  этой  Ответственности  они  не 
должны забывать. 

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 14 декабря 1958
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8-08-2013
Представьте  себе,  что  Внутренний  путь  -  это  путь,  который 
проходит  человек,  поднимаясь  по  лестнице  четырёхэтажного 
здания: первый этаж - это  Соединение с Богом через  Действие, 
Карма  Йога,  остальные  этажи  -  это  Преданность,  Мудрость  и 
Непривязанность  -  Бхакти,  Джняна  и  Вайрагья.  Когда  действие 
совершается только ради получения плода, это карма. Все люди 
способны совершать действия, и поэтому это первый шаг так же и 
на  Духовном  пути.  Когда  человек  обретает  Зрелость  и 
Освобождается от эгоизма и жадности, его жизнь превращается в 
Поклонение, то есть он поднимается на второй этаж, Бхакти. Когда 
Преданность созревает и становится  Сладостной,  то есть, когда 
Преданность  достигает  стадии,  на  которой  человек  Полностью 
Предаётся Богу, тогда обретается Джняна,  Мудрость. Когда плод 
падает  с  дерева,  это  характеризует  стадию  абсолютной 
Непривязанности,  Вайрагью.  Тогда  человек  поднимается  на 
четвёртый этаж дома Бога. 

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 9 октября 1964

23-08-2013
Вы счастливы, когда погружены в Себя. Ребёнок в утробе матери 
находится  в  состоянии  Единения  с  Богом  - Со-Хам,  но  когда 
появляется на свет, кричит: «Ко-хам, кто я?!». Он позабыл Истину 
и  отождествляет  себя  с  телом и  чувствами.  Пока  он  не станет 
Реализованной  Личностью, Джнани,  он  никогда  не  вернёт  себе 
Знание  - «Я – есть Бог, Со-Хам». Когда Божественный Принцип, 
Мадхава-Таттва, принимает форму, на свет появляется человек, 
манава. Манава может стать Мадхавой, Божественным, участвуя в 
деятельности, посвящённой Богу. В результате он сможет постичь 
свою Божественность. Какая польза утверждать, что человеческое 
существо Божественно, совершая лишь обыденные человеческие 
поступки,  манава-карму,  или  даже  демонические?  Добродетель 
должна  быть  самим  вашим  Дыханием,  а  Добропорядочный 
Характер – позвоночным Столбом. Без этого достойные поступки 
не  принесут  Плода.  Придерживаясь  дурных  наклонностей,  вы 
переживаете волнения и неприятности; отбрасывая их, обретаете 
Мир и Покой.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 10 октября 1964
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22-08-2013
Уму нравится дискутировать и спорить.  Если вы уступили этому 
соблазну,  вам  понадобится  много  времени  для  того,  чтобы 
избавиться  от  его  оков  и  продвигаться  дальше  по  пути 
Наслаждения  Блаженством,  которое  вы можете  обрести  только, 
отказавшись от этого искушения. Чувства и эмоции искажают ваш 
мыслительный процесс и превращают ум в необузданного быка. 
Всегда  помните  об  ограниченности  ума  и  логики.  Они  должны 
привести  вас  на  Путь  Преданности  и  наделить  Ею.  После 
определённого момента ваш Духовный Путь должен быть освящён 
Преданностью и Интуицией. Поэтому помните о том, что ум может 
помочь вам на Пути к Богу только в течение некоторого времени. 
Очень  часто  эгоизм  побуждает  человека  к  действию  и 
оправдывает эти действия: если человек идёт по неверному пути, 
и ему это нравится, то у этого человека есть свои оправдания! Вы 
часто приходите к такому заключению, которое вы хотите сделать! 
Поэтому осмотрительно делайте выбор на пути, по которому вы 
идёте! 

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 12 апреля 1959

9-08-2013
Нет  смысла  говорить  о  Духовности,  Адхьятма  расе,  с  людьми, 
которые ослаблены и недоедают.  Дайте им пищу для тела,  Анна 
расу,  для  того,  чтобы  они  стали  достаточно  сильными и  могли 
развить  Твёрдые  Верования и усвоить  Непоколебимые  Идеалы. 
Телесный голод должен быть утолён с помощью простой и чистой 
(Саттвичной)  пищи,  затем  следует  повторять  Имя  Господа.  Вы 
можете  выбрать  любое  Имя,  которое  больше  всего  привлекает 
вас.  Не  относитесь  к  Имени  пренебрежительно.  Уважайте  Его, 
даже если слышите  из  уст  нищего,  который пользуется  Им для 
сбора  милостыни.  Даже  если  кто-то  произносит  Святое  Имя 
некрасиво и небрежно или совсем не с благородными мотивами, 
это ни в коей мере не может умалить Его Величие или лишить 
Первозданной Чистоты. Благодарите таких людей за напоминание 
о Господе и идите своей дорогой.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 14 декабря 1958
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21-08-2013
Все  усилия,  которые  вы  прилагаете  для  изучения  Священных 
текстов и развития  Священных мыслей, совершенно бесполезны, 
если  изучение  и  размышление не помогают вам понять,  что ум 
хуже бешеной обезьяны. Паломничества предназначены для того, 
чтобы возвышать чувства, побуждения и вести низшее я к Высшим 
уровням мыслей и действий. Ум служит достижению этой же цели, 
или, по крайней мере, он предназначен для этого. Ум стремится 
познать  Единство  Вселенной,  Источник  всего  и  Цель  жизни.  С 
помощью  ума  вам  следует  понять  Законы,  которые  управляют 
микрокосмом и  макрокосмом. Ум заглядывает за  Вечный занавес 
для того, чтобы мельком увидеть Кукловода, дергающего за нити.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 12 апреля 1959

10-08-2013
Станьте, как флейта, таким же полым, прямым и светлым, чтобы 
Дуновение могло беспрепятственно проникать сквозь вас. И тогда 
Господь придёт, возьмёт вас и, нежно прикасаясь к вам, исполнит 
Божественную  Мелодию.  В  Его  руках  даже  чрезвычайно  малое 
превращается в Бесконечное. Развивайте свою Любовь, ведь Она 
–  Священный Дар. Расширяйте свою Любовь,  чтобы объять Ею 
всех и каждого. Ваша Любовь должна быть такова, что если кто-то 
рядом с вами опечален, вам становится грустно, а если счастлив – 
радостно. Пусть ваша Любовь будет направлена на Бога и посвящена 
Богу, независимо  от  того  исполняются  ваши  незначительные 
желания  или  нет.  Никогда  и  ни  при  каких  обстоятельствах  не 
теряйте драгоценнейшее Сокровище – Любовь к Богу.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 9 октября 1964
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11-08-2013
Невозможно  понять  Пути  Бога,  используя  мирское  мышление. 
Господа  нельзя  осознать  с  помощью  способностей,  благодаря 
которым  в  основном  работает  ваш  ум.  Вы  можете  извлекать 
пользу  благодаря  Богу,  но  вы  не  можете  объяснить  Его.  Вы 
можете пользоваться электричеством и использовать его тысячью 
разных способов,  но вы не можете познать его и объяснить его 
тайну.  Вы не можете узнать,  как и почему оно работает именно 
так,  а  не  как-то  по  другому.  Ваши  объяснения  -  это  только 
предположения, попытки изложить ваше невежество в помпезных 
выражениях.  Ошибка  заключается  в  том,  что  вы  придаёте  уму 
больше  значения,  чем  он  заслуживает.  Парататва,  Высшая 
Истина, находится за пределами ума. Вы не можете поднять гору, 
если вы стоите на ней! Находясь в Майе, вы не можете избавиться 
от неё.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 9 октября 1964

20-08-2013
Жизнь  –  это  Паломничество  к  Богу,  и  этот  Путь  открыт перед 
вами.  Но как вы достигнете  Цели, если не вступили на Путь и не 
следуете по Нему? Начните свой Путь смело и радостно, с Верой 
и  Постоянством,  и  вы,  несомненно,  достигнете  Успеха.  Ум  и 
интеллект  –  словно  два  вола,  запряжённые  в  одну телегу.  Эти 
волы не привыкли следовать дорогой Истины, Праведности, Покоя 
и Любви, и тянут телегу по уже знакомой и привычной им дороге 
лжи,  неправедности,  беспокойства  и  ненависти.  Вы  должны 
направлять волов на  Правильный Путь и тренировать их,  чтобы 
они не  причинили вред ни себе,  ни другим. Каждый объект или 
существо  во  Вселенной  несёт  наслаждение  или  боль. 
Контролируйте свой ум, чтобы вы могли видеть Истинную Природу 
объективного мира. Это Истинный плод Образования.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 20 декабря 1958
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19-08-2013
Некоторые  люди,  посещая  Храм  или  Святое  место,  и  даже 
участвуя в  Богослужении, думают при этом о сохранности своей 
обуви,  оставленной  снаружи.  Вы  не  достигнете  Радости  или 
Освобождения,  просто  посещая  Святые  места.  Вы  не  получите 
Радость  даже  от  Лицезрения  Господа,  Даршана,  Его 
Прикосновения,  Спаршана,  и  Беседы с Ним,  Самбхашана.   Для 
этого  необходимо  следовать  Его  Наставлениям.  Искренне  и  с 
энтузиазмом  вставайте  на  Путь,  указанный Великими 
Преданными. Вы должны чувствовать свою Неразрывную связь и 
Единство  с  Господом,  как  волна  едина  с  океаном. Невозможно 
увидеть масло в молоке, которое непременно присутствует в нём. 
Подобным образом, Божественность скрыто присутствует повсюду 
в каждом живом существе.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 10 октября 1964

12-08-2013
Люди скорбят по причине развития привязанности к нереальному. 
Они  культивируют  необоснованную  привязанность  к  богатству. 
Однако,  чтобы  спасти  жизнь  своих  детей,  люди  готовы 
пожертвовать с трудом заработанные  накопления, потому что их 
привязанность  к  детям  сильнее  привязанности  к  богатству. 
Некоторые  люди  опускаются  так  низко,  что  пренебрегают  даже 
собственными  детьми,  когда  выбор  стоит  между  их  личными 
предпочтениями  и  благополучием  детей.  Настоящая Радость 
обретается  только  при  переживании  Божественности,  которая 
находится  в  вас  самих!  Оранжевая  кожура  апельсина  совсем 
невкусная,  однако  она  защищает  плод  и  оберегает  его  от 
повреждения.  Чтобы  насладиться  сладостью  апельсина, 
необходимо освободить его от кожуры. Таков и плод древа жизни. 
Он защищён горькой кожурой. Мудрый человек не пытается есть 
кожуру.  После  необходимых  размышлений,  он  удаляет  её  и 
отбрасывает, а затем вкушает сладкий плод.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 14 декабря 1958
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18-08-2013
Господь  Обитает  во  всех  существах  и  пронизывает  всё.  Он 
является Душой каждого существа. Он находится в вас в такой же 
степени,  как и в любом другом человеке.  Он не присутствует  в 
большей степени в богатом или упитанном человеке. Искра Бога 
освещает глубины  Сердца каждого человека.  Солнце одинаково 
светит для всех, и Милость Бога одинаково изливается на каждого 
человека.  Вы создаёте препятствия, которые мешают лучам Его 
Милости  касаться  вас  и  согревать  ваше  Сердце.  Не  вините 
Господа за ваше невежество, глупость или упрямство. Подземные 
воды  стремительным  потоком  заполняют  впадину,  если  она 
находится  на  их  уровне.  С  помощью  Постоянного  Повторения 
Имени  Господа,  прикоснитесь  к  Источнику  Божественности,  и 
однажды Он стремительно заполнит вас Бесконечной Радостью.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 20 декабря 1964

13-08-2013
Ум  –  словно  ветер,  который  приносит  неприятный  или 
благоухающий  запах  мира.  Когда  ум  направлен  на  что-то 
нечистое,  вы  чувствуете  отвращение;  когда  на  прекрасное  и 
восхитительное,  вы  переживаете  счастье.  Как  ветер  собирает 
облака  со  всех  сторон  света,  так  и  ум  приносит  в  сознание 
разочарования  от  многих  надежд.  Ум,  как  и  ветер,  рассеивает 
тёмные  облака,  которые  затемняют  его  или  наполняют 
сомнениями. Контролируйте свой ум и будете пребывать в Мире и 
Покое.  Для  достижения  такой  Невозмутимости  и  Отрешённости 
необходимо не просто читать Духовные тексты, а систематически 
заниматься  Духовной  Практикой,  Садханой.  Тогда  вы  будете 
всегда  Счастливы  независимо от  того,  богатый вы человек  или 
бедный,  процветающий  или  неудачливый,  признают  вас  или 
отвергают.  Выходить на арену жизни без Равного Отношения ко 
всему - это всё равно, что плыть в маленькой лодке без руля и 
парусов  во  время  шторма  в  океане.  Поэтому  прямо  сейчас 
начните заниматься Духовной Практикой.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 20 декабря 1958
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14-08-2013
Когда вы приходите  в  Храм,  некоторые из  вас  разбивают кокос 
перед  Алтарём. Если вы попытаетесь разбить кокос сразу после 
того, как он упал с дерева, то сможете ли вы это сделать? Нет! 
Волокна защищают орех от любого повреждения Поэтому сначала 
вам необходимо удалить покрывающие его волокна, приложив при 
этом  много  усилий.   Освобождение,  Мокшу,  можно  получить, 
только  разрушив ум,  со  всеми его  капризами  и  желаниями.  Вы 
должны  разрушить ум, но как вы это сделаете, если он окружён 
защитными волокнами  чувственных  желаний?  Самые  крепкие  и 
трудноудалимые  волокна  -  это  гнев.  Когда  вы  злитесь,  вы 
забываете  Мать,  Отца,  Учителя,  вы  опускаетесь  так,  что  хуже 
некуда. В возбуждении вы теряете способность к Различению. Так 
что,  устраните  их,  Посвятите  ум  Богу  и  «разбейте»  его  в  Его 
присутствии. В этот момент вы станете Свободными.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 10 октября 1964

17-08-2013
Тщеславие  или эгоизм  являются  губительными слабостями,  это 
желание  человека,  чтобы  о  нём  говорили,  хвалили  его.  Люди 
наслаждаются когда восхваляют их достижения и возможности. Но 
на  самом  деле  это  делает  их  смехотворными  и  жалкими.  Они 
хотят, чтобы их имена и их дела попадали в ежедневные газеты и 
были  напечатаны  большими  жирными  буквами.  Пожалуйста, 
поймите,  -  не  через  газеты нужно обращать  на себя внимание. 
Заработайте себе положение в  Царстве Бога, заслужите славу в 
обществе  Добрых  и  Благочестивых  людей.  Если  вы  навсегда 
застряли в первом классе, разучивая всё те же А, Б, В и другие 
буквы  алфавита,  то  как  вы поймёте  то,  о  чём говорят  учёные? 
Развивайте в себе Смирение и Почтение по отношению к старшим 
и Родителям.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 10 октября 1964
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16-08-2013
Каждый из вас познал великую силу концентрации. Это искусство, 
необходимое  для  решения  любой  задачи,  и  каждый  получает 
пользу от неё. Плотник, ткач, конторский служащий, лодочник - все 
умеют  концентрироваться  в  большей  или  меньшей  степени. 
Сосредоточьтесь  на  исследовании  работы  ума,  научите  ум 
ограничивать  свою  деятельность  пребыванием  в  обществе 
Добродетельных людей, Хорошими мыслями и Хорошими делами. 
Медитируйте  на  любую  Форму  Господа  и  повторяйте  любое 
Святое  Имя  с  осознанием  Его  сладости. Ваш  ум  станет 
проницательным, он научится извлекать хорошее как из радостей, 
так и из печалей, которые являются неотъемлемой частью нашей 
жизни.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 20 декабря 1958

15-08-2013
Кришна провозгласил в «Бхагавад Гите»: «Каждое существо - это 
аспект  Моей  Божественности  -  Мамаивамшо  дживалоке 
дживабхута Санатана». Если Бог считает вас частью Себя, то вам 
тоже  следует  считать  других  людей частью  себя.  Любите  всех, 
Служите всем. Не проводите отличий между людьми; не думайте, 
что  один  -  нищий,  а  другой  -  миллионер.  Сегодня  многие 
миллионеры  занимаются  наполнением  своих  желудков.  Они  не 
готовы дать  немного еды нищему,  который подошёл к  их  дому. 
Какую пользу могут принести нашей стране такие богатые люди? 
Они только называются богатыми, а на самом деле они - самые 
бедные люди. Идите по пути Благотворительности и Праведности. 
Относитесь  к  другим  людям  как  к  своим  братьям  и  сёстрам. 
Считайте, что они - это вы сами.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 15 августа 2007


