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Женщинам  следует  быть  Счастливыми,  Здоровыми  и  Святыми. 
Большое значение имеет Духовное развитие женщины, так как она 
играет важную роль в Духовном развитии своей семьи и общества. 
Молодым  девушкам  и  женщинам  следует  учиться  методам,  с 
помощью которых можно развить Покой ума, Удовлетворённость и 
установить  Гармоничные  отношения  в  обществе.  Им  так  же 
следует  знать,  что  Радость  можно  обрести  только  благодаря 
Служению  нуждающимся  и  страдающим  людям  без  желания 
извлечь какую-либо пользу, которую можно получить в результате 
проявления  Доброты.  Им  следует  научиться  избавляться  от 
эгоизма,  отравляющего  Служение.  Даже  те,  кто  занимаются 
Служением  в  течение  многих  лет,  хотят,  чтобы  их  хвалили, 
стремятся  стать  основателями  учреждений  для  бедных  и 
нуждающихся и опекать их. Польза и  Радость, которые получает 
человек,  занимаясь  Служением,  сами  по  себе  являются 
Вознаграждением. Плод Служения - это устранение эгоизма, а не 
его развитие.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 9 сентября 1958
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30-07-2013
Только если люди будут жить согласно культуре,  основанной на 
«Ведах»,  с  Истинным  пониманием  её  непреходящего  значения, 
описанной в «Рамаяне» и «Бхагавате», они могут обеспечить себе 
Вечную  Радость  и  Блаженство.  «Веды»  наставляют:  «Говори 
Истину,  поступай Праведно  (Сатьям Вада,  Дхармам Чара)».  Что 
такое Сатья и Дхарма? «Рамаяна» и «Бхагавата» раскрывают это 
знание  через  истории  и  примеры,  чтобы  любой,  даже  самый 
бедный и неграмотный, мог понять, практиковать и извлекать из 
этого пользу. Печаль - это болезнь, которую необходимо излечить. 
«Веды» предписывают лекарства, содержащиеся в Наставлениях 
Священных Писаний. Вы должны извлечь их и принять, и тогда, 
несомненно, последует Переживание Блаженства.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 9 октября 1964

1-07-2013
Мир нуждается в усердном труде в духе Жертвенности, отказа от 
своего  личного  комфорта,  с  целью принести  Счастье  другим.  В 
каждом  живом  существе  присутствует  Истина,  Блаженство  и 
Божественность. Но люди не уделяют время тому, чтобы узнать, 
как проявить эту скрытую Божественность, как осознать Истину, и 
как  наслаждаться  Внутренней  Сладостью.  Поэтому  они  несут 
двойную  ношу  радости  и  печали,  привязанную  к  двум  концам 
одного шеста, который они положили на свои плечи. Бесстрашие - 
это  тонизирующее  средство  для  обретения  физических  и 
ментальных  сил и  здоровья. Отбросьте сомнение, неуверенность 
и страх. Никогда не позволяйте этим проявлениям укореняться в 
вашем уме. Повторяйте Имя Господа, которое вам больше всего 
нравится,  и  переживайте  Его  Сладость.  Это  поможет  вам 
избавиться от страха и сомнения. С помощью Своей собственной 
Внутренней Божественной  Силы,  вы можете  достичь  всего.  Вы, 
несомненно, можете стать Богом! Всегда повторяйте Имя Господа 
вслух  или  про  себя.  Это  поможет  вам  избавиться  от  страха  и 
сомнения.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 2 сентября 1958
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2-07-2013
Привязанность  к  телу  -  это  основное  заблуждение,  и  с  ним не 
нужно  бороться  с  помощью  аргументов  и  больших  усилий. 
Иллюзия исчезнет,  если вы просто посидите минуту в тишине и 
проанализируете  опыт,  полученный  вами  в  этом  преходящем 
мире.  Мудрость,  Джняна,  - это  не то, что обретается, как дар от 
дарящего тому, кто этого  не имел,  а-прапта-прапатхи. Мудрость - 
это то, что у вас есть всегда, Прапта-прапатхи!   Представьте, вы 
кладёте десять рупий в книгу,  которую читаете,  и забываете об 
этом. Затем вы даёте эту книгу почитать другому человеку и позже 
просите его одолжить вам десять рупий. Этот человек просто даёт 
вам ваши деньги,  которые лежали  в книге в качестве закладки. 
Подобно  этому  Гуру  выявляет  Сокровище  Мудрости  из  книги 
вашего Сердца, Хридая пустаки! 

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 18 августа 1964

29-07-2013
Даже  лучшие  врачи  не  смогут  спасти  человека,  когда  Смерть 
призывает  его.  Каждый  человек  должен  ответить  на  этот  зов, 
независимо  от  того,  является  ли  он  женихом  на  свадьбе  или 
совершает  паломничество  в  Святое  место.  Смерть  не  терпит 
отлагательств,  не  принимает  извинений.  Слёзы  не  тронут  Её 
Сердце,  никакие  угрозы  не  смогут  предотвратить  Её.  Поэтому 
посадите  в  хорошо  подготовленную  почву  своего  Сердца  семя 
одного из тысячи  Имён  Бога, которое больше всего привлекает 
вас. Пусть  Оно растёт там в  Тишине. Поливайте  Его  Любовью и 
Служением людям; защищайте от вредных насекомых и рогатого 
скота,  увлекающих ваши эмоции и страсти.  Вы можете  сделать 
это,  возводя  изгородь  Повторения  Божественного  Имени  и 
Медитации,  Джапы и  Дхьяны. Тогда вы сможете собрать урожай 
Блаженства, Ананды.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 8 октября 1964
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28-07-2013
Господь являл Себя в Бхарате множество раз. Учителя приходят 
туда,  где есть  Школы и  Ученики, желающие  Учиться. Не бывает 
так,  чтобы  учителя  были  в  одном  месте,  а  школа  -  в  другом; 
школьная доска - в одном месте, а звонок - в другом. Близ Гудура 
есть залежи слюды; никто не спрашивает, почему их не нашли в 
Педдапураме.  Так  сложилось,  вот  и  всё.  Так  в  Индии  имеются 
богатые залежи Духовности, поэтому инженеры должны приходить 
сюда , чтобы работать с ними, извлекать их и подготавливать их к 
использованию.  В  этом  причина  того,  почему  большинство 
Божественных манифестаций  появляется  здесь.  Царящая  здесь 
атмосфера также способствует практическому применению новых 
форм и методов проявления  Духовности и её использования на 
Благо всего человечества. 

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 3 сентября 1958

3-07-2013
Привяжитесь  к  Господу,  и  все  остальные  привязанности  к 
недолговечным объектам отпадут автоматически. Или, по крайней 
мере, вы начнёте воспринимать всё мирское в правильном свете, 
учитывая  его  относительную  реальность.  Только  когда 
маленькому  эго  придают  большое  значение,  возникает  много 
хлопот.  В  этом  –  корень  всех  проблем.  В  вашем  Сердце 
пребывает  Истинное  «Я»,  Атма-Рама –  Господь  Рама,  Который 
дарует  Вечную  Радость.  Так  повторяйте  же  Святое  Имя!  Имя 
Господа – словно Солнце, которое способствует полному расцвету 
Лотоса  в  вашем  Сердце.  Господь  Рама  –  не  просто  сын  царя 
Дашаратхи,  Он  –  правитель  десяти  чувств,  даша  индрий. 
Повторение  Имени  Рамы  должно  стать  для  вас  таким  же 
автоматическим и частым, как само ваше  Дыхание. Имя Господа 
придаст вам сил и одарит необходимым Духовным Состоянием.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 2 сентября 1958
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4-07-2013
Освобождение  достигается  когда  Душа  сияет  Своей 
Божественностью.  Освобождение  -  это  не  государство  или 
окрестности  в  Раю,  где  аристократы  охраняют  хорошие  места. 
Освобождение  -  это  Состояние  человека,  избавившегося  от 
заблуждения.  Избавьтесь  от  заблуждения,  и  тогда  будет 
устранена печаль и воцарится Радость. Устранение печали, дукха-
ниврити  и  обретение  Блаженства,  Ананда-Прапти,  происходит  в 
одно  и  то  же  время.  Ваш  ум  -  это  злодей,  у  него  есть  другое 
название - желание! Если вы вытащите все нити из ткани, то ткани 
не будет. Подобно этому устраните из ума все желания, тогда ум 
исчезнет,  и  вы  обретёте  Свободу!  Радость  и  печаль  -  это  две 
стороны одного и того же опыта. Радость появляется тогда, когда 
завершается  печаль;  печаль  появляется,  когда  заканчивается 
Радость.  Если  вы  приглашаете  на  обед  слепого  человека,  вы 
должны подготовить стол для двоих, для слепого человека и для 
того,  кто  его  сопровождает.  Подобно  этому  печаль  и  радость 
неотделимы друг от друга.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 18 августа 1964

27-07-2013
Имейте Веру в Бога, в Божественную Искру внутри вас, это будет 
давать  вам  Силы.  Некоторые  люди  торгуются  с  Богом,  обещая 
сделать  Ему  дорогое  подношение  или  даже  отдать  свои 
собственные волосы, если будет вылечена какая-либо их болезнь 
или устранено то или иное несчастье. Господь Венкатешвара или 
любая другая Форма Бога не нуждается в волосах с вашей головы. 
Выбривание  головы  это  символ  того,  что  вы  преодолели 
заблуждение,  будто  важна  только  физическая  красота;  вы 
сознательно безобразите себя, чтобы продемонстрировать, что в 
действительности имеет значение лишь Внутреннее Очарование и 
Гармония.  Герой  тот,  кто  не  выпрашивает  милостыню,  не 
раболепствует,  не  льстит  и  не  пресмыкается.  Он  знает,  что 
Господу видней. Если на то будет Его воля, Он даст еду и одежду, 
если  нет,  пусть  свершится  Его  Воля.  Это  Путь  Абсолютной 
Преданности.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 8 октября 1964
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5-07-2013
Истинное  Блаженство, Ананду, можно обрести только с помощью 
преобразования побуждений,  воздействующих  на  ум.  Его 
невозможно обрести  с  помощью богатства.  Многие  думают,  что 
богатые люди Счастливы. Спросите Меня, и Я скажу вам, что они 
наполнены печалью,  так  как  многие  из  них  приходят  ко  Мне  в 
поисках  Утешения.  Физическая  сила,  учёность,  аскетизм  или 
проведение  ритуалов  не  смогут  никого  наделить  Покоем. 
Непоколебимый  Покой,  на  который  не  воздействуют  успех  и 
поражение,  может  даровать  только  Постоянное  Повторение 
Имени  Господа.  Вы  можете  назвать  человека  Героем,  если  он 
действительно нашёл  Прибежище в Имени Господа. Созерцайте 
внутренним зрением избранную вами Форму Господа.  Живите в 
присутствии  этой  Формы  Бога,  повторяя  Его  Имя.  Тогда  ваша 
жизнь будет Постоянным Поклонением Господу. 

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 2 сентября 1958

26-07-2013
Иллюзия (майя) скрывает  Добро под покровом зла и заставляет 
сиять зло светом Добра. Сделайте все возможное, чтобы отличать 
одно от другого, развивайте способность Различения. Боритесь до 
победного  конца,  это  –  лучшее,  что  вы  можете  сделать.  Ваша 
Совесть хорошо знает Истинный Источник Радости и Счастья. Вы 
должны  принять  Её  в  качестве  своего  Проводника  и 
прислушиваться  к  Ней,  даже  если  ваши  капризы  будут  Ей 
противоречить;  Она  поведёт  вас  по  Правильному  пути.  Чтобы 
познать Истину в себе и подчинить свою низшую природу, совсем 
не  обязательно  уходить  в  лес  или  уединяться  в  пещере.  В 
уединении у вас не будет поводов для гнева, и достигнутая победа 
может оказаться кратковременной или вовсе мнимой. Выиграйте 
сражение, не уходя от мира, будьте в миру, но не попадайте в его 
щупальца.  И тогда  это будет  победа,  за  которую вы заслужите 
искренние поздравления.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 3 сентября 1958
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25-07-2013
Вы можете сидеть на мягком диване в комнате с кондиционером, 
но ваше  Сердце может пылать от невыразимого беспокойства и 
страха.  Тело  можно сравнить  с  повозкой,  а  ум  -  с  лошадью.  В 
настоящее время люди ставят на первое место повозку. Телу и его 
нуждам уделяется больше внимания. Это неправильно. Мудрецам 
известно  о  Сокровищнице  Блаженства,  находящейся  в  Сердце 
каждого человека, и методах Его добычи и извлечения.  Они ясно 
изложили,  что  если  Мать-Земля  (Бху-Мата),  Мать  по  рождению 
(Нийа-Мата),  Священная  Корова  (Го-Мата)  и  Мать  Святых 
Писаний  (Веда-Мата)  почитаются,  лелеются  и  используются 
наилучшим образом, то Счастье и Освобождение обеспечены.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 8 октября 1964

6-07-2013
Обрести Преданность очень трудно, не так просто стать Истинным 
Преданным.  Истинно Преданный  должен  Полностью  Предаться 
Богу и пребывать в Полном Удовлетворении, что бы ни случилось. 
По  правде  говоря,  это  гораздо  сложнее,  чем  путь  Мудрости, 
Джняна  марга.  Однако  не  стоит  отчаиваться.  Река  должна 
стремиться обратно к своему источнику, она должна течь дальше 
и дальше,  всё ниже и глубже,  пока не сольётся  с  Океаном.  Не 
падайте  Духом,  не теряйте  Надежду –  и  однажды вы одержите 
Победу.  Предприняв  все  возможные  усилия  для  получения 
наставлений  в  области  Духовности,  вы  должны  воплотить  на 
практике  хотя  бы одно из  них.  Достаточно  одной спички,  чтобы 
зажечь  огонь,  не  нужен  целый  коробок.  Имейте  Веру  и 
непреклонно следуйте своей Цели.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 18 августа 1964



77 2244

24-03-2013
Часто здоровье нужно человеку не ради самого здоровья, а чтобыЧасто здоровье нужно человеку не ради самого здоровья, а чтобыЧасто здоровье нужно человеку не ради самого здоровья, а чтобы 
вылечить  болезнь  или  избежать  её.  Так  как  болезнь  означает 
много страданий,  все стремятся к  здоровью,  здоровье приносит 
Радость. На самом деле радость присуща каждому от рождения. 
Когда  вы  Спокойны,  вы  Счастливы,  вы  испытываете 
Умиротворение и Удовлетворение (Ананду, Према, Шанти). Точно 
так  же  как  рыба,  выброшенная  на  берег  озера,  изо  всех  сил 
стремится  попасть  обратно  в  воду,  каждое  живое  существо 
каждый  день  своей  жизни  стремится  обрести  Умиротворение, 
Покой,  Удовлетворение и Радость. Каждый из вас может обрести 
Радость  только  через  собственные  усилия.  Счастье  -  это 
внутреннее  сокровище;  лучшим  способом  его  достижения 
является  практика  Непривязанности  и  Дисциплины.  Если  вы 
хотите  прожить  Счастливую  жизнь,  вам  необходимо  сначала 
составить  план  достижения  Покоя  (Мира)  и  Удовлетворения, 
которые являются главными Опорами этого здания.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 8 октября 1964

7-07-2013
По  правде  говоря,  земледельцы  –  самые  Святые  люди,  ибо 
заняты нелёгким и  Благородным трудом. Вознося  Молитвы Небу, 
они трудятся день и ночь, превращая пыль и грязь в питательный 
урожай,  удовлетворяющий  потребности  населения  в  пище. 
Подобным образом, Всевышний очень рад урожаю Добродетелей, 
которые, воистину,  поддерживают этот мир. С сегодняшнего дня 
начните  участвовать  в  исполнении  Святых  Задач  и  сделайте 
плоды  своих  усилий  Священными!  Горе  и  печаль  всегда 
возникает, если что-либо из прошлого, настоящего или будущего 
беспокоит  вас  во  сне  иль  наяву.  Не  оставляйте  свои  мирские 
обязанности, а исполняйте их с Именем Господа на устах, обретая 
в качестве Благодарности Божью Милость. И тогда горе и печаль 
непременно  исчезнут,  и  установится  Мир  и  Покой.  Не 
вовлекайтесь в чуждые вам дела, чтобы не попасть в ловушку, с 
которой вы не сможете сами выбраться.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 2 сентября 1958
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8-07-2013
Бесполезно спрашивать у врача совета, как сделать проект дома, 
который вы собираетесь построить. Так же бессмысленно просить 
инженера  облегчить  боль.  Идите  к  заслуживающему  Уважения 
Гуру и учитесь у него Основным Принципам, направляющим вашу 
жизнь. Уделите время тому, чтобы понять, усвоить и применять на 
практике  эти  Наставления.  Какими  должны  быть  правила 
поведения? Что разрешается делать, а что осуждается, и почему 
этим правилам  нужно  следовать?  Вы должны  Твёрдо  Верить  в 
Вездесущность  и  Всемогущество  Божественного  «Я», 
пронизывающего  всю  Вселенную,  и,  ориентируясь  на 
Божественность, разработать  Правила  Поведения, Атма Дхарму, 
соответствующие вашей ситуации.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 14 августа 1964

23-07-2013
Почему вы испытываете такое отвращение,  когда видите что-то 
неправильное?  Почему  вы  стремитесь  отреагировать  или 
ответить, когда видите зло? Помните, что зло потенциально несёт 
в себе добро,  а добро может превратиться  в зло!  Нет огня без 
дыма, и дыма без огня.  Никто не может быть абсолютно злым, 
абсолютно  непогрешимым  или  совершенным.  Принимайте  мир 
таким,  какой  он  есть,  никогда  не  ожидая,  что  он  будет 
соответствовать  вашим нуждам и представлениям.  Несомненно, 
Спокойствие и Невозмутимость (Шантам) - это самое драгоценное 
Богатство  во  Вселенной.  Практикуйте  это  качество  и  сделайте 
такое  отношение  своей  Естественной  реакцией.  Богиня  Победа 
улыбается только тем героям, которые превратили себя во львов 
и стали Неунывающими, Смелыми и Уверенными в Себе воинами. 
Если  вы  обрели  Милость  Господа,  то  будете  наделены  такой 
большой Силой, что сможете решить даже самые трудные задачи.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 3 сентября 1958
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22-07-2013
Этот священный день полнолуния называют Вьяса Пурнима. Его 
нужно праздновать с  Молитвой и  Раскаянием, так как только это 
может  очистить  Сердце,  а  не  пиршество  или  пост, 
воздействующие только на тело.  Сегодня полной  Луне ничто не 
мешает  изливать  яркое  и  прохладное  сияние.  Ум  человека 
сравнивают с  Луной, так как он такой же непостоянный как  Луна, 
изменяющаяся  от  света  к  тьме.  Ваш  ум  всегда  должен  быть 
Ярким,  Сияющим и  Спокойным. В следующих двух утверждениях 
содержится  суть  всех  восемнадцати  Пуран,  которые  написал 
Вьяса:  «Делайте  другим  Добро.  Не  причиняйте  вред».  Это 
Лекарство для излечения болезни страдания от радости и печали, 
почёта и бесчестья,  процветания и несчастий,  а так же от всех 
многочисленных проявлений двойственности,  которые беспокоят 
вас и отнимают у вас спокойствие. Идите по пути, указанному вам 
вашим  Гуру.  Даже  Вьяса  может  только  показать  вам  путь.  Вы 
должны пройти его сами.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 24 июля 1964

9-07-2013
Развивайте  хорошие  привычки,  дисциплину  и  очищайте  мотивы 
своих  поступков.  Даже одна  плохая  привычка  может  разрушить 
Здоровье,  Счастье,  Обаяние и Радость. Контролируйте себя и не 
поддавайтесь искушениям приятелей или общественных традиций 
и  не  становитесь  жертвой  плохих  привычек.  Тело  -  это  Храм 
Господа.  Содержите  его  в  хорошем  состоянии  и  заботьтесь  о 
своём здоровье. Так же помните о том, что тело могут разрушить 
такие  проявления  как  гнев,  жадность,  лень,  бездеятельность  и 
инертность. Когда вы сердитесь на кого-либо или гневаетесь, тихо 
повторяйте  Имя Господа для того,  чтобы вы могли спастись от 
гнева. Выпейте стакан холодной воды или полежите на кровати, 
пока  не  пройдёт  приступ  ярости.  Когда  вы  гневаетесь,  вы 
оскорбляете другого человека, и тот человек делает тоже самое. 
Так  страсти  накаляются  и  в  течение  длительного  времени 
причиняют  вред.  Пять  минут  гнева  могут  разрушить 
взаимоотношения  в  пяти  поколениях,  поэтому  будьте 
бдительными. 

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 2 сентября 1958



2211 1100

21-07-2013
В  человеке  присутствуют  Божественные,  демонические  и 
человеческие  (Дайва,  данава и  манава)  качества.  Злобу 
демонического  человека  можно  преодолеть  с  помощью 
Сострадания и Милосердия (Дайа), Сочувствия и Сопереживания. 
От гордыни можно избавиться с помощью  Самоконтроля (Дамы), 
Непривязанности  и  Отрешённости.  Эгоизм  можно  преодолеть, 
следуя  Правилам  поведения  (Дхарме),  предписанным 
Беспристрастными  Мудрецами, а так же благодаря  Возвышению 
природных  склонностей  и  побуждений  и  совершения 
Благотворных  действий.  Когда  эти  три  гуны  очищены,  манава 
(человек)  трансформируется  в  Мадхаву (Бога).  Извлеките  как 
можно  больше  пользы  из  общения  с  Гуру.  Благодаря  Гуру 
овладейте  навыками  для  обретения  Покоя  ума  и  Блаженства 
(Шанти и  Сантоши),  Милости  Бога,  уроков  Духовной  практики 
(Садханы)  и  плодов  общения  с  Добродетельными  и  Святыми 
людьми (Сатсанга).  Не растрачивайте  впустую свою энергию и 
время  в  поисках  чувственных  удовольствий  в  обществе 
нечестивых людей. 

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 24 июля 1964

10-07-2013
Проводите  своё  время  в  размышлении  над  Красотой  Природы, 
раскрывающейся перед вами на Земле и в Небе. Наслаждайтесь 
зелёными  полями  зерновых,  прохладным  Ветерком,  дарующим 
Удовлетворение  и  Радость,  панорамой  разноцветных  облаков, 
пением птиц и т.д. Воспевайте  Славу Господа, когда гуляете на 
природе  вдоль  полей  или  берегов  рек.  Не  загрязняйте  воздух 
возгласами  мстительного  хвастовства.  Не  проводите  время  в 
наполненных  ненавистью  разговорах,  ведь  Бог  создал  такие 
удивительные  подтверждения  Любви!  Вы  живёте  в  таком 
Безмятежном  окружении,  и  вам  не  следует  беспокоить  Небо 
криками и проклятиями.  Для того  чтобы вырос богатый урожай, 
семенам нужны вода и удобрения. Маленькому деревцу Духовного 
устремления  к  Освобождению тоже  нужны  вода  и  удобрения. 
Благоразумный  фермер  с  Любовью  заботится  о  своём  урожае. 
Подобно  ему  вы  так  же  должны заботливо  развивать  Хорошие 
привычки для того, чтобы собрать урожай Освобождения. 

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 2 сентября 1958
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11-07-2013
Миллионер  платит  подоходный  налог  со  слезами  на  глазах. 
Директор  школы легко  расстаётся  с  мебелью и  лабораторными 
приборами  школы,  когда  переходит  на  другое  место  работы. 
Почему это происходит? Потому что директор знает и верит в то, 
что он только хранит эти вещи, а не обладает ими. Он не привязан 
к ним, так как знает, что они принадлежат государству.  Подобно 
этому каждый из вас должен чувствовать,  что ваша семья, дом, 
земля,  машина  -  всё  это  собственность  Господа.  Вы  -  только 
доверенные лица и должны быть готовы безропотно оставить их в 
любой  момент.  Жертвенность  не  означает,  что  вам  не  следует 
придавать ценность вещам. Вы, несомненно, должны заботиться 
обо всём. Но помните, что всё преходяще, и радость, которую вы 
обретаете,  тривиальна  и  временна.  Знайте  Истинную  Ценность 
вещей,  не  преувеличивайте  их  значение  и  не  развивайте 
привязанность к ним. 

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 19 августа 1964

20-07-2013
Истинный преданный не стремится получить какую-либо выгоду, 
занимаясь Служением. Если вы поссорились со своим мужем или 
женой и в течение дня воздерживаетесь от пищи, то в книге Бога 
это не будет считаться постом. Так же неверно восхвалять Бога и 
осуждать  какого-либо  человека.  Любой  из  этих  неверных 
поступков  свидетельствует  о  том,  что  вы  не  понимаете 
элементарных правил  Духовной  Дисциплины.  Дхана (богатство) - 
это валюта мира. Садхана, (Духовная практика) - это валюта Духа. 
Своим поведением - Сладостью Речи, Скромностью, проявлением 
Уважения к старшим,  Постоянством Веры и Следования Истине - 
показывайте  Пример другим людям. Так вы сможете  Вдохновить 
больше  людей  на  применение  в  жизни  Духовных  Истин.  Это 
лучше,  чем основывать  общества,  собирать  пожертвования  или 
открывать  Храмы. Господь ждёт от вас проявления  Искренности, 
Простоты и  Постоянной  Радости, когда вы размышляете над Его 
Именем и Формой. 

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 19 августа 1964
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19-07-2013
Приготовленное  блюдо  (Паппу)  доставляет  вам  удовольствие, 
когда в нём достаточное количество соли (Уппу). Однако если вы 
добавите  её  сверх  меры,  это  испортит  блюдо.  Так  же  и  жизнь 
становится  непомерно  тяжёлой,  когда  у  вас  слишком  много 
желаний.  Умерьте  свои  желания  и  оставьте  лишь  те,  которые 
даруют  вам  Непреходящую  Радость.  Не  гонитесь  за  модой  и 
одобрением  общества,  теряя  свои  Невозобновляемые  ресурсы. 
Придерживайтесь  собственного  кодекса  Поведения (Дхармы), 
который регулирует вашу жизнь в соответствии с уровнем вашего 
развития. Не ставьте своё счастье и потребности на первое место. 
Считайте  счастье  других  более  важным,  чем  собственное. 
Уважайте  старших  и  развивайте  Сердечные  отношения  между 
братьями  и  сёстрами,  преподавателями  и  учениками, 
работодателями и служащими. Уважайте культуру своей земли и 
почитайте место где вы родились и живёте.  Помогайте во всём 
своим родителям и почитайте их. Если вы будете так поступать, 
Господь Вселенной убережёт вас от всех бед.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 19 августа 1964

12-07-2013
Человеческое  тело,  Астхипанджарам,  является  городом 
Хастинапуром,  в  котором  живёт  и  слепой  царь  Дхритараштра, 
символ невежества, и Юдхиштхира - символ Мудрости. Позвольте 
силам Юдхиштхиры при помощи Шри Кришны одержать  Победу. 
Позвольте языку, привыкшему к горечи злословия, отражающему 
все  мировые  торжества  и  бедствия,  испробовать  сладкий  мёд 
Постоянного  Повторения  Имени  Господа,  Намасмараны. 
Испытайте  это  в  течение  некоторого  времени,  и  вы  удивитесь 
результату.  Вы  сможете  почувствовать  огромные  изменения  в 
своём состоянии -  Умиротворенность и  Спокойствие как в себе, 
так и вокруг вас. Выучите этот простой урок, погрузитесь в Радость 
и позвольте остальным также разделить эту Радость с вами.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 2 сентября 1958
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18-07-2013
Привязанность к чувственным объектам и удовольствиям, которые 
они  дают  –  подобна  саже,  налипающей  на  стеклянную  колбу 
светильника и затеняющей его свет. Ежедневно очищайте свой ум 
(стеклянную  колбу)  с  помощью  повторения  Имени  Господа 
(Намасмараны), и тогда пламя Светильника будет в полной мере 
сиять  для  вас  и  ваших  ближних.  Кроме  этого  совершайте 
Благородные  поступки  и  придерживайтесь  Благочестивой 
компании.  Священная  атмосфера  очень  важна  для  развития  и 
роста  Духовного  подвижника.  Вот  почему  Духовные  искатели 
прошлого покидали свои дома и жили в скитах,  организованных 
Мудрецами. Это подобно сохранению воды в сосуде с помощью 
его  погружения  в  воду.  При  этом вода  из  сосуда  нисколько  не 
испаряется.  Поэтому  будьте  осторожны,  чтобы  заслуги, 
обретённые  вами  от  Добрых  дел,  покорения  губительных 
привычек и соблюдения надлежащей дисциплины не испарились 
от  банальных  компаний,  бесполезных  разговоров,  циничной 
критики или неискренних усилиях. 

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 3 сентября 1958

13-07-2013
Последний  день  семидневного  слушания  лекций  (Саптаха) 
называется  Самаапти.  Это  слово  означает  «окончательное 
действие», но оно имеет и более глубокое толкование. Самаапти 
означает  достижение  (Аапти)  Божественности  (Сама),  т.е. 
Брахмана. Это окончательный плод слушания Духовных уроков и 
дискуссий, Размышления над ними и Погружения в них. В мирском 
смысле  оно  означает  заключительный  период  времени,  в 
Духовном - за границами времени (превосходя время)! Каков же 
итог  и  суть  всех  этих  бесед?  Если  человек  ищет  Постоянного 
Спокойствия  и  Счастья,  он  должен  отказаться  от  погони  за 
чувственными объектами. Материальные блага несут с собой не 
только  счастье,  но  и  горе.  Накопление  богатств,  умножение 
желаний  приводят  лишь  к  чередованию  счастья  и  горя. 
Привязанность  -  это  корень  как  радости,  так  и  горя, 
Непривязанность - Спаситель.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 19 августа 1964
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14-07-2013
Весь  мир  охвачен  беспокойством,  наполнен 
неудовлетворённостью, тревогой и страхом, мелкими раздорами и 
ненавистью. Для того чтобы успокоить его и погрузить в Тишину, у 
вас должно быть  Воодушевление и  Смелость.  Когда поражение 
или разочарование пристально смотрят вам в глаза, вы не должны 
проявлять  слабость  или отчаиваться.  Никогда  не считайте  себя 
плохим или ненужным человеком. Проанализируйте поражение и 
найдите причины для того, чтобы избежать его в следующий раз. 
Вы  не  должны  быть  нулями,  вы  должны  быть  героями!  У  вас 
должны  быть  железные  мускулы  и  стальные  нервы.  Тогда 
благодаря  вашей  Решимости  разовьётся  необходимая 
Уверенность, и вы победите. Для того чтобы вырастить и собрать 
урожай жизни, необходимы  Бесстрашие и  Вера в  Себя, которые 
являются  Лучшими  средствами  в  борьбе  с  вредителями  и 
Лучшими  удобрениями.  На  поле  Духовности  будьте  подобны 
львам, повелевайте лесом чувств и Бесстрашно живите с Твёрдой 
Верой в Победу. 

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 3 сентября 1958

17-07-2013
Основные  причины  страданий  -  это  безрассудство,  эгоизм  и 
полное невежество. Глаза, уши и язык приводят человека на путь 
гнева и злобы вместо того, чтобы делать его Посланником Покоя и 
Гармонии. Неверная работа ума - это причина появления гордыни 
и  зависти.  В  Пури  Господа  Вишну  называют  Повелителем 
Вселенной  (Джаганнатхой),  а  в  Каши  Господа  Шиву  величают 
Господином Вселенной (Вишвешварой). Вишну – Защитник живых 
существ (Гопал), а Шива – Повелитель живых существ (Пашупати). 
Где же повод для противостояния между теми, кто поклоняется 
Шиве и теми, кто почитает Вишну? Тем не менее, в сердцах людей 
рождаются  побуждения  к  борьбе,  и  они  используют  Имена 
Господа для оправдания раздоров, которыми они наслаждаются. 
Держитесь  подальше  от  подобных  мотивов,  побуждающих 
человека к действию. 

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 19 августа 1964
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16-07-2013
Тёмной  ночью  Луну  можно  видеть  только  благодаря  её 
собственному  свету.  Господь  это  только  Любовь,  потому  Его 
можно увидеть только с помощью Любви. Он Истинный и Вечный 
(Сатьям и Нитьям) и за пределами всего ложного  (митья). Пыль, 
покрывающая  стекло  фонаря,  делает  его  свет  тусклым. 
Привязанность  к  объектам чувств  и  удовольствие  от  обладания 
ими  (вьямоха)  –  это  копоть,  которая  ослабляет  Свет  Любви  в 
вашем Сердце. Отбросьте заблуждение и то обстоятельство, что 
вы  стары  или  больны,  что  вы  немощны  и  беспомощны.  Не 
считайте года и не огорчайтесь их росту, не дрожите как трус от 
страха смерти. Помните, что уныние (отчаяние) это ад, а восторг - 
небеса. Старайтесь всегда быть занятыми и делайте свою работу 
так хорошо, чтобы она приносила радость. 

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 3 сентября 1958

15-07-2013
Как-то раз на железнодорожной станции в Индии один пассажир 
осведомился у водоноса о чистоте кожаного мешка, из которого 
тот  разливал  воду.  Водонос  ответил:  «Что  касается  чистоты,  я 
могу сказать,  что мешок из  которого  я  наливаю воду чище тех, 
которые употребляют её!» Из этого следует извлечь важный урок. 
Необходимо  больше  заботиться  о  чистоте  своего  ума  и 
интеллекта, нежели о теле. Вместо того, чтобы критиковать других 
и  придираться  к  их  действиям,  необходимо  тщательно 
контролировать  себя  самого.  Сознавайте  свои  мотивы  и 
действуйте мудро, уделяйте время на исправление своих ошибок. 
Не будьте словно танцор, который совершает неверные движения 
и обвиняет в этом барабанщика.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 19 августа 1964


