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30-06-2013
В  этот день вы может и не ощущаете потребности в Боге, но не 
забывайте,  что при муках голода человек  всегда тоскует  о еде. 
Поэтому  омойте  слезами  Радости  свои  Сердца,  чтобы  Господь 
Сам поселился в них! У землевладельца могут быть бескрайние, 
до самого горизонта поля,  однако для себя он выбирает только 
самые  Лучшие  и  Чистые  участки.  Подобным  образом,  когда 
Господь  выбирает  Сердце  Преданного,  это  ни  в  коей  мере  не 
означает,  что  все  остальные  Сердца  не  Его.  Они  просто  не 
достаточно  чисты.  Он  –  везде,  всё  принадлежит  Богу,  Он 
пристально  смотрит  на  всё.  Если  бы  Всевышний  не  был  всем 
этим,  как  бы  оно  могло  сиять  и  даже  просто  существовать? 
Поэтому полностью доверяйте Богу и Себе, всегда занимайтесь 
только  Добрыми  и  Полезными  делами,  говорите  Правду  и  не 
причиняйте  боль  другим  своими  поступками,  словами  и  даже 
мыслями.  Это  –  Путь  обретения  Мира  и  Покоя  –  величайшая 
Заслуга, которой только может достичь человек в этой жизни.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 1 сентября 1958

1-06-2013
Результатом  Образования  должно  быть  развитие  Мудрости  и 
Смирения. Образованный человек должен видеть разницу между 
сиюминутным и действительно Важным, между Долговременным и 
быстротечным.  Он  не  должен  гоняться  за  роскошными  и 
привлекательными  вещами,  ему  следует  искать  Доброе  и 
Возвышенное.  Содержите  тело  в  Хорошем  состоянии, 
Контролируйте  чувства  и  ум,  будьте  Бдительны,  развивайте 
чувства,  Незатронутые  эгоизмом,  и  Интеллект,  на  который  не 
оказывают воздействие предубеждения и ненависть. Вы должны 
познать Божественное Я, Атму, ведь это -  сама  Суть;  это  Свет, 
Озаряющий  Внутреннее Я и внешнюю личность.  Вы должны так 
же  развивать  Смирение.  Вы  получили  Образование  и  должны 
быть  Благодарны  своим  родителям  за  все  Блага,  которыми  вы 
наслаждаетесь благодаря их Великой Жертвенности. 

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 25 июля 1958
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2-06-2013
Проявляйте  глубокую  Благодарность  своим  родителям. 
Относитесь к ним с  Уважением и  Почитайте их.  В годовщину их 
ухода из этого мира вспоминайте их и платите им дань, по крайней 
мере, слезами. Делайте это с  Верой (Шрадхой), не случайно это 
слово напоминает Шраадху – религиозную церемонию в память 
усопших.  Смысл  её не  в  том,  что  они  ожидают  этого  от  вас  в 
другом  мире.  Это  –  дань,  которую  вы  предлагаете  им  в 
Благодарность  за  Величайшую возможность пребывания в  этом 
мире, в котором есть всё необходимое для  Самореализации. По 
этой  же  причине  родители  должны чувствовать,  что  они  слуги, 
избранные Господом для заботы о маленьких Душах, рождённых в 
их  семьях,  как  садовник  заботится  о  деревьях  в  саду  хозяина. 
Предоставьте  детям все возможности  и  средства,  необходимые 
для развития их врождённых  Божественных талантов. Пробудите 
дремлющие в их крошечных  Сердцах  Добродетели, рассказывая 
им истории о Святых и Мудрецах.  Учите их Бесстрашно и Смело 
следовать по Пути Праведности, Дхармы.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 25 июля 1958

29-06-2013
Преданность  можно  развить  только  с  помощью  Практики.  Она 
очищает  ум  и  делает  его  пригодным  к  восприятию  Духовного 
знания. Шравана, слушание - это тамасическое действие, манана, 
размышление  об  услышанном  -  раджасическое,  тогда  как 
Нидидхьясана,  Погружение  - Саттвическое.  Если  вы  только 
слушаете  и  безмолвно  воспринимаете  информацию,  не 
размышляя о ней или не реагируя на неё, то вы тамасичны. Когда 
вы  обдумываете  услышанное,  пытаясь  его  усвоить,  вы 
раджасичны. Когда вы погружаетесь в  Сладостное переживание, 
наслаждаясь Блаженством, – вы Саттвичны. Нидхидхьясана - это 
спелый  плод  Преданности.  Чтобы  преодолеть  препятствия  на 
Духовном пути,  вы должны заниматься  Духовными практиками и 
обрести Божественную Милость. 

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 18 августа 1964
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28-06-2013
Как и врач, который всегда там, где его пациенты, Господь всегда 
со  страждущими  и  теми,  кто  прилагает  напряжённые  усилия. 
Пациент,  желающий  поправиться,  должен  доверять  врачу  и 
неукоснительно  следовать  его  указаниям.  Если  кто-либо  не 
придерживается  всех  предписаний  врача,  он  не  имеет  права 
судить  о  его  компетентности.  Не  забывайте,  что  для  каждого 
пациента врач назначает различные предписания. Они зависят от 
типа  недомогания  и  возраста  пациента,  степени  заболевания  и 
проведённого ранее лечения. Помимо употребления выписанных 
лекарств  необходимо  придерживаться  диетических  и  других 
установок,  рекомендованных  врачом.  Это  означает,  что 
необходимо  заниматься  не  только  Повторением  Имён  Господа, 
Джапой, и  Медитацией, Дхьяной,  но, чтобы усилить воздействие 
этих  практик,  вам  нужно  вести размеренный  образ  жизни, 
способствующий  развитию Добрых и  Благородных мыслей и 
устремлений, а также  использовать,  несущие  Благо, Саттвичные 
продукты питания.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 1 сентября 1958

3-06-2013
Однажды,  находясь  в  лесу,  Рама  прилёг,  положив  голову  на 
колени Сугривы. Вокруг них сидели вожди обезьян.  Полная  Луна 
ярко сияла, но на ней было пятно, которое омрачало сияние. Рама 
спросил  каждого  из  присутствующих,  что  это  за  пятно.  Каждый 
объяснил  по-разному.  Отблески  моря  -  сказал  один,  глубокая 
впадина - предположил другой,  горный хребет - ответил третий. 
Настала  очередь  Ханумана.  Он  сказал:  «Я  вижу  на  Луне  Твоё 
Отражение,  Твой  Свет,  и  ничего  больше!»  Это  лишь  простой 
пример  его  Преданности. Повсюду,  в  любое  время,  в  каждом 
живом  существе  он  видел  только  Господа  Раму.  Всегда 
Посвящайте все действия Богу.  Неуклонно следуйте этому  Пути. 
Хануман  был  таким  Преданным;  Рама  был  для  него  самим 
Дыханием Жизни. 

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 15 августа 1964
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4-06-2013
Все вы являетесь  Неразрушимым Божественным  Истинным  «Я», 
верьте Мне! Ничто не должно приводить вас в уныние. Во сне вы 
так  много  страдаете,  переживая  потерю  денег,  пожар,  голод, 
оскорбления  и  тому  подобное,  однако,  после  пробуждения  вы 
остаётесь абсолютно не затронутыми всем этим. Когда же такие 
вещи  происходят  во  время  бодрствования,  вы  испытываете 
страдания.  Но  в  действительности  ваше  Истинное  «Я» не 
страдает.  Отбросьте  ошибочное  представление  о  том,  что  вы 
являетесь  физическим  телом,  и  вы  Поистине  станете 
Свободными. Развивайте Приверженность Истине и Любовь, тогда 
всё будет дано вам, даже если вы об этом не просите. Человек и 
Бог (Нара и Нараяна) подобны двум проводам, положительному и 
отрицательному, соединение которых, рождает электрический ток. 
Человек  (Нара)  становится  инструментом Бога (Нараяны),  когда 
обретает два качества - Божественную Любовь и Истину.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 25 июля 1958

27-06-2013
Беспокойство,  ашанти,  увеличивается  из-за  привязанности, 
ненависти  и  безрассудных  страстей.  Они  порождены 
невежеством,  которое  является  причиной  иллюзий.  В  темноте 
вещи видятся  неясно,  верёвку  можно принять  за  змею,  а  кусок 
стекла  может  показаться  желанным  бриллиантом.  Поэтому 
необходимо  рассеять  эти  ошибочные  представления,  этот 
сумеречный  свет.  Это  может  произойти  только  тогда,  когда 
усвоены  методы  постижения  Истины.  Именно  этому  учат 
Священные  Писания,  Шастры.  Они  говорят  о  том,  что  чувства, 
устремлённые  к  внешним  объектам,  должны  быть  направлены 
Внутрь.  Внутренний  мир  импульсов,  инстинктов,  привычек, 
предрассудков,  точек  зрения,  должен  быть  вычищен до блеска, 
прежде чем Бог сможет отразиться в нём.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 18 августа 1964
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5-06-2013
Каждое  живое  существо  -  паломник  на  пути  к  Дхармакшетре 
(Земле Праведности),  которая  является  также  Обителью  Покоя. 
Но  по  пути  чувства  заводят  человека  на  обочину  дороги,  в 
переулки наслаждения объектами, превращая человека в своего 
раба. Люди хотят знать о всевозможных несущественных вещах, 
таких как подробности чужой жизни, или о других местах и т.п., но 
у  них  нет  жажды  познания  своей  Собственной  Природы.  Люди 
впали в глубокое невежество относительно своего Истока и своей 
Истинной  Сути,  своих  Целей и  Предназначения.  Являясь 
наследниками Неисчерпаемого богатства и Счастья, вы ощущаете 
себя нищими. Устраните из своего ума это ограничение эгоизма, и 
тогда вы осознаете свою Безграничность. 

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 16 августа 1964

26-06-2013
Богу не нужен цветок или фрукт, которые вы покупаете на улице. 
Вместо  этого  преподнесите  Ему  благоухающий  Цветок  Чистого 
Сердца  и  Спелый  Плод вашего Ума,  созревший  благодаря 
занятиям  Духовными практиками,  Садханой.  Именно это больше 
всего радует Его, а не те вещи, которые легко купить на рынке. 
Ваш ум возвышают не вещи, которые вы покупаете, а  Духовные 
практики!  Для  того  чтобы  развить  вкус  к  занятиям  Духовными 
практиками,  вы  должны  общаться  с  Добродетельными  и 
Благородными людьми и наслаждаться  Возвышенными мыслями. 
Переживайте  больше  Блаженства  и  развивайте  Различение  с 
помощью доступных вам средств. Стремитесь обрести как можно 
больше Блаженства и как можно глубже развить  Различение для 
того,  чтобы  черпать  из  этого  Источника,  когда  возникнет 
необходимость.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 1 сентября 1958
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25-06-2013
Источник Блаженства - это Преданность Богу. Ничто остальное не 
может  наделить  вас  такой  Истинной  и  Постоянной  Радостью. 
Осознание своего  Родства с Господом - это не просто фольклор, 
сказка  или  искусственная  теория.  Это  Родство  существует  с 
начала времён и будет существовать до конца времён.  На пути 
Праведности,  Дхарма  марга,  рождается  человек,  Джива.  Он 
следует путём Действия, Карма марга, и по тропе Святых, Садху 
марга,  восходит на  путь  Высшей  Истины,  Брахма  марга.  Путь 
Действия  и  путь  Мудрости  озаряются  чувствами  восприятия. 
Потому  следите,  чтобы  органы  чувств,  Джнянендрии  и  органы 
действий,  Кармендрии, всегда  оставались  Чистыми.  Корова  ест 
траву,  пьёт  воду и  даёт сладкое,  питательное  молоко.  Подобно 
этому,  пусть опыт, полученный вами, помогает вам в выработке 
Сладости и  Доброты. С полной  Преданностью живите в  Мире и 
Блаженстве.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 1 сентября 1958

6-06-2013
Жизненный  Принцип,  Дживататтва, подобен  зерну,  покрытому 
оболочкой  заблуждений,  Майей,  как  зернышко  риса  покрыто 
шелухой.  Шелуха,  Майя,  должна  быть  устранена.  Зерно, 
Дживататтва,  должно  быть  сварено,  чтобы  оно  стало  мягким  и 
легко усвоилось, прибавив  Силы и Здоровья.  Размягчённый рис 
можно сравнить с Высшей Душой, Параматмой. В  этом  процессе 
надо использовать ум. Его необходимо сосредоточить на Истине, 
Сатье  и  Вечности,  Нитье.  Для  того  чтобы  устранить  шелуху, 
необходимо использовать эффективный инструмент  Различения, 
Вивеку.  Развивайте  силу  Различения  и  определите,  что 
Благотворно,  а что нет.  Всегда ищите  Свет,  будьте  Уверенны и 
Энергичны.  Никогда  не  отчаивайтесь,  так  как  отчаяние  не 
является помощником в пути!

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 2 августа 1958
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24-06-2013
Уныние  Арджуны  -  это  проявление  искусно  замаскированного 
эгоизма.  Он  был  героем  до  тех  пор,  пока  не  пришёл  на  поле 
битвы, где он превратился в малодушного человека. Всё, о чём он 
говорил, относилось к «я» и «моё»: «Я отправлюсь в ад; лучше я 
буду просить подаяние; я не буду сражаться с моим дядей, моим 
гуру,  моим двоюродным братом и т.д.».  «Я» и «моё» -  это два 
ядовитых зуба; их нужно удалить для того, чтобы вы не причиняли 
вред. Кришна советовал Арджуне: «Убиваешь не ты, поэтому не 
будь  тщеславным.  Они  Бессмертны,  но  их  телам  уже  вынесен 
смертный приговор, и ты только выполняешь Волю Бога!» Кришна 
помог  Арджуне  осознать  Себя  и  полностью  избавиться  от 
заблуждения. Арджуна понял, что являлся только инструментом в 
Руках Господа. Вы должны извлечь из этого  Урок,  потому что в 
противном  случае  вашим  страданиям  не  будет  конца.  Всегда 
молитесь так: «Тамасо маа  Джьётир гамая, Веди меня от тьмы к 
Свету». Эгоизм - это тьма, тамас, Преданность, Шаранагати, - это 
Свет.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 17 августа 1964

7-06-2013
Микрофон,  который  находится  передо  мной,  был  кем-то 
изготовлен, не так ли? В данный момент вы не видите того, кто его 
создал,  и  ничего  не  знаете  о  нём,  но  у  вас  нет  сомнений  в 
существовании этого человека. Кроме того, вы уверены в том, что 
этот  человек  понимает  и  прекрасно  знает  все  компоненты, 
характеристики,  свойства  и  условия  эффективной  работы  этого 
микрофона.  Таким  же  образом,  должен  быть  и  Творец  этой 
Вселенной,  Который  должен  знать  о  Ней  всё.  Эта  Вселенная 
состоит из пяти элементов, и Он управляет ими, обладая Полным 
Знанием об их характеристиках и свойствах. Этот Творец является 
вашим  Внутренним  Обитателем  (Кшетраджня),  который  знает 
Своё Поле (Кшетра). Живите свою жизнь, крепко держась за Него, 
и вы не поскользнетесь. Стройте всю свою деятельность на этом 
фундаменте,  и  ваше  продвижение  будет  Успешным.  Так  вы 
сможете развить Мужество,  Веру  в  себя  и  Осознать  своё 
Предназначение. 

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 16 августа 1964
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8-06-2013
Вы должны использовать  Различение даже при выборе Гуру. Не 
все  облака  несут  дождь.  Настоящий  Учитель  сможет  привлечь 
искателей  издалека,  просто  Своей  личностью.  Ему  не  нужно 
произносить  возвышенных  слов,  достаточно  одного  Его 
присутствия,  и  искатели  устремятся  к  Нему  подобно  пчёлам, 
слетающимся к цветущему лотосу. Встаньте на  Духовный  Путь  с 
большим энтузиазмом. Вялые, нерешительные шаги  и остановки 
не  принесут  плодов.  Это  как  мыть  загрязнённую  поверхность 
медленно текущим потоком воды.  Если напор воды слаб,  грязь 
невозможно  будет  смыть.  Поток  воды  должен  быть  сильным  и 
стремительным, смывающим всё на своём пути,  так чтобы грязь 
была полностью удалена.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 2 августа 1958

23-06-2013
Как-то  раз  Полубоги  посчитали,  что  победили  демонов 
исключительно  с  помощью  своей  силы  и  отваги.  Во  время 
празднования победы перед ними предстал Господь Бог, и бросил 
на землю травинку. Затем Он воззвал к Богу Огня, Агни, чтобы он 
сжёг её, но тот не смог. Он призвал Бога  Ветра, Ваю, чтобы он 
поднял её в воздух, но тот не смог. Он обратился к Богу Океана, 
Варуне, чтобы тот смочил её, но все его усилия были тщетны. Их 
гордыня  была  подорвана.  Создатель  научил  их  Брахмавидье, 
знанию  о  Боге, которое делает очевидным  Внутренний Источник 
всякой  Силы. Это – не обычная история. Она говорит о том, что 
речь должна быть  Смиренной, ведь Агни –  Верховное Божество 
Речи,  Вак,  и  Он  получает  свою  власть  исключительно  от 
Основополагающего  Универсального  Принципа.  Вайю  – 
Жизненная Сила,  Прана;  Смирение очень важно в поведении,  а 
тем более в Духовной практике, Садхане.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 17 августа 1964
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22-06-2013
Развивайте Любовь (Прему) ко всем живым существам, тем самым 
уничтожая  зависть,  ненависть  и  гнев.  Божественность  и 
вожделение  (Рама  и  кама)  не  могут  сосуществовать  в  одном 
Сердце. Доверие порождает Доверие, Любовь порождает Любовь. 
С кем бы вы ни общались с Любовью, они не смогут развить к вам 
ненависть.  Любовь  делает  мир  одной  Семьёй.  Любовь  – 
величайший  Инструмент  Согласия  и  Гармонии.  Фермер  сеет 
семена и с большой заботой ухаживает за всходами. Он удаляет 
сорняки  и  уничтожает  вредителей,  по  мере  необходимости 
поливает и удобряет растения и ожидает то время, когда сможет 
собрать  урожай  и  заполнить  им  амбар.  Подобным  образом, 
необходимо тщательно культивировать Любовь и удалять внутри 
себя сорняки ненависти и зависти. Носите очки Любви, и всё будет 
представать перед вами в Прекрасном Свете. Вы получите то, что 
ищете,  вы  увидите  то,  что  жаждут  ваши  глаза!  Развивайте 
Священное Видение и будете видеть Святость повсюду.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 1 сентября 1958

9-06-2013
Чтобы  познать  Внутренне  присущую  всем  Божественность, 
Кшетраджну, необходимо обрести  Духовное Знание, Джняну. Оно 
превосходит  все  другие  виды знания,  связанные с  Физическим, 
феноменальным  миром.  Никто  не  может  постичь  Внутреннюю 
Божественность,  Атму,  посредством  мирского  знания.  Для  того, 
чтобы разрезать алмаз, вам нужен алмаз. Для того, чтобы постичь 
Высшее  Я,  Атму, вам  необходимо  обрести  Духовное  Знание, 
Атмаджняну.  Все знания,  полученные на  основе  анализа 
физических  объектов  и   посредством  органов  чувств,  являют 
собой лишь форму неведения.  У этого знания три составляющих: 
знание,  познаваемое  и  познающий.  Это  три  аспекта  ума.  Но 
Духовное  Знание, Джняна,  это  то,  что  познаётся,  когда  ум 
устранён.  Атма и Джняна это одно,  хотя именуются по-разному. 
Джняна это Высшая Мудрость. 

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 30 мая 1990
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21-06-2013
Все  пять  чувств  служат одному  и  тому  же  Пуруше,  Тому,  кто 
обитает в теле.  Они – одна семья,  глава -  Пуруша.  Чувства  не 
обязательно  враждебны  (враждебность  возникает  из-за 
чрезмерной  привязанности  в  объектам  чувств),  они  могут  быть 
обучены,  чтобы  сотрудничать  в  Садхане,  Духовной  практике. 
Почему  это  нужно  сделать?  Потому  что  даже  интеллект  может 
стать  врагом,  если  он  способствует  развитию  тщеславия  и 
совершению действий напоказ. Самый простой путь к Освящению 
вашего  Внутреннего  сознания  и  поведения  -  это  зажжение 
Светильника  Имени  Господа  на  вашем  языке.  Повторяйте  Имя 
Господа,  и  тогда  Его  Свет  рассеет  тьму,  как  изнутри,  так  и 
снаружи. Пусть этот Свет, чистый и ясный, горит всегда. Вскоре вы 
достигнете  замечательных  высот  и  будете  наслаждаться 
Счастьем,  которое  невозможно  обрести,  если  вы  привязаны  к 
чувствам.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 17  августа 1964

10-06-2013
Все  вы  уже  являетесь  Духовными  искателями,  Садхаками,  или 
вскоре  станете  Ими!  Говорят:   «Освобождение  достигается 
Особыми средствами». Вам следует  сделать  несколько  Важных 
шагов: относитесь к другим людям так, как вы бы хотели, чтобы 
они  относились  к  вам.  Никогда  не  горюйте  о  прошлом.  Когда 
печаль  охватывает  вас,  не  вспоминайте  подобные  случаи, 
произошедшие с вами в прошлом, чтобы не усиливать её. Лучше 
вспоминайте те моменты, когда вы были  Счастливы! Черпайте в 
них Утешение и Силу. Поднимитесь над вздымающимися волнами 
печали.  Женщин называют  слабыми,  потому  что  гнев  и  печаль 
охватывает  их  гораздо  легче,  чем  мужчин.  Поэтому  Я  прошу 
женщин  приложить  больше  усилий  для  того,  чтобы  овладеть 
этими  чувствами.  Намасмарана,  Повторение  Имени  Господа, 
лучшее  средство  для  этого.  Повторяйте  Имя  Бога,  и  Господь 
придёт к вам на помощь и вселит  Веру,  что на всё есть Божья 
Воля,  и  научит,  что  вы  не  имеете  права  радоваться  или 
отчаиваться.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 2 августа 1958
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11-06-2013
Все исследования,  предпринимаемые с помощью ума, являются 
различными видами заблуждения. Все они субъективны. Всё, что 
люди делают – видят, слышат, испытывают и совершают, всё это 
иллюзии ума, вызванные отождествлением себя с телом. Ум не 
может усидеть на месте даже мгновения, не думая о том или этом. 
Таким  образом  ум  зависит  от  тела.  Все,  что  ум  испытывает, 
связано с миром, который состоит из пяти элементов.  Ум видит 
мир с помощью глаз, слышит через уши.  У ума нет собственной 
формы, и он – ни что иное, как иллюзия, майя. Ум – это желание. 
Ум – это природа. Ум – это заблуждение, авидья. Иллюзия – сама 
его  суть. Очень  трудно понять  Чистую  и  Неизменную 
Божественную  Душу,  Атму,  с  помощью  инструмента, 
подверженного заблуждениям. 

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 30 мая 1990

20-06-2013
Мёртвый и здоровый человек  не нуждаются в лекарстве. Тот, кто 
наделён Преданностью, уже идёт по своему Пути, а с тем, кто Её 
лишён,  бесполезно  тратить  время  на  разговоры.  Есть  много 
людей,  которые  сознают  Высшую  Силу,  но  слабо  желают 
контактировать с Ней и подвержены волнениям и нестабильности. 
Они либо  не знают Путь и  свои Преимущества, либо опасаются 
последствий.  Моё  Послание  именно  для  таких  на  половину 
апатичных преданных. В первую очередь,  научитесь жить среди 
самых  разных  людей  так,  чтобы  не  горевать  самому  и  не 
причинять горе другим. Наилучшим образом используйте все свои 
способности  для  обретения  и  распространения  Мудрости  и 
Радости. Учитесь у Святых Людей Вечной Мудрости извлекайте из 
Неё пользу. Затем распространяйте Благородные мысли и Благие 
порывы и растите Духовно.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 1 сентября 1958
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19-06-2013
Пуруша, человек - это тот, кто живёт в пуре, то есть в физическом 
теле.  Тот,  Кто  живёт  во  Вселенной,  и  Чьё  тело  является 
Пурошоттамой, это Всевышний. Когда маленький муравей ползёт 
по ноге, ваше Сознание замечает его. Это происходит потому, что 
Сознание  человека,  Пуруши, наполняет всё тело. У  Всевышнего, 
Пурушоттамы  тоже  есть  Сознание,  которое  наполняет  и 
активизирует  всё  Его  тело  - Вселенную,  поэтому  Он  является 
Всеведущим.  Душа,  Вьяшти, -  это  человек,  всё  Творение, 
Самашти, -  это  Бог.  Лучшее  вознаграждение  для  человека, 
Пуруши - это Слияние с Божественностью, Пурушоттамой. А путь к 
этому Слиянию лежит  через  Любовь  и  действия,  Посвящённые 
Богу. 

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 17 августа 1964

12-06-2013
Когда  вы  обращаетесь  к  врачу,  вы  должны  принимать 
назначенные им лекарства и строго придерживаться его советов и 
указаний.  Нет смысла обвинять врача,  если вы не следуете его 
предписаниям.  Как  может  врач  помочь  вам,  если  вы  не 
принимаете назначенные им лекарства или не следуете диете и 
полученным указаниям? Точно так  же,  необходимо следовать  и 
Моим  советам,  а  затем  смотреть  на  результат.  И  помните,  что 
весьма  глупо  размышлять  над  неудачами  и  ошибками  и 
наказывать  себя,  отказываясь  от  пищи  и  т.п..  Как  может 
пренебрежение  телом  помочь  вам исправить  ум?  Даже  сейчас, 
когда вы строго работаете над своими недостатками, вы должны 
прощать их другим. Поймите Правильно их мотивы и возмущения, 
может  быть  их  помыслы  так  же  Благородны,  как  и  ваши,  а их 
действия проистекают от невежества,  и не являются  злобой или 
желанием причинить вред.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 2 августа 1958



1414 1919

18-06-2013
Все  знания  и  опыт,  полученные  с  помощью  ума,  относятся  к 
внешнему  миру.  Они  не  выходят  за  пределы  ума.  Духовный 
искатель не сможет познать Своё Внутреннее Божественное «Я», 
Атму, если будет поглощён мирскими делами. Атма пронизывает 
всё. Вся Вселенная пронизана Атмическим Сознанием, Чайтаньей. 
Когда  есть  сосуд  с  водой,  мы  можем  видеть  в  нём  отражение 
Солнца. Отсутствие сосуда не означает, что нет  Солнца или  Его 
отражения.  Атма присутствует  всегда,  независимо  от  того,  есть 
тело или нет, есть ум или нет. Чтобы переживать Божественность 
нет  никакой  необходимости  в  теле  или  уме.  Однако  пока  это 
полностью  не  Осознано,  необходимо  тщательно  ухаживать  за 
телом, чувствами, умом и  интеллектом. Их необходимо вести по 
Верному  пути  и  не  позволять  им  сворачивать.  Все  проблемы 
возникают из-за отклонения чувств на неправильный путь.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 30 мая 1990

13-06-2013
Когда  чувства  взяты  под  контроль  ума,  сам  ум  перестаёт 
функционировать, он словно исчезает. Тогда человек испытывает 
Глубокую  Тишину.  Эта  Тишина,  являющаяся  результатом 
отсутствия  ума,  есть  Истинное  Знание,  Джняна.  Это  Знание  не 
может  быть  приобретено  с  помощью  интеллектуальных  или 
умственных способностей,  или следуя чьему-либо примеру.  Оно 
Единственное в своём роде. Рассмотрим пепел на горящих углях 
или  водоросли  на  поверхности  воды.  Пепел  образуется  из 
древесного угля. Водоросли рождаются из воды. Откуда берётся 
катаракта,  от  которой  мутнеет  зрение?  Из  самого  глаза!  Если 
удалить завесу, закрывающую зрение,  Истинное «Я» проявится в 
своей Реальной форме. Атма Джняну нельзя получить с помощью 
книг, наставников или даже Параматмы, Высшего Я. Вы сами есть 
Параматма, Джняна, Атма. 

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 30 мая 1990
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14-06-2013
Священная  Культура  нашей  древней  страны  была  осквернена 
одним-единственным пороком – нетерпимостью к чужому успеху, 
процветанию и прогрессу. Если вы не можете помочь другому, то, 
по  крайней  мере,  избегайте  причинять  ему вред  или боль.  Это 
само по себе – Великое Служение. Какое вы имеете право искать 
вину в других или плохо говорить о них? Если вы утверждаете, что 
ничто на  Земле не может случиться без Воли  Бога, откуда тогда 
досада  и  гнев?  Ваш  долг  –  Очистить  себя,  поэтому  займитесь 
собственным  внутренним  Очищением.  Это  откроет  вам 
возможности сотрудничества с Хорошими людьми, и вы обретёте 
внутри себя Источник Силы и Радости. 

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 2 августа 1958

17-06-2013
Настроение  и  поведение  людей  в  кинотеатре,  во дворце 
бракосочетания,  на  выставке  или  во  время  просмотра 
соревнований  очень  отличается  от  атмосферы  Духовного 
собрания.  Настроение на протяжении мероприятия  может  очень 
сильно  отличаться, поскольку группой людей движут совершенно 
разные чувства. Собрание, посвящённое Духовным потребностям, 
требует  спокойное,  благоговейное  и  пристальное  внимание,  а 
также  набожную тишину.  Молчание  крайне  важно  на  всех 
Духовных  собраниях,  где  обсуждаются  Глубокие  Духовные 
дисциплины.  На  таких  мероприятиях  необходимо  задействовать 
только  глаза и уши,  но не язык.  Как  следствие,  каждый  сможет 
получить, в полной мере,  Божественный Дар Любви и Милости. 
Научитесь  как сделать  жизнь Лучшее. Этот шанс даётся вам для 
того, чтобы вы подчинили себе свои инстинкты, а также импульсы, 
оставшиеся  в  уме  от  прежних  действий,  васаны,  чтобы  вы 
поднимались  всё выше  и  выше  в  Нравственном  и  Духовном 
отношениях.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 1 сентября 1958
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16-06-2013
Считается,  что  у  каждого  есть  свобода  воли.  Это  неверно. 
Считается  также,  что  с  помощью личных идей  и  усилий  можно 
достичь  многого.  Это  –  также  ошибочное  представление, 
основанное  на  эгоизме  и  неправильном  представлении  о 
Настоящем  Деятеле  - Боге.  Только  Сила,  проистекающая  из 
Божественности, – Истинная Сила, всё остальное – слабость. Для 
Реализации  Атмы,  своего  Высшего  Божественного  «Я», 
физическая  сила  и  доблесть  не  имеет  никакого  значения. 
Атмическое  Сознание  можно  реализовать  только  развивая 
Чувство Духовного Единства. В наше время мир погрузился в хаос 
и  противостояния  именно  по  причине  утраты  этого 
Фундаментального Чувства. Человек направляет все свои усилия 
на достижение мирских благ и не уделяет ни одной минуты, чтобы 
медитировать  на  Бога.  А  ведь  он  может  наслаждаться  гораздо 
Большим Счастьем, если будет уделять хотя бы несколько минут 
в день на размышления о Всевышнем! 

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 30 мая 1990

15-06-2013
Вы  можете  удивляться:  «Как  может  Атма  присутствовать  во 
всём?» Если вы в уединении будете медитировать на этот вопрос, 
то  в  своём уме вы услышите  постоянный,  неизменный звук.  Во 
всех предметах проявляется сила атома. Каждый предмет состоит 
из атомов.  Соединение и распад - это природа атомов. Но во всех 
людях  присутствует  одна  и  та  же  Неизменная  и  Неделимая 
Божественная Суть, Внутренний Голос. Форма тела изменяется, и 
тело  младенца  превращается  в  тело  пожилого  человека,  но 
Внутренний  Голос  остаётся  неизменным.  Люди переживают  три 
различных состояния сознания:  бодрствование,  состоянии сна и 
глубокого  сна.  Но  Внутренний  Голос  не  изменяется,  когда 
меняются состояния тела.  Что это за Голос? Это Божественный 
Внутренний  Голос,  исходящий  из  Атма-татвы  (Божественного 
принципа).  Он  постоянно  провозглашает:  «Я,  Я,  Я...»,  -  «Ахам, 
Ахам, Ахам». Эта  Истина более тонкая и фундаментальная, чем 
атом.
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