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31-05-2013
Господь заботится о вашей Концентрации ума на Боге (Экагратха) 
и  его  Чистоте (Читташуддхи). Вам не нужно беспокоиться о том, 
насколько вы от Него близки или далеки. У Него нет «близких» и 
«далёких». Если вы написали адрес правильно и разборчиво, то 
ваше письмо будет доставлено и на соседнюю улицу, и в далёкий 
город.  Памятование  о  Господе (Смарана)  -  это  марка. 
Размышление о Его Славе (Манана) - это адрес. Выберите любое 
Имя, подходящее вам для Смараны и Мананы. Воздерживайтесь 
от неуважительных отзывов о других Именах и Формах.  Ведите 
себя,  как  женщина  в  семье  мужа.  Она  уважает  всех  старших 
членов  семьи  (свёкра  или  деверя),  но  её Сердце  принадлежит 
только её мужу, которого она любит и особо почитает. Никогда не 
критикуйте  Веру  других,  это  демонстрирует  то,  что  ваша 
Преданность  неискренняя.  Если  вы  Искренни,  вы  оцените 
Искренность других людей.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 15 августа 1964
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30-05-2013
Если вы хотите достичь Бога, развивайте Любовь. Содействуете 
Любви, смотрите на всё с Любовью,  тогда  ненависть никогда не 
станет  вашим  уделом.  Это  Важный урок,  который  Я  всегда 
преподаю. Я не прошу,  чтобы вы стали учёными, отшельниками 
или аскетами, искушёнными  в чтении  Святых  Имён и  Медитации 
(Джапе и Дхьяне). Полно ли ваше Сердце Любви (Премы)? Вот то, 
что Я проверяю. Твёрдо Верьте, что Любовь есть Бог, Истина есть 
Бог. Любовь есть Истина, а Истина есть Любовь. Ибо только когда 
вы Любите, у вас нет страха, а ведь страх - мать всякой лжи. Если 
у вас нет страха, вы становитесь приверженцами Истины. Зеркало 
Любви  отражает  в  вас  Свет  Божественного  «Я»,  Атмы,  и 
показывает вам, что Божественное «Я» внутри вас, универсально 
и имманентно присутствует в каждом существе.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 25 июля 1958

1-05-2013
Откажитесь  от  всех  мелких  желаний:  желания  иметь  несколько 
акров земли, большой счёт в банке, несколько домов или машин. 
Лучше желайте обрести ту Радость, которая никогда не исчезнет: 
Глубокую,  Постоянную и Непоколебимую Радость  Божественной 
Реализации. Человек должен познать себя для того, чтобы он мог 
связаться  с  Источниками  Блаженства  и  Бессмертия  и  ощутить 
своё  родство  со  всеми  живыми  существами.  Ваша  внутренняя 
Божественность - это ваша Реальность. Найдите Её, обитайте в 
Ней  и  стремитесь  раскрыть  Её.  Найдите  свою  Святость,  свою 
Божественность, свою Истину. Вы можете сомневаться в том, что 
есть  Дхарма  (Праведность),  которая  является  Истиной, 
Божественной Любовью и т.д.,  но  вы не можете сомневаться  в 
том,  что  вы  существуете,  не  так  ли?  Поэтому  найдите,  кем  вы 
являетесь,  и  укрепитесь  в  этой  Истине.  Этого  достаточно  для 
вашего Спасения и Постоянной Радости.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 13 августа 1964
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2-05-2013
Вы  должны  уделять  внимание  небольшим  деталям  вашей 
повседневной жизни,  так  как Преданность -  это не просто поза, 
производящая впечатление. Это последовательность действий, в 
основе  которых  находится  Почтительное  отношение  к 
Божественности, присутствующей во всех существах. Следите за 
тем,  чтобы  ложь  не  подкрадывалась  к  вашему  языку,  чтобы 
насилие  не  сжимало  ваши  кулаки,  а  эгоизм  не  скрывался  за 
вашими поступками.  Воздерживайтесь  от  подобных проявлений, 
чтобы они не превратились в привычки и не стали частью вашего 
характера,  мешающего  вашей  судьбе.  Бог  похож  на  владельца 
магазина, в котором есть всё, что вам нужно для жизни. Если вы 
приходите в магазин и спрашиваете у продавца полотенце, разве 
он покажет вам рубашку? Так же поступает и Господь: Он даёт вам 
именно то, что вы просите. Материальные вещи совсем не важны. 
Проведите различение и просите у Бога Преданность и Духовную 
Мудрость.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 13 августа 1964

29-05-2013
Не  возмущайтесь,  что  кувшин  грязный,  если  в  нём содержится 
нектар,  это  гораздо  лучше,  чем  золотой  кувшин,  полный  яда. 
Поэтому, нет никакой ценности в обладании большим земельным 
участком,  богатством  или  особняком,  если  ваше  внутреннее 
состояние  плачевно.  Неважно,  что  уровень  жизни  низкий,  если 
Жизненный  Путь  Чист  и  Высок,  Исполнен  Любви,  Смирения, 
Боязни греха и  Уважения к  старшим.  Легко достигнуть  высокого 
уровня жизни,  если начать  изучать  Веды и  Искренне  следовать 
Им. Мать Вед (Ведамата) будет питать вашу  Любовь и  Доброту. 
Уроки  Правильного  Поведения,  изложенные  в  Ведах,  лучшая 
Защита, Охраняющая вас от горя и трудностей.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 15 августа 1964
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28-05-2013
Другие люди - это часть вас. Вам не нужно  беспокоиться за них. 
Достаточно того, что вы будете беспокоиться о себе. Если у вас 
будет всё хорошо, то и у них будет всё хорошо, так как вы больше 
не будете думать, что они отделены от вас. Желание критиковать 
людей и искать в них недостатки появляется из-за эгоизма. Вместо 
этого ищите недостатки в себе. Недостатки, которые вы видите в 
других людях, это только отражение качеств вашего характера. Не 
обращайте  внимание  на  мелкие  проблемы, думайте  о  Господе. 
Тогда вы сможете общаться с Добродетельными людьми, и ваши 
таланты будут преобразованы. Относитесь ко всем людям, как к 
Детям Бога, как к своим братьям и сёстрам, развивайте Любовь и 
всегда  стремитесь  к  Благополучию человечества.  Будьте  как 
пчела,  которая  пьёт  нектар  из  каждого  цветка,  а  не  как  комар, 
поглощающий  кровь  и  распространяющий  болезнь.  Любите  -  и 
будете Любимы.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 25 июля 1958

3-05-2013
Вы не сможете ясно увидеть Господа до тех пор, пока у вас будет 
даже немного эгоизма. Даже Благородные и Святые люди просили 
Всевышнего  удалить  из  их  умов  покрывало  эго.  Эгоизм  будет 
уничтожен, если вы будете постоянно говорить себе: «Это Он, а не 
я. Он - сила, я - только инструмент». Непрерывно повторяйте Его 
Имя, Созерцайте Его Славу всякий раз, когда видите или слышите 
что-либо  прекрасное  или  грандиозное.  Вам  следует  видеть 
Господа в каждом человеке.  Не говорите плохо о других людях, 
старайтесь видеть в них только хорошее. Приветствуйте каждую 
возможность помочь, утешить и вдохновить кого-либо на Духовном 
Пути. Будьте Скромными. Никогда не гордитесь своим богатством, 
положением, властью, знаниями или кастой.  Посвятите всё, чем 
вы владеете,  свои умственные способности и интеллектуальные 
достижения Служению Господу и Его Славе.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 13 августа 1964
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4-05-2013
Я отказываюсь называть кого-либо атеистом. Все существа живут 
по Его Воле, в соответствии с Его Планом, и никто не лишён Его 
Милости. Каждый человек любит кого-то или что-то, и эта Любовь 
есть  искра  Божественности.  В  конечном  итоге  каждый  человек 
должен основывать свою жизнь на Истине,  а эта Истина и есть 
Бог.  Ни  одну  жизнь  нельзя  прожить,  совершенно  пренебрегая 
Истиной.  Человек  должен  уделять  внимание  Истине  и  говорить 
Правду  для  того,  чтобы  его  жизнь  обрела  Ценность.  И  тогда 
каждое  мгновение  жизни  становится  Божественным,  и  человек 
превращается  в  теиста,  Верующего  в  Бога,  он  говорит  Правду, 
Любит  или  занимается  Служением.  Обязанность  всех 
Благочестивых  людей  заключается  в  том,  чтобы  своей  жизнью 
утверждать,  что  Благочестие  -  это  не  слабость,  а  Сила  и  её 
обширный Источник. Благочестивый человек с Верой в Бога может 
преодолеть  препятствия  гораздо  легче,  чем тот,  у  которого  нет 
Веры.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 24 марта 1958

27-05-2013
Каждому  человеку  необходимо  последовательно  превзойти  все 
три  качества  (гуны)  ума.  Инертность  (тамас)  следует 
трансформировать  в  активность  (раджас),  а  раджас 
преобразовать в  Безмятежность и  Самообладание (Саттву),  и,  в 
конце  концов,  сделать  ум  абсолютно  Бескачественным.  Гуны 
связывают  человека  и  оставляют  впечатления.  Тамас  –  словно 
червь,  который постоянно ползает в отбросах.  Раджас – словно 
муха,  которая садится как на  чистое, так и на  нечистое.  Саттва 
подобна пчеле, которая посещает только благоухающие цветы. Но 
тем  не  менее  все  три  тянутся  к  объектам  чувств.  Необходимо 
освободиться от малейших следов привязанности.  Когда в ваше 
Сердце попадают мухи и черви, его необходимо дезинфицировать 
с  помощью  Постоянного  Памятования  Имени  Господа 
(Намасмараны).

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 15 августа 1964
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5-05-2013
Хотя вы не можете увидеть Раму или Кришну,  вы поклоняетесь 
Им, потому что верите Священным писаниям и тому, что говорят 
старшие.  Но как случилось,  что вы забываете своих родителей, 
благодаря  которым вы успешно развиваетесь  в  жизни?  Прежде 
всего,  вы  должны  Благодарить  своих  родителей,  Любить  их  и 
Уважать.  Ваша  кровь,  пища,  деньги,  разум  -  это  всё  дары 
родителей. Вы не получаете эти дары непосредственно от Бога. 
Дети могут понять смысл слов «яблоко» или «собака», только если 
увидят  их  на  картинке.  Подобным  же  образом,  только  увидев 
родителей,  человек  может понять существование Бога.  Все,  что 
связано с Богом, - это только косвенный опыт. Только родителей 
вы  можете  непосредственно  видеть  и  ощутить  их  Любовь. 
Поэтому относитесь к своим родителям как к Богу, так вы сможете 
порадовать Его. Господь проявится перед вами, только если вы 
будете уважать и любить своих родителей.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 6 мая 1999

26-05-2013
Первый  шаг  на  пути  Самоисследования  (Атмавичара)  -  это 
применение  на  Практике  следующих  Истин:  всё,  что  причиняет 
боль вам, причиняет боль и другим людям; и всё, что доставляет 
радость  вам,  дарит  её  и  другим  людям.  Поэтому  поступайте  с 
другими  так,  как  вы  хотели  бы,  чтобы  поступали  с  вами, 
воздерживайтесь  от  любых  действий  по  отношению  к  другим, 
которые  вызовут  боль  у  вас,  когда  другие  поступят  с  вами 
подобным образом.  Такого рода взаимоотношения между вами и 
другими людьми будут развиваться, и постепенно вы достигнете 
той стадии, когда ваше Сердце будет трепетать от радости, если 
другие радостны, и переживать боль, когда другие печальны. Речь 
идёт  не  о  привязанности  к  тем,  кто  вам  дорог  или  является 
родным и близким,  а о  Сопереживании радости и горя,  которые 
возникают  непроизвольно,  мгновенно,  и  распространяются  на 
всех. Это признак Большого Духовного Продвижения; волна знает, 
что она часть океана; все волны – временные проявления одного 
и того же океана с одним и тем же вкусом (Сутью).

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 25 июля 1958
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25-05-2013
Современный  мир  в  большей  степени  страдает  от  интеллекта, 
поражённого  страстью,  раджо-буддхи,  нежели  инертностью, 
тамасом.  Люди  развивают  сильные  симпатии  и  антипатии.  Они 
увлечены  пышностью  и  шумихой,  показной  парадностью  и 
пропагандой.  Именно  поэтому  в  наши  дни  крайне  необходимо 
искусство Различения. Для достижения Цели решающее значение 
имеет  Благочестивый Интеллект, Сатва-Буддхи.  Такой интеллект 
невозмутимо  поведёт  вас  по  пути  поиска  Истины  и  поможет 
следовать  Истине  при  любых  обстоятельствах. Возможно,  вы 
слышали,  как  люди  говорят  о  Моих  чудесах:  материализации 
предметов,  исцелении болезней  и исполнении всех их желаний. 
Однако всё это не так важно, как качество Благости, Сатва-гуны, 
которое  Я  ценю,  поощряю  и  прививаю.  Я  дарую  вам  хорошее 
здоровье и процветание, только для того, что бы вы могли ещё с 
большим  энтузиазмом  и  без  перерывов  следовать  по  Пути 
Духовного Прогресса.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 25 июля 1958

6-05-2013
Уважайте свою Мать, следуйте её указаниям. Отведите ей самое 
важное место в своей жизни. Может быть плохой сын, но не может 
быть  плохой  матери.  Дети  становятся  Добродетельными, 
разумными, занимают высокое положение в обществе, обретают 
Доброе  имя  и  славу  благодаря  возвышенным  чувствам  своей 
матери. Мать воспитывает вас, кормит, знает ваши предпочтения 
и даёт вам всё, в чём вы нуждаетесь, поэтому всегда благодарите 
свою мать. Мать всегда защищает своих детей и помогает им во 
многих ситуациях даже после своей смерти. Всегда относитесь к 
матери  уважительно.  Не  расстраивайте  её  и  не  причиняйте  ей 
боль.  Старайтесь  принести  ей  удовлетворённость  во  всех 
отношениях.  Лишь  тогда  семя  Преданности  прорастёт  в  вас. 
Каждый  человек  должен  следовать  наставлению:  «Матру  Дэво 
Бхава (Почитай свою Мать как Бога)», - и получать Любовь своей 
Матери.  Никогда  не  смотрите  свысока  на  женщин.  Они  являют 
собой воплощение Природы и в высшей степени Добродетельны. 
Всеми Святыми чувствами в Сердце почитайте женщин, и будете 
почитаемы.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 6 мая 1999
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24-05-2013
Желания,  кама  –  это  трёхглавый  демон.  Когда  вы  достигли 
желаемого, вы развиваете жадность, лобху, и думаете о том, как 
сохранить и приумножить обретённое. Когда вы не смогли достичь 
желаемого,  вы обижаетесь и развиваете гнев,  кродху.  Желания, 
жадность и гнев (кама, лобха и кродха) - это всё формы качества 
страсти,  раджагуны,  активной  деятельности,  игнорирующей 
Нравственные  ценности ради  достижения  цели.  Раджагуна 
преследует цель, но не разборчива в средствах, ведущих к этой 
цели. Ланка была землёй, которая вибрировала от  чтения Вед, а 
её воздух был буквально  пропитан духом  Священных  Ритуалов. 
Но  ракшасы,  живущие  там,  были порочны,  несмотря  на  точное 
соблюдение  Ритуалов.  Ритуалы  должны  подкрепляться 
Праведностью,  иначе  всё это  просто  бессмысленно.  Равана 
стремился  обрести  власть  над  Природой,  а  не  Милость  Бога 
(Пракрити, а не Пурушу), и поэтому его жизнь стала бесполезной. 

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 15 августа 1964

7-05-2013
Все существа должны совершать действия (выполнять карму), так 
как  это  является  их  неизбежной  всеобщей  обязанностью. 
Некоторые  люди  думают,  что  только  Добродетельные  поступки 
или  греховные  действия  могут  быть  названы  кармой,  но  ваше 
дыхание - это тоже карма. Существует физическая, ментальная и 
Духовная карма, и выполнение каждой из них во благо Высшего Я 
именуется  Преданностью.  Не  растрачивайте  впустую  ни  одного 
мгновения своей жизни, так как время - это тело Бога. Он известен 
как  Кааласварупа  (имеющий Форму Времени).  Злоупотребление 
временем  или  пустая  его  трата  в  праздности  является 
преступлением.  Подобно  силе  гравитации,  которая  притягивает 
все  объекты  к  Земле,  сила  лени  (тамо-шакти)  также  будет 
постоянно тянуть вас вниз.  Поэтому вы всегда должны быть на 
страже, всегда быть деятельными (активными).

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 25 марта 1958
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8-05-2013
Многие  социальные  работники  посещают  больницы  для  того, 
чтобы  заниматься  служением.  Большинство  из  того,  что  они 
делают -  обмахивают пациентов,  пишут  для них письма и поют 
Бхаджаны - это механические действия. Такие работники делают 
то, что считается служением, но они не обращают внимание на то, 
в  чём  действительно  нуждается  пациент!  Это  неправильно. 
Служением  необходимо  заниматься  Разумно,  с  Радостью, 
Пониманием  и  Уважением.  Следует  создать  такую  атмосферу, 
чтобы  пациент  не  чувствовал  неприязнь  от  суетливости 
социального  работника,  а  с  нетерпением  ждал  его,  как  ждут 
прихода  Дорогого  и  Близкого  человека!  Если  вам  не  нравится 
какой-то вид Служения, не занимайтесь им. Не обременяйте свой 
ум  тем,  чем  вам  неприятно  заниматься.  Работа,  выполненная 
механически,  подобна  фитилю,  горящему  без  масла.  Ваш 
энтузиазм -  это масло,  налейте его в светильник:  тогда фитиль 
будет гореть долго, и пламя будет ровным.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 25 марта 1958

23-05-2013
Всё, что Я могу рассказать вам o  Духовных  Дисциплинах,  часто 
говорилось и раньше. Все человеческие возможности, характер и 
таланты были и у наших предков, так что и советы относительно 
их  использования  тоже  древние.  Единственное,  что  является 
новым,  это  направления  деятельности,  в  которых  эти  таланты 
растрачиваются впустую, а так же те способы, с помощью которых 
человек  обманывает  свою  Собственную  Природу.  По  сути, 
человек является животным, наделённым Различением,  Вивекой. 
Вот  почему  он  не  довольствуется  удовлетворением  лишь 
животных  потребностей.  Он испытывает  некое  чувство  пустоты, 
некую глубокую неудовлетворённость и неутолимую жажду, ибо он 
Дитя  Бессмертия,  и  поэтому  человек  чувствует,  что  смерть  не 
является и не может быть концом. Именно  Различение,  Вивека, 
побуждает человека искать ответы на вопросы, которые постоянно 
преследуют  его:  «Откуда  я  пришёл,  куда  иду,  и  каков конец 
Пути?».  Для того  чтобы найти  ответы на эти  вопросы,  Интеллект, 
Буддхи, должен сохраняться Проницательным и Чистым.  

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 25 июля 1958
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22-05-2013
Праведное  поведение,  Дхарма -  это  ноги  человека,  а 
Освобождение, Мокша - его голова. Богатство и желание (артха и 
кама)  -  тело  и  органы чувств.  Трагедия  современного  человека 
заключается в том, что он пренебрежительно относится к «голове» 
и «ногам» и считает жизненно важными «тело» и «органы чувств». 
В Священных писаниях содержится множество предупреждений о 
том,  к  какой  трагедии  может  привести  такой  подход  к  жизни. 
Санатана Дхарма, Вечная Божественная Праведность, установила 
правила и предписания для наилучшего использования жизни, но 
из-за  отсутствия  Наставников  и  Примеров,  которым  можно 
следовать,  они,  к  сожалению,  игнорировались.  Пренебрежитель-
ное  отношение  к  этим  Правилам,  наделяющим  человека 
Истинным Счастьем и Покоем, подобно причинению вреда самому 
себе.  Страна  может  быть  богатой,  но,  если  жизнь  человека 
подчинена достижению низких целей, то это весьма прискорбно. 
Важен  не  уровень  жизни  человека,  а  то,  насколько  его  жизнь 
Чиста,  Смиренна,  наполнена  Любовью,  боязнью греха и 
Уважением к старшим.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 15 августа 1964

9-05-2013
Желание  обладать  мирскими  вещами  никогда  не  может  быть 
удовлетворено.  Попытка  это  сделать,  только  ещё  больше 
разжигает его.  Вы не сможете утолить жажду,  если будете пить 
солёную воду (объективный мир). Желания безграничны, им нет 
конца. Они заставляют человека следовать за миражом в пустыне 
и строить воздушные замки. Как только вы уступаете желаниям, 
они приносят вам неудовлетворённость и разочарование. Но если 
вы будете развивать жажду обрести Кришну,  то внутри себя вы 
найдёте источник Блаженства, наполненный Покоем. Имя Кришны 
сделает вас Сильными и Постоянными, так как Его Имя Сладостно 
и  способно  Поддержать  человека.  Кришна  удовлетворит  жажду 
любого человека, стремящегося к Нему. Кто бы ни позвал Его в 
агонии этой жажды, подобный дождевой туче Кришна ответит на 
зов и предстанет перед этим человеком.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 14 августа 1964
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21-05-2013
Любовь - это то, что сейчас необходимо для развития человека и 
общества. Ваша Любовь должна изменить все взаимоотношения: 
социальные,  экономические,  образовательные,  семейные, 
профессиональные,  религиозные,  правовые  и  другие.  Отец 
должен  Любить  детей  сильнее  и  разумнее,  мать  должна 
распространять Любовь на всех, кто попадает в сферу её влияния, 
дети должны Любить окружающих. Чувство равенства, основанное 
на  том,  что  каждый  является  хранилищем  Божественности, 
должно преобразовать поведение каждого отдельного человека и 
общества  в  целом.  Милость  Господа  всегда  течёт  неизменно, 
подобно электрическому току по проводам. Включите свою лампу, 
и она осветит ваш дом,  в силу своей мощности. Лампа это ваши 
Духовные усилия (Садхана), а дом – ваше Сердце.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 22 июля 1958

10-05-2013
Если у вас есть слух, вы можете слышать «ОМ» в каждом звуке, 
сообщающем  вам  о  Присутствии  Господа.  Колокола  в  Храмах 
предназначены  для  передачи  звука  «ОМ»,  как  Символа 
Вездесущего Бога. Когда звучит колокол, внутри вас пробуждается 
Божественность,  и  вы  осознаёте  Его  Присутствие.  Дживи 
(индивидуальная  Душа)  явилась  в  одеянии  (теле),  подобно 
паломнику,  посещающему  Святые  места.  Ей  необходим 
проводник,  который  покажет  Священные  места  и  поможет 
осуществить  паломничество.  Этим  проводником  является  Сам 
Господь,  а  путеводители  -  это  Веды,  Упанишады  и  другие 
Священные  писания.  Суть  Священных  текстов  заключается  в 
одном правиле: повторяйте Имя Господа, постоянно созерцая Его 
Образ в уме.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 25 марта 1958
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11-05-2013
Господь  -  это  Кальпатару  (Божественное  дерево,  исполняющее 
желания). Он даёт то, что у Него просят. Но вы должны подойти 
ближе  к  дереву  и  попросить  то,  что  вы  хотите.  Атеист  -  это 
человек,  который находится  вдали от  этого  дерева.  Теист -  это 
тот, кто подошёл ближе. Это дерево не проводит никаких отличий 
- оно преподносит дары всем. Господь не будет наказывать вас 
или мстить вам за то, что вы не осознаёте или не уважаете Его. 
Обретите право приблизиться к Господу без страха, а так же право 
получить своё наследие. Вы должны стать настолько свободными, 
чтобы  не  восхвалять  Господа,  когда  приблизитесь  к  Нему. 
Восхваление - это признак отделённости и страха.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 25 марта 1958

20-05-2013
Когда загорелся дом, вы в отчаянии спешите за помощью, чтобы 
погасить огонь.  Но вы не понимаете, что пламя, бушующее у вас 
внутри,  гораздо  более  разрушительное  и  опустошающее.  Вы 
должны  взять  на  себя  обязанности  по  тушению  этого  огня, 
отнестись  к  этому  делу  со  всей  серьёзностью  и  не 
останавливаться ни на мгновение, пока огонь не будет погашен. 
Начните  борьбу  с  огнём  прямо  сейчас.  Это  ваша Садхана, 
Духовная Практика.  Начните со  Служения родителям,  учителям, 
старикам, бедным, больным, несчастным. Не поощряйте раздоры 
и разногласия. Содействуйте Любви, Согласию, Сотрудничеству и 
Братству.  Вы  все  находитесь  в  состоянии  рабства  у  чувств  и 
объективного  мира.  Присоединяйтесь  к  обществу 
Добродетельных,  Устремленных,  Жаждущих Духовных искателей, 
и  вы  скоро обретёте состояние  Внутреннего и  Внешнего  Покоя и 
Гармонии. 

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 14 августа 1964
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19-05-2013
Практикуйте  Умеренность  в  речи:  это  поможет  вам  во  многих 
отношениях.  Если  вы  поскользнётесь,  то  рана  заживёт  через 
несколько месяцев. Если же «поскользнётся» ваш язык, то рана, 
образовавшаяся  в  Сердце,  будет  мучить  человека  всю  жизнь. 
Язык  причастен  к  совершению  четырёх  больших  грехов: 
произнесение лжи, поиск недостатков в других людях, участие в 
избыточных  разговорах  и  распространение  сплетен.  Ради  мира 
для  отдельного  человека  и  всего  общества,  надо  полностью 
избегать  совершения  этих  грехов.  Узы Любви и  Братства  будут 
сильнее, если люди станут говорить меньше и будут говорить друг 
другу  Приятные  слова.  Именно  по  этой  причине  пребывание  в 
Тишине  предписывается  как  Духовная  Дисциплина.  Все  вы  - 
Духовные  искатели  на  различных  стадиях  пути,  поэтому  эта 
Практика будет полезна и вам.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 22 июля 1958

12-05-2013
Вы  сможете  понять  Радху,  только  если  осознаете   глубину  её 
жажды  Кришны.  Радха  верила,  что  Кришна  является  Основой 
всего.  Она  непрерывно поклонялась Кришне,  повторяя Его Имя. 
На самом деле, Радха символизирует Природу.  Как могут понять 
эти взаимоотношения люди, развившие в себе плохие побуждения 
и наклонности?   Повторение Имени  Господа  является  лучшим 
средством для очищения ума от всего  плохого. Если у вас есть 
Чистая  и  Устойчивая  Вера  в  Господа,  то  Господь  даст  вам  не 
только пищу, но и Нектар Бессмертия. У вас есть все возможности 
для того, чтобы Господь даровал вам это Благословение.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 14 августа 1964
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18-05-2013
Преданность подобна царю, у которого есть два телохранителя по 
имени Мудрость (Джнана) и  Отрешённость (Вайрагьям). Без  них 
Преданность  будет  беззащитна.  Преданность  должна  строиться 
на  фундаменте Мудрости  и  расцветать  как  Непривязанность к 
миру. Мудрец неподвластен воздействию чувств и эмоций, его не 
тревожат порывы счастья и невзгод.  Отрешённым является  тот, 
кто вышел из под влияния трёх гун. Преданный всегда проявляет 
Любовь  ко  всем  живым  существам. Преданность,  Мудрость и 
Непривязанность – это три Вершины одной и той же горной цепи 
Гималаев.  Любовь порождает  Сострадание,  Непривязанность 
способствует  Терпимости,  а  Мудрость  ведёт  вас  по  пути 
Праведности, Дхармы.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 14 августа 1964

13-05-2013
Однажды,  Поэт  Калидаса  сказал:  «Я обрету  Освобождение,  как 
только  исчезнет  "я"»,  -  это  означает,  что  Освобождение 
достигается,  как  только  устраняется  эгоизм.  Тогда  человек 
начинает  сиять  своим  естественным  сиянием,  сиянием  Вечной 
Атмы.  Перечеркнутое  "я" превращается  в  символ  креста  (прим. 
переводчика:  на английском языке  "я" -  это  "I").  Поэтому нужно 
распять эгоизм. Как только это произойдёт, Божественная природа 
естественным образом проявится в человеке. Эгоизм легче всего 
разрушить с помощью Преданности, Размышления о Великолепии 
Господа.  Вы  можете  назвать  Его  любым  Именем,  так  как  все 
Имена принадлежат Ему. Выберите такие Имя и Форму, которые 
больше всего привлекают вас. Вот почему для различных форм 
Бога составляют Сахасранаму (тысячу Имён Господа). У вас есть 
свобода и право выбирать любое Имя из тысячи. 

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 25 марта 1958
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14-05-2013
Когда вы говорите, что Господь Кришна родился в Гокуле, вырос в 
Бриндаване,  правил  Матхурой  и  позже  Дваракой,  что  это 
означает?  Ум  -  это  Гокула,  в  которой  Он  родился.  Кришна 
рождается  даже  сегодня  для  каждого  человека,  идущего  по 
Духовному пути.  Сердце -  это Бриндаван,  в  котором Он вырос. 
Кришна  растёт  в  каждом  Сердце,  в  котором  развивается  и 
расширяется Божественная  Любовь.  В вашем  Интеллекте (Чите) 
Он  начал  Своё  правление,  а  стадия  Нирвикальпа  (состояние 
Абсолютного Единства) - это Дварака, где Он стал Единственным 
правителем.  Проходите  эти  стадии,  развивайте  Преданность 
Господу и жажду обрести Его, и тогда вы Спасёте себя.  

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 14 августа 1964

17-05-2013
Каждое  живое  существо  Божественно,  верьте  Мне!  Все  вы 
находитесь  здесь  для  осуществления  Священной  Миссии  - 
Достижения  Божественной  Цели.  Считать  себя  слабыми  и 
греховными - значит совершать грех! Вы должны заслужить то, что 
вам  принадлежит  по  праву  рождения,  то  есть  обрести  Покой. 
Беспокойство - это неестественное состояние человека. Для того 
чтобы  вновь  обрести  наследие  Внутреннего  Покоя,  люди 
используют  множество  способов:  накапливают  богатство, 
поддерживают хорошее здоровье,  обретают знания,  занимаются 
искусством и т.д. Но, всё это не затрагивает Основы. Даже после 
того,  как  испробованы  все  методы,  три  Основные  Потребности 
остаются  неудовлетворёнными:  это  необходимость  познать 
Истину,  Свет  и  обрести  Бессмертие.  Непоколебимый  Покой 
воцаряется  только  тогда,  когда  удовлетворяются  эти  три 
Потребности. 

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 22 июля 1958
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16-05-2013
Ум  должен  стать  насыщенным Преданностью Богу.  Интеллект 
должен быть преобразован в Джняну, Божественное Знание. Тело 
должно быть  подготовленным  и  действенным  инструментом 
практики  Праведности.  Такая  жизнь,  поистине,  является  венцом 
человеческого  Величия.  Жизнь,  прожитая  по-другому  -  это 
осквернённая,  ограниченная,  заключённая в  клетку  жизнь!  Одна 
только  эта  Садхана (Духовная Практика) сделает  жизнь 
Достойной, остальное  -  пустое  нереальное  и  мимолётное. 
Присоединяйтесь к Хорошей компании, устремлённых и жаждущих 
Духовных  искателей,  и  вы  быстро достигнете  состояния 
Внутреннего Покоя и Гармонии с окружающим миром.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 14 августа 1964

15-05-2013
Как вы заботитесь о нуждах своего тела, питая его три раза в день 
и  поддерживая  в  хорошем  состоянии,  так  же  регулярно  и 
ежедневно уделяйте время Внутреннему Сознанию, поддерживая 
и его в Хорошей форме. Проводите один час до до рассвета (во 
время  Брахмамухурты),  второй  до  полудня,  и  третий  вечером, 
совершая  Джапу,  Повторение  Имени  Господа,  и  Медитацию.  И 
вскоре вы почувствуете нисходящий на вас Величайший Покой. По 
мере  продвижения  в  этой  Садхане,  Духовной  Практике,  новый 
Огромный Источник Силы наполнит вас изнутри. Некоторое время 
спустя ум уже будет пребывать в Имени Господа, вне зависимости 
от места и предмета ваших занятий. И тогда Мир и Радость станут 
вашими неразлучными спутниками.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 25 марта 1958


