
его здоровьем. Почему? Потому что здоровое тело способно 
заниматься духовной практикой. Для чего нужно человеку 
заниматься духовной практикой? Для того чтобы осознать 
истину о самом себе. Тонкий план - это основа физического 
уровня, Божественность - это основа человека.    

31.01.2013
Бог притягивает человека к Себе. Такое взаимное притяжение 
свойственно и Богу, и человеку. Они подобны железу и магниту. 
Но, если железо ржавое и покрыто слоями пыли, то магнит не 
сможет притянуть его. Устраните нечистоту, и вы воссияете в 
своей истинной природе. Тогда Господь привлечёт вас к Себе. 
Результатом занятий духовными практиками должна быть 
как внутренняя, так и внешняя чистота. Вы не чувствуете 
свежести, если после омовения надеваете грязную одежду. Вы 
так же не чувствуете свежесть, если надели чистую одежду, 
но не помылись. Поэтому вам нужна и внешняя, и внутренняя 
чистота. Вы очищаетесь, переживая испытания и несчастья. 
Они подобны диете и другим ограничениям, которые 
прописываются к добавлению к лекарству Намасмарана 
(повторение Имени Бога).

www.omsrisairam.ru
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1.01.2013
Сегодня мы прощаемся с уходящим годом и встречаем новый год. 
Вы молитесь о том, чтобы новый год даровал всем существам 
долгую жизнь, здоровье и благополучие. В радости, которую вы 
пережили в предыдущем году, и неприятных воспоминаниях 
содержится много хороших уроков. Если человек подумает 
о прошедшем годе, то сможет увидеть, сколько времени он 
провёл, выполняя свои эгоистические желания, и сколько 
времени он занимался служением. Если люди в обществе 
переживают трудности, то нехорошо, если вы бездействуете. 
Если возникает необходимость, то вам нужно оставить занятия 
духовными практиками и повторение мантр и помогать людям, 
выполняя бескорыстное служение и жертвуя собой. Вам 
следует понимать, что служение человеку - это служение Богу. 
Тем, кто стремится обрести радость освобождения, следует 
сжечь эгоизм на огне духовной мудрости.  

2.01.2013
Бога не привлекает учёность, богатство или собственность. 
Его привлекает только преданность. Отдайте Ему все свои 
беспокойства. Он примет их и наполнит вас радостью. Бог 
любит каждого преданного. Он принимает вас такими, какие вы 
есть. Он знает обо всех ваших трудных ситуациях, испытаниях 
и несчастьях и вашей преданности Ему, которая делает 
вас очень счастливыми. Тем не менее, одной преданности 
недостаточно. Необходимо проявлять Божественную Любовь в 
форме добродетелей и бескорыстного служения. Не критикуйте 
других, лучше критически относитесь к себе. Постоянно 
повторяйте имя Господа и сконцентрируйте внимание на 
Форме Господа. Если вы будете так поступать, то место, где 
вы живёте, будет самым священным. Совершайте все действия 
только для того, чтобы очистить сердце. Я благословляю всех 
вас, чтобы вы достигли успеха на этом пути!
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как нечто Относительное; Атман ведёт себя как тело; 
метафизическое облачается в маскарадный костюм физического 
тела. Универсальное Истинное Я - это основа всех существ. 
Небо существовало ещё до того, как были построены дома. В 
течение некоторого времени оно будет заполнять их. Потом дома 
разрушатся и превратятся в гору камней. Но все эти процессы 
не затронут небо. Подобно небу Атман пронизывает тело и 
продолжает существовать даже тогда, когда тело превратится 
в пыль.   

29.01.2013
Для того чтобы избавиться от головной боли, владелец кофейни 
идёт за лекарством в ближайшую аптеку. Когда голова болит у 
аптекаря, он идёт в кофейню, так как думает, что кофе излечит 
его. Вкусы людей различны и зависят от нрава и характера, 
которые человек развил, совершая многочисленные действия 
в прошлых воплощениях. Мудрый человек говорит: «Всё 
Божественно»; йог говорит, что всё является энергией; третий 
человек, который является преданным Бога, говорит, что всё 
на свете - это игра Господа. Каждый человек делает заявление, 
основываясь на своих предпочтениях в соответствии с тем 
уровнем духовного развития, на котором он находится. Не 
спешите осмеивать людей, так как все вы - паломники, идущие 
по одному и тому же пути.     

30.01.2013
Вы пришли в мир для того, чтобы освободить себя. У вас есть 
все инструменты, необходимые для достижения этой цели - 
различение, непривязанность и умения, а так же стремление 
развить любовь, возвысить свои эмоции и облагородить 
действия. Но вы сбились с пути, увязли в болоте, вы сбиты с 
толку миражами и снами, которые вы считаете реальными. Вы 
устремляетесь за ложными цветами и дешёвыми суррогатами. 
Помните о том, что всё подчинено достижению высшей цели 
освобождения себя. Вам следует питать тело и следить за 
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для одних людей сладостны, а для других они наполнены 
горечью. Пути Господа таинственны. Вы не знаете истинных 
причин, побуждающих Господа к действию. Вы не можете 
понять мотивы поведения другого человека, имеющего такие 
же как у вас намерения, симпатии и антипатии. Но, тем не 
менее, вы так легко выносите суждение о мотивах поведения 
Того, кто находится гораздо выше вашего уровня! Как много 
вы говорите и обсуждаете то, что кажется вам таким же 
странным, как воздух для рыбы! Вы должны помнить, что Бог - 
это ваш вечный попутчик и наблюдатель. Живите с постоянной 
верой в Него, любите Его и всегда ищите Его созидательное и 
дарующее утешение присутствие. 

27.01.2013
Живите, твёрдо веря в то, что вы являетесь Божественным 
истинным Я (Атманом). Это суть вечной истины. Атман 
смотрит вашими глазами, слушает вашими ушами, совершает 
действия вашими пальцами и передвигается с помощью ваших 
ног. Это истинное Я не будет ликовать, когда Его восхваляют, 
или отчаиваться, если Его осуждают. Если кто-либо критикует 
вас, вам следует думать так: «Клевещет ли этот человек на 
моё тело? Тогда почему мне нужно беспокоиться? Или он 
оскорбляет Атман? Ничто не может изменить чистоту Атмана 
или опорочить Его славу. Поэтому мне следует оставаться 
спокойным и невозмутимым». Вы можете спросить, что в таком 
случае произойдёт с оскорблениями? Письмо, отправленное по 
почте и непринятое адресатом, возвращается к отправителю. 
То же самое произойдёт и с оскорблениями. 

28.01.2013
Вы - Господь, пребывающий вне формы (Ниракарам), который 
воплотился в форме человека (Наракарам). Бесконечный 
Господь  пришёл для того, чтобы сыграть роль существа 
с ограниченными возможностями; Бесконечный Господь 
принимает бесконечно малую форму; Абсолют выглядит 
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3.01.2013
До тех пор, пока будут существовать последствия ваших 
действий, вы будете рождаться вновь и вновь, чтобы пережить 
их. Список Кармы должен очиститься, чтобы счёт рождений 
и смертей можно было закрыть. Имя Господа может зажечь 
искру любви внутри вас для того, чтобы воспламенился огонь 
духовной мудрости, способной привести вас к этой цели. 
Если в течение некоторого времени между двумя ветками 
возникает трение, то появляется достаточно тепла, чтобы 
дерево загорелось. Подобно этому постоянное повторение 
Имён Господа с чистым сердцем зажжёт внутри вас искру 
мудрости. В священной «Бхагавад Гите» говорится: «Пламя 
мудрости испепеляет последствия всех действий. Верёвка, 
превратившаяся в пепел, больше не может связывать. Подобно 
ей последствия действий больше не воздействуют на человека».

4.01.2013
Сердце каждого человека - это Дхармакшетра (поле боя за 
праведность), где идёт постоянная битва между силами добра 
и зла. Более того: весь мир - это Дхармакшетра. Поэтому очень 
важно, чтобы каждая мать и каждый ребёнок, каждый из вас были 
приверженцами Дхармы (праведности). Священная «Бхагавад 
Гита» начинается со слова Дхармакшетра, а в последней главе 
есть фраза: «Сарва Дхармам Паритхьяджья», - что означет: 
«Отбросьте любую Дхарму». Смысл этой фразы заключается 
в том, что с помощью Дхармы вы должны превзойти Дхарму». 
Необходимо постоянно следовать принципам праведности. 
Учёность и богатство часто являются бременем и даже 
препятствием. На духовном пути важна только практика.   

5.01.2013
Небольшой неоплаченный долг вскоре возрастает в несколько 
раз из-за увеличения процентов. Действие, совершённое 
с намерением получить плод действия, порождает новые 
воплощения, необходимые для того, чтобы съесть этот плод. 
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Священные тексты советуют человеку очистить незавершённые 
кармические действия с помощью трёх шагов: первый - 
совершать все действия праведно, с верным отношением 
(Карма-Джиджняса). Второй - следовать нравственным 
правилам для поддержания жизнедеятельности общества и 
выполнять обязанности и обязательства (Дхарма-Джиджняса). 
И последний - воспевать имя Господа (Намасмарана), считая 
эту практику самой важной (Брахма-Джиджняса). Повторяйте 
любое Имя Господа, которое вам нравится. Очищающий 
эффект, целительное воздействие и сладость всех Имён Бога 
одинаковые. Благодаря Намасмаране вы будете постоянно 
думать о Боге.       

6.01.2013
Однажды с богиней холеры встретился отшельник, возвращаясь 
из деревни, в которой она уничтожала людей. Он спросил её, 
сколько людей она забрала. Она ответила: «Только десять». Но 
на самом деле, погибло сто человек. Богиня объяснила: «Я убила 
только десятерых, остальные умерли от страха!» Человек - это 
Атмасварупа (воплощение истинного Я), то есть Абхаясварупа 
(воплощение бесстрашия). Если бы вы знали свою истинную 
природу, то вы не чувствовали бы себя слабыми и трусливыми. 
Развивать покой ума и смелость, а так же чувство родства с 
каждым человеком - это основная цель культуры. Когда вы 
рождаетесь, вы кричите: «Кто я?» Когда вы будете уходить из 
этого мира, ваше улыбающееся лицо должно излучать: «Я - это 
Он».

7.01.2013
Сегодня вы похожи на мышь, попавшую внутрь мриданги 
(ударного инструмента Индии). Когда музыкант ударяет по 
правой стороне инструмента, мышь бежит влево, если он ударяет 
по левой стороне - она в ужасе бежит направо. Подобно ей вы 
мечетесь между Богом и Миром, неохотно обращаясь к Богу, 
и, в то же время, лишь ненадолго разочаровываясь в мирской 
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отношению к вам: почему должен страдать такой правдивый, 
любящий, добродетельный человек как вы. Действительно ли 
эти люди живут так счастливо, как вы себе это представляете, и в 
таком ли плохом положении находитесь вы, в каком вы думаете? 
Поразмышляйте минуту, и вы сами поймёте истину. Часто 
внешний вид подобен раскрашенным горшкам, наполненным 
ядом. Сердца людей, которые не идут по пути праведности, 
не знают покоя. Вероятно, эти люди так же несчастны, как и 
вы, если не больше. Верьте в то, что праведность никогда не 
обманывает; она дарует такую радость, которую вы не сможете 
обрести никакими другими способами.     

25.01.2013
Однажды Кришна и Арджуна шли по живописной дороге. 
Увидев птицу в небе, Кришна спросил Арджуну: «Это голубь?» 
Арджуна тут же ответил: «Да, это голубь». Через несколько 
секунд Кришна спросил: «Арджуна, это орёл?» Арджуна 
ответил: «Да, Кришна, это орёл». Ещё через несколько секунд 
Кришна спросил: «Арджуна, эта птица не похожа на орла. 
Она больше похожа на ворону, не так ли?» Арджуна ответил: 
«Да, Кришна, это, несомненно, ворона!» Кришна рассмеялся 
и стал упрекать Арджуну за то, что он со всем соглашается. 
Арджуна ответил: «Кришна, я больше верю Твоим словам, чем 
своим глазам. Если Ты говоришь что-то, значит, у Тебя есть 
сила создать это - превратить птицу в ворону, голубя или орла. 
Поэтому, если Ты говоришь, что это ворона, то так и должно 
быть!» Непоколебимая вера - это секрет успеха на духовном 
пути. Всегда помните о том, что Господь любит не преданного, 
а преданность. 

26.01.2013
Милость Бога подобна чистой дождевой воде, падающей 
повсюду одинаково. Тем не менее, дождевая вода обретает вкус 
в зависимости от почвы, на которую она падает, а так же от 
сосуда, в который она попадает. Подобно этому слова Господа 
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повторение этих строк, растрачено впустую, если он не следует 
решительно хотя бы одному наставлению, содержащемуся в 
этих строфах. Ценится не анализ, а решимость. Анализ - это 
только набор слов. На самом деле, такое знание может даже стать 
препятствием на духовном пути, так как оно может повлиять 
на ум, и человек возгордится. Ценность сахарному тростнику 
придаёт сахар, содержащийся в нём. Вы цените апельсины 
за сок, который в них содержится, не так ли? Подобно этому 
уважение к человеку возрастает пропорционально знанию 
истинного Я, которое он обрёл. Только это знание дарует 
постоянство, силу и истинное счастье. 

23.01.2013
Когда Я пел бхаджан «Манаса Бхаджаре...», Я призывал всех, 
кто страдает в бесконечном круговороте рождений и смертей, 
поклоняться стопам духовного учителя, который явил себя им 
и пришёл снова для того, чтобы взять на себя бремя тех, кто 
нашёл в нём прибежище. Это было Моё самое первое послание 
человечеству! Я сказал: «Поклоняйтесь в уме». Мне не нужны 
цветы и фрукты, которые вы покупаете за небольшую плату. На 
самом деле, они не ваши. Дайте Мне то, что принадлежит вам, 
ту чистоту, которая благоухает добродетелями и искренностью 
и омыта слезами раскаяния. Гирлянды цветов, фрукты и т.д. - 
это демонстрация вашей преданности. Некоторые люди могут 
сделать подношения, бедные огорчаются, что не могут себе 
этого позволить. Поместите Господа в сердце и преподносите 
Ему плоды своих действий и цветы сокровенных мыслей и 
чувств. Такое поклонение и выражение преданности Бог любит 
больше всего!

24.01.2013
Часто из-за своего невежества вы чувствуете себя маленькими, 
несчастными, чувствуете, что злые, жадные и жестокие люди 
живут счастливее вас, и этому вы не находите оправдания. Вам 
больно, и вы чувствуете несправедливость, проявленную по 
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деятельности. Намасмарана (повторение Имени Господа) 
поможет вам постоянно думать о Боге. Потерявшийся ребёнок 
будет снова радоваться только тогда, когда найдёт свою мать. 
Вы тоже сможете опять обрести радость только тогда, когда 
найдёте Бога внутри себя и сольётесь с Ним. Испарившаяся 
капля океана соединяется с облаком, затем падает на землю, 
течёт в ущельях и, в конечном итоге, сливается с океаном. 
Подобно капле слейтесь с океаном, из которого вы появились.     

8.01.2013
Великие мудрецы прошлых лет, наполненные безграничным 
состраданием к людям, составили правила, предписания, 
ограничения и инструкции для повседневной жизни и 
поведения людей, чтобы они могли направлять свои дела и 
мысли, инстинкты и побуждения не против других людей, а 
к идеалам Истины, Праведности, Покоя и Любви. Мудрецы 
провозгласили, что каждое действие необходимо взвесить на 
весах различения и совершать его только в том случае, если 
оно очищает эмоции и чувства; действие не нужно совершать, 
если оно портит или загрязняет их. Плодом каждого действия 
должно быть очищение ума. Поклонение изображениям 
божеств, ритуалы, обеты и посты, религиозные торжества 
и праздники существуют для того, чтобы помочь человеку 
обуздать качества, присущие животным, и научить его идти по 
прямому пути, ведущему к самореализации. 

9.01.2013
Вы наделены безграничными возможностями, которые ждут 
того момента, когда вы обнаружите их и начнёте использовать. 
У вас есть много талантов, которые нужно проявить. Вы 
чувствуете побуждение любить всех существ и разделять 
радость и печаль с другими людьми; вы хотите знать больше и 
удовлетворить своё любопытство, заглянуть в тайны природы, 
которые погружают вас в трепет и изумление. Вы способны 
собрать информацию обо всём мире, но вы не осознаёте того, 



6

что происходит в отдалённых уголках вашего ума. Вы знаете 
очень много о других людях, но вы не знаете ответ на простой 
вопрос: «Кто Я?» Не зная этого, люди выносят опрометчивые 
суждения, приклеивают ярлыки к вещам и даже другим людям! 
Каждый человек должен задать себе этот вопрос и раскрыть 
тайну своей реальности.     

10.01.2013
Искренне стремитесь глубже познать искусство спокойной и 
счастливой жизни. Человек может продвигаться вперёд только 
шаг за шагом, и существует опасность сделать два шага назад, 
когда вы делаете один шаг по пути наверх. Для того чтобы 
подниматься вверх, большое значение имеет стойкость и 
решимость противостоять тенденциям, увлекающим вас вниз, 
желание подниматься вверх и успешно развиваться на духовном 
пути, жажда обуздать присущие животным побуждения и 
инстинкты. Если у вас есть такая устремлённость, то скрытый 
источник силы пробудится в вас, и Милость Господа облегчит 
ваш путь. Помните об идеалах и идите вперёд. Последующие 
поколения будут помнить и уважать только тех людей, которые 
следовали возвышенным идеалам. 

11.01.2013
Воспринимайте одинаково поражение и победу. Это очень 
трудное упражнение для ума. Во время скачек проигрывающие 
побуждают побеждающих бежать быстрее. Они побуждают тех, 
кто одерживает победу, проявить большую выдержку и ускорить 
бег. Поэтому, на самом деле, победители должны благодарить 
проигравших за победу. Я прошу тех, кто не одержали победу, 
не утрачивать веру в себя. Никогда не придавайте слишком 
большого значения победе и поражению. Все вы родились 
для гораздо более великих целей, чем побеждать в скачках и 
соревнованиях. Ваша судьба не зависит от результатов игр или 
экзаменов. Она больше зависит от вашего характера, силы воли 
и милости Бога.       
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язык не должен произносить плохие слова. Глаза не должны 
смотреть на плохое. Ушам не следует слушать плохие слова. 
Присутствие Бога в каждом существе  делает каждого человека 
святым. Думать плохо о других людях значит плохо думать о 
Боге. Вы всегда должны чувствовать, что Бог - это Отец, и что 
все люди, окружающие вас, это ваши братья и сёстры. Такие 
взаимоотношения более реальные и крепкие, чем родственные 
взаимоотношения, так как собственность Отца, за которую 
вы боретесь, может быть разделена между всеми существами 
поровну, не уменьшаясь в количестве. «Пурнасья Пурнамадая 
Пумамевавасищьяте (Если Полноту отнять от Полноты, то 
остаётся Полнота!)».

21.01.2013
Включите радио, выберите станцию, которую вы хотите 
послушать, и настройтесь на волну этой радиостанции. Тогда 
вы сможете услышать радиопрограммы громко и отчётливо, 
не так ли? Ваши уши подскажут вам, насколько хорошо вы 
настроились на волну. Подобно этому начните заниматься 
духовной практикой. Выберите любую мантру или обращение к 
той форме Господа, которая вам нравится. Медитируйте на неё и 
непрерывно повторяйте с верным произношением и постоянным 
вниманием; настройтесь на голос Бога, находящегося внутри 
вас. Не обращайте внимание на препятствия, появляющиеся 
на вашем пути в форме иронических и критических 
замечаний, которые люди с лёгкостью произносят. Эти люди 
могут быть экспертами только в недолговечных банальных 
вопросах социальной жизни или чувственных удовольствий. 
Продолжайте заниматься духовными практиками, и тогда вы 
на собственном опыте сможете подтвердить обоснованность и 
ценность этих занятий!   

22.01.2013
Человек может наизусть знать 700 строф «Бхагавад Гиты», но 
поверьте Мне, что время, которое он потратил на изучение и 
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многочисленными компонентами. Если на листе подорожника 
ничего не лежит, то его может подхватить ветер, и он полетит. 
Но, если вы на него положите еду, то, когда подует ветер, лист 
и еда не поднимутся в воздух. Подобно этому наполните свой 
ум и сердце добродетелями веры, дисциплины, преданности, 
непривязанности и спокойствия - блюдами духовного меню. 
Тогда вы не будете падать при каждом ударе. Если вы обретёте 
истинную мудрость, то обнаружите, что не следует ликовать, 
когда судьба улыбается вам, и горевать, когда приходят 
несчастья. Настоящий герой одинаково воспринимает счастье 
и печаль. Победа и поражение - это лёгкий ветерок и буря, 
неспособные воздействовать на глубины океана блаженства, 
которое переживает в своём сердце истинный преданный.  

19.01.2013
Не осознавая своего Божественного статуса, вы наслаждаетесь 
общением с ничтожными людьми, вы превратились в рабов 
жалких страстей, которые бесчестят вас, и упорно трудитесь, 
обливаясь потом. Будьте царскими наследниками, которыми 
вы на самом деле являетесь! Будьте подобны лотосу: лотос 
растёт из ила, находящегося на дне озера, но благодаря силе 
воли, он поднимается над водой, чтобы увидеть Солнце и 
вдохновиться его сиянием. Лотос не контактирует с водой, 
хотя он появился и вырос в ней. Вам не следует привязываться 
к примитивным страстям! Как долго вас будет удовлетворять 
второстепенная роль шута или зависимого человека? Разве у вас 
нет честолюбия? Зачем растрачивать таланты и обслуживать 
искусственно-созданную маску? Сегодня же избавьтесь от 
ничтожной роли, станьте героем и воссияйте! Это ваше право!  

20.01.2013
Тишина, которую вы поддерживаете в храмах и на собраниях 
преданных, должна быть с вами, куда бы вы ни пошли. Для 
того чтобы научиться контролировать чувства, вам необходимо 
практиковать тишину. Чувства всегда направлены вовне. Ваш 

7

12.01.2013
Каждому существу нужна любовь, каждое существо вдыхает 
и выдыхает Любовь. Любовь - это дыхание жизни; каждый 
человек является воплощением Любви. Любовь не знает страха, 
поэтому ей не нужна помощь лжи. Только страх заставляет 
людей искажать истину для того, чтобы угодить тем людям, 
которых они боятся. Любовь не ждёт вознаграждения, любовь 
сама по себе является вознаграждением. Даже небольшое 
желание получить выгоду превращает любовь в сделку. 
Любовь полностью устраняет эгоизм. Когда есть любовь, 
тогда возможно превзойти эгоизм, пренебречь им и вытеснить. 
Преданность - это чистая любовь, направляемая к Господу.  

13.01.2013
Для того чтобы рассмотреть очень маленькую частицу, вам нужен 
микроскоп. Для того чтобы хорошо рассмотреть отдаленный 
предмет, вам нужен телескоп. То есть вам нужны янтры или 
инструменты. Мантры - это инструменты, помогающие вам 
увидеть Суть того, что наделено несовместимыми качествами: 
меньше самого маленького и величественнее всего самого 
величественного. Мантры - это формулы, которые спасают вас, 
когда вы медитируете на них. Их так же называют тантрами 
(церемониями и ритуалами), когда необходимо сделать 
акцент на их практическом применении. Для учёного важна 
вера в эффективность работы инструментов, в правильность 
технологического процесса и существование того явления, о 
котором он хочет больше узнать. Подобно этому на великом 
пути обретения высшего знания важна вера в силу мантр, 
в полезность предписанных правил и существование Сути 
жизни. 

14.01.2013
Проводите время в размышлении о щедрости и красоте 
окружающей вас природы: об обширных полях зерновых, о 
прохладном ветерке, дарующем чувство удовлетворённости и 
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радости, о прекрасной панораме окрашенных в разные цвета 
облаков, о пении птиц и т.д. Воспевайте славу Господа, когда 
идёте по дороге посреди поля, на берегу реки или моря. Не 
говорите с ненавистью, когда находитесь рядом с такими 
очевидными проявлениями любви. Не гневайтесь, находясь в 
такой безмятежной среде. Не беспокойте небо своими криками 
и проклятиями. Не загрязняйте воздух хвастливыми словами, 
наполненными желанием отомстить. Для того чтобы маленькое 
дерево выросло и принесло богатый урожай, ему нужна вода 
и удобрения. Небольшой саженец духовного стремления к 
освобождению нуждается в том, чтобы вы развили верные 
привычки и исправили своё поведение.          

15.01.2013
Каждый человек должен будет обрести мокшу (освобождение), 
несмотря на то стремится ли к этому человек в настоящее 
время или нет. Это неизбежное завершение борьбы, цель, к 
которой движутся все. Но, пожалуйста, не бойтесь достигать 
эту цель. Как вы можете подготовиться к этой стадии? Ответ 
заключён в самом слове мокша. Оно не требует объяснений. 
«Мо» означает моха, то есть иллюзия, состояние, когда 
человек впадает в заблуждение из-за того, что его вниманием 
завладевают привлекательные, но преходящие и пустые вещи. 
«Кша» означает кшая, то есть исчезновение или угасание. 
Иначе говоря, для того чтобы обрести освобождение, человек 
не должен позволять уму размышлять о привлекательных 
вещах, которые вводят его в заблуждение, ему следует 
концентрироваться на прямом пути, ведущем к освобождению.     

16.01.2013
Успешно осуществить проекты служения и улучшить 
благосостояние могут только люди, наполненные чистой 
любовью. Любовь рождает сострадание; любовь открывает 
путь там, где ненависть создаёт трудности. Когда ребёнок 
учится ходить, любовь не создаёт никаких препятствий 
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на его пути. С другой стороны, она побуждает его сделать 
следующий шаг и предупреждает падение. К сожалению, 
многие благие начинания не приносят пользу из-за грубой 
критики и необоснованных оскорблений. Благородные дела 
должны осуществляться с большой любовью. Только истинная 
преданность может трансформировать сердца людей и вести 
людей по пути Истины и Праведности. Даже небольшое 
желание получить выгоду уничтожает любовь. Любовь в 
ребёнке проявляется в полной мере, потому что у него нет 
привязанности к мирским вещам.  

17.01.2013
Желание побуждает человека стремиться к шабде (звуку), 
спарше (прикосновению), рупе (форме), расе (вкусу), гандхе 
(запаху) - качествам пяти элементов, образующих тело. 
Человек, побуждаемый к действию элементом Пространство, 
который находится внутри него, ищет приятные звуки, 
которые способны даровать наслаждение слуху. Человек, 
побуждаемый элементом Воздух, стремится обрести гладкие 
и мягкие предметы, которые доставляют удовольствие 
коже. Человек, побуждаемый к действию элементом Огонь, 
стремится к красивым вещам, которые привлекают глаза. 
Человек, побуждаемый элементом Вода, желает обрести 
пищу и напитки, которые удовлетворяют потребности языка. 
Человек, побуждаемый элементом Земля, стремится даровать 
наслаждение носу приятными запахами. Высокая температура 
Солнца контролируется, регулируется и снижается системами 
вашего тела до 36,6 градусов. Подобно этому для того чтобы 
жить добродетельной жизнью, вы должны контролировать 
побуждающие вас к действию силы элементов и снижать их 
воздействие до приемлемого уровня.

18.01.2013
Относитесь к успеху и неудаче как к естественным проявлениям 
жизни. Эти явления свойственны миру со сложной структурой и 


