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1.05.2012
Речь - это оружие человека. У животных есть сильные 
ноги, благодаря которым они быстро бегают, острые 
когти, клыки, рога, бивни, клювы и т.д. А людям 
дарована способность говорить, которая является их 
оружием. Поэтому научиться контролировать речь - это 
самый важный урок, который должен усвоить духовный 
искатель. Сладостной речью вы можете обезоружить 
любого сопротивляющегося человека и уничтожить все 
планы, порождённые ненавистью. Сладость делает вас 
Божественными. Грубость уподобляет вас животным. 
Только внешнее проявление вежливости - это лицемерие. 
Искренняя речь должна исходить из истинной сладости 
сердца, наполненного любовью. Устраните все злые 
помыслы из чистого озера ума и превратите его в обитель 
Божественности.  

2.05.2012
Высоко в небе может летать множество воздушных змеев, 
но всех их удерживает наверху один и тот же воздух, 
один и тот же ветер. Воздушные змеи летают не по своей 
воле. Горшков с водой, в которых отражается Солнце, 
может быть много, но Солнце только одно! Один и тот 
же электрический ток течёт через все приборы, и они 
работают благодаря этому току. В этом заключается смысл 
цитаты из священного текста: «Бог присутствует в каждом 
человеке в равной степени!» Основой служения должен 
быть крепкий фундамент, построенный на утверждении: 
«То и это - одно и то же; существует только Единый, 
другого не существует!» Когда вы помогаете другим, то 
вы помогаете себе. Всё служение, которое вы выполняете, 
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болезни голода; все напитки, придуманные человеком, 
это лишь лекарственные препараты для облегчения 
болезни жажды. Большинство людей сегодня страдают 
от заболевания чувств, которое они пытаются излечить 
обманчивыми лекарствами развлечений, удовольствий, 
пикников, банкетов, танцев, но в результате обнаруживают, 
что лихорадка не уменьшилась. Эта болезнь излечивается 
только тогда, когда невидимый вирус перестаёт 
действовать, а это случается, когда её осветят лучи 
мудрости. Настоящий врач, желающий излечить вас от 
всех болезней, посоветует вам то, что будет благоприятным 
для восстановления вашего здоровья, а не то, что принесёт 
вам удовольствие. Ваш духовный учитель - такой врач. 
Следуйте Его указаниям, даже если он предписывает вам 
неприятные лекарства, так как вашу лихорадку может 
излечить только Он. Отдавайте предпочтение тому, что 
принесёт вам благо, а не тому, что будет приятным, так 
как приятное может привести вас на скользкий путь, и вы 
скатитесь в бездонную яму.  
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оружие и его количество и пренебрегают более тонкими 
и могущественными силами духа, которые способны 
уничтожить недостатки человека. Никогда не пытайтесь 
скрыть свои недостатки, стыдитесь их и стремитесь как 
можно быстрее устранить эти дефекты характера.  

30.05.2012
Я должен с неодобрением отметить, что в современных 
людях совершенно отсутствует чувство благодарности. 
Сегодня люди ведут себя скромно и покорно только до 
того момента, когда исполнятся их желания. Как только 
желания удовлетворены, они иногда даже пытаются 
уничтожить человека, который помогал им реализовать 
желаемое. Такое поведение недостойно человека. Человек 
должен осознавать пользу, которую он получил, и быть 
готовым оплатить долг или, по крайней мере, не причинять 
вред человеку, который помог ему в трудной ситуации. Тем 
не менее, сегодня люди помпезно и с гордостью заявляют, 
что они невежественны, эгоистичны и тщеславны. Они 
устремляются за мимолётной радостью и изгоняют себя 
из Царства Бога. Ценность рождения в человеческом 
теле заключается в достижении Божественности. 
Поразмышляйте над этой счастливой судьбой, дарованной 
вам. Посвятите свои дни размышлению о Боге и 
возвышающим и вдохновенным идеям. Приветствуйте 
возможность выразить благодарность, наполнить сердце 
возвышенными чувствами и укрепить веру. 

31.05.2012
По сути, всё многообразие вкуса, цвета и запаха пищи 
существует только для того, чтобы излечить человека от 
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относится только к истинному Я. Если кто-то беден, то вы 
не можете быть богатым. Когда другой человек переживает 
несчастье, у вас не может быть радости. Всегда помните 
о том, что помощь и служение, которые вы оказываете, 
относятся только к истинному Я.  

3.05.2012
Развивайте со всеми отношения, основанные на любви и 
сотрудничестве, и вы всегда будете переживать радость. 
Не спорьте с другими, так как это отдаляет вас от людей; 
ищите пути, чтобы работать вместе для общего блага. 
Представление о “я” и “моём” уменьшают любовь и 
единство. Ограничьте его до минимума и затем начните 
служить нуждающимся и страдающим. Развивайте 
добродетельный характер, интеллект и следите за своим 
здоровьем. Самый надёжный источник здоровья - это не 
деньги, не родственные взаимоотношения, не физическая 
сила, а вы сами, Атман. Погружайтесь глубоко внутрь себя 
и обретайте Его поддержку. Вам следует видеть Его во всех, 
служить Ему, находящемуся во всех людях. Дисциплина - 
это ещё один ключевой фактор. Каждый человек и каждый 
народ должны учиться контролировать сильные чувства и 
эмоции, присущие животным. Если вы не будете делать 
этого, то это разрушит вас. Дисциплина, самоконтроль, 
желание служить - это оружие, которое может использовать 
даже самый слабый человек и выиграть битву жизни.   

4.05.2012
Не думайте, что вы станете слугой Бога, если будете 
работать ради зарплаты. Вы принижаете себя до этого 
уровня, если просите у Него что-то взамен того, что вы 
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восхваляете Его или чем-либо жертвуете ради Него! 
Избавьтесь так же от привычки заключать с Ним сделку и 
не расстраивайтесь, если Бог не дал вам желаемое взамен 
всех трудностей, которые вы перенесли, чтобы порадовать 
Его. Не подсчитывайте прибыль, не стремитесь получить 
что-либо взамен, не планируйте последствия! Работайте, 
потому что это ваш долг, потому что вы должны выполнять 
эту работу! Это истинное поклонение. Посвятите Ему 
действие и его последствия. Тогда вы будете дороги Ему 
и не будете только работником, требующим зарплату. 
На этот высший уровень преданности можно подняться, 
занимаясь духовной практикой. 

5.05.2012
Сердце - это драгоценная сокровищница Божественного 
блаженства, но люди не знают, как открыть её замок! Ключ, 
способный открыть дверь, ведущую к блаженству, это 
повторение имени Господа с чистым сердцем. Очистите 
сердце инструментами истины, праведности, покоя и 
любви. Всегда стремитесь делать для людей хорошее, 
думать хорошее и говорить о людях хорошее. Это поможет 
вам избавиться от эгоизма, привязанности к вещам, которые 
доставляют вам чувственные удовольствия. Не ведите себя 
подобно птицам и зверям, которые всегда заняты тем, что 
добывают пропитание или растят потомство. Стремитесь 
к достижению высших и благородных целей, используя 
данные вам таланты!   

6.05.2012
В священных текстах говорится: «Почитайте мать как 
Бога». Вы должны уважать свою мать, которая вырастила 
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28.05.2012
Закон кармы - это не безжалостный неизменный закон. 
Божественные благословения обретаются благодаря 
преданности Божественности и очищению мыслей, слов 
и дел. С помощью милости Бога могут быть изменены 
и смягчены суровые последствия кармы. Когда пороки 
правят вашим сердцем, оно загрязняется и тускнеет. 
Пламя желаний, гнева и жадности сжигает ваше сердце. 
Не отчаивайтесь и не падайте духом, если недостатки 
причиняют вам беспокойство. Не существует места, где не 
было бы Бога. Нет существа, которому бы Он отказал в 
благословениях. Милость Бога гасит пламя в вашем сердце 
и дарует блаженство, которым никогда не смогут наделить 
вас желания, гнев и жадность. Бог пребывает в вас, Он 
вечен. Идите по пути идеалов, установленных Господом, 
следуя строгой дисциплине. Тогда ваш ум очистится, и в 
нём отразится Божественная милость.    

29.05.2012
Жизнь - это не математическая формула, где 2 плюс 2 равно 
4. Для одних людей результат будет 3, а для других - 5. Он 
зависит от того, какую ценность человек придаёт цифре 2. 
На духовном пути каждый человек должен идти дальше 
от того пункта, в котором он находится, со светильником в 
руках. Стремитесь исследовать свой характер и обнаружить 
недостатки. Не пытайтесь анализировать качества других 
людей и отыскивать их недостатки. Самоисследование 
очень важно для того, чтобы выявить те недостатки, которые 
препятствуют вашему духовному развитию. Демоны 
обычно очень самодовольны, чтобы склоняться перед 
Господом. Они возлагают слишком большую надежду на 
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человека. Каждое существо во Вселенной - это паломник 
на пути от демонизма к проявлению человечности и 
божественности. Стадий на этом пути столько же, сколько 
сердец в этой Вселенной! Каждый паломник движется 
со своей скоростью, используя те божественные Имя и 
Форму, которые вдохновляют его.  

27.05.2012
Каждый человек получает плоды в соответствии с 
той духовной практикой, которой он занимается, в 
соответствии с действиями, совершёнными в этой жизни 
или предыдущих. В эпосе «Рамаяна» у демона царя Раваны 
были знания, сила, богатство, могущество, власть и даже 
милость Бога, но яд вожделения и гордыни, образовавшийся 
в его уме, разрушил всё, несмотря на все его достижения. 
После того, как яд начал действовать, он не мог переживать 
покой и радость даже мгновение. Жизнь - это постоянная 
борьба с многочисленными врагами, это сражение с 
препятствиями, искушениями, трудностями и сомнениями. 
Эти враги присутствуют в каждом существе, поэтому 
борьба никогда не прекращается, она ведётся постоянно. 
Одно существо отличается от другого борьбой против тех 
врагов, которые атакуют его изнутри. Подобно вирусу в 
крови пороки вожделения, жадности, ненависти, злобы, 
гордыни и зависти поглощают энергию людей, разрушают 
веру и становятся причиной их преждевременной гибели. 
Поэтому всегда помните о том, что добродетели - это сила, 
а недостатки - слабость.  
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вас с любовью, заботой и многим пожертвовала ради вас. 
Каким бы знаменитым ни был человек, если он не оказывает 
почтение своей матери, то он не достоин уважения. Человек, 
сердце которого настолько жёсткое, что его не способны 
смягчить молитвы матери, заслуживает только осмеяния. С 
любовью и уважением нужно относиться так же и к стране, 
в которой вы родились. Вы должны глубоко чтить свою 
страну и следовать её культуре. Уважительно относитесь 
к родному языку и учитесь правильно его использовать. В 
то же время вам не следует развивать чувство неприязни 
и ненависти к другим языкам и странам. Сделайте себя 
достойными инструментами для того, чтобы защищать, 
любить и заботливо относиться к своей матери и родине. 

7.05.2012
Некоторые люди считают себя великими, так как они владеют 
большой собственностью и богатством. Но истинное 
богатство и величие заключаются в добродетельности, 
которая привлекает милость Бога. В эпосе «Махабхарата» 
у Кауравов было всё, что почитает мир и чему он завидует - 
оружие, амбиции, друзья, союзники, сила и богатство. Но 
Бог был не на их стороне, потому что они были плохими 
людьми. В результате Кауравы потерпели поражение и 
лишились милости. Зная это, вы можете сделать вывод 
о том, что всё, чем городится мир, приносит только 
временное удовольствие. Всё это приносит счастье в 
начале, но когда эти вещи исчезают, вы после мимолётной 
радости погружаетесь в печаль. Милость Бога неизменна 
и доступна в любое время в любом месте. Она чиста, 
незапятнанна, неизменна, совершенна и могущественна. 
Прилагайте усилия для того, чтобы обрести эту милость и 
радость, которая появляется благодаря этой милости.  
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8.05.2012
Я должен предостеречь вас от заболевания двумя 
инфекционными болезнями, свирепствующих в настоящее 
время. Это эгоизм и привычка плохо говорить о других 
людях. Поразмышляйте и исследуйте, тогда у вас будет 
право выносить суждение. Если вы действительно сделаете 
это, то поймёте, что истинному Я лучше служить, когда вы 
служите людям, а не критикуете их. Вскоре вы поймёте, что 
существует гораздо более полезные пути использования 
того короткого промежутка времени, которое отведено вам 
для жизни, чем высмеивание или восхваление людей. Не 
интересуйтесь недостатками или достижениями людей. 
Вместо этого тщательно и искренне исследуйте свои 
недостатки. Внимательно и последовательно развивайте 
свои наилучшие качества. Это Мой совет вам сегодня. 

9.05.2012
Когда вы держите в руках денежную купюру и гордо 
говорите: «Это мои деньги», - то она смеётся над вами 
и думает: «О, я знаю тысячи людей, у которых была 
такая гордыня!» Вам следует думать, что все предметы, 
которые вы обрели в этой жизни, доверены вам для того, 
чтобы вы могли пользоваться ими в гостинице во время 
паломничества на поле действия. Вы должны будете 
вернуть их, когда уйдёте, и они будут принадлежать 
другому человеку. Тело - это ничто иное, как временная 
обитель в путешествии по жизни. Не заблуждайтесь и 
не думайте: «Моё тело». Стремитесь к Обитателю тела. 
Найдите бессмертное истинное Я и осознайте, что оно 
является искрой Бога, присутствующей в вас. Живите в 
дружеских отношениях с Всевышним. 
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и распределяет последствия действий, совершённых 
каждым человеком. Он является внутренним побудителем 
действий всех существ.   

25.05.2012
У каждого человека есть сильные и слабые стороны, 
недостатки и страхи, способности и недостаточно 
развитые умения, поэтому невозможно написать один 
рецепт для всех. Каждому человеку необходимо проводить 
тщательное самоисследование для того, чтобы избавиться 
от всех плохих качеств. Пациенту необходимо принимать 
выписанные лекарства и следовать наставлениям, 
благодаря которым можно вылечить болезнь. Пациент не 
может просить, чтобы ему выписали сладкие лекарства 
и дали удобные предписания. Люди обычно привязаны 
к комфортным условиям и чувственным удовольствиям 
и пытаются скрыть свои недостатки вместо того, чтобы 
попытаться устранить их. Люди покупают одежду тёмных 
цветов, так как на ней не видна грязь. Они не носят 
белую одежду, потому что она быстро пачкается. Но вам 
не следует пытаться спрятать свою внутреннюю грязь. 
Вам следует покаяться в своих нечистых качествах и 
стремиться быстро очистить их.  

26.05.2012
Люди отличаются от демонов тем, что они следуют 
нравственным правилам, контролируют себя и проявляют 
сострадание. У демонов нет этих качеств, и они не 
считают, что их нужно развивать. Они пренебрежительно 
относятся к ним и не стремятся обрести эти добродетели. 
Но эти три качества являются основными для каждого 
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23.05.2012
Когда вы готовите блюдо из риса, у вас есть все 
необходимые ингредиенты - рис, чечевица, соль, лайм, 
специи, овощи и т.д. Но пока у вас не будет огня, вы 
не сможете приготовить блюдо. Подобно этому все 
формы поклонения, размышление, занятия йогой или 
медитацией не принесут пользу, если эти процессы не 
будут подогреваться знанием об истинной Реальности и 
истинном Тождестве. Атман - это источник всех видов 
радости и покоя. Это необходимо осознать и жить в 
соответствии с этим пониманием. Без этого осознания 
жизнь человека превращается в упущенную возможность. 
Осознание своего истинного тождества - это признак 
мудрости, светильник, рассеивающий тьму.      

24.05.2012
Если вы хотите, чтобы подул ветерок, то включаете 
вентилятор; если вы хотите, чтобы стало светло, то 
включаете лампу; если вы хотите приготовить пищу, то 
пользуетесь кухонной плитой; если вы хотите обратиться 
к большой аудитории, то используете микрофон и 
громкоговорители; если вам нужно что-то распечатать, 
то вы пользуетесь принтером. Если вы будете думать, 
что все это разные действия, то сделаете вывод о том, что 
они никак не связаны между собой. Свет и воздух, тепло 
и звук не связаны между собой. Может казаться, что они 
отличаются между собой во всём, но для работы всех этих 
приборов необходим один и то же электрический ток. 
Внешний вид и назначение предметов могут быть разными, 
но основа или скрытая сила в них одна и та же. Подобно 
электрическому току Бог работает через все инструменты 
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10.05.2012
Любовь к Богу не должна вырождаться в фанатизм и 
ненависть к другим именам и формам. В настоящее время 
этим видом смертельного заболевания поражены многие 
известные люди. Вы должны сделать всё возможное для 
того, чтобы избежать этого. Верьте в то, что все люди, 
почитающие Господа и боящиеся греха, это ваши братья 
и сёстры, ваши самые близкие родственники. Не имеют 
большого значения одежда, язык, цвет кожи или способы 
выражения почтения Божественности или страха греха. 
Куклы, сделанные из сахара, ценятся за сахар, а не за форму 
слона, собаки, льва, кошки, крысы, шакала или любую 
другую, которую ей придал изготовитель. Люди покупают 
сахар из-за его сладости, а не из-за формы. Подобно этому 
люди притягиваются к одному и тому же Богу, потому что 
Он сладостен и дарует блаженство. 

11.05.2012
Люди предпочитают сжигать сандаловое дерево как уголь, 
так как они не знают его ценности. Люди стремятся к 
обретению комфорта и покоя. Это, несомненно, важные 
цели, но они останавливаются на этом, ошибочно принимая 
ложное за реальное. Люди верят в то, что они достигают 
цели жизни, если в день два раза принимают пищу, если у 
них есть несколько метров материала для одежды и дом с 
различными излишествами. Несомненно, они достигают 
определённой стадии, но радость, которую они извлекают 
незначительна. Эта радость смешивается с печалью и 
легко превращается в боль, она приносит вред другим и в 
ней содержится доля гордыни, зависти, злобы, жадности 
и других вредоносных чувств. Не пренебрегайте великой 
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возможностью, дарованной вам, проживая эту жизнь 
только как человек. Посвятите свою жизнь тому, чтобы 
найти бессмертное истинное Я, присутствующее внутри 
вас.    

12.05.2012
Мальчик Прахлада, великий преданный Бога, знал истину 
о том, что весь мир наполнен Богом. Поэтому, когда 
Господь явился ему и готов был выполнить его желание, 
Прахлада попросил у Него не долгую жизнь, здоровье 
или славу, а облегчение боли и страданий всех существ. 
Прахлада знал, что Бог проявляется в каждом существе 
этой Вселенной, и что служить Богу значит служить 
этим проявлениям, стремиться облегчить их страдания и 
даровать радость. Поэтому ваш язык должен произносить 
приятные и успокаивающие слова, руки - совершать 
полезные действия, не приносящие вред. Тело должно 
совершать упавасу, то есть действия, которые приближают 
вас к Богу. Истинная упаваса в священные дни - это не 
только соблюдение поста. Упаваса означает, что все ваши 
мысли, дела и слова в этот день должны быть посвящены 
Богу, что вам следует проживать день в Боге и для Бога.       

13.05.2012
Плотник придаёт форму дереву, кузнец - железу, а ювелир 
создаёт прекрасные украшения из золота. Подобно этому 
Господь придаёт форму каждому существу в соответствии 
с Его замыслом. Осознайте, что Господь является основой 
существования каждого существа в этой Вселенной. Зная 
это, освободитесь от всех страхов. Для того чтобы успешно 
развиваться на духовном пути, постоянно проводите 
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пережить последний момент. То, что рождается, однажды 
должно умереть - смерть неизбежна и неотвратима! Для 
того чтобы найти ключ к этому парадоксальному опыту, 
задавайте такой вопрос: «Что умирает? Что уходит из 
этого мира, а что остаётся?» Ответ таков: «Умирает тело. 
Атман (истинное Я) бессмертен». Вы заблуждаетесь, когда 
думаете, что умирает Атман или вы. Это неверно. Атман 
не имеет ничего общего со смертью или рождением. Он 
вечный, истинный и незапятнанный. Осознайте вечный, 
истинный и незапятнанный Атман и помните о том, что 
вы являетесь Атманом, а не телом.       

22.05.2012
Четыре колонны - Праведность, Богатство, Желание 
и Освобождение (дхарма, артха, кама и мокша) - это 
основа жизни. Когда разрушаются две основные колонны 
Праведности и Освобождения, то человеку приходится 
бороться за выживание. Тогда печаль, жадность, ложь 
и беспокойство охватывают людей. Каждая колонна 
должна взаимодействовать с тремя другими колоннами 
и дополнять их. Праведность должна пронизывать и 
укреплять Богатство и Желание обрести Освобождение. 
Богатство должно обретаться только праведными 
путями и использоваться для праведных целей. Желание 
должно быть направлено на достижение Освобождения 
от зависимости, а не на выковывание новых цепей или 
создание новых звеньев в цепи рождений и смертей. Если 
люди не следуют принципу Праведности и не стремятся 
обрести Освобождение, то они опускаются на уровень 
животных и птиц.     
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путеводные звёзды для тех, кто пойман в потоки споров и 
борьбы. Без осознания истинного Я жизнь превращается в 
фарс и насмешку! Когда человек осознаёт своё истинное 
Я, его жизнь становится осмысленной, сладостной и 
плодотворной. Многие люди, совершая паломничество 
по жизни, не осознают эту благородную цель. Они верят 
в вещи, которые находятся снаружи, и строят планы 
для того, чтобы с их помощью обрести счастье, но, в 
конце концов, переживают боль и несчастье. Осознайте, 
что любая радость исходит только из вашего сердца. 
Поймите, что, когда вы переживаете радость, связанную с 
мирскими предметами или людьми, то в них отражается и 
возвращается к вам радость вашего сердца.  

20.05.2012
Когда огонь начинает бушевать и причинять вред, вы 
незамедлительно тушите его с помощью песка и воды, 
не так ли? В большинстве зданий на случай пожара всё 
подготовлено. Знаете ли вы, что внутри вас есть шесть видов 
огня? Это вожделение, гнев, жадность, привязанность, 
гордыня и ненависть. Они могут вспыхнуть в любое 
время. Что у вас подготовлено для того, чтобы потушить 
это пламя? Всегда в изобилии держите в запасе Истину, 
Праведное поведение, Покой, Любовь и Ненасилие. 
Эти пять принципов помогут вам погасить огонь шести 
внутренних врагов, когда бы он ни загорелся. Эти ценности 
действуют как очень эффективные огнетушители.    

21.05.2012
Рано или поздно тело разрушится. Каждый человек знает 
об этом. Тем не менее, все боятся смерти, никто не хочет 

9

различение и используйте духовную мудрость, которой 
вы наделены. Маленький воробей сидит на ветке, которую 
раскачивает сильный ветер, потому что знает, что у него 
сильные крылья. Он не зависит от качающейся ветки. 
Подобно ему, полностью полагайтесь на милость Бога, 
обретайте её и храните. Если вы будете поступать так, то 
какая бы страшная катастрофа ни произошла, вы сможете 
выжить, и вам не будет причинён никакой вред.  

14.05.2012
Всегда помните о том, что легко делать то, что вам 
приятно, но трудно заниматься тем, что приносит пользу. 
Не всё приятное является полезным. Успех сопутствует 
тем людям, которые оставили путь, усыпанный розами, и 
выдерживают удары молотом и мечом на пути с множеством 
опасностей. На самом деле, нет дороги, усыпанной 
лепестками роз. Жизнь – это поле битвы, на котором 
обязанности и желания всегда сталкиваются. Гасите 
пламя желания, ненависти или гнева, которое вспыхивает 
в ваших сердцах. Уступать этим врагам, превращающим 
вас в животных, значит проявлять малодушие. 

15.05.2012
Металлическая коробка обретает ценность тогда, когда 
в неё положат драгоценности. Подобно этому к телу 
почтительно относятся тогда, когда в нём содержится 
сокровище Божественного сознания и драгоценности, 
называемые добродетелями. Используя предоставленные 
вам возможности, вы должны прожить жизнь для того, 
чтобы проявить человеческие качества. В противном 
случае человек становится бременем для Земли, 
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потребителем пищи. Жизнь - это непрерывный путь к цели, 
а не бессмысленное заточение или незапланированный 
пикник. Даже если у вас нет непоколебимой веры в Бога 
или определённые Имя или Форму, в которых воплощена 
Божественная сила, начните контролировать причудливый 
ум, эгоистические побуждения и привязанности. Помогайте 
другим, тогда ваша совесть одобрит вас, одарит счастьем и 
удовлетворённостью, хотя люди могут и не выражать вам 
благодарность.  

16.05.2012
Не расстраивайтесь, когда происходят несчастные случаи, 
лучше относитесь к ним как проявлениям милости. Если 
человек потерял руку, ему следует верить в то, что милость 
Бога спасла его от смерти. Если вы верите в то, что ничто не 
происходит без Его воли, то поймёте, что всё происходящее 
в вашей жизни имеет ценность. Вы можете не обращать 
никакого внимания на вьющееся растение, растущее на 
вашем дворе, но, если проходящий мимо мудрец скажет, 
что это растение - редкое лекарство, способное излечить 
человека от укуса змеи, вы возведёте вокруг вьюнка 
изгородь и не будете позволять детям срывать с него листья 
даже ради забавы, не так ли? Осознайте, что Господь - это 
причина, источник всего. Зная это, говорите с каждым 
человеком скромно и уважительно. Идя по этому пути, вы 
сможете быстро достичь цели.    

17.05.2012
Любое служение, где бы оно ни выполнялось, по сути, 
является духовной практикой, формой очищения ума. 
Если человек не относится так к служению, то желание 
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служить постепенно исчезнет или разовьётся в гордыню 
и превратится помпезное демонстрирование. Только 
задумайтесь на одно мгновение о том, служите ли вы 
Богу, или Бог служит вам? Когда вы предлагаете молоко 
голодному ребёнку или даёте одеяло брату на улице, 
дрожащему от холода, вы передаёте один дар Бога в руки 
другого дара Бога! Вы кладёте дар Бога в хранилище 
Божественного принципа! Всегда помните - Бог служит! 
И Он позволяет вам утверждать, что вы служите! Без 
Его воли не шевельнётся ни одна травинка. Наполните 
каждый момент жизни благодарностью Дарующему и 
Получающему все дары! 

18.05.2012
Каждый человек ест для того, чтобы утолить голод. 
Подобно этому каждый из вас должен найти лучший 
способ для утоления так же и духовного голода. Пусть 
вас не уводят с пути насмешки или одобрения людей. 
Слушайте советы своей собственной реальности, которую 
вы создали, успокаивая чувства и контролируя ум; в этой 
тишине есть голос, который вы можете услышать. Ваше 
верное поведение - это признак того, что вы слышите 
этот голос! Большое дерево поддерживается и питается 
маленькими корнями, которые разрастаются в хранящей 
тишину земле. Подобно этому если вы погрузитесь в 
тишину своего внутреннего сознания, то, несомненно, 
расцветёте духовно.    

19.05.2012
Осознание внутренней Божественности и урегулирование 
повседневной жизни в соответствии с этой Истиной - это 


