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«Рамаяну». Вам следует понять её истинный смысл. В 
«Махабхарате» Дурьодхана был воплощением жадности. 
Он отказался разделить царство с Пандавами и отдать им 
ту часть царства, которая по праву принадлежала им. Из-
за жадности он погиб вместе со всем своим родом. Эти 
примеры иллюстрируют необходимость искоренения 
вожделения, гнева и жадности. Пандавы победили потому, 
что они применяли в жизни человеческие ценности 
истины, любви, праведности, ненасилия и покоя. Если вы 
будете следовать этим принципам, то сможете достичь 
успеха автоматически.    
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1.03.2012
Радость, которую вы стремитесь обрести, находится 
внутри вас. Вы страдаете подобно человеку, у которого в 
металлическом шкафу есть большие богатства, но он не 
знает, где ключ! Огонь гнева, гордыни, ненависти, зависти 
и т.д. более разрушителен, чем обычный огонь. Они тайно 
поселяются в уме и внезапно вспыхивают, требуя всё 
больше и больше топлива. Огонь называют «анала», что 
в переводе означает «не достаточно». Вы боитесь огня, 
который находится вдали от вас. Что же говорить об огне, 
который горит внутри вас? Как же погасить это опасное 
пламя? Существует несколько проверенных способов, 
которые предлагают мудрецы: истина, праведность, 
покой и Божественная любовь. Исследуйте, от каких 
своих качеств и привычек вы должны избавиться, а какие 
вам нужно оставить. Необходимо оставить и развить те 
склонности и представления, которые напоминают вам о 
Божественности, с которой вы должны слиться. 

2.03.2012
Вы должны стремиться порадовать духовного учителя и 
обрести его благосклонность, следуя его наставлениям и 
с любовью выполняя для него бескорыстное служение. 
Люди, которые не занимаются духовными практиками, 
не развивают благородные качества и не стремятся 
обрести наполненное покоем окружение, не выражают 
элементарную благодарность духовному учителю. Они 
могут восхвалять преданность Богу, но их действия 
свидетельствуют о том, что они преданы только телу! 
Ведите себя так, чтобы обрести милость духовного 
учителя, и тогда вы обретёте мудрость и Божественное 
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30.03.2012
Слово индиец означает такие понятия как скромность, 
индивидуальность, национальность, Божественность и 
единство, которые поистине являются пятью жизненными 
токами. Подобно пяти элементам, пяти чувствам, пяти 
жизненным оболочкам, составляющим наше физическое 
тело, эти пять принципов образуют суть духовности. 
Развивайте дух единства. Никогда не думайте, что вы 
принадлежите к определённому штату или стране, и поэтому 
вам следует проводить различия. Не отождествляйте 
себя с принципом индивидуальности. Вместо этого 
отождествляйте себя с принципом общества и развивайте 
единство. Считайте истину, праведность, покой, любовь 
и ненасилие дыханием своей жизни и поддерживайте 
священное имя человека. Никогда, даже в обычных 
вопросах, не обращайте внимание на разногласия. Если 
разногласия появляются, то каждому человеку следует 
быть готовым забыть о них. Все являются детьми Бога, 
все - братья и сёстры. Поймите эту истину и поступайте в 
соответствии с ней. 

31.03.2012
В каждом человеке есть такие плохие качества как 
вожделение, гнев и жадность. Великие эпические 
поэмы «Рамаяна», «Бхагавата» и «Махабхарата» 
преподают людям хорошие уроки для того, чтобы они 
научились контролировать этих врагов. Равана обрёл все 
шестьдесят четыре вида знаний, он был великим учёным 
и могущественным воином, но из-за своего вожделения 
он утратил жену и стал причиной уничтожения целого 
рода. Не достаточно того, чтобы вы только прочитали 
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вечным другом. Этот друг, Бог, всегда с вами, в вас, вокруг 
вас, над вами, под вами и защищает вас подобно тому, как 
веко защищает глаз. Истина - это Бог. Любовь - это Бог. 
Праведность - это Бог. Если вы поклоняетесь Богу, следуя 
этим принципам, то Он незамедлительно проявит Себя. 
Искренне любите Бога. Дружите с Ним. Если вы будете 
дружить с Богом, то сможете достичь всего. 

29.03.2012
Вы можете повторять подобно попугаю: «Всё принадлежит 
Господу. Я - только марионетка. Он дёргает за нити, и я 
танцую по Его воле. Ничто не принадлежит мне. Я только 
выполняю Его волю», - и т.д. Но что вы обычно делаете? 
Когда вы совершаете действие, заслуживающее похвалы, 
то считаете его своим. Вы кричите со всех трибун, пока 
горло не пересохнет, о том, что почёт, славу, положение 
в обществе, образование, власть, собственность, всё, чем 
вы владеете, все ваши достижения вы обрели благодаря 
собственным усилиям. Но когда вы совершаете действие, 
заслуживающее порицания, или когда дурная слава следует 
за вами и вам приходится переживать поражение, зло и 
несправедливость, то вы возлагаете ответственность на 
Господа и говорите: «Я - только инструмент в Его руках, 
Он - мастер, а я - только инструмент». Люди мечутся от «я» 
к «Он» подобно маятнику часов. Такая распространённая 
привычка, ставшая модой, явный обман, пустое духовное 
притворство. Мысль, слово и действие должны быть 
наполнены верой в то, что всё является Его планом. Это 
истинный путь.  
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блаженство. Если из-за эгоизма и недостаточно развитой 
веры вы будете проявлять своенравие и критиковать, то 
не сможете обрести благословения и осознать Истину. 
Корова привлекает к себе телёнка, подобно ей духовный 
учитель привлекает ученика и дарует ему молоко милости 
и блаженства. У ученика должен быть безукоризненный 
характер, тогда он автоматически сможет обрести 
благословения духовного учителя, подобно тому, как 
естественным образом куски железа, на которых нет 
ржавчины, притягиваются к магниту.  

3.03.2012
Лягушка, которую держит в своей пасти кобра, не осознаёт 
свою судьбу. Она охотится за языком змеи, будто это муха. 
Подобно этому вы ищете радость и обретаете боль, желаете 
удовольствий и переживаете печаль. Вы привязываетесь к 
временному телу и отдаляетесь от Бога. Тысячи мудрецов 
давали советы миллионы раз, тем не менее, их слова не 
падают на мягкую почву сердца, и их не поливают слёзы 
раскаяния. С этого момента позвольте своему сердцу с 
чистым сознанием быть вашим светильником. Налейте 
в него масло повторения имени Бога. Положите фитиль 
самоконтроля и установите его в таком положении, чтобы 
приливы переживаний радости и горя не погасили пламя. 
Зажигайте его такими благородными мыслями: «Я - Бог». 
Тогда у вас не только будет Свет, но вы сами станете 
источником Света.  

4.03.2012
Кришна  обучил  Арджуну тому,  что  было для 
него действительно благоприятным. Он глубоко 
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проанализировал те принципы, которые укрепят его 
репутацию, подарят Божественное блаженство и помогут 
идти по пути праведности. Кришна заботился об Арджуне 
и защищал его, как дыхание Своей жизни. Он охранял 
его так же, как человек защищает глаз или сердце, и 
таким образом трансформировал его, научив священным 
принципам. Любовь Кришны к Арджуне несравненна. 
Такова природа истинного духовного учителя. Арджуна 
не был обычным человеком. Он в почтении склонился 
перед Кришной и искренне следовал Его указаниям. 
Когда Арджуна попадал в критические ситуации, он 
неуклонно следовал указаниям и наставлениям Кришны. 
Для Арджуны дружба с Господом была подобна оружию, 
которое спасало его от всех неприятностей, потому что 
Бог Сам обучает, укрепляет и защищает тело, в котором 
Он обитает. Именно такие отношения должны связывать 
духовного учителя и ученика.  

5.03.2012
Ум должен служить интеллекту, а не быть рабом чувств. 
Он должен проводить различение и не зависеть от тела. 
Спелый тамаринд отделяется от кожуры, подобно этому 
интеллект не должен зависеть от кожуры или оболочки, 
то есть тела. Ударьте неспелый тамаринд камнем, и вы 
повредите мякоть. Но ударьте камнем спелый фрукт, и 
что произойдёт? Сухая кожура отпадёт, а мякоть или 
семя не будут повреждены. Зрелый духовный искатель 
не чувствует ударов судьбы. Они ранят только незрелого 
человека. Для того чтобы избавиться от невежества, вам 
следует приложить усилия. Избавление от невежества не 
будет даровано вам, от невежества невозможно избавиться 
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это жизнь, любовь - это истинная ценность человека. Без 
любви человек подобен трупу. Любите даже своих самых 
злейших врагов. Живите жизнью, наполненной любовью. 
Тогда вы сможете пережить в своём сердце радость и покой 
и будете чувствовать себя в безопасности. 

27.03.2012
Из-за своего непостоянства люди делят вещи на хорошие и 
плохие. Кощунственно наделять Бога такими свойствами. 
Иногда может казаться, что у Господа тоже есть такая 
слабость, но это проходящая стадия, облако, скрывающее 
Его славу. У Него нет никаких недостатков. На огонь не 
влияет дым, который образуется благодаря огню, на небо 
не оказывают воздействия тучи, которые образуются и 
движутся в нём. Подобно этому, хотя различные качества 
рождаются из Господа, но они не воздействуют на Него. Он 
свободен и не привязан ни к чему. Например, ткань состоит 
из нитей, на самом деле, она зависит от нитей, но нити не 
зависят от ткани. Они не зависят от неё и не привязаны к 
ней. Нить - это Божественность, а ткань - Вселенная и её 
многочисленные проявления.   

28.03.2012
Ваши враги находятся не снаружи. Ваши самые злейшие 
враги - это ваши плохие мысли, а мысли, основанные на 
Истине, это ваши лучшие друзья. Но сегодня люди не 
развивают мысли, основой которых является Истина и 
которые, по сути, являются Божественными. Развивайте 
дружбу с Сат, вечной Истиной. Сат - это бытие, вечно 
присутствующий Бог. Со временем мирские друзья и 
враги меняются, но Сат остаётся вашим истинным и 
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и позвольте Ему стать дыханием вашей жизни. Жизнь - это 
борьба, устремление и достижение.

25.03.2012
В «Бхагавад Гите» Господь Кришна сказал Арджуне: 
«Многие люди хотят непрерывно служить Богу, и желают 
уйти в лес. Это безрассудный поступок. Не нужно уходить в 
джунгли, думая, что Я нахожусь только там. Не существует 
места, где не было бы Меня. Не существует формы, 
которая не принадлежала бы Мне. Я - это пять элементов: 
земля, вода, огонь, воздух и эфир! Где ты найдёшь место, 
в котором не было бы одного из этих элементов? Я - 
это воспламеняющаяся природа огня. Я - это жизнь во 
всех живых существах. Я - сила сильных, свободная от 
жадности и вожделения. Для того чтобы пережить Моё 
присутствие и Мою славу, не нужно находиться в каком-то 
определённом месте, так как Я  - это всё, везде и всегда». 

26.03.2012
Если люди не выражают благодарность, то они поступают 
неверно. До тех пор, пока человек жив, ему следует быть 
благодарным за ту помощь, которую ему оказали другие 
люди. Вы должны забывать о двух вещах: о помощи, 
которую вы оказали другим, и о вреде, который причинили 
вам. Если вы будете помнить о помощи, которую вы оказали, 
то вы всегда будете желать получить что-то взамен. Если 
вы будете помнить о вреде, причинённом вам, то это будет 
развивать в вас чувство мщения. Вам следует помнить только 
о той помощи, которую вам оказали другие люди. Человек, 
у которого есть эти священные качества, это настоящий 
человек. Любовь - это Бог, любовь - это природа, любовь - 
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чудесным образом. Истина, Божественное блаженство 
и покой, которые вы обретёте в борьбе с ложью и 
несправедливостью, будут вашим постоянным богатством.   

6.03.2012
Искреннего раскаяния достаточно для того, чтобы 
трансформировать грех в благочестие. Господь милостиво 
принимает раскаяние и изливает Свои благословения. 
Разве разбойник Ратнакара, совершавший греховные 
поступки до тех пор, пока мудрость не расцвела в нём, 
не стал святым благодаря раскаянию? Он стал мудрецом 
Вальмики (автором эпической поэмы «Рамаяна»), не так 
ли? История его жизни подтверждает ценность раскаяния. 
Вы можете спросить, достаточно ли только освободиться 
от влияния грехов? Нужно ли освободиться так же и от 
влияния заслуг? Да, следует. Пламя, разбушевавшееся в 
лесу, превращает всё на своём пути в пепел, подобно этому 
могущественное пламя высшей мудрости поглощает и 
разрушает все грехи и все заслуги.

7.03.2012
Мир - это конструкция, опирающаяся на крепкую колонну 
“я”. Это “я” спит, когда вы глубокого спите, и поэтому мир 
для вас не существует, и он вас не интересует. Подобно 
этому до того, как вы родились, и после того, как вы умрёте, 
не существует мира, которым бы вы интересовались. Для 
того чтобы обрести эту высшую мудрость и укрепиться в 
ней, вы должны пройти обучение в школе, в которой вам 
следует научиться деятельности, совершаемой с чувством 
преданности,  и размышлению о Божественности. 
Действия, совершаемые с чувством преданности, помогают 
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вам очистить сердце от эгоистических побуждений. 
Размышление помогает вам непрерывно сосредотачивать 
внимание на Универсальном, на Абсолюте. Научившись 
этому, вы постигаете высшую мудрость, которая остаётся 
с вами навсегда. Как только вы обретаете эту мудрость, вы 
становитесь самым мудрым человеком, так как вам нечего 
больше познавать.

8.03.2012
Искренняя и постоянная вера важна для обретения 
высшей мудрости. Вам так же следует развивать 
глубокое желание следовать наставлениям духовного 
учителя. Будьте бдительны, не ленитесь и не пребывайте 
в обществе людей, которые не близки вам по духу и не 
вдохновляют вас. Для того чтобы избежать плохого 
влияния и укрепить ум, вам следует научиться управлять 
своими чувствами. Но помните о том, что недостаточно 
развитая вера или непостоянство менее разрушительны, 
чем яд сомнений. Сомнения появляются из невежества. 
Они пронзают сердце, разрастаются в нём и превращаются 
в источник всех несчастий! Занимайтесь повседневной 
деятельностью, отбросьте желание получить её плоды 
и развивайте твёрдую веру. Тогда вы сможете обрести 
мудрость и освобождение. 

9.03.2012
Закройте глаза на пять минут и подумайте о том, какую 
пользу вы извлекли, прилагая усилия. Одно желание ведёт 
к появлению другого, и кажется, что им не будет конца. 
Сначала вы хотите жениться, затем родить дочь или сына, 
потом дать им образование, выдать замуж или женить, и 
этот список продолжается бесконечно. Радость, которую 
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праздника состоит не в том, чтобы надеть новую одежду, 
а в том, чтобы развивать новые возвышенные мысли. 
Дом следует украсить не только гирляндами из зелёных 
листьев, но и гирляндой любви. Делитесь любовью с 
каждым человеком, с которым вы встречаетесь. Только 
тогда вы сможете праздновать праздник в истинном духе. 
В этом Новом году освятите свои мысли священными и 
благородными чувствами. Развивайте Божественную 
любовь и покой в каждой стране. Начните день с молитвы: 
«Пусть весь мир будет счастлив!» Тогда вы сможете 
жить спокойной жизнью, наполненной Божественным 
блаженством и воодушевлением. 

24.03.2012
Цель человеческой жизни заключается не в том, 
чтобы есть, обременять Землю и быть животным, 
подчинённым чувствам. Нет пользы в том, чтобы 
пополнять ряды лентяев и бездельников, уклоняющихся 
от усердного труда, и накапливающих вес, увеличиваясь 
до невероятных размеров. Человеку так же не следует 
пренебрежительно относиться к Создателю, не используя 
интеллект и способность проводить различение, и не 
выражая благодарность за все дары, которые он получает 
и которыми наслаждается! Господь провозгласил, что 
в человеке Он является Пурушей (жизненной силой, 
действием и устремлением). Какими бы сильными ни 
были силы сопротивления, появившиеся в предыдущих 
рождениях, они исходят из силы действия и устремления 
Пуруши. Не осознавая этого, вы ошибочно проклинаете 
судьбу, принимаете «неизбежные» последствия действий, 
совершённых в прошлом, и боитесь их. Осознайте Пурушу 
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пути. Люди так же стремятся завладеть всем, что они 
увидят. Они так же идут извилистыми путями. Но у змеи 
есть одно похвальное качество: каким бы ядовитым и 
смертоносным ни был бы её яд, она расправляет капюшон, 
когда заклинатель змей играет красивые мелодии, и 
погружается в сладость мелодии, забывая обо всём. 
Подобно этому люди с помощью практики могут слиться 
с блаженством изначального звука.  

22.03.2012
Сегодня поведение людей нельзя назвать хорошим, потому 
что их мысли загрязнены. Из-за того, что у людей неверные 
мысли и действия, страна сталкивается с проблемами и 
беспорядками. Люди наполняют ум мыслями о мирских, 
эфемерных и приходящих вещах. Такие мысли негативны 
по своей природе. Позитивными являются только мысли, 
основанные на Истине. Если у вас хорошие чувства и 
намерения, то результаты действий также будут хорошими. 
Священные мысли, хорошие слова и благородные дела 
- это истинные ценности человека. Мысли - это ваше 
постоянное имущество. Каковы мысли, таков и ум. Если у 
людей будут хорошие мысли, то в человечестве расцветёт 
Божественность.

23.03.2012
Вы отмечаете много Угади (Новых годов). Во время 
каждого праздника люди следуют традиционным обычаям: 
совершают священное омовение, надевают новую одежду, 
очищают дом и украшают его зелёными листьями. Истинное 
величие заключается в очищении мыслей, а не только в 
очищении временного человеческого тела. Назначение 
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человек переживает, выполняя своё желание несовершенна, 
ограниченна, временна и за ней последует печаль. Секрет 
истинного счастья заключается в непривязанности. На 
язык попадает масло и жирные продукты, но они не 
воздействуют на него, и он не покрывается жиром. Для 
того чтобы на ум не влияли успех и поражение, выигрыш 
и потеря, здоровье и болезнь, его необходимо обуздать. 
Постоянно практикуйте преданность стопам Господа. Да 
будет воля Его!    

10.03.2012
Отбросьте представление о том, что вы являетесь тем, кто 
совершает действия, и посвятите действие и плоды действия 
Богу. Тогда ни один недостаток не сможет повлиять на вас, 
так как вы не являетесь тем, кто совершает действия, и 
действие, несомненно, будет святым. Язык не покрывается 
жиром, а лист лотоса - водой, подобно этому действие 
совершается, но вы не являетесь тем, кто совершает 
действие. Радость, которую вы обретаете во внешнем 
мире, открывает путь к печали. Такая радость мимолётна. 
Но вы - вечны, вы поистине являетесь источником 
блаженства, воплощением Божественности. Это ваша 
истинная природа. Вы не связаны с деятельностью, 
называемой действиями, и её последствиями, которые вы 
ошибочно считаете реальными. Поэтому на вас не должно 
воздействовать то, что вы делаете, слышите или видите, 
вы должны оставаться невинными, когда что-либо видите 
или слышите. Всегда помните об этом: вы не являетесь тем, 
кто совершает действие, вы - только Свидетель, тот, кто 
смотрит! Так вы можете уверенно выполнять все задания 
и отбросить желание получить плоды своей деятельности, 
посвятив их Господу.  
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11.03.2012
Преданный - это игла, которая всегда притягивается к 
магниту, то есть Богу. Но иголка должна находиться 
близко к Нему, и она должна быть достаточно чистой. 
Если вы чувствуете, что всё ещё не обрели милость Бога, 
то это потому, что игла не достаточно чистая. Вы не 
раскаялись и не очистили её от грязи, пыли и ржавчины 
привязанностей. Когда Я говорю «близко», это не означает 
находиться физически близко. Я не измеряю расстояние 
между вами и Мной в километрах или метрах. Физически 
вы можете находиться очень далеко от Меня, но ментально 
- быть рядом со Мной. Я всегда с вами, в вас, рядом с 
вами. Вам только следует осознавать Меня и извлекать 
пользу из Моего Присутствия. Развивайте добродетели, 
хорошие привычки и чувства, воспитывайте благородный 
характер. Повторяйте имя Бога и занимайтесь духовными 
практиками с любовью в сердце, тогда вы обретёте Его 
милость.    

12.03.2012
Примите решение с помощью медитации научиться 
управлять чувствами и заниматься медитацией постоянно 
и систематически в установленное время и в определённом 
месте, не изменяя их в соответствии с капризами ума. 
Не следуйте фантазиям ума, иначе это может привести к 
тяжёлым последствиям. Занятия духовными практиками 
не принесут никакую пользу тем людям, которые едят 
слишком много и истощаются, переваривая её, едят мало и 
страдают от изнеможения, спят слишком много или мало, 
занимаются духовными практиками, если это удобно им 
(в один день они занимаются по несколько часов, потому 
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первый шаг, то есть начните повторять имя Господа, 
обитающего во Вселенной. Благодаря этому вы сможете 
естественным образом успешно развиваться на духовном 
пути и достичь цели.  

20.03.2012
Божественность одна, и она является истинной основой 
Вселенной. Божественность пронизывает и связывает 
вместе всё и всех подобно нити в гирлянде и фундаменту 
многоэтажного здания. Она является основой всей 
структуры Вселенной. Мы видим только цветы и здание, 
а не нить и фундамент. Пока вы не потратите время и не 
приложите усилия для того, чтобы исследовать это, они 
будут ускользать от вашего внимания. Это не означает, что 
они не существуют! Никогда не впадайте в заблуждение 
и не думайте, что у вещей нет основы. Для всего, что вы 
видите, основой является Невидимый. Лучшее средство 
для того, чтобы осознать Невидимого, это исследование, 
а лучшее подтверждение Его существования - это личный 
опыт. Для людей, получивших такой опыт, не нужны 
никакие описания. 

21.03.2012
Уму свойственно соединяться с тем, о чём он думает. Он 
жаждет единения, и поэтому всегда возбуждён и пребывает 
в беспокойстве. Но с помощью постоянной практики и 
тренировки, его можно направить к изначальному звуку 
Ом, и научить его соединяться с ним. Ум естественным 
образом притянется к звуку, и поэтому его сравнивают со 
змеёй. У змеи есть два качества - она ползает по кривой 
линии и кусает любое существо, встречающееся на её 
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18.03.2012
Представьте себе, что вы идёте в сумерках, когда вещи едва 
различимы, и на дороге лежит верёвка. Когда вы увидите её, 
то начнёте строить предположения о том, что же это такое, 
хотя на самом деле это всего лишь верёвка. Один человек 
перешагнёт её, думая, что это гирлянда цветов. Другой 
подумает, что это вода, и наступит на неё. Третий решит, 
что это вьющийся стебель, упавший с дерева. Некоторые 
испугаются, вообразив, что это змея. Подобно этому 
ничто не может изменить Божественность, проявленную 
во Вселенной в сумерках иллюзии во множестве имён и 
форм. Подобно тому, как тусклый свет приводит людей в 
замешательство и рождает различные чувства и реакции, 
иллюзия разочаровывает людей. Верёвка всё время 
остаётся верёвкой, хотя она рождает в людях различные 
представления.   

19.03.2012
Следование принципам праведности помогает вам 
очистить ум и ведёт вас к Богу. Оно развивает у вас 
вкус к повторению имени Бога и размышлению о Его 
форме. К примеру, если вы любите имя и форму Господа 
Кришны, то вы естественным образом будете следовать 
Его наставлениям, которые Он дал в «Бхагавад Гите». 
Постоянно повторяйте Божественное имя, которое вы 
выбрали, и созерцайте внутренним зрением избранную 
форму, тогда демон непрекращающихся желаний 
исчезнет из вашего ума, и вы наполнитесь радостью и 
удовлетворением. Выполняйте повседневные обязанности, 
помня о том, что Бог обитает в вашем сердце и является 
свидетелем всех ваших действий. Сделайте прямо сейчас 
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что у них нет других занятий, а в другой день занимаются 
медитацией чисто символически, так как у них много 
дел), позволяют шести внутренним врагам управлять ими, 
не дарят радость родителям, не верят твёрдо в Господа, 
обитающего в их сердцах. 

13.03.2012
Каждый человек стремится к счастью. Поиски хорошей 
работы и желание обрести влиятельное положение в 
обществе, открытие банков и бизнес центров, увеличение 
количества дач - всё это признаки стремления жить 
счастливой жизнью. Но люди не стремятся жить в покое. 
Не следует ошибочно думать, что счастье - это покой. 
Ни один богатый или процветающий человек, человек, 
который обрёл высокое положение в обществе и власть, 
не пребывают в покое. Покой невозможно найти ни 
в металлических сейфах, ни в банковских расчётных 
книжках. Вы сами можете исследовать и подтвердить эту 
истину. Покой невозможно обеспечить, накапливая бомбы 
и оружие. Гармония и радушие не смогут появиться 
ни благодаря терроризму, ни благодаря борьбе с ним. 
Осознайте, что физический мир подчиняется духовному. 
Секрет покоя заключается в служении и любви ко всем 
существам. Покой во всём мире не сможет установиться 
до тех пор, пока умы людей не очистятся от ненависти и 
страха. Устраните из своих сердец ненависть и страх и 
посадите в них семена любви и служения.    

14.03.2012
В «Бхагавад Гите» Арджуна спрашивает Кришну: «Разве 
ум легко контролировать? Даже слон не сможет отвезти 
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человека так далеко, как это может сделать ум. Ум 
непослушный и  капризный, его пристрастия и упорство 
очень сильны. Он никогда не сосредотачивается на одном 
предмете. Обуздание ума подобно попытке поймать 
ветер или связать воду. Как человек с таким умом может 
научиться контролировать ум или заниматься духовной 
практикой?» Услышав эти слова, Кришна улыбнулся 
и сказал: «Арджуна! Ты описал ум, ты очень хорошо 
знаешь его природу. Но это можно сделать. Нет никакого 
сомнения в том, что можно научиться управлять умом. Ум, 
несомненно, можно обуздать с помощью систематической 
практики, постоянного исследования и непривязанности. 
С помощью постоянной практики можно достичь всего. 
Возложи веру на Господа и занимайся духовной практикой 
с твёрдой верой в то, что у тебя есть сила и милость, тогда 
ты сможешь легко решить все задачи».

15.03.2012
Многие из вас поверили в Бога из-за проблем со 
здоровьем или различными беспокойствами. Знайте, что 
они являются только приманкой для того, чтобы привести 
вас к Богу, с которым вы могли бы контактировать, 
получать Его милость и укреплять веру в Божественность. 
Необходимо приветствовать проблемы и беспокойства, 
так как они преподают вам уроки смирения и почтения. 
Сегодня весь мир сталкивается с множеством проблем. 
Многие не решаются поверить в то, что мир станет 
лучше, что все будут счастливы, что жизнь наполнится 
радостью, и Золотой век когда-либо наступит. Верьте в 
то, что Божественность всегда присутствует для того, 
чтобы защитить, установить праведность и предотвратить 
кризис, нависший над человечеством. 
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16.03.2012
В настоящее время всё стало дороже, снизилась только 
ценность человеческой жизни. Несмотря на то, что человек 
наделён сокровищем интеллекта, способности проводить 
различение и непривязанности, он не пользуется им и 
переживает последствия растущего гнева, ненависти 
и жадности. Люди забыли о своём единстве с другими 
людьми, всеми существами и всеми мирами. Обрести 
покой на индивидуальном уровне, установить покой в 
обществе и мире можно только с помощью размышления 
о единстве всех существ. Все другие усилия подобны 
выливанию благоухающей розовой воды в груду пепла. 
Такие безрассудные усилия не принесут пользу. Только 
невежество отвлекает вас от достижения этой цели. 
Исследуйте истину о себе и мире. Приложите все усилия 
для того, чтобы обрести покой, основой которого является 
знание Атмического принципа единства.  

17.03.2012
В Ведах провозглашается, что всё является проявлением 
Божественности. Человек с неверным видением 
воспринимает единую субстанцию как многочисленные 
проявления. Вы должны утвердиться в представлении о 
том, что вы - Божественны. Тогда вы сможете стать детьми 
бессмертия. Так как вы считаете себя телом, комбинацией 
из пяти элементов, которая однажды распадётся на эти 
элементы, вы деградируете и превращаетесь в детей 
иллюзии. Именно это представление порождает страдание, 
оно является причиной неудовлетворённости. Постоянно 
размышляйте о Боге, обитающем внутри вас. Это поможет 
вам развить любовь ко всем существам. Тогда вы будете 
видеть в других людях только хорошее и стремиться делать 
для них только хорошее.  


