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1.09.2011
Винаяка - воплощение интеллекта. На жизненном пути вы 
сталкиваетесь со множеством трудностей. Молитвы Ганапати, 
устраняющему трудности, помогут вам избавиться от препятствий 
и преград. Любовь - это самая важная составляющая жизни. Вы 
сможете объединить мир только с помощью любви. Причиной 
появления ненависти является отсутствие любви. Именно ненависть 
искажает природу человека. Несмотря на то, что питать ненависть 
гораздо труднее, чем развивать любовь, люди предпочитают делать 
то, что труднее. Начиная с сегодняшнего дня, отбросьте эгоизм, 
направьте свой ум к Высшему, живите, следуя Истине, и освятите 
свои жизни. Верьте в Бога и выполняйте свой долг наилучшим 
образом. Наполнитесь любовью и делитесь ею со всеми. Если вы 
обретете любовь Бога или даже небольшую её часть, то сможете 
пережить безграничную радость. 

2.09.2011
Говорить правду легко. Произносить ложь значит идти по извилистому 
пути. Человек должен перенести множество беспокойств для того, 
чтобы покрыть одну ложь другой. Вот почему говорится: «Говорите 
правду, говорите приятные слова. Не говорите правду, которая может 
быть неприятной». Бог - воплощение Истины. Истина - это основа 
Вселенной. Она превосходит ум и речь и находится за пределами 
времени и пространства. Вы должны жить в соответствии с Истиной. 
Вы должны осознать, что Божественность присутствует во всём. Вы 
сможете пережить Божественность только тогда, когда осознаете Её 
Вездесущность. 

3.09.2011
Слово Веда произошло от корня вид, что означает знать. Это 
поясняется в следующей фразе: «Веда - это то, что раскрывает и 
делает понятными все знания». Священные Веды дают каждому 
человеку наставления, необходимые для духовного развития. В них 
так же описываются средства и методы для того, чтобы преодолеть 
все печали и несчастья и обрести покой. Так как мудрецы былых 
времен искренне стремились к достижению как материальных, 
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29.09.2011
Для того чтобы хорошо сконцентрироваться, вам следует 
сосредоточить внимание на той форме, которая вас радует. Сядьте 
в позе лотоса и зафиксируйте взгляд на кончике носа. Сначала 
занимайтесь медитацией минуту, затем - три. Через несколько дней 
попробуйте заниматься шесть минут, а через некоторое время - 
девять минут. Так концентрация постепенно усилится без не нужной 
спешки. Постепенно вы сможете удержать ум в течение получаса. 
Так постепенно и неуклонно необходимо развивать дисциплину ума. 
Если вы будете заниматься такой практикой, то ум сможет научиться 
сосредотачиваться и сила концентрации возрастёт. Для того чтобы 
научиться концентрироваться и обрести однонаправленность ума, вы 
должны приложить определённые усилия. Вы должны «привязать» 
ум к Господу и отстраниться от всех других мыслей. С помощью 
таких постоянных упражнений, ваше видение прочно зафиксируется 
на Господе, обитающем в вашем сердце. Это поистине и есть цель 
медитации и её полное осуществление. 

30.09.2011
Универсальное Существо - это пять элементов. Его дыхание 
поддерживает жизнь всех живых существ. Он - это огонь, освещающий 
всё. Он - это дождь, питающий растения, которые поддерживают 
жизнь всех существ. Поэтому Его можно любить как Того, кто 
милостиво принял все эти приносящие благо формы. Приближение 
к Божественности с помощью различных благотворных проявлений 
и характерных явлений жизни - это путь Ангавати. Анга - это часть, 
явление или характерная черта. Описание многочисленных граней 
Божественности и выражение их через видимые символические формы 
- это путь Аньявати. Например, Господь Вигнешвара символизирует 
силу и готовность преодолеть препятствия. У Него один бивень, 
символизирующий сосредоточенность и концентрацию. Духовные 
искатели медитируют на эту привлекательную форму, значение 
её символов и проникаются любовью к Божественности, которая 
наполняет их сердца. Путь духовного искателя с использованием 
символов Божественности - это путь Аньявати.
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радость и блаженство не только тем, кто проводит их, но и всему 
миру и даже другим мирам. 

27.09.2011
Чувства по своей природе ориентированы вовне. Поэтому они 
постоянно привлекают невежественных людей к внешним предметам. 
Духовный искатель, развивший различение и отречённость, должен 
управлять проявлениями чувств, подобно тому, как возничий с 
помощью кнута и поводьев усмиряет рассвирепевших коней. 
Неконтролируемые чувства приносят большой вред. Поэтому 
развивайте хорошие привычки перед тем, как начать развивать 
концентрацию. Добродетельные качества должны быть основой 
концентрации. Ум необходимо очистить, развивая хорошие 
привычки. Концентрация должна следовать за этим процессом 
очищения, а не предшествовать ему. Все усилия, которые прилагает 
человек для того, чтобы развить концентрацию, это пустая трата 
времени, если он не очищает ум. Многие великие люди разрушили 
себя, развивая сначала концентрацию, а не хорошие привычки.  

28.09.2011
Упасана - это обретение Присутствия Божественности и блаженства 
любви. Ведическая традиция предлагает четыре пути для достижения 
этих целей. Они называются Сатьявати, Ангавати, Аньявати и 
Ниданавати. Сегодня мы рассмотрим путь Сатьявати. В священных 
текстах Божественность описывается так: «Атман пребывает 
повсюду, подобно топлёному маслу, содержащемуся в каждой капле 
молока». Если духовный искатель следует принципу Истины с 
этим убеждением, то его духовная практика называется Сатьявати 
(основанная на Истине). Господь провозглашает: «Я пребываю во всём 
Творении в скрытой форме; в этом заключается его тайна. Стремитесь 
видеть всё Творение, пребывающим во Мне, стремитесь видеть всё 
Творение, как Моё проявление». Если человек неуклонно следует 
этой истине, то путь Сатьявати приведёт его к успеху. Господь 
утверждает: «Вы будете видеть Меня во всём Творении». Господь 
обещает всем, кто искренне и неуклонно следует по пути Сатьявати, 
обретение видения имманентного присутствия и трансцендентности. 
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так и духовных целей, то они обрели счастливую судьбу и смогли 
получить послания Вед. Эти мастера былых времен были настолько 
бескорыстными, сострадательными и любвеобильными, что могли 
делиться радостью и услышанными знаниями со всеми, кто к ним 
приходил. Веды подобны силе гравитации, которая присутствует 
повсюду в любое время. Послание Вед может получить каждый 
человек в результате занятий духовными практиками, развития 
способности концентрации и переживания блаженства, которое 
обретается благодаря занятиям этими практиками. 

4.09.2011
Завершенность жизни - это осознание Божественного Я. Для 
того чтобы осознать истинное Я, человеку следует полностью 
освободиться от побуждений. Истинный смысл освобождения 
заключается в отсутствии зависимости от этих побуждений. 
Побуждения бывают двух видов: благоприятные и вредоносные. 
Благоприятные тенденции питаются святостью; вредоносные питают 
ум, и он постепенно становится неуправляемым и неустойчивым; они 
умножают и укрепляют желания обрести чувственные удовольствия. 
Если развивать и поддерживать благоприятные побуждения, то эти 
импульсы не будут умножаться и бесконечно связывать ум; они 
подобны жареным семенам, которые не способны прорасти. Если 
вы привяжетесь к благоприятным побуждениям, то легко сможете 
обрести знание Божественности. Общение с махатмами (великими 
душами), уважительное отношение к великим людям, беседа с ними, 
следование их советам, занятие благотворительностью, стойкость, 
любовь, терпение, истина, бесстрашие, умение владеть собой, 
ненасилие и т.д. - это проявление благоприятных побуждений.

5.09.2011
Учителя! Вы должны вдохновлять студентов своим примером. Вам 
следует совмещать практику с преподаванием, подобно тому, как 
учитель физкультуры показывает упражнения, которые студенты 
должны выполнить. Передавайте своим студентам учения великих 
и благородных людей. Образование должно способствовать 
возвышению человека. Оно не должно обретаться только для того, 



4

чтобы зарабатывать на жизнь, оно должно подготовить студентов для 
добродетельной жизни. Вам следует обучать студентов дисциплине, 
скромности и уважительному отношению, развивать в них дух 
служения обществу и дружелюбные чувства. Помогайте детям 
развивать бесстрашие и веру в себя. Объединяйте их с помощью 
любви. Пусть в ваших сердцах не будет места для проявления 
гнева, зависти или ненависти. Обучайте детей чистоте, терпению и 
стойкости. Вооружившись этими тремя качествами, ваши студенты 
смогут защитить нацию лучше, чем какая-либо армия или атомные 
бомбы. Нация будет защищена, если она защищает Истину и 
Праведность.  

6.09.2011
Нечистые побуждения способствуют развитию таких недостатков, 
как желание видеть то, что порождает низменные желания, 
употребление раджасических блюд и опьяняющих напитков, 
которые разрушают личность человека и развивают в нем гнев, 
заблуждения, жадность, тщеславие, лживость, ненависть, зависть 
и т.д. Такие нечистые склонности бывают трех видов: мирские 
побуждения, связанные с ученостью или интеллектом, и физические 
или телесные. Последние порождают в человеке стремление обрести 
физическую красоту, крепкое телосложение, гладкую кожу, которая 
никогда не будет обезображена морщинами, и сильные объемные 
мышцы. Импульсы, связанные с интеллектом, побуждают человека 
стремиться к тому, чтобы его считали непревзойденным экспертом, 
и порождают желание победить в споре любого человека. Мирские 
тенденции побуждают человека желать славы, власти, личного 
авторитета и роскоши. Все это различные виды побуждений. Они 
привязывают вас к колесу рождения и смерти и к этой Земле.  

7.09.2011
Палящие лучи солнца превращают огромное количество воды в пар, 
затем из него формируются тучи, и вода возвращается на Землю в 
виде дождей. Благодаря им семена прорастают, и Земля покрывается 
зеленью. Удивительно, что в этом глобальном процессе уровень 
воды в океане не опускается даже на несколько сантиметров. 
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которое накладывается на Него. Бог Всемогущ и Вездесущ, Он 
повелевает Иллюзией.  

25.09.2011
Контролируйте как чувства, так и ум. Помните о том, что чувства 
сами по себе не могут сделать ничего. Они зависимы. Если вы 
будете контролировать ум, то чувства также будут контролироваться. 
Некоторые люди занимаются аскетическими практиками для 
того, чтобы контролировать ум! Они не знают, какая практика 
действительно необходима. Настоящая практика - это уничтожение 
желаний. Какими бы бдительными ни были охранники, умный 
вор придумает сотни поразительных путей для того, чтобы 
совершить кражу. Подобно этому как бы искусно вы ни пытались 
контролировать чувства, ум увлечется ими и осуществит их желания. 
Поэтому духовному искателю необходимо следить за внешними 
проявлениями чувств и с помощью покоя и отречения контролировать 
ум, вовлечённый в постоянные мирские взаимоотношения. Тогда 
человек сможет пережить духовное блаженство и постоянно видеть 
в себе Божественное Я. 

26.09.2011
Корень слова Веда означает «знать». Веды также называют Чандас, 
что значит «приятный, радостный». Этим словом выражаются 
и другие важные аспекты Вед: Веды защищают, воспитывают, 
обеспечивают благополучие людей, постоянно занятых мирскими 
делами, и даруют освобождение. Люди всегда совершают действия 
для того, чтобы получить результат. Их необходимо воспитать и 
развить в них добродетельные качества. Человек разрушает сам себя, 
если следует плохим побуждениям, способствующим развитию 
неправедных качеств. Веды защищают духовных искателей, 
выбравших путь карма йоги, от подобного саморазрушения. Чувства 
побуждают человека искать чувственные удовольствия, а Веды 
защищают от подобных соблазнов духовных искателей, любящих 
путь исследования. Хотя назначение Вед состоит в том, чтобы 
защищать и охранять, они так же изливают блаженство на всех, кто 
полагается на них. Священные церемонии и ритуалы Вед даруют 



12

Реальности и бескорыстная деятельность возвышают сознание, и вы 
можете отличить свободный и чистый Атман от тела.

23.09.2011
Ум планирует, помогает вам выполнять множество дел и за долю 
секунды может переместиться с одного предмета на другой! Он 
работает с огромной скоростью. Тем не менее, во время медитации 
уму не следует отклоняться от объекта медитации. Когда он начинает 
размышлять о чём-то другом, его необходимо вернуть к той форме, на 
которую он медитирует. В самом начале необходимо медитировать 
только на одну форму. Вам не следует менять её каждый день. Для 
того чтобы научиться концентрироваться, вы не должны выбирать 
для медитации тот объект, который вам не нравится, так как ум не 
сможет на нём сосредоточиться. Поэтому в самом начале занятий 
медитируйте на ту форму, которая является для вас источником 
радости. Во время занятий духовной практикой вам не следует 
думать о том, что вам не нравится, причиняет боль или подрывает 
веру. Если подобные мысли появляются у вас, учитесь относиться к 
ним как благоприятным и искать в них хорошее.   

24.09.2011
Атман, имманентно присущий миру, является причиной появления 
физической реальности. Бытие находится в основе проявленного, 
и, в конечном итоге, проявленное сливается с Бытием, своей 
основой. Молоко изливается из коровы, подобно этому из Высшего 
Существа изливается сила Иллюзии, и Реальность превращается 
в проявленный Космос, состоящий из пяти элементов. Молоко 
содержится в сметане, простокваше и масле. Эти продукты могут 
быть получены из молока в процессе нагревания и охлаждения, а 
также добавления нескольких капель кислого продукта и процесса 
взбивания, в результате которого масло отделяется от молока. 
Подобно этому Иллюзия является компонентом природы. Когда Бог 
отражается в природе, то это отражение проявляется как Иллюзия. 
Бог превращается в мир в результате постоянной трансформации или 
Иллюзии, подобно тому, как молоко превращается в йогурт. Воля 
Бога является причиной появления этого нереального многообразия, 
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Более того, хотя тысячи рек впадают в моря, уровень воды в них 
не повышается. Подобно этому на человека никогда не будут 
воздействовать ни похвала, ни порицание, если он изучает духовные 
тексты и применяет их поучения на практике. Сердца таких людей 
будут всегда чистыми, незапятнанными и спокойными.    

8.09.2011
У гигантского дерева, которое называется ум, есть два семени: 
васаны (побуждения) и прана (дыхание). Семя вырастает и 
превращается в дерево, после чего на дереве появляются семена. 
Дыхание осуществляется благодаря побуждениям, а они появляются 
из дыхания. Если разрушатся побуждения, то не будет и дыхания, 
и наоборот. Поэтому для того, чтобы очистить побуждения и 
освободить ум от негативных воздействий, необходимо избавиться 
от невежества. Невежество не может существовать само по 
себе; оно порождает демона эгоизма. У этого демона двое детей: 
привязанность и побуждения. Эти сёстры взаимозависимы. 
Привязанность образует представление обо «мне» и «моём»; это 
чувство порождает желание, а желания развивают беспокойства. 
Поэтому вы должны устранить эгоизм, привязанность и избавиться 
от побуждений. С помощью медитации и духовных практик вы 
можете преодолеть невежество, эгоизм, привязанность и очистить 
побуждения. Это сделает вас свободными. 

9.09.2011
Постижение духовных уроков прямо пропорционально вашему 
терпению и интеллектуальным способностям. Священные тексты 
Индии настоятельно советуют применять на практике принципы 
человеческих ценностей и утверждать истины, переживая их 
эффективность на личном опыте. Изучая священные тексты и 
обретая личный опыт применения поучений, вы не только обретаете 
блаженство и милость, но так же можете делиться мудростью и 
радостью с другими людьми. 

10.09.2011
Помните о том, что у людей, превращающихся в  рабов побуждений и 
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склонностей, нет мудрости. На самом деле они слабовольные люди! 
Тем не менее, как только подобные импульсы будут искоренены, вы 
сможете вновь обрести Божественную природу, которую утратили 
по небрежности. Эти побуждения захватывают царство сердца; они 
являются причиной бесконечных беспокойств. Они напоминают 
вам об удовольствиях, пробуждая в памяти опыт прошлого, и у вас 
опять появляются желания. Эти желания вовлекают чувства и ум в 
активную деятельность. Поэтому вы стремитесь накапливать вещи, 
которые вам нравятся, и наслаждаться ими. Всё это недолговечно 
и может исчезнуть в одно мгновение. Эти импульсы имеют очень 
тонкую природу, они очень могущественны. Они являются причиной 
переживания счастья в материальном мире. Если такие побуждения 
присутствуют в вас, то вся чистота разрушается; если их нет, то у вас 
светлый и чистый ум. 

11.09.2011
В настоящее время развитых технологий стало очень трудно 
жить спокойной жизнью. Мужчины и женщины превратились в 
мишени для различных физических и ментальных болезней. Во 
многих странах с высокоразвитой цивилизацией люди перестали 
наслаждаться естественным ночным сном. Они спят искусственным 
сном, созданным благодаря таблеткам, которые они употребляют. Для 
того чтобы избавиться от болезней люди принимают эти и другие 
лекарства и из-за этого страдают все больше и больше от болезней 
сердца и перепадов давления. Это приводит их к гибели. Люди 
погружены в беспокойства, ими овладел страх. Они не отдыхают. 
Фабрики производят миллионы таблеток и капсул, но общее здоровье 
людей не улучшается. Более того, появляются и развиваются новые 
болезни. Только некоторые разумные люди осознали эффективность 
занятия йогой, духовными практиками и пения Вед. Они подтвердили 
свои выводы с помощью личного опыта.     

12.09.2011
Ум увлекается внешними предметами, потому что существует 
склонность к привязанности. Из-за этих импульсов он начинает 
размышлять о предметах и их качествах. Без побуждений ум не 
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как к инструменту для осознания Божественности. Необходимо 
отбросить привязанность к чувственным удовольствиям. Тело очень 
священно и бесценно, так как оно является обителью Атмана, и его 
следует использовать только для достижения священных целей. 

21.09.2011
Ум размышляет об объекте и на некоторое время увлекается им, 
но вскоре он меняет его на другой, более привлекательный объект, 
устремляется к нему и рождает беспокойство! Духовный искатель 
должен всегда внимательно следить за этой склонностью ума. Когда ум 
меняет один предмет размышления на другой, его необходимо вернуть 
на правильный путь и обратить к верному предмету. Это правильная 
духовная практика: путь концентрации и медитации. Если, тем не менее, 
духовный искатель не стремится достичь такой однонаправленности 
ума, а предоставляет ум себе самому, позволяет ему следовать за его 
причудами, то такой процесс можно назвать «обезьяньей медитацией», 
то есть такой разновидностью медитации, которая действительно 
приносит духовному искателю большой вред. Вы должны научиться 
концентрироваться, сосредотачиваться и развить однонаправленность 
ума. Концентрация наделяет вас божественной радостью, безграничной 
мудростью, внутренним видением, постижением глубинных истин, 
ясным пониманием и единством с Богом. 

22.09.2011
Атман, который является сутью человека, не рождается. Так как Он 
не рождается, Он и не умирает. Смерть свойственна телу, с которым 
связана душа. Человек поистине мёртв, если ошибочно думает, что 
тело является его сутью, что оно реально! Освободиться от этого 
заблуждения, значит обрести бессмертие. Человек может избавиться 
от этого представления с помощью занятий возвышающими 
духовными практиками и бесстрашного исследования Истине. 
Возьмём, к примеру, плод дерева тамаринд. Когда он неспелый, то 
от мякоти очень трудно отделить кожуру и семя. Подобно этому те, 
кто привязаны к чувственным желаниям и следуют за указаниями 
тела, не могут осознать Атман. Когда тамаринд созревает, то кожура 
лопается, и мякоть легко отделяется от семени. Исследование 
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развивать широту мышления и стремиться к покою и процветанию 
всего человечества, ему следует приложить для этого все усилия в 
меру своих возможностей. К тому времени, когда человек достигнет 
преклонного возраста, он должен понять, что мирские радости 
ничтожны и преходящи. Человеку следует обрести высшее знание 
духовной радости, погружаясь во внутренний источник блаженства. 
Благодаря полученному опыту сердце человека станет мягче, и 
ему следует устремиться к обеспечению успешного развития всех 
существ. Человек должен быть готов поделиться с другими людьми 
мудростью, обретённой благодаря полученному глубинному опыту.  

19.09.2011
Для того чтобы научиться управлять умом, необходимо уменьшить 
количество побуждений и желаний. Желания беспокоят ум и 
направляют его к чувствам, и он уподобляется собаке, следующей за 
своим хозяином. Повторяйте Имя Бога и занимайтесь медитацией. 
Далее в верном направлении развивайте силу воли, память и 
воображение. Медитация очень помогает на пути обретения контроля 
над непостоянством ума. Недостаточно подчинить только одно 
чувство; нужно научиться контролировать все чувства. Конечно, это 
очень трудная задача; иногда вам хочется перестать бороться. Но 
вам не следует отчаиваться. Будьте терпеливыми и стойкими, тогда 
вы, несомненно, достигнете успеха. Некоторые духовные искатели 
желают достичь многого, но прекращают следовать дисциплине, 
как только чувствуют, что не могут достичь задуманного. Вам не 
следует так поступать. Этот путь не приводит к победе. Будьте 
стойкими, терпеливыми и в конце пути обретите победу.   

20.09.2011
Тело, органы чувств, ум и интеллект - это инструменты человека. 
Человек сможет понять Атмический принцип только тогда, когда 
поймёт секреты этих инструментов. Как вы можете понять тайну 
безграничного Духа, обитающего в вас, если вы не понимаете, что 
такое одежда, которую вы носите? Тело - это основной инструмент, 
с помощью которого человек совершает все действия, обретает 
знания и умения. К нему необходимо относиться, прежде всего, 
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увлекался бы внешним миром. Ум подобен ткани; она обретает 
тот цвет, в который ее красят. Саттвические (чистые) побуждения 
окрашивают его в белый цвет; раджасические (беспокойные) 
- в красный; а тамасические (невежественные) - в черный. Ум 
формируется на основе тех импульсов, которые наполняют его. 
Медитация и концентрация помогают человеку разрушить эти 
импульсы. Некоторые духовные искатели говорят, что, несмотря 
на многие годы постоянной практики, они не смогли искоренить 
васаны (побуждения)! Такие люди должны стремиться обуздать 
свои побуждения. Они должны укрепить веру и усилить занятия 
духовными практиками. Духовные искатели, которых беспокоят 
нечистые побуждения, могут и должны преодолеть их с помощью 
силы воли и духовных практик.   

13.09.2011
Нет пользы от того, чтобы только контролировать побуждения. Кобра 
не сможет причинить вред только тогда, когда у нее удалены ядовитые 
зубы; подобно этому необходимо удалить корни побуждений. Только 
тогда духовный искатель может достичь Брахмана. Конечно же, даже 
чистые желания связывают вас. Но они не являются преградой, как 
бы много их ни было. Колючку можно вытащить с помощью другой 
колючки, а после этого обе выбрасываются, правильно? Подобно 
этому, когда нечистые побуждения преодолены с помощью чистых 
побуждений, человек должен отбросить и те, и другие. Это означает, 
что даже самые чистые побуждения и желание освобождения со 
временем должны исчезнуть. Только тогда вы станете Брахманом. 
Оковы есть оковы, будут ли они сделаны из железа или из золота. 
Это означает, что человеку следует достичь такой стадии, когда 
ни хорошее, ни плохое не будут привлекать его внимание или 
отталкивать. Любому человеку, желающему осознать Бога, следует 
уменьшать количество побуждений, обуздывать ум и стремиться 
понять основополагающий принцип Божественности. 

14.09.2011
Из всех фабрик мира, фабрика тела самая удивительная, потому 
что это храм Бога. На такой фабрике побуждения возвышаются и 
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превращаются в молитвы, а нечистота устраняется, формируются 
благоприятные желания и верные представления. Искоренить 
побуждения - это очень трудное задание. Проще стереть с лица 
Земли горы, чем избавиться от глубоко укоренившихся побуждений. 
Но от них можно быстро избавиться с помощью силы воли и 
устремленности, укрепляемыми верой. Побуждения могут завладеть 
вами и превратить в своих рабов. Опьяняющие напитки могут 
подчинить вас только на некоторое время, а побуждения повелевают 
вами всю жизнь! Какими бы ни были утраты, трудности или 
препятствия, не утрачивайте решимость и веру. Главное назначение 
медитации и ее цель заключаются в обретении свободы от этих 
могущественных и разнообразных побуждений. 

15.09.2011
У Божественного Я нет рук или ног, органов или частей тела, Его 
невозможно обесчестить или опозорить. Истинное Я меньше самого 
маленького и больше самого большого. Подобно пространству оно 
пребывает повсюду. Божественное  Я - это всё на свете, и поэтому 
Оно свободно от представления о «я» и «моём». Это Сознание; Ему 
не свойственны страдания или заблуждения. Это Парамаананда, 
Высшее вечное блаженство. Оно пребывает в сердцах всех существ. 
Это осознанность, находящаяся во всём. Божественное Я подобно 
Солнцу, у которого нет эгоизма или чувства собственности, воли 
или желаний. Когда оно появляется, тьма рассеивается и мир 
освещается. Поэтому Солнце называют освещающим. Но Солнце 
делает это бессознательно, оно связано необходимостью исполнять 
долг. У Атмана так же нет ни обязанностей, ни желаний. Если вы 
спросите, как Атман превращается в того, кто делает, то ответ будет 
таким: разве магнит что-то делает, когда притягивает иглу?

16.09.2011
Жаждать славы и желать избежать осуждения - это нечистые 
побуждения. Мир - это гнездо ворон; одни - восхваляют, другие 
- высмеивают. Но вам следует выйти за пределы похвалы и 
порицания. Обретите свет славы. Только тогда вы сможете стать 
свободными и наслаждаться истинным счастьем. Каждый человек 
любит своё верование, свою Родину и себя самого; каждый любит 
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свои правила поклонения, свою форму Божества и ритуалы. Эта 
любовь побуждает человека прославлять своё верование и порицать 
другие вероисповедания. Хотя эти побуждения относятся к вашим 
взаимоотношениям с Богом, но они не должны считаться чистыми. 
Будьте осторожны, если они появляются у вас. Такие недалёкие 
представления, порождаемые невежеством, должны быть устранены 
с помощью повторения имени Бога и медитации, которые способны 
расширить сердце и даровать вселенскую Атмическую мудрость. 
Тогда эти побуждения трансформируются, превратятся в священные, 
а затем исчезнут.   

17.09.2011
Молодым людям следует делиться с обществом своими 
достижениями и уверенностью. Они должны служить идеальным 
примером для младших и направлять их на полезные для общества 
пути. В то же время, для того чтобы успешно развиваться, они 
должны следовать по пути, указанному старшими, и учиться у них. 
Для утверждения в мудрости очень важна практика, так же как 
чтение необходимо для получения знаний. Молодёжи следует не 
только получать знания, но и развивать добродетельные качества 
скромности, уважительного отношения, преданности Богу и твёрдой 
веры. Они должны выполнять хорошую работу и наслаждаться 
радостью, которую она дарует им. Обретая богатство и помогая 
обществу совершенствоваться, вам нужно уделять особое внимание 
развитию и сохранению добродетелей и следованию нравственным 
правилам поведения. Необходимо приложить усилия для того, 
чтобы утверждаться в добродетельном поведении и занятиях 
духовными практиками. Вам следует очистить все уровни сознания 
и продвигаться к достижению священных целей. 

18.09.2011
Человека должны интересовать не только собственные достижения 
и успех своей семьи и общества, но и успешное развитие всего 
человечества. Человек должен жить идеальной жизнью и впитывать 
возвышенные идеалы, достойные подражания. Не следует 
принижать значение общества и извлекать пользу только для своей 
семьи, так как это не сделает вас счастливыми. Человек должен 


