
все. Преданный должен стремиться видеть Бога в каждом объекте 
Творения и твердо верить в то, что все имена и формы произошли из Него. 
29.08.2011 
Развивайте веру в Бога. Все имена - Рама, Кришна, Христос или любое 
другое имя - принадлежат Ему. Каждый человек является воплощением 
Божественности. Настоящие человеческие взаимоотношения можно 
развить только тогда, когда осознается эта истина. На первом этапе вы 
понимаете: "Я пребываю в свете", затем: "Свет во мне", - и, наконец, вы 
осознаете: "Я - свет". Я - это любовь, а свет - это Высшая мудрость. 
Когда любовь и свет объединяются, человек достигает самореализации. 
Любовь должна исходить изнутри, а не навязываться извне. 
 
30.08.2011 
В Коране говорится о том, что все люди должны развивать чувство 
единения, взаимопомощи, бескорыстной любви и единства с Богом. 
Общественная молитва рождает благоприятные вибрации. Молитва в 
Исламе также совершается группой людей. Ислам предвещает появление 
большого потока экстатической любви, если любовь к Богу выражают 
множество людей, чьи сердца тоскуют по Нему. Последователи Ислама 
низко склоняют голову, когда видят мечеть. Они сидят рядами на коленях 
и наклоняются вперед, касаясь пола ладонями и головой в знак покорности 
Воле Бога. Бог один и во всех верованиях Его восхваляют как Любовь, 
Сострадание, Терпимость и  Сочувствие. Ислам учит тому, что милость 
Бога можно обрести благодаря справедливости и добродетельной жизни, а 
не с помощью богатства, учености и силы. Порадовать Господа может 
только священная Любовь. Таково послание всех религий.  
 
31.08.2011 
Ислам означает преданность Богу. Всех, кто живет в духе преданности, в 
мире и гармонии, поступают в соответствии со своими словами можно 
назвать последователями Ислама. Ислам проповедует единство мыслей, слов 
и дел. В месяце Рамзан пост и молитвы предназначены для того, чтобы 
пробудить человека к осознанию этого принципа и применению его в 
повседневной жизни. Рамзан связывает узами любви всех родственников, 
знакомых и незнакомых людей, друзей и врагов. Любая религия учит 
единству, гармонии и спокойствию. Поэтому развивайте любовь, терпимость 
и сострадание и следуйте принципу Истины в повседневной деятельности. 
Это послание Я передаю вам вместе со Своими благословениями. 

 
Бхагаван Шри Сатья Саи Баба 
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1.08.2011 
В темноте человек ошибочно принимает веревку за змею, таким 
образом, устраняя правду о том, что это веревка. Когда человек узнает 
истину, то он понимает: "Это не змея, а веревка!", - тогда змея исчезает, 
потому что представление о ней было ложным. Чувства или мысли 
способны создать змею и уничтожить ее! Помните: "Утверждение 
созидает, отрицание разрушает!" Оба эти ментальных процесса можно 
назвать мыслями. О чем вы думаете, тем и становитесь. Такие мысли, 
как "реален ли этот мир?" или "нужно ли стремиться к мирским 
радостям?", хотя и рождаются из иллюзии, но формируют вас изнутри. 
Для того чтобы избавиться от иллюзии или невежества необходимо: 1) 
заботиться об успешном духовном развитии; 2) развивать 
непоколебимую веру; 3) преданность и 4) стремиться обрести милость 
Бога. Если одно из этих условий не соблюдается, человек не может 
пережить высшее блаженство Абсолюта. 

2.08.2011 
Вы должны развивать такое качество, благодаря которому вы всегда 
будете счастливы, и на вашем лице всегда будет сиять улыбка; оно дарует 
вам различение. Люди будут больше любить вас. Господь будет 
радоваться, когда будет видеть вас. Поэтому занимайтесь духовными 
практиками с чистыми помыслами искренне и скромно. Тогда, 
несомненно, вы сможете достичь того, к чему стремитесь. Не отчаивайтесь 
ни при каких обстоятельствах; не утрачивайте мужества в непредвиденных 
ситуациях. Уважайте любого человека, какое бы положение в обществе он 
ни занимал. Тогда у вас разовьется универсальная любовь. В результате 
этого ваши занятия духовными практиками будут более успешными и вам 
ничто не будет мешать заниматься ими. 
  
3.08.2011 
Образование без мудрости, мудрость без различения, неблагоразумное 
действие, знания без проницательности, власть, не оправдывающая 
возложенных полномочий, утверждения, не основанные на истине, музыка 
без мелодии, любовь, не основанная на преданности, человек без здравого 
смысла и характера, студент без скромности и лекция, не вдохновляющая 
людей - не принесут пользу. Знания без личного опыта бесполезны. Вам 
следует обрести мудрость, благодаря собственному опыту. Знание 
принесет пользу только тогда, когда человек воплощает его в своих 
действиях, направленных на достижение благополучия человечества.    

26.08.2011 
Человек может твердо верить в Бога, но время от времени сила иллюзии 
способна подрывать его веру. Ваша вера в Господа не должна 
колебаться даже тогда, когда Он устраивает вам проверки. Ни при каких 
обстоятельствах вы не должны поступать против предписаний Господа. 
Никакие ритуалы, никакие интенсивные медитации не принесут пользу, 
если человек пренебрегает указаниями Господа. Причина заключается в 
том, что у Божественности нет эгоистических целей или намерений. 
Люди следуют наперекор священным указаниям Господа из-за узости 
мышления и эгоистических побуждений. Даже небольшие проступки 
могут в определенное время принести опасные результаты.  
 
27.08.2011 
Современные молодые люди стремятся вести комфортную жизнь, 
отдыхать в кондиционированных комнатах, избегать физического труда, 
которому сопутствуют напряжение и нагрузки, пот и грязь, они не 
желают мять выглаженную одежду. Такое отношение не соответствует 
идеалам покорности и смирения, которым должны следовать люди, 
получившие образование. Молодежи следует помочь окружающим 
людям следовать священным идеям, которые они усвоили. Они должны 
прыгнуть на арену деревень подобно тигрятам и очистить их от 
загрязнения. Они должны обучать и тренировать необразованных 
сельских жителей и вести их за собой. Современной молодежи следует 
демонстрировать миру возвышенные идеалы, живя идеальной жизнью.  
 
28.08.2011 
Бхакти (преданность) занимает почетное место в культуре бхаратийцев. 
Преданность не должна ограничиваться проведением ритуалов, 
паломничествами или посещениями храмов. Эти действия лишь 
свидетельствуют о преданности. Существует сила, которая обеспечивает 
основной импульс для этих действий. Это любовь к Богу. Бхакти означает 
всеобъемлющую любовь. Эта любовь не мотивирована. Мотивированная 
любовь не может быть истинной. Следуя естественному импульсу, река 
стремится слиться с океаном, лианы обвиваются вокруг дерева, 
устремляясь вверх. Подобно этому любовь преданного - это спонтанное 
выражение сильного желания постичь Бога, свободного от любых мирских 
желаний. Для того чтобы ощутить присутствие Божественного, любовь 
преданного должна течь чистым бескорыстным потоком. К 
Божественности следует относиться, как Единому Богу, пронизывающему  



23.08.2011 
Любовь будет возрастать только тогда, когда, веруя в нее, вы будете 
практиковать принцип любви. Ваша вера ослабевает, потому что вы не 
практикуете то, о чем говорите. Растение будет расти только тогда, 
когда его поливают. Если вы посадили семя любви, то сможете 
вырастить его, если будете каждый день поливать его любовью. Тогда 
дерево любви вырастет и принесет плоды любви. Сегодня многие 
люди не совершают благородные поступки, которые способствуют 
развитию любви. Если вы хотите развить любовь к Господу, то 
должны постоянно практиковать преданность Господу, наполненную 
любовью.   
 
24.08.2011 
Господь - это воплощение любви. Человек является образом 
Божественности, и любовь должна быть его основным качеством. Тогда 
почему же человек заражен ненавистью, завистью, гордыней и 
тщеславием? Причина заключается в том, что сердце человека 
загрязнено любовью к внешним предметам. Образ Господа не может 
быть запечатлен в нечистом сердце. Человек может понять природу 
Божественности только тогда, когда осознает Вездесущность и 
Всеведение Бога. Только тогда он может осознавать Божественность в 
себе. Для того чтобы пережить радость преданного, который развил 
сильную любовь к Богу, вы должны любить и уважать старших и 
служить им скромно и почтительно. К равным себе вы должны 
испытывать чувство любви и дружелюбия. К младшим вам следует 
относиться с симпатией и заботиться о них с любовью. Так вы можете 
демонстрировать свою любовь и уважение к Божественности, которая 
находится в каждом человеке.  
 
25.08.2011 
В сосуде вашего сердца помещен фитиль ума. Этот фитиль постоянно 
погружен в воду чувственных желаний. Поэтому вы не можете зажечь 
светильник мудрости. Вылейте из сосуда своего сердца воду желаний. 
Возьмите фитиль ума и высушите его в лучах непривязанности. Удалив 
из фитиля ума всю воду, состоящую из желаний, наполните свое сердце 
маслом преданности и воспевания имени Господа. Тогда вы сможете 
зажечь в нем светильник мудрости.    
 
 

4.08.2011 
Очень важно помнить о том, что необходимо использовать полную силу 
слов, произнося их мягко и приятно. Если вы хотите видеть Бога во 
всем, то сладость слов окажет вам в этом огромную помощь. В словах 
"мастер, Господь" заключен секрет большой любви и уважения. 
Используя эти и многие другие слова, вы можете осчастливить людей. 
Насколько более светлыми станут ваши умы, если вы будете стремиться 
выражать свои мысли приятными словами! Если вы занимаетесь 
духовными практиками в такой счастливой атмосфере, то очень быстро 
сможете сконцентрироваться.  
 
5.08.2011 
В начале вы должны узнать драгоценные истины, заключенные в 
священных текстах, от экспертов в этой области знаний. Это первая 
стадия обретения знания. Затем вы развиваете стремление постичь эти 
истины. На второй стадии визуализации вы внимательно и упорно 
изучаете, исследуете и собираете священные тексты и переживаете 
радость и удовлетворение, узнавая глубокие истины. Недостаточно 
успешно развиваться только до этой стадии; вы должны пережить то, 
что познали и визуализировали. Если человек будет лежать после того, 
как съест слишком много, то его нарушится пищеварение. Тем не менее, 
если человек поест необходимое количество пищи и выполнит 
физическую работу, то пища переварится, преобразуется в кровь и 
будет питать тело. Подобно этому вам следует усвоить то, что вы 
узнали и визуализировали, применять эти знания на практике и 
использовать их для успешного развития своей страны, а так же для 
благополучия человечества.     
 
6.08.2011 
Если в разговоре вы осуждаете других людей и пренебрежительно 
отзываетесь о них, то в будущем сложится такая ситуация, когда вы 
станете мишенью для осуждения. Ваш ум будет пребывать в 
беспокойстве, а стремление успешно развиваться на духовном пути 
уменьшится, потому что атмосфера будет загрязнена. Поэтому, если вы 
действительно хотите быть счастливыми благодаря занятиям 
духовными практиками, то перед занятиями вам следует провести 
приятную беседу или погрузиться в счастливые мысли или 
воспоминания. Приятный разговор очень поможет вам. Вы должны 
развивать добродетельный характер, так как характер живет дольше 



тела. Добродетели - это ваша сила и слава. Характер - это сила. Поэтому 
тренируйте ум и используйте его для того, чтобы привязаться к цели и 
достичь единения с Богом.     
 
7.08.2011 
Различение - это способность, благодаря которой вы способны отличить 
хорошее от плохого и определить то значение, которое нужно предавать 
различным аспектам сложившейся ситуации. Без различения вы не 
можете идти по верному пути. Человека, наделенного мудростью и 
различением, будут уважать и любить, хотя у него может не быть 
богатства или высокого положения в обществе. Человек без мудрости и 
различения никогда не сможет успешно развиваться на духовном пути, 
хотя он может быть замечательным педагогом-теоретиком, известным 
ученым или мультимиллионером. Человек без мудрости и различения 
не может даже отличить праведное поведение от неправедного. 
Поэтому каждый из вас должен обрести мудрость и различение и не 
удовлетворяться получением теоретических знаний. Вместе с 
мудростью вы должны развивать способность смотреть далеко вперед и 
использовать ее для возрождения страны и всего мира.    
 
8.08.2011 
Вы должны чувствовать удовлетворение и тогда, когда что-то 
утрачиваете и когда получаете. Это очень важно, потому что для 
удовлетворенного человека жизнь - это бесконечный праздник. У 
человека с беспокойным умом, обремененным желаниями, нет покоя. 
Когда желания терзают вас, вы не можете сконцентрироваться. Желания 
- это огонь в вашем теле; он превратит вас в пепел. Удовлетворенность - 
это эффективное лекарство для того, чтобы уничтожить их. Омовение в 
прохладном потоке воды освежает истощенного путешественника, 
вспотевшего от знойной жары. Подобно этому человека, страдающего 
от обжигающего огня жадности, могут освежить чистые воды 
удовлетворенности. Всегда помните о том, что удовлетворенность 
дарует вам счастье и умножает его.  
 
9.08.2011 
Мирские знания не могут даровать вам абсолютный и неизменный 
покой. Только знание истинного Я может помочь вам переплыть море 
печали. Поэтому каждому человеку следует стремиться обрести знание 
истинного Я. Но сделать это не так просто. Человеку не следует  

качества, такие как гордыня, жадность, зависть и ненависть 
усиливаются в современных людях из-за пристрастия к богатству. 
Богатство, конечно, необходимо, но это должно быть богатство 
Божественной милости и Божественной любви, которые существуют 
всегда и защищают вас. Все остальное преходяще. Вам следует так же 
осознать, что Бог отвечает только на глубокую и искреннюю 
преданность. Одних молитв не достаточно. Вы должны так желать Бога, 
чтобы от этого Его сердце растаяло. Даже мягкое масло можно 
растопить только теплом. Подобно этому для того чтобы сердце Бога 
растаяло, к маслу человеческого сердца необходимо применить тепло 
любви к Господу. 
 
21.08.2011 
Божественность воплощается из века в век для того, чтобы защитить 
добродетельных, наказать злонамеренных и восстановить справедливость. 
Кришна был одним из таких воплощений Божественности. Для того чтобы 
выполнить данное Матери Земле обещание, Он освободил мир от многих 
безнравственных правителей и восстанавливал правление праведных для 
защиты добродетельных людей. Сегодня, если Божественность пожелает 
наказать плохих людей и защитить праведных, то Она не встретит ни 
одного абсолютно праведного человека. Ей нужно будет наказать всех. 
Поэтому в настоящее время не возникает вопрос об уничтожении 
злонамеренных. Сегодня задача заключается в том, чтобы 
трансформировать неправедных людей в праведных. Это должно быть 
сделано только с помощью любви.     
 
22.08.2011 
Кришна - это воплощение Любви. Само слово "Кришна" означает того, 
кто привлекает. Кришна - это так же и тот, кто совершенствует, то есть 
Кришна - это Господь, совершенствующий сердце преданного, устраняя 
сорную траву плохих качеств, сажая семена добродетелей и взращивая 
урожай любви. Он дарует наслаждение. Таким образом, Кришна - это 
тот, кто совершенствует ваши сердца и выращивает в них урожай 
блаженства. Принцип Божественной любви - это наивысшее послание 
жизни Кришны. Божественная любовь такая же сильная, сверкающая и 
крепкая как алмаз, она так же является и наивысшей ценностью. Если 
вы хотите развить такую Божественную любовь, то и ваша любовь к 
Богу должна быть такой же сильной. Вы можете разрезать алмаз только 
с помощью другого алмаза. 



приветствовать трудности и преодолевать их. Если вы преодолеете их, 
то, несомненно, переживете Божественность.   
 
18.08.2011 
Преданность не требует тяжелых занятий духовными практиками или 
строгой дисциплины. Нет необходимости выполнять суровые аскезы 
или совершать религиозные жертвенные ритуалы. Глубокая 
преданность и любовь к Богу - это единственные простые и верные 
способы осознания Бога для обычных людей не зависимо от их касты, 
национальности, пола и других различий. Там, где есть глубокая вера, 
там сильная любовь. Там, где любовь, там серьезность, с помощью 
которой обретается высшее знание. Это знание наделяет человека 
способностью применять духовность в повседневной жизни. Гопи 
(пастушки) были примером этого; они постоянно переживали 
присутствие Бога как внутри себя, так и снаружи. На своем примере они 
показали, что такая возвышенная любовь возможна даже для обычных 
людей, мало знающих священные тексты и духовные практики, и 
продемонстрировали неразрывную связь, существующую между 
Божественностью и человеком.    
 
19.08.2011 
Каждому человеку следует развивать хорошие мысли и воздерживаться 
от плохих чувств. Бог ни к кому не испытывает неприязни. Он никому 
не желает зла. Он никому не отдает большего предпочтения. Милость, 
которую обретает человек, это результат его чувств. Божественность 
находится за пределами чувств и качеств. Бог только один, Он является 
Истиной, Он чист и непоколебим. Он - вечный Свидетель в умах всех 
людей. В наши дни преданные жалуются на то, что Господь наказывает 
их различными способами. Но они не понимают, что это не Бог их 
наказывает. Причиной их трудностей являются собственные страхи и 
фантазии. Только тот человек является истинным преданным, который 
осознает, что страдания, которые он переживает, это последствия его 
плохих мыслей и действий. 
 
20.08.2011 
До тех пор, пока вы не наполнитесь любовью Бога, никакое образование 
не наделит вас покоем. Страсть к деньгам - это основная причина всех 
болезней мира. Когда у человека возрастает страсть к обретению 
богатства, у него ослабевает желание достичь Бога. Все плохие  

прекращать прилагать усилия в этом направлении, не следует 
разочаровываться и отчаиваться. Знание об истинном Я, несомненно, 
можно обрести благодаря чистоте ума. Чистоту ума можно развить, 
совершая хорошие и священные поступки, занимаясь 
благотворительностью, развивая сострадание и преданность. Если вы 
совершаете действие, не желая обрести его плод, и преподносите его 
Богу, то такое действие очищает ваше сердце. Солнце мудрости 
восходит в чистом сердце. Рассвет мудрости возвышает человек до 
статуса Бога.  
 
10.08.2011 
Не стремитесь к чувственным удовольствиям, пренебрегая постоянной 
радостью внутреннего покоя и удовлетворенности. Нет ничего более 
благоприятного, чем удовлетворенность. Это большее богатство, чем 
все три мира. Удовлетворенный человек может пережить неописуемую 
божественную славу. Удовлетворенность - это результат обретенного 
покоя ума, радости и способности к различению. Благодаря этим 
достижениям вы можете обрести прямое видение Господа. Для того 
чтобы развить все эти качества существует только два способа: 
повторение имени Господа и медитация. Только они могут даровать вам 
эти силы.    
 
11.08.2011 
Некоторые люди постоянно стремятся обрести духовные знания, 
пренебрегая мирскими. Это нежелательно. Таким образом они 
утрачивают и те, и другие знания и бесцельно скитаются. Такое 
затруднительное положение так же нежелательно. Мирскими знаниями 
не следует пренебрегать. Большую пользу принесет одновременное 
обретение духовного видения и получение профессиональных знаний. 
Поэтому, получая мирские знания, вам обязательно следует каждый 
день некоторое время уделять медитации на Бога.       
 
12.08.2011 
Не привязывайтесь к этому эфемерному телу; используйте его как 
инструмент. Вы существуете отдельно от тленного тела, образованного 
из сочетаний пяти элементов. Познайте себя как неразрушимого 
Атмана. Дом, в котором вы живете, существует отдельно от вас. 
Подобно этому тело, в котором вы обитаете, живет отдельно от вас. 
Тело - это основная причина всех страданий. Подчините его своей воле; 



никогда не склоняйтесь перед ним и не следуйте его капризам. Держите 
его под строгим контролем. Тело следует использовать в качестве лодки 
для того, чтобы переплыть поток жизни. Другими словами, пока вы не 
постигнете Высшую истину, вы должны заботиться о своем теле и не 
причинять ему вред. Принимайте умеренное количество сатвической 
(чистой) пищи в установленное время и продолжайте заниматься 
физической деятельностью, следуя дисциплине.     
 
13.08.2011 
Жертвенность - это свойство характера, это одно из тех качеств, которое 
следует развивать юношами и девушкам. Очень часто люди думают, что 
занятие благотворительностью - это и есть жертвенность. Но между 
благотворительностью и жертвенностью существует большая разница. 
Люди, занимающиеся благотворительностью, отдают другим только 
часть своего богатства. Эти люди преподносят в дар землю, раздают 
еду, занимаются благотворительной физической деятельностью и 
способствуют развитию образования и распространению знаний. 
Занимаясь благотворительностью, ни один человек никогда не 
откажется от всего, что у него есть. Люди, находящиеся на более 
высокой ступени развития, оставляют для себя только самое 
необходимое, а остальное отдают обществу. Таких людей высоко ценят 
в мире. В наших священных текстах говорится о том, что часть того, что 
есть у человека, он должен предлагать бедным и нуждающимся людям.         
 
14.08.2011 
Жертвенность - это наивысшая добродетель. Не существует большего 
счастья, чем то, которое обретено благодаря жертвенности. Только те, 
кто жертвуют, являются детьми вечности. Люди, наделенные истинным 
духом жертвенности, с радостью отдают другим самое дорогое. 
Преподнесение Господу плодов действия - это истинная жертвенность. 
Люди, способные жертвовать, не откажутся принести в жертву даже 
свое тело, так как считают его бесполезным. Жертвенность - это нечто 
большее, чем отказ от богатства, золота и материальных предметов. Это 
избавление от таких плохих качеств, как ненависть, ревность, гнев и 
злоба, накопленных в течение многих жизней.  
 
15.08.2011 
Для того чтобы возродить Индию и наделить мир счастьем и покоем, 
молодые мужчины и женщины должны совершать действия, стремясь 

выполнить их наилучшим образом. Вы должны избавиться от желания 
получить власть. В сердце каждого молодого человека должно 
развиться желание искоренить порочность и безнравственность, 
стремление усердно трудиться. Будущее Матери Индии зависит от вас, 
и Она ждет вас. Обязанность детей - служить и радовать мать, подобно 
этому обязанность каждого ребенка страны сделать ее счастливой. 
Бескорыстное служение Родине должно стать священным идеалом 
жизни человека. Таким образом, ваш долг заключается в том, чтобы 
развить в себе стремление к национальному единству и целостности и 
заниматься преданным служением нации.     
 
16.08.2011 
Удовлетворенность - это сатвическое (чистое) качество; оно не сделает 
вас ленивым человеком. Совсем нет! Вместо этого оно поможет вам 
успешно развиваться на пути к Господу и дарует покой. Это качество 
так же отвлечет вас от ненужной деятельности, целью которой является 
получение выгоды. С помощью удовлетворенности духовный искатель 
способен игнорировать опасности и трудности, которые возникают на 
его пути. Он относится ко всем преходящим вещам как к яду и 
пренебрегает ими. Различение, отреченность и дух исследования 
развиваются с помощью удовлетворенности. У удовлетворенного 
человека развиты все сатвические качества, и он живет внутренней 
жизнью, общаясь с Атманом. Такой человек может выполнять любую 
работу без отдыха, ни на что не жалуясь. Ум, скитающийся повсюду, 
обретает единственную цель. Удовлетворенность дарует воодушевление 
и силы, необходимые для продвижения по пути, ведущему к реализации 
Бога.      
 
17.08.2011 
Жизнь человека - это узор, состоящий из взлетов и падений, радостей и 
печалей. Эти переживания являются для человека указателями. Жизнь 
будет течь гладко, если в ней не будет испытаний и трудностей. Именно 
трудности проявляют в человеке человеческие ценности. Вы не сможете 
получить сок из сахарного тростника, если не отожмете его. Алмаз не 
будет сиять, если вы не сделаете огранку. Человек должен избавиться от 
узости мышления и с помощью любви развить широту ума. Пережить 
сладость блаженства самореализации вы сможете только тогда, когда 
пройдете через  множество  трудностей. Поэтому вы должны  


