
saiatma.ru

http://saiatma.ru/


11 3300

1-09-2017
Многие из вас не один раз читали такие замечательные книги как 
«Рамаяна» и «Бхагавата». Они легко доступны и стоят недорого. 
Но  какое  доказательство  вы  можете  предоставить,  что  вы 
получили пользу от того, что провели много часов над их чтением? 
Чтобы  переварить  съеденную  пищу,  необходимо  заниматься 
какой-то физической деятельностью. Чтобы переварить те уроки, 
которые  вы впитали  в  обществе  Благочестивых  людей или при 
чтении этих великих книг, нужно практиковать полученные знания 
в  повседневной  жизни.  Глубокое  размышление  (Манана)  -  это 
очень  важная  Духовная  практика  (Садхана).  Размышляйте  в 
тишине  о  значении  данных  вам  уроков.  Сохраняйте  энтузиазм, 
который  дал  вам  терпение  участвовать  во  многих  Сатсангах  в 
течение  нескольких  часов.  Развивайте  его  и  стремитесь  к 
обществу  Благочестивых  людей,  это  укрепит  ваши  Чистые  и 
Безмятежные (Саттвические) устремления и будет способствовать 
вашему продвижению по Духовному Пути. Я Благословляю вас на 
это!

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 9 октября 1964

30-09-2017
Свами  часто  призывает  Своих  преданных:  «Идите  по  жизни, 
практикуя  Общечеловеческие Ценности».  Пусть  ваша 
повседневная жизнь будет  наполнена Истиной  (Сатьей), 
Праведностью (Дхармой),  Миром (Шанти)  и  Любовью (Премой). 
Бог  -  это  Истина  (Атма). Дхарма  -  это  Долг,  который  каждый 
должен  Добросовестно  выполнять.  Следовательно,  исполняйте 
свою Дхарму, опираясь на Истину. Эти две Духовные дисциплины 
на  самом  деле  являются  Единственной  Духовной  практикой 
(Садханой),  которую вы  должны  выполнять.  Только  Они будут 
защищать вас  в жизни во все времена. Они облегчат все  ваши 
печали и трудности. Ни один человек, живя в этом Материальном 
мире, не должен отказываться от Истины и Праведности (Сатьи и 
Дхармы). Истину нужно пережить в своём Сердце, а Праведность 
должна  отражаться  в  всех  делах.  Никогда  не  забывайте,  что 
Любовь - это Бог.  Любая деятельность, которую вы выполняете с 
Любовью, становится успешной.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 21 октября 2007 года,  Виджаядасами



2929 22

2-09-2017
Люди  полагаются  на  такое  хрупкое  и  непостоянное  физическое 
тело.  Оно  подобно  кукле-марионетке  с  девятью  отверстиями,  и 
может в любое время  умереть от простого чиханья. Полагаясь на 
такое  недолговечное  тело,  люди  забывают  о  Бесценных 
Сокровищах,  хранящихся  в  нём.  Вот  почему  вы  страдаете  от 
беспокойства ума. Спросите у миллионера: «У вас есть всё в этом 
мире, но есть ли у вас Покой ума?» Он ответит: « У меня есть всё, 
кроме Покоя ума». Куда бы вы сегодня ни посмотрели, повсюду вы 
встретите обломки Покоя, а не Покой (игра слов Peace и pieces). 
Покой  находится  в  вашем  Внутреннем  Высшем  «Я».  Поэтому 
ищите его внутри Себя. Это ваш Долг. К сожалению, вы забыли 
эту  Священную  обязанность  и  стремитесь  к  ничтожным  и 
тривиальным  целям.  Только  проявляя  свои  врождённые 
Благородные  качества,  вы  будете  переживать  Настоящий 
Нерушимый Вечный Покой (Шанти).

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 5 сентября 2006

29-09-2017
«Наваратри»  означает  «девять  ночей».  Ночь  ассоциируется  с 
темнотой.  Что  это  за  темнота?  Это  темнота  неведения.  Цель 
празднования  Наваратри  состоит  в  том,  чтобы  дать  вам 
возможность избавиться от темноты неведения, которая окутала 
вас. Когда говорят о Дэви, то это слово означает объединённую 
форму  Богинь  Дурги,  Лакшми  и  Сарасвати.  Лакшми,  которая 
является  воплощением всех  видов  процветания,  символизирует 
Сердце.  Богиню  Сарасвати,  которая  проявляется  в  виде 
красноречия,  символизирует  рот.  Дурга  олицетворяет  Чистоту  в 
действиях.  Чтобы  обрести  Милость  Бога,  вы  должны 
поддерживать  Чистоту  Сердца,  речи  и  действий.  Эту  тройную 
Чистоту Веды описывают, как Тройную Красоту (Трипурасундари). 
Празднуйте Навратри так, чтобы избавиться от внутренней тьмы 
невежества, поддерживая в себе тройную Чистоту: мыслей, слов и 
поступков.  В это Священное время празднования Наваратри вы 
также должны почитать Природу.  Природные ресурсы,  такие как 
вода,  воздух,  энергия  и  полезные  ископаемые,  нужно 
использовать  экономно,  без  злоупотребления,  расточительства 
или ущерба Природе.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 27 сентября 1992
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28-09-2017
Многие знают и повторяют заповедь Вед: «Почитай Мать, как Бога 
(Матру Дэво Бхава), Почитай Отца, как Бога (Питру Дэво Бхава)». 
Однако  нигде  нет   никаких  признаков  почтения  к  родителям. 
Поколение, которое не уважает своих родителей и не заботится о 
них,  неизбежно приходит  к  деградации  и  полной  разрухе.  Ради 
того  чтобы  дети  получили  хорошее  образование,  родители 
жертвуют всем и испытывают большие трудности, отказываясь от 
удобств и комфорта.  Однако дети не только не благодарны им за 
всё то, что они сделали и делают для них, но ещё и насмехаются 
над ними, высмеивают их привычки и доставляют много душевных 
страданий  и  физических  неудобств.  Они  с  пренебрежением 
отвергают  их  Мудрые  советы.  Если  дети  не  уважают  и 
насмехаются  над  родителями,  которые  дали  им  рождение  и  с 
Любовью воспитывали их, то как можно ожидать от них Почитания 
Бога, Творца Вселенной, Который заботится обо всех? Почитайте 
своих родителей, чтобы ваши дети учились уважать вас.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 15 февраля 1969

3-09-2017
Император  Бали,  несомненно,  был  Великим  Преданным  Бога 
полным Смирения. Однако в нём ещё оставались следы эгоизма. 
Бог может стерпеть что угодно, кроме гнева и эгоизма. Господь не 
одобряет  этих  качеств.  Что  такое  эго?  Для  чего  оно?  Для 
поддержания физической красоты или силы чувств? Для развития 
интеллектуальных способностей или обретения богатства? Ничто 
из  этого  не является  постоянным.  К  тому же эгоизм  порождает 
другие порочные качества! Бог одарил каждого человека такими 
Священными  и  Благородными  качествами,  как  Истина  (Сатья), 
Праведность (Дхарма), Мир (Шанти), Любовь (Према) и Ненасилие 
(Ахимса).  Развивайте  эти  Качества.  Они  являются  пятью 
Жизненными  дыханиями  человека  (пятью  Пранами).  Гнев, 
ревность,  ненависть  и  т.д.  -  это  плохие  качества,  свойственные 
животным.  Как  можно  называть  человеком  того,  у  кого 
присутствуют животные качества? Человеком можно назвать лишь 
того, в ком развиты Хорошие качества. Следуйте по Пути Истины. 
Истина - это Бог. Развивайте Любовь. Любовь - это Бог. Жить в 
Любви.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 5 сентября 2006
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4-09-2017
Даже  сегодня  жители Кералы  следует  Заветам  Благородного 
императора Бали.  Вот почему этот штат достиг  таких успехов в 
развитии. В нём  нет  недостатка  в  пище и  удобствах  для 
счастливой  жизни.  Конечно,  в  последнее  время  из-за  влияния 
нынешней эпохи Кали  происходят  изменения  в  образе  жизни  и 
стремлениях людей. Но самые  Сокровенные чувства  их  Сердец 
остаются  неизменными.  Они  по-прежнему  следуют  Ведическим 
Предписаниям: «Говори Истину, поступай Праведно (Сатьям Вада, 
Дхармам Чара)». Они уважают старших и служат им с Любовью и 
Заботой.  Какова причина этого?  Любовь к  Богу!  Это  Земля,  где 
даже сегодня существует Любовь к Богу.  У тех,  кто любит Бога, 
естественным  образом развивается  страх совершения  греха.  В 
результате  уровень  Нравственности  в  обществе  достигает 
Больших  Высот,  что  очень  важно  для  его  упорядоченного 
функционирования.  Недостаточно  с  большим  рвением  и 
преданностью  праздновать  Онам.  Вы  должны  соответствовать 
ожиданиям Благородного императора Бали.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 2 сентября 2009

27-09-2017
Когда  зеркало  вашего  ума  загрязнено,  вы  ничего  не  можете 
воспринимать в  Истинном Свете.  Именно поэтому человек  не в 
состоянии  осознать  свою  Истинную  Природу.  Следовательно, 
необходимо  тщательно  очистить  зеркало  ума  от  загрязнений  и 
поддерживать  его  в  Чистоте.  Как  это  сделать?  Нужно 
контролировать свои привычки в питании и отдыхе. Очень важно, 
чтобы  пища,  которую  вы  кушаете,  была заработана  праведным 
способом. Многие болезни, из-за которых сегодня страдают люди, 
связаны  с  тем,  что  пища,  которую  они  употребляют,  была 
получена  неправедными  способами.  Поэтому  для  очищения 
вашего  ума  первым  условием  является  употребление  Чистой 
пищи. Однако не всегда можно обеспечить чистоту пищи во всех 
отношениях.  Чтобы  преодолеть  эту  трудность,  перед  едой 
предложите пищу Богу, а затем примите её как дар от Бога. Когда 
пищу предлагают Богу, она становится Прасадом (даром от Бога). 
При  этом  все  загрязнения  устраняются.  Это  способствует 
процессу  очищения  ума.  Поэтому  вы  должны  постоянно 
выполнять эту практику.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 25 мая 1990
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5-09-2017
Между Учителем и учеником могут быть только узы Чистой Любви. 
Ученики могут покорить Сердце любого Учителя и Учитель может 
покорить  Сердца  своих учеников.  Если  вы  хотите,  чтобы  вас 
любили,  вы должны сначала научиться любить других.  Основой 
Индийской  Культуры  является  изречение:  «Говорите  Истину, 
практикуйте  Праведное  поведение».   Будьте  Искренними  и 
Скромными. Вы не всегда можете помочь,  но вы всегда можете 
говорить  вежливо и  любезно!  Иногда  Учителя  могут  быть 
строгими. Однако не забывайте, что и Господь может быть твёрже 
алмаза, когда этого требует ситуация. В других случаях Он мягче 
масла.  Настоящие  Учителя  очень  хорошо  понимают  эту 
Божественную Природу.  Они  всегда  должны быть  Примером для 
своих  учеников.  Чтобы  обрести  Доверие  учеников,  Учителя 
должны  относиться к ним с Любовью, смело  указывать им на их 
ошибки  и  вести  их  по  Правильному  пути.  Для  прогресса  и 
процветания  страны  каждый  Учитель  должен  любить  своих 
учеников и формировать у них Хороший характер.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 21 ноября 2001

26-09-2017
Воплощения Любви!  В  Творении Бога нет ничего  плохого.  Если 
что-то вам кажется плохим, то это происходит только из-за вашего 
ошибочного видения.  Плохие чувства,  скрытые внутри человека, 
создают ошибочные впечатления, из-за которых некоторые вещи и 
события кажутся плохими. Поэтому очень важно развивать Чистые 
чувства,  наполненные  Любовью.  Всегда  думайте  о  Боге  и 
повторяйте  Его  Имя.  Будьте  всегда  наполнены  Божественными 
чувствами.  Если  вы  Искренне  и  Добросовестно  следуете  этим 
Наставлениям, тогда занятия Духовными практиками очистят вас 
от всех внутренних загрязнений. Никогда не занимайтесь плохими 
делами,  никогда  не  критикуйте  других,  не  осуждайте  и  не 
обвиняйте  их.  Плохие  мысли  загрязняют  атмосферу  плохими 
вибрациями  и  заражают  окружающих.  Поэтому  всеми  силами 
избегайте  плохой  компании,  неблагонравного  поведения, 
непристойных  взглядов,  плохих  мыслей,  чувств  и  действий. 
Вместо  этого  будьте  Хорошими  и  делайте  только  Добро. 
Прилагайте все возможные усилия, чтобы видеть во всём только 
Хорошее и уважать все элементы Творения. С каждым дыханием 
повторяйте Божье Имя и всегда воспевайте Его Славу.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 15 мая 2000
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25-09-2017
Высшая  Энергия  (Шакти)  проявляется  в  Образах  Богинь  Дурги, 
Лакшми и Сарасвати. Дурга дарует нам физические, умственные и 
Духовные силы. Лакшми наделяет нас многими видами богатства. 
Это не только деньги,  но и хороший характер,  здоровье и тому 
подобное.  Она  дарует  нам  несметные  богатства.  Сарасвати 
наделяет  нас  интеллектом,  способностью к  интеллектуальному 
исследованию и Различению.  Ваша мать обладает всеми этими 
Божественными качествами. Жизнь человека, который не уважает 
и не любит свою мать, абсолютно бесполезна. Мать даёт детям 
силу, богатство и Мудрость. Она постоянно желает и способствует 
их продвижению в жизни. Таким образом, она представляет собой 
всех  трёх  Богинь,  Которым  мы  поклоняемся  во  время 
празднования  Наваратри.  Признавая  свою  мать  как  само 
Воплощение всех Божественных Сил, проявляйте к ней Уважение 
и  относитесь  к  ней  с  Любовью!  В  этом  заключается  Истинное 
значение праздника Наваратри.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 14 октября 1988

6-09-2017
В Священных Писаниях Господь описан как «Сама Сладость (Расо 
Вай  Сах)».  Может  ли  Сладость  стать  горькой?  Бог  -  это 
Безупречно Чистое зеркало, и вы видите в Нём своё отражение. 
Если у вас плохой характер, тогда ваше отражение будет вселять 
в  вас  страх.  Если  у  вас  Добрый  и  отзывчивый  характер,  то  и 
отражение будет Добрым.  Не обвиняйте Бога,  как это вы часто 
склонны делать. Когда у вас всё хорошо, вы говорите, что Господь 
рядом  с  вами.  А  когда  что-то  происходит  не  так,  как  вы 
рассчитывали, вы говорите, что Бог покинул вас. Однако Господь 
не приходит и не уходит. Он всегда рядом. Он повсюду. Он всегда 
в  вашем  Сердце.  Найдите  Его  там.  Примите  Его  как  самого 
Близкого  и  Дорогого  для  вас.  Он  -  ваше  Высшее  «Я»,  Он  ни 
плохой, ни хороший, Он просто Есть.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 30 мая 1974
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24-09-2017
Слово «Яджна» означает «Жертва».  Это - главная цель Яджны. 
Вы  жертвуете  богатством,  комфортом,  властью,  всем  тем,  что 
подпитывает эгоизм, и так сливаетесь с Бесконечным. Это и есть 
достижение Высшей Цели и завершение Духовного пути.  Яджны 
полезны тем, что укрепляют Веру в Высокий Идеал Жертвенности 
и  осуждают  стяжательство.  Они  указывают  на  необходимость 
концентрации ума, речи и действий на Боге. Циники подсчитывают 
количество мешков с зерном и килограммы очищенного топлёного 
масла,  которые  сгорают  при  совершении  Яджны,  и  требуют 
получить  взамен  больше  «килограммов  и  мешков» 
удовлетворённости и счастья! Воздействие Яджны на характер и 
сознание человека невозможно измерить или взвесить,  хотя оно 
вполне  реально  и  его  можно  ощутить.  Зерно  и  масло, 
предлагаемые  Священному Огню под  пение  Ведических  Мантр, 
возвращается  тысячекратным  Благом,  очищая  и  освящая 
атмосферу во всём мире.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 7 октября 1970

7-09-2017
Ваш  ум  будет  колебаться  от  правильного  к  неправильному,  от 
радости к горю, только если вы способствуете этому и поощряете 
это. Откажитесь от блужданий ума и он прекратит свои выходки. 
Не  подсчитывайте  свои  страдания  и  не  изливайте  их  наружу. 
Позвольте им пролететь через ваш ум, словно птицам по небу, не 
оставляя  в  нём  никакого  следа,  или  подобно  тому,  на  экране 
кинотеатра появляются кадры с пожаром или наводнением а сам 
экран не загорается от этого и не становится влажным. Никогда не 
падайте Духом и не теряйте Самообладания,  если вас настигли 
печали  или  разочарования.  Возможно,  ваше  желание  было 
неправильным, или его реализация привела бы вас к ещё худшей 
ситуации. Так или иначе, на всё Воля Бога. Он лучше знает, что 
нам нужно в данное время. Разочарования и страдания подобны 
кожуре  плода,  которая  предназначена  для  защиты  мякоти,  и 
позволяет фруктам наполниться сладостью. Когда вы попадаете в 
неприятную  ситуацию,  позвольте  своему  уму  созерцать 
Великолепие и Величие Божественного Высшего «Я» (Атмы). Это 
сохранит ваш Покой и придаст Мужество.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 22 января 1967
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8-09-2017
Просыпайтесь каждый день так, как будто заново родились. Затем 
прочитайте  Молитву:  «О  Господь,  сегодня  я  снова  родился! 
Сделай  мои слова  приятными и  добрыми, а  моё  поведение 
спокойным  и  дающим  утешение.  Позволь  мне  вершить  такие 
деяния,  которые  будут  способствовать  всеобщему  Счастью. 
Наполни  мой  ум  Благотворными  мыслями  и  идеями,  которые 
будут  полезны  для  всех.  Пусть  этот  день  будет  наполнен 
служением Тебе».  Помолитесь  так, сидя на кровати, прежде чем 
приступите  к  своим  повседневным  обязанностям.  Помните  это 
обещание  в  течение  всего  дня.  Перед  сном  посидите  и 
проанализируйте все события и переживания,  произошедшие за 
день.  Вспомните,  не  причинили  ли  вы  кому-либо  боль  или 
неприятность своим  словом  или  делом.  Затем  помолитесь: 
«Господь, сейчас я «умираю» и  склоняю голову к Твоим  Стопам. 
Прости меня за все мои ошибки и возьми меня под Свою защиту». 
В конце концов, сон - это короткая смерть,  а смерть -  это долгий 
сон!

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 22 января 1967

23-09-2017
Молитесь горячо, с Полной Верой, и тогда Господь изольёт на вас 
Свою Милость.  Если ваше Сердце наполнено Любовью,  оно не 
сможет  быть  загрязнено  эгоизмом  и  его  неблагоприятными 
последствиями. Так же как вы желаете благополучия своему телу, 
бережно  поддерживая  здоровье  всех  его  органов  и  частей, 
стремитесь  и  к  благополучию  всего  человечества,  способствуя 
спокойствию  и  радости  всех  слоёв  общества  во  всех  странах. 
Обладая подобными широкими взглядами, вы будете всё меньше 
и меньше ощущать свои собственные проблемы и всё больше и 
больше заботиться о проблемах других людей. Это и есть ваше 
самое  первое  подношение  в  Великой  Яджне  под  названием 
«Жизнь».  Вы  должны  объединить  своё  благополучие  с 
благополучием остального мира. Как вы можете быть счастливы, 
когда  ваш  сосед  живёт  в  нищете?  Поэтому  Я  призываю  вас 
отказаться  от  молитв  за  ваше  собственное  благополучие. 
Молитесь  о  мире,  процветании  и  счастье  всего  человечества 
независимо от места проживания или цвета кожи.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 7 октября 1970
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22-09-2017
Из всех форм Духовных практик  Преданность (Бхакти)  является 
самой простой и Священной. Слово «Бхакти» происходит от корня 
«Бхадж» с суффиксом «ти», и означает «Дружеские отношения с 
Богом  в  сочетании  с  Благоговейным  трепетом».  Для  тех,  кто 
находится  под  влиянием  гун  Природы,  необходимо  проявлять 
Смирение  и  Почтение,  чтобы  понять  Того,  Кто  находится  за 
пределами  гун.  Преданность  (Бхакти)  призывает  человека 
использовать  ум,  речь  и  тело  для  Поклонения  Господу. 
Преданность  представляет  собой  Всеобъемлющую  Любовь. 
Преданность  и  Любовь  взаимозависимы  и  неотделимы  друг  от 
друга.  Мудрец  Нарада  говорил,  что  Бхакти  -  это  Поклонение 
Господу с Безграничной Любовью. Вьяса считал, что Бхакти - это 
совершение  Поклонения  с  Любовью  и  Благоговением.  Мудрец 
Гарга говорил, что Бхакти - это Служение Господу с Чистотой ума, 
речи  и  тела.  А  Мудрец  Яджнавалкья  полагал,  что  Настоящая 
Преданность  (Бхакти)  состоит  в  Контроле ума,  направлении его 
внутрь  Себя  и  наслаждении Блаженством от  общения  с  Богом. 
Несмотря на то, что многие Мудрецы имели разные точки зрения 
на Природу Преданности (Бхакти),  Её основной характеристикой 
является  Чистая  Любовь  к  Богу.  Бхакти  -  это  Путь  к 
Освобождению.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 8 октября 1986

9-09-2017
Ваш  ум  -  это  обоюдоострый  меч.  Он  может  разорвать  цепи 
привязанностей и освободить вас. Он также может стать причиной 
смертельных ран и даже вашей гибели. Поэтому, воспевая Гаятри 
Мантру,  мы  обращаемся  к  Господу  с  Молитвой,  чтобы  Он 
направлял наш ум, делая его полезным как для нас самих, так и 
для  общества.  Контроль  над  чувствами  и  ограничение  желаний 
является  частью  Духовной  Дисциплины  (Йоги),  очищающей  ум. 
Чтобы  рассеять  густой  туман,  которым  невежество  окутывает 
Высшую  Реальность,  ум  должен  быть  построен  на  основе 
Добродетелей.  Когда  вы  совершаете  действия  (карму)  как 
Подношение  Богу,  а  Поклонение  Господу  становится  для  вас 
столь  же  важным,  как  само  Дыхание,  тогда  туман  невежества 
рассеивается, открывая Истину. Когда действия совершаются как 
подношение  Богу,  они  теряют  свои  пагубные  последствия  для 
совершающего их, предоставляя всё Господу! Более того, в этом 
случае, все они будут выполнены наилучшим образом, превращая 
мирскую деятельность в Поклонение Богу.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 3 апреля 1967
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21-09-2017
Думать о плохом,  говорить о плохом и видеть плохое -  всё это 
неизменно  ведёт  к  полному  разрушению.  Например,  из 
«Махабхараты» нам известно, что Дурьёдхан всегда плохо думал 
о  Пандавах  и  ненавидел  их,  что,  в  конечном  итоге,  привело  к 
гибели не только его, но и весь род Куру. Так же и в «Рамаяне» мы 
видим,  что  царица Кайкейи,  слушая  злобные советы Мантхары, 
потеряла  не  только  своего  мужа,  но  и  любовь  сына,  Бхараты. 
Учитесь жить в Гармонии и Единстве! Каждый орган в вашем теле 
функционирует в Гармонии и Сотрудничестве с остальными. Когда 
ваша  нога  наступает  на  что-то  колючее,  даже  ваши  глаза 
ощущают  боль  и  проливают  слёзы.  Как  только  ваши  глаза 
замечают  на  дороге  колючку  или  камень,  они  тут  же 
предупреждают  ноги,  чтобы  избежать  ран.  Вы  также  должны 
развивать  подобное  чувство  Единства  и  делиться  своими 
радостями  и  печалями,  как  в  большой  семье!  С  силой  и 
могуществом, которое дарует Единство, вы можете достичь всего. 
С  развитием  Чистоты  и  Единства  будет  возрастать  и  ваша 
Преданность Богу. Сделайте Чистоту, Единство и Божественность 
своим  девизом!  Только  Они  обеспечат  вам  материальное  и 
Духовное благополучие.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 22 мая 1986

10-09-2017
Все, кто стремятся быть Преданными Господа, должны избегать 
привязанностей и неприятия. Не гордитесь, если вы поёте лучше 
других, или если ваша комната для Поклонения украшена лучше. 
Для развития Преданности крайне важно постоянно улучшать свои 
привычки  и  качества  характера.  В  противном  случае  ваша 
Духовная практика становится пустым времяпровождением. Ваши 
дома должны быть наполнены Высшим Покоем, не нарушаемым 
ни малейшим признаком ненависти, злобы, гордыни или зависти. 
Как только вы решите, что сад вашего ума принадлежит Богу, то 
все его  плоды сразу станут сладкими.  Ваш поиск  Прибежища и 
Защиты  (Шаранагати)  сделает  все  плоды  в  саду  вашего  ума 
приемлемыми для Господа, и поэтому они никак не смогут быть 
горькими.  И  какая  вода  для  полива  сада  может  быть  чище  и 
дороже  Господу,  чем  ваши  слёзы,  пролитые  не  от  горя,  а  от 
радости  иметь  возможность  Служить  Богу  и  идти  по  Пути, 
ведущему  к  Нему!  Никакое  поклонение  или  покаяние  не  могут 
сравниться  с  эффективностью  Послушания  -  Послушания 
Руководству, ведущему к вашему Освобождению!

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 8 февраля 1963



1111 2200

11-09-2017
Не огорчайтесь, когда Господь проверяет вас, потому что только 
пройдя через суровые испытания, вы можете узнать как о своих 
достоинствах,  так  и  о  своих  недостатках.  Затем  вы  сможете 
сосредоточиться над  их устранением, уделив этой работе особое 
внимание,  чтобы  в  следующий  раз,  когда  Господь  будет 
испытывать вас,  вы смогли блестяще сдать экзамен.  Начинайте 
готовиться к экзаменам заранее, а не в последний момент. Будьте 
готовы в любое время применить свои знания, а также рождаемые 
ими смелость и уверенность в себе. Заранее выученный материал 
необходимо снова и снова прокручивать в уме перед экзаменом. 
Это - всё, что требуется сделать. Таков путь к Победе!

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, март 1963

20-09-2017
В настоящее время создаётся впечатление,  что Единство среди 
людей полностью исчезло, и повсюду разрастается враждебность. 
Где  бы  вы  ни  были,  не  развивайте  противостояние  и  не 
поддерживайте разногласия с другими.  Это не принесёт пользу. 
Даже  если  кто-то  разозлил  вас,  не  ругайтесь  с  ним.  Поймите, 
сражаясь  с  другими,  вы  на  самом  деле  вредите  себе.  Всегда 
помните  о  том,  что  зависть  и  ревность  порождают ненависть  и 
разрушают  ваше  благополучие.  Поэтому  стремитесь  достичь 
Единства,  чтобы  жить  в  Единстве  при  любых  обстоятельствах. 
Контролируйте  свои  мысли.  Это  -  качество  действительно 
Образованного человека. Это Истинный Дух Образования. Все вы 
- люди. Все вы - дети Единого Бога. Поэтому живите в Единстве, 
не оставляя места для каких-либо разногласий. Всё будет хорошо, 
если вы будете постоянно содержать своё Сердце в Чистоте. Цель 
Образования  -  формирование  Хорошего  Характера.  Обладая 
Хорошим  Характером,  вы  сможете  достичь  в  жизни  всего,  что 
пожелаете.  Поэтому  важно  всегда  оберегать  и  возвышать  свой 
Характер. Только такого человека можно назвать по-настоящему 
Образованным!

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 22 ноября 2010
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19-09-2017
У Бога нет конкретной формы.  Брахма,  Вишну и Махешвара не 
отличны  друг  от  друга.  Бог  проявляется  в  той  форме,  которую 
созерцают  Его  преданные.  Если  женщина  считает  своего  мужа 
Богом, она может осознать Бога в нём. В Священных Писаниях 
сказано:  «Бог  пребывает  в  каждом  человеке  (Даивам  мануша 
рупена)». Все являются Воплощениями Бога. Поэтому на вопрос: 
«Где  Бог?»,  -  ответом  будет:  «Бог  везде».  Душа  (Атма), 
присутствующая в вас в  виде Сознания,  присутствует  везде,  во 
всём и в каждом. Поэтому не ищите Вездесущего Бога! Закройте 
глаза, представьте и созерцайте ту форму Господа, которая вам 
нравится больше всего, и Бог непременно предстанет перед вами 
в  этом  образе.  Никогда  не  думайте,  что  Бог  находится  где-то 
далеко,  или  что  Он  присутствует  только  в  каком-то  конкретном 
месте!  Бог  Вездесущ,  Он  присутствует  повсюду  и  пронизывает 
Собой каждый атом во Вселенной. Сделайте Целью своей жизни 
познание Бога внутри себя и обретите Его Милость!

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 16 марта 2010

12-09-2017
В сфере образования появились некоторые злоупотребления. За 
поступление в школу или колледж, за получение хороших оценок, 
а  также  получение  дипломов  нужно  платить.  Учителя  не 
прививают вкус к знаниям, не являются примером и не расширяют 
мировоззрение  учащихся.  Всё  это  возлагается  на  учебники  и 
другие книги. Учащиеся вынуждены искать недостающие знания за 
пределами  учебных  заведений.  Большое  значение  придаётся 
сбору и накоплению информации, и совсем не предпринимается 
попыток  для  улучшения  поведения  учеников,  преображения  их 
характера  и  избавления  от  вредных  привычек!  Как  овладели 
своим мастерством Великие творцы фресок Аджанты и создатели 
Храмов Эллоры? Посещали ли они школу? Они учились у Великих 
мастеров,  которые  были  Вдохновенными  художниками  и 
скульпторами.  Никакие  книги  не  могут  дать  руководство  и 
вдохновение  для  действительно  хорошей  работы.  Для 
полноценной  жизни  нужно  достичь  Гармонии  между  мирским  и 
Духовным,  т. е.  Применять  Духовные  знания  в  повседневной 
жизни. Только тогда человек обретёт Уверенность в себе и будет 
Творить, а не подражать другим.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 5 января 1975
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18-09-2017
Люди стараются  обрести  Покой с помощью власти  и  богатства, 
которые  дают  им  временное  превосходство  над  другими  и 
возможность  жить  с  удобствами  и  комфортом,  что  в  какой-то 
степени  способствует  спокойствию.  Однако  со  временем  они 
понимают,  что  оба  эти  пути  охвачены  страхом,  а  иллюзорный 
покой, который могут дать власть и богатство, может исчезнуть в 
одно  мгновение.  Как  же  тогда  можно  достичь  Непреходящего 
Покоя? Только с помощью Любви! Покой - это плод древа жизни. 
Без  него  дерево  является  бесплодным  пнём,  не  имеющего 
никакого  значения.  Плод  покрыт  горькой  кожурой,  которая 
защищает  и  сохраняет  сладкую  мякоть.  Чтобы  вкусить, 
насладиться  и  насытиться  сладким  нектаром  спелого  плода, 
необходимо удалить с него кожуру. Толстая кожура символизирует 
шесть пороков, которые окружают каждое Любящее Сердце. Это - 
похоть,  гнев, жадность, привязанность, гордыня и ненависть. Те, 
кто неуклонно и последовательно с помощью занятий Духовными 
практиками  преуспевают  в  удалении  кожуры,  обретают 
Нерушимый Вечный Покой и Блаженство.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 1 января 1971

13-09-2017
Посмотрите  на  эту  акустическую  систему,  которая  обладает 
способностью усиливать звук с микрофона в который Я говорю и 
громко транслировать его в зал. Ведь кто-то разработал и создал 
её, не так ли? Кто способен создавать такие вещи? Конечно же те, 
кто  обладают  соответствующими  знаниями  и  умениями.  Вы 
можете не видеть этих создателей, но они существуют, возможно, 
в Германии, Швейцарии или Японии. Точно так же для всего, что 
вы используете в повседневной жизни,  будь то телевизор,  часы 
или любой другой прибор, есть свой создатель. Но в Природе мы 
видим  объекты,  создание  которых  находится  за  пределами 
человеческих  возможностей.  Это  -  Небо,  мерцающие  Звёзды, 
Солнце  и  Луна,  освещающие  мир!  Может  ли  обычный  человек 
создать их? Нет! Только Высшая Сила способна создавать такие 
Грандиозные Изумительные объекты. В Ведах эта Сила описана 
как  «Апрамея»,  что  означает:  «Тот,  кто  находится  вне  всех 
доказательств и ограничений». Бога невозможно описать словами. 
Вашей  Главной  Целью  должно  быть  Познание  Бога,  Который 
является этой Безграничной Силой.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 1 марта 1981
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14-09-2017
Окружающая  Природа,  включая  человека,  является  одеянием 
Бога.  Куда  бы  мы  ни  посмотрели,  Она  представляет 
многочисленные  свидетельства  Его  Великолепия,  Доброты, 
Мудрости и Силы. Но нам не знакомо искусство видеть Бога во 
всём,  поэтому  мы  отрицаем  Его  и  живём  во  тьме  неведения. 
Вокруг  нас  присутствует  множество  радиоволн,  исходящих  от 
различных радиовещательных станций, но наши уши неспособны 
их  слышать.  Вы  ничего  не  знаете  ни  об  одной  из  этих 
радиостанций. Но если у вас есть радиоприёмник, и если вы точно 
настроите  его  на  нужную  длину  волны,  вы  сможете  услышать 
трансляцию конкретной станции. Если же вы настроите приёмник 
не правильно,  то вместо транслируемой передачи вы услышите 
лишь неприятный шум! Подобным образом и Господь находится 
повсюду: над вами, вокруг вас, под вами и рядом с вами. Для того 
чтобы настроиться на Бога, вам потребуется не прибор (янтра), а 
Молитва  (Мантра).  Медитация  (Дхьяна)  настроит  вас  на  волну 
Божественной  Любви.  Настройтесь,  осознайте  Бога  и 
наслаждайтесь Блаженством, которое Он даёт!

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 1 января 1971

17-09-2017
Почему вы соревнуетесь и ссоритесь друг с другом? Ничто в этом 
мире не может длиться долго. Господь Будда сказал: «Всё в этом 
мире приносит печаль, всё быстротечно, всё преходяще». Почему 
вы придаёте большое значение временным объектам и мелочам? 
Стремитесь  обрести  Вечное,  Бесконечное  и  Всеобъемлющее! 
Однажды вам придётся отказаться от тела, которое вы тщательно 
кормили,  и  о  котором  с  Любовью  заботились.  Как  долго  вы 
сможете  владеть  всем  тем,  что  заработали,  чем  обладали  и 
гордились?  Незначительные  мысли  и  желания  приносят  лишь 
скорбь,  тогда  как  Священные  мысли  и  желания  вознаграждают 
Божественным  Умиротворением.  Поэтому  взращивайте  и 
поддерживайте в себе только Добрые и Благотворные чувства и 
желания.  Держитесь  подальше  от  плохой  компании  и  плохих 
мыслей. Исполните Святое предназначение человеческой жизни с 
помощью  Чистых  мыслей,  Добрых  слов  и  Самоотверженного 
Служение своим ближним.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, май 1981
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16-09-2017
В каждой капле молока присутствует масло, это делает его очень 
питательным.  Чтобы  извлечь  масло  из  молока,  вам  нужно  его 
вскипятить,  затем охладить,  добавить кислый творог,  подождать 
несколько часов, чтобы молоко свернулось, а потом взбить его и 
скатать  в  шар  плавающее  масло.  Бог  пребывает  в  каждом 
существе, Он в каждом атоме Вселенной. Благодаря тому, что Бог 
существует, мы можем Осознать Его и наслаждаться Им повсюду. 
Чтобы увидеть Бога и получить Божественный Опыт, трудитесь в 
Духе Любви. Это приведёт вас к Поклонению. Работайте, не думая 
о вознаграждении, которое вы получаете за свой труд. Трудитесь, 
поскольку это - ваш Долг. Каждое действие совершайте Прилежно, 
Искренне  и  с  Любовью!  Только  так  вы  сможете  выразить  свою 
Благодарность Богу за те навыки, которыми Он вас одарил, и вы 
обязательно испытаете Его Милость и Славу.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 1 января 1971

15-09-2017
Когда человек видит на дереве спелый плод, то в уме возникает 
желание  получить  его.  Но  сам  ум  не  может  исполнить  это 
желание, поэтому ноги ведут человека к дереву, тело наклоняется, 
рука  поднимает  камень  и  бросает  его  в  плод,  и  тот  падает  на 
землю.  Пальцы  берут  плод  и  подносят  его  ко  рту,  где  зубы 
откусывают  и  хорошо  пережёвывают  его,  а  язык  способствует 
продвижению измельчённого плода в желудок.  Так завершается 
процесс  приёма  пищи,  но  не  рассказ  о  стремлении  к  плоду. 
Поскольку в осуществлении этой задачи сотрудничало так много 
инструментов,  то  каждый  из  них  должен  получить  свою  долю 
благодарности. Поэтому желудок посылает, полученную от плода 
энергию,  каждому  органу,  участвующему  в  этой  деятельности. 
Когда каждый член единого организма действует  эффективно  и 
оперативно,  добросовестно  исполняя  свои  обязанности,  ваше 
тело  остаётся  здоровым  и  эффективным  инструментом,  всегда 
готовым  со  всеми  своими  навыками  и  возможностями  к 
исполнению задач. Это также относится и к мероприятиям, когда 
вы сотрудничаете  с другими.  Каждый должен принять решение, 
что для выполнения возложенных на него обязанностей он будет 
использовать все свои навыки и умения.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 1 января 1971


