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31-03-2017
Однажды один  очень взволнованный  человек  хотел купить билет 
на поезд в железнодорожной кассе. Но кассир не смог ему помочь, 
потому  что  человек  не  знал,  куда  он  хочет  поехать.  Он  был 
озабочен лишь тем, чтобы уехать, а куда - всё равно.  Как  в этом 
случае можно ему помочь? Рано или поздно все люди ведут себя 
подобным  образом.  Жизнь  состоит  не  только  из  хорошего. 
Погрузившись в мирскую жизнь,  никто не может быть полностью 
Счастлив.  Волны радости и горя захлёстывают каждого. Каждый 
переживает  хорошее и  плохое,  и  становится  мишенью,  как  для 
похвалы,  так  и  для  хулы.  Но возникающие проблемы  вселяют в 
человека тревогу, лишая его сна и Покоя. Поэтому люди пытаются 
убежать  от  этого,  но  не  знают  куда!  Только  Духовный  Учитель 
может  указать вам Цель  и направить вас по Правильному пути, 
однако  он  не  может  заставить  вас  идти  к  нему. Вы  должны 
самостоятельно, шаг за шагом, пройти весь Путь.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 14 января 1965
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1-03-2017
Сознание,  пребывающее  в  каждом  человеке,  позволяет  ему 
наслаждаться  радостями,  которые  он получает  от  контактов 
органов чувств с объектами этого мира. Из всех существ, живущих 
на земле, только человек обладает способностью поиска Вечной 
Истины.  Вечную Истину можно осознать  только  избавившись  от 
отождествления  себя  с  телом. В этом  случае  реализуется 
Божественная  Природа  и  сознание  становится  чистым.  Теперь 
каждое действие  можно рассматривать  как  Подношение Богу,  и 
любая  деятельность  совершаемая,  как  может  показаться,  для 
личного  удовлетворения, может  быть  преобразована  в 
Поклонение.  Когда  ваша  деятельность пронизана Духом 
Бескорыстия,  вы  сможете  испытать Чувство  Освобождения  и 
наслаждаться  Блаженством,  которое  находится  за  пределами 
любых  описаний.  Всё  начинается  с  Контроля  над  чувствами, 
который,  на самом деле,  является первой ступенькой  на пути к 
Самореализации.  Контроль  над  чувствами  нужно  обрести  как 
можно  раньше.  Не  нужно  ждать  старости,  чтобы  приступить  к 
выполнению этой  жизненно  важной  задачи.  Когда  смерть 
постучится  в  дверь,  и  человек  будет  окружён  стенающими 
родными и близкими, уже не останется ни сил, ни времени, чтобы 
думать о Боге. Поэтому начните своё Путешествие к Богу прямо 
сейчас!

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 19 февраля 1987

30-03-2017
В прошлом Божественные Воплощения (Аватары) избавляли мир 
ото зла,  уничтожая  нескольких  фанатиков  и  злодеев,  которые 
были  его  источником.  Но  в  настоящее  время  семена  зла  и 
фанатизма проросли в сердцах всех людей.  Плохих людей очень 
много. Никто не свободен от порока. Каждый испорчен  в той или 
иной  степени.  Поэтому  все  нуждаются  в  исправлении.  Каждый 
должен получить Духовное Образование и руководствоваться им, 
встав  на  Правильный  Путь.  Каждое  живое  существо  является 
паломником, которому суждено вернуться к Богу и слиться с Ним. 
Но большинство людей забыли Путь, ведущий к Богу, и плутают, 
подобно заблудившимся детям, растрачивая драгоценное время в 
переулках  этого  иллюзорного  мира.  Человек  является  лучшим 
среди  сотворённых  существ,  способных  чувствовать,  думать  и 
переживать своё путешествие во времени! Вооружившись мечом 
Вивеки  (Способностью  различения Вечного от  преходящего)  и 
щитом Вайрагьи  (Отрешённости),  используйте своё  Драгоценное 
человеческое  рождение,  чтобы преобразовать себя  и  стать 
Божественным.  Это  - ваша  судьба,  смысл  и  Цель  вашего 
существования.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 25 января 1963
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2-03-2017
,

Каждый человек мечтает о Покое, и несмотря на то, что Источник 
Покоя и Блаженства находится у каждого внутри, человек ищет его 
во  внешнем  мире,  подобно  путнику,  преследующему мираж  в 
пустыне. Человек поглощён лихорадочной деятельностью и ни на 
минуту  не  может  успокоиться.  Его  преследуют  бесконечные 
желания.  В результате его одолевает недовольство жизнью и он 
становится  несчастным.  Прежде  всего  необходимо   постоянно 
наполняться  Покоем из  внутреннего  Источника,  потом  - 
распространять Покой на свою семью, дом, деревню или город, 
где вы живёте. Покой должен начинаться с отдельного человека и 
распространяться на  всё общество.  В  Организации  Сатья  Саи 
предпринимаются усилия по распространению Общечеловеческих 
Ценностей: Истины, Праведности, Любви, Мира и Ненасилия.  Но 
зачастую это  остаётся  на  уровне  разговоров,  от  которых  нет 
никакой  пользы.  Только  применение  Общечеловеческих 
Ценностей  в  жизни  принесёт  желаемый  результат.  Из  всех 
Общечеловеческих  Ценностей  самой  важной является  Любовь. 
Если вы взращиваете Любовь,  то остальные  Общечеловеческие 
Ценности также  будут  развиваться.  Наша  деградация  является 
результатом забвения Бога. Если мы будем помнить о Боге, наша 
жизнь будет наполнена Счастьем и Покоем.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 23 марта 1989

29-03-2017
Преображение  своего  характера  и  возвышение  устремлений 
своего ума - действительно трудная задача. Возможно вы изучили 
все  книги,  описывающие  Духовные  практики  и прочитали  все 
Священные Писания. Возможно вы  даже часами можете говорить 
о них,  но  перед соблазном  всё равно впадать в заблуждение  и 
совершать  ошибки.  Вам  может  показаться,  что  ваше  Сердце 
свободно  от  малейших  ростков  зла,  словно  выжженная  земля 
после длительной засухи, но  после первых же дождей семена и 
корни прорастут в ней,  и она покроется зелёным ковром. У вас 
могут быть самые лучшие свежие овощи и самый искусный в мире 
повар,  но  если  ваша  медная  кастрюля,  в  которой  вы  готовите 
пищу,  не  пролужена  (не  покрыта  защитным  слоем  олова),  то 
любое  приготовленное  в  ней  блюдо  становится  ядовитым. 
Подобным  образом,  вы  должны покрыть  своё  Сердце  Истиной, 
Праведностью,  Покоем  и  Божественной  Любовью.  Только  тогда 
оно станет подходящим  сосудом для  Повторения  Святых Имён, 
Медитации, Соблюдения Религиозных обетов,  Поклонения Богу и 
т.п.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 13 января 1965
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28-03-2017
Прошёл старый год, и начался новый. Люди с радостью отмечают 
его приход. Знаете ли вы, сколько веков прошло с начала истории 
человечества?  Нет  смысла  оглядываться назад  и  смотреть  на 
пройденный  путь.  Ваша  обязанность  - смотреть  вперёд и 
неуклонно идти к своей  Цели.  Именно недостаток  Веры в себя и 
недоверие  к другим заставляет  человека  терять  Терпение  и 
впадать  в  приступы  гнева. Если  у  вас,  согласно  Священным 
Писаниям,  есть  Вера в  своё Высшее Божественное Я (Атму),  а 
всех вокруг вы воспринимаете как Свои отражения, тогда не может 
быть никаких  причин, чтобы даже  рассердиться.  Сегодня, в этот 
Благоприятный  первый  день  Нового  года,  каждому  следует 
принять решение неуклонно следовать по Духовному Пути, чтобы 
осознать и реализовать свою Божественность.  Примите твёрдое 
решение  - сначала  применить на практике  полученные знания, а 
затем давать наставления другим!

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 23 мая 1965

3-03-2017
У  вас  в  жизни  есть  пять  советников.  Это  вопросы:  «Кто?», 
«Когда?», «Где?», «Что?» и «Как?». Перед тем, как приступить к 
какой-либо  деятельности, вы  должны  получить  ответы  на  эти 
вопросы.  Когда  вы  получите  правильные  ответы,  то  действия, 
основанные на них, будут Праведным поведением.  К сожалению, 
сегодня большинство людей действуют нисколько не заботясь об 
этих важных факторах  -  вопросах и ответах на них.  Вы должны 
анализировать  ситуацию  и  принимать  решения,  используя  свои 
способности наблюдения  и  различения,  а  также все  другие 
дарованные Богом  инструменты  в  виде  органов  восприятия  и 
органов  действия.  В  каждой  части  вашего  тела  присутствует 
Божественная  Сила,  которая называется  «Ангираса».  Это 
название происходит от того факта, что Бог присутствует в каждом 
члене  (анге)  как  его  Суть  (Раса).  Следовательно,  нет  никакой 
необходимости искать Бога вне себя. Вы Божественны. Все ваши 
силы - это Проявление Бога внутри вас.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 14 января 1997



2277 44

4-03-2017
Развивайте  Качество  Развивайте  Качество  Развивайте  Качество  Терпимости  и  ерпимости  и  Всепрощения  (Кшаму)  исепрощения  (Кшаму)  и 
всегда воздерживайтесь от грубости в речи. Саи является лучшим 
примером этого. Многие люди предавались клевете и критике, но 
Я по-прежнему остаюсь совершенно Незатронутым этим и твёрдо 
придерживаюсь того, что считаю  Правильным. Вы также должны 
понять, что если вы откажетесь от Терпимости и Всепрощения, то 
не  сможете  обрести  Покой.  Я  неизменно  пребываю  в  Покое, 
потому что всегда  Терпелив.  Вы также должны следовать этому. 
Независимо  от  того,  что  кто-то может  сделать  вам,  не 
беспокойтесь об этом. Почему вы должны терять Силы и Покой из-
за их  неблагонравного поведения?  Вы не имеете ни малейшего 
представления  о  своей  силе  и  слабых  местах.  Прибегая  к 
ответным  мерам,  вы  только  ухудшаете  своё  состояние.  Смело 
встречайте любые нападки и не позволяйте себе волноваться из-
за  них. Вы  должны  всегда  оставаться  Победителем  благодаря 
своей Терпимости. Сделайте Терпимость и Всепрощение (Кшаму) 
своим Жизненным Дыханием и Идеалом.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 14 января 1997

27-03-2017
Контакт  чувств  с  объектами  этого  мира  порождает  желания и 
привязанности.  Это  побуждает  к  действиям,  которые  приводят 
либо к  радости,  либо к  печали.  Далее появляется  страх потери 
или  сожаление  о  неудаче.  Таким  образом  последовательность 
влияющих на вас реакций удлиняется. Наблюдатель  не должен 
связывать  себя с тем,  что он видит,  тогда он  будет  оставаться 
свободным.  В  этом  секрет  Счастливой  жизни.  Если  держать 
открытыми все окна  и двери, то как  можно  уберечь лампаду от 
сквозняков, чтобы её пламя не погасло? Эта лампада - ваш ум, её 
огонь  должен  гореть  ровным  пламенем,  на  которое  не  должны 
воздействовать влияния внешнего мира.  Полное  Предание  себя 
Господу (Шаранагати) является одним из способов, позволяющим 
плотно  закрыть  все  окна  и  двери  чувств.  Ведь,  когда  вы 
Полностью Предались Господу, у вас нет эгоизма, и потому вас не 
смущает  ни  радость,  ни  печаль.  Если  вы  Полностью  Преданы 
Господу,  вы  обретаете  Милость  Бога,  которая  при  любых 
затруднениях  и  кризисных  ситуациях,  возникающих  в  жизни, 
наделяет вас мужеством, стойкостью и готовностью противостоять 
любым жизненным испытаниям.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 13 января 1965
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5-03-2017
В  любой Духовной практике (Садхане) Любовь стоит на первом 
месте. Любовь является наивысшим качеством человека. Любовь - 
это Бог. Живите в Любви. Начинайте день с Любовью, наполняйте 
день  Любовью и завершайте день с  Любовью.  Это -  Путь к Богу. 
Вы  также  должны  принимать  участие  в  Служении  (Севе), 
искоренив  все следы высокомерия  и  эгоизма (ахамкары).  Во 
время  Служения  крайне  важно  сознавать  Присутствие 
Вездесущего  Бога  во  всех  существах.  Большинство  людей  не 
развили  в  себе  Дух  Жертвенности  (Тьягу)  или  отвращение  к 
чувственным  удовольствиям  (бхоге).  Для  Истинного  Служения 
необходима Жертвенность.  Сказано,  что Жертвенность является 
единственным средством для достижения  Бессмертия.  Какую бы 
работу вы ни выполняли, будь то мытьё полов или приготовление 
пищи, превращайте  её  в  Духовную  практику  (Садхану). 
Наполняйте каждое действие Любовью к Богу и посвящайте всё 
Ему.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 23 марта 1989

26-03-2017
Подобно тому, как котПодобно тому, как котёнок своим мяуканьем  своим мяуканьем зовёт т свою мать туда, 
где  он  находится,  Настоящий Преданный   должен  томиться  по 
Богу и страдать от разлуки с Ним. Этого будет достаточно, чтобы 
покорить Сердце Господа.  Растущие на полях  злаки страдают от 
жажды и томятся по дождю. Они видят тяжёлые дождевые облака, 
плывущие  по  небу,  но  не  могут  ни  подняться  вверх,  чтобы 
напиться,  ни  опустить  облака  вниз  на  землю.  Человечество, 
страдая от невыносимой жары эгоизма и жадности, знает, что ему 
необходим Дождь Божественной Милости,  получив  которую  оно 
обретет Процветание,  Мир и Радость.  Как облака в виде дождя 
орошают  поля,  так  и  Бесформенный  Абсолют  принимает 
человеческую форму, чтобы спасти и поддержать человечество. В 
этом заключается секрет Нисхождение Бога (Мадхавы) на землю в 
образе  человека  (манавы).  Но  после  дождя  Солнце  снова 
понадобится  злакам!  Подобно  этому,  после  обретения  Милости 
Господа даже эгоизм и  жадность могут принести пользу, если их 
направить в нужное русло.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 25 января 1963
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25-03-2017
Вы можете  сомневаться,  что  такое  коротенькое  Имя,  как  Рама, 
Саи, или Кришна может помочь вам пересечь бескрайний океан 
мирского существования. Люди могут пересечь необъятный океан 
на крошечном плоту. Они могут пройти тёмный лес с маленьким 
фонариком в руках.  Имя Бога  или  даже Пранава  (Мантра  ОМ), 
которая ещё короче Имени,  имеет огромные возможности. Плот 
не должен быть таким же большим, как и сам океан. Повторение 
Божественного  Имени  подобно  процессу  бурения  скважины  до 
источника подземных вод, или ударам резца скульптора по глыбе 
мрамора,  в  которой  заключён  Образ  Бога.  Устраните  оболочку 
невежества и Господь появится перед вами. Разбейте каменную 
колонну эгоизма, как это сделал Хираньякашипу по просьбе своего 
сына  Прахлады  (преданного  Господа  Вишну),  и  Вездесущий 
Господь  проявит  Себя.  Взбейте  молоко,  и  вы  увидите  масло, 
скрытое в нём.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 13 января 1965

6-03-2017
Увидев  наполовину  наполненный  водой  стакан,  оптимист 
радуется,  что  он  наполовину  полон,  в  то  время  как  пессимист 
грустит,  что  он  наполовину  пуст.  Несмотря  на  то,  что  оба  эти 
утверждения  верны,  оптимист  надеется  наполнить  и  вторую 
половину,  в  то  время  как  пессимист  сдаётся  в  отчаянии  и 
отказывается  от  усилий. Оптимист  обладает  Верой,  а  у 
пессимиста нет Веры, которая могла бы поддержать его.  В этом 
основное  различие  между  ними.  Вера  - это  Сила,  а  неверие  - 
слабость.  Постоянно  прилагайте  усилия,  чтобы  развивать  и 
укреплять свою Веру. У каждого человека есть Вера в завтрашний 
день  и,  как  следствие,  - планы  и  проекты  на  будущее.  Люди, 
лишённые Веры, не в состоянии строить планы на будущее. Из-за 
отсутствия  Веры  их  преследуют  страдания  и  несчастья.  Вера 
должна  приводить  к  усилиям.  С  помощью  Веры,  Знания  и 
приложенных усилий можно достичь  Божественной Мудрости.  С 
Верой  и  Мудростью  можно  достичь  Величайших  высот  и 
победоносно  шествовать  по  жизни.  Не  развивайте  слишком 
большую веру в  материальные  объекты.  Развивайте  глубокую 
Веру в Вечную Истину - Бога!

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 27 июня 1981
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24-03-2017
В Духовности решающее значение имеет Практика. Учёность или 
знание  этого  мира  очень  часто  становится  бременем  и 
препятствием  на  Пути  к  Самопознанию.  До  тех  пор,  пока  вы 
думаете, что Бог находится в Храмах и Святых местах, вы будете 
воспринимать  Религию  как  бремя  и  препятствие.  Но  поместив 
Господа в своё Сердце, вы почувствуете себя лёгкими, ничем не 
отягощёнными и на самом деле более уверенными и сильными! 
Это похоже на то, как вы несёте корзину с пищей. Пока она у вас в 
руках,  она кажется вам тяжёлой, и вы чувствуете себя слишком 
слабым  и  обременённым,  чтобы  носить  её  даже  во  время 
прогулки. Но присядьте возле ручья и съешьте пищу. Хотя общий 
вес (вас и корзины с пищей) не уменьшился, но из-за того, что вы 
съели пищу, вы испытаете облегчение и чувствуете себя сильнее! 
Подобным  образом  примените  это  и  к  Богу.  Не  носите  Его  на 
плечах, а поместите в Сердце! Позвольте Ему расцвести в вас и 
сиять во всём Своём Великолепии! Всегда думайте о Боге, и Его 
Милость всегда будет с вами!

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 18 февраля 1964

7-03-2017
Каждый  из  вас  обладает  многочисленными талантами и 
способностями.  Если  вы  не  используете  их  при  исполнении 
обязанностей  по  отношению  к  себе  и  к  обществу,  которое 
поддерживает вас, вы становитесь  объектом для насмешек.  Как 
вы  себя  чувствуете,  когда  находясь  на  перроне  в  ожидании 
поезда,  слышите объявление о том, что он прибудет через пять 
часов?  Разве  не  слетают  с  ваших  уст  оскорбительные  слова  о 
поезде? Если опоздание поезда вызывает у вас такое отношение, 
то  насколько  худшее  отношение  заслуживаете  вы,  если  не 
исполняете  свои  обязанности? Используйте  все  свои  знания  и 
умения,  чтобы наилучшим образом выполнять свои обязанности. 
Если часы долгое время не использовать, то они могут заржаветь 
и  потерять  свои качества.  То  же  самое  может  произойти  и  с 
неиспользуемыми способностями.  Бог  даровал вам тело не для 
того,  чтобы  вы  его  хорошо кормили,  красиво одевали  и  с 
гордостью выставляли напоказ.  Вы должны поддерживать тело в 
наилучшем  состоянии,  чтобы  использовать  его в  качестве 
инструмента для Служения другим.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 27 июня 1981
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8-03-2017
Истинный  смысл  Отречения  (Тьяги)  заключается  в  отказе  от 
своего  низшего  «я»  -  эгоизма.  Тьяга  не  означает,  что  нужно 
оставить  дом,  семью,  обязанности  и  уйти  в  лес.  Отречение 
означает,  что  необходимо возвысить  все  свои мысли,  слова  и 
дела  и предложить их  как Подношение Богу,  а также  совершать 
всю  свою  деятельность  с  намерением порадовать  Бога.  Это 
лучшая  Духовная  практика  для  развития  Бескорыстной  Любви. 
Любовь  всегда  даёт.  Она  никогда  не  просит  ничего взамен. 
Поделитесь каплей  Любви и вы получите  Поток  Любви в ответ. 
Бескорыстная  Любовь  развивается  благодаря  Отречению.  На 
самом деле,  Любовь  и  Отречение  - Едины.  Основополагающая 
Реальность  человека отвергает эго как  грязное пятно.  Искренне 
исследуя ответы  вопрос «Кто я?»,  вы обнаружите,  что  в вашем 
Высшем  «Я»  находится  всё,  при этом  ваша  Любовь  будет 
безгранично  расширяться.  Не  позволяйте  своему  эгоизму 
свободно  выражать  себя,  ибо  он  перекрывает  Источник  Любви. 
Бог - это Любовь! И потому всё, что сотворил Господь, наполнено 
Любовью.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 17 июля 1981

23-03-2017
Не  вовлекайтесь в раздувание страстей и потворство желаниям. 
Это -  бесконечный процесс  посева и жатвы.  Так  вы никогда  не 
достигнете  Умиротворения.  Удовлетворение  одного  желания 
приведёт  к  возникновению  десяти  новых.  Не  гонитесь  за 
переменчивыми  желаниями,  не  стремитесь  получить 
удовлетворение  любыми  средствами.  Все  дороги  в  царстве 
чувств, извилисты и темны. Только Путь к Богу Прямой и Светлый. 
Пусть  каждое  ваше  действие  будет  Праведным.  Это  позволит 
познать  Высшее  Я.  Искренность  позволит  вам  преодолеть  три 
гуны (качества природы).  Ни одна гуна не должна преобладать. 
Чтобы  постоянно  пребывать  в  Блаженстве,  гуны  должны 
находиться в Гармонии. Значение имеет только ваше Внутреннее 
Блаженство,  а  не  мимолётные  внешние,  чувственные,  мирские 
удовольствия.  Если  ваше  внутреннее  Равновесие  и  внутренний 
Покой  не  нарушаются  внешними  взлётами  и  падениями,  это 
является верным признаком Духовного Успеха.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 12 апреля 1959
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22-03-2017
Не  говорите  Мне,  что  вы  полностью  удовлетворены  иллюзией 
мирских  удовольствий  и  не  стремитесь  к  Блаженству  и  Покою! 
Поверьте Мне, ваша Истинная Природа испытывает отвращение к 
утомительной  необходимости  есть,  пить  и  спать,  и  искренне 
стремится к Тому, что, как ей известно, Она когда-то  потеряла, а 
именно, к  Внутреннему Покою (Шанти). В глубине своего Сердца 
каждый  стремится  к Освобождению от рабства привязанности  к 
временному и иллюзорному,  и это возможно только с помощью 
созерцания  своего Высшего  Я,  которое  является  Источником  и 
Основой всего!  Как бы высоко ни парила птица, рано или поздно 
ей придётся сесть на вершину дерева, чтобы насладиться покоем. 
Подобным образом настанет день, когда даже самые надменные и 
упрямые,  самые  неверующие  и  те,  кто  утверждали,  будто  в 
Созерцании  Высшего  Я  нет  ни  радости,  ни  покоя,  будут 
вынуждены взмолиться: «О, Господь! Даруй мне Покой, даруй мне 
Утешение, Силу и Радость».

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 7 февраля 1959

9-03-2017
Я пришёл в этот мир, чтобы преобразовать и возвысить вас, и не 
оставлю  вас, пока  не выполню эту  Задачу. Даже если вы уйдете 
прежде, чем Я сделаю это, не думайте, что вы сможете убежать от 
Меня, Я буду с вами везде. Я нисколько не волнуюсь, когда кто-то 
покидает  меня,  потому что  не беспокоюсь  о  количестве  людей, 
которые окружают  Меня.  Кто пригласил вас всех сюда?  Тысячи 
людей  приезжают  к  Саи  без  какого-либо  письменного 
приглашения. Но в одном будьте уверены, приезжаете вы ко Мне 
или нет, все вы  - Мои. Моя Материнская Любовь к Своим детям 
подобна  Любви  тысяч  матерей.  Поэтому  Я изливаю  на  вас  так 
много  Нежности (Лаланы) и  Заботы  (Паланы). Если  Я когда-либо 
кажусь  вам  сердитым,  помните,  что  это  - только  Любовь,  но 
выраженная  в  другой  форме,  чтобы  показать вам  Моё 
разочарование  по  поводу  того,  что  вы  не  меняетесь  в  лучшую 
сторону, согласно Моему Руководству.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 11 февраля 1964
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21-03-2017
Интеллект  получает  удовольствие  от  обсуждений  и  споров. 
Однажды поддавшись такому искушению, вам понадобится много 
времени,  чтобы  избавиться  от  ментальных  оков  и  снова 
наслаждаться  Покоем  и  Блаженством. Вы  должны  осознать 
ограниченность  логики.  Логика  должна  уступить  место  Любви  и 
Преданности.  Интеллект  может  помочь  вам  на  небольшом 
начальном этапе пути к  Богу,  остальную часть  Пути вы должны 
пройти при  Вдохновении и Свете  Интуиции.  Очень часто эгоизм 
склонен поощрять и оправдывать безнравственность, ибо человек 
идёт под влиянием собственной логики неверной дорогой потому, 
что эта  дорога  ему  нравится!  Вы  очень  часто  приходите к  тем 
умозаключениям,  к  которым  стремитесь!  Ум  можно  приручить 
только  с  помощью  систематической  Дисциплины  и  проявления 
Сострадания,  Спокойствия,  Терпения и  Стойкости (Дайи,  Шанти, 
Кшамы  и  Саханы).  Сначала  научите  ум  спокойно  проходить 
небольшие участки дороги, и только когда будете  уверены в его 
послушании,  вы  сможете  пройти по  извилистой  дороге  шести 
искушений: вожделения, гнева, жадности, заблуждения, гордыни и 
зависти.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 12 апреля 1959

10-03-2017
Ум подобен ветру,  приносящему приятные и неприятные запахи 
окружающего мира. Когда ум поворачивается к нечистому,  у вас 
возникает  отвращение.  А  если  ум  направлен к  Чистому  и 
Священному,  вы  становитесь  Счастливыми.  Как  ветер  образует 
тучу,  собирая облака со всех сторон, так и ум  приносит в ваше 
сознание  множество  разочарований  от  несбывшихся надежд.  С 
другой  стороны,  как  и  ветер,  ум  может  рассеять  затмевающие 
Сознание облака,  которые создавали ощущение  потерянности  во 
мраке  сомнений.  Контролируйте  свой  ум,  и  вы  всегда  будете 
оставаться  Спокойными и  Невозмутимыми.  В  этом заключается 
секрет  Внутреннего  Покоя  (Шанти).  Это  именно  то  Знание,  к 
которому человек должен стремиться прежде всего, обрести его и 
применять  это  Знание  в повседневной  жизни.  Для  достижения 
Покоя  и  Безмятежности  вам  нужна  не  ученая  степень,  а 
систематическая Духовная практика (Садхана). И тогда вы будете 
Счастливы, независимо от того, богаты вы или бедны, оценивают 
вас по достоинству или критикуют, сопутствует вам удача или нет. 
Это те Доспехи, без которых глупо выходить на арену жизни.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 20 декабря 1958
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11-03-2017
Слышали  ли  вы  историю  о  крольчихе,  которая  взяла  в  долг  у 
Матери-земли  четыре  пайсы  и  подумала,  что  если  она 
переберётся  на  новое  место,  то  будет  свободна  от  долговых 
обязательств?  Однажды,  она  бросилась  бежать  со  всех  ног 
оттуда,  где  получила  эту  сумму  у  Матери-Земли.  Пробежав 
немалое  расстояние,  она  присела  и  с  большим  облегчением 
сказала  себе:  «Уж  тут-то  никто  не  заставит  меня  возвращать 
долг».  Однако, к своему крайнему удивлению и ужасу,  прямо из 
под ног она услышала: «Мать-Земля всегда у тебя под ногами. От 
меня невозможно скрыться,  как  бы далеко  ты ни убежала».  Вы 
также не можете  скрыться от Меня.  Где бы вы ни находились,  Я 
буду требовать от вас Праведного Поведения, Хороших Привычек, 
Добрых Мыслей и  Пребывания  в обществе Благородных людей. 
Используйте эту Драгоценную возможность, чтобы ещё более, чем 
когда-либо, искренне стремиться к достижению Цели своей жизни.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 11 февраля 1964

20-03-2017
Господа  не  привлекает  ваша  образованность  или  учёность, 
которая кроме эгоизма и гордыни ни к чему не ведёт.  Бога может 
привлечь  только  Чистая  Преданность.  Отдайте  Мне  все  свои 
проблемы, Я приму их и одарю вас Блаженством! Вы спешите в 
какой-либо Храм или сюда, в Прашанти Нилаям, страстно желая 
лицезреть  Господа.  Существует  ли  ещё более  высокий  признак 
Преданности  (Любви  к  Богу), чем это  стремление?  Но,  только 
одного  такого  стремления недостаточно!  На  самом  деле, 
Настоящая Любовь  к Богу  означает совсем  другое.  Необходимо 
проявлять Любовь в виде Добродетелей и Служения. Если вам это 
удаётся,  то это ваше Достижение.  Отрешённость и Божественная 
Любовь  должны  освящать  атмосферу,  а Безмолвие должно 
присутствовать в качестве дисциплины. Повторяйте любимое Имя 
Господа и  Созерцайте  Его  Образ.  Если  вы одухотворяете  себя 
таким образом, то место, где вы стоите, становится Каши (Святым 
местом), а ваш дом станет Бадри (местом Паломничества).

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 3 февраля 1964
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19-03-2017
Чтобы  медный  сосуд  сиял как  новый,  его  необходимо 
периодически чистить тамариндом, а затем мыть и сушить.  К уму 
нужно  относиться  так  же,  очищая  его  Добрыми  делами, 
Служением другим,  Повторением Имени Господа  и Молитвами о 
Благополучии всех существ. Каждый день Солнце сияет на небе. 
Но именно  проплывающие  облака  скрывают его  от  наших глаз. 
Подобным  образом  облака  чувств  скрывают  Видение 
Божественной Души (Атмы),  которая всегда сияет на Небосводе 
вашего  Сердца. Ум,  собирающий облака  чувственных 
удовольствий в огромные тёмные тучи,  может в одно мгновение 
рассеять  их!  Именно  Ветер,  собирая облака  со  всех  сторон, 
делает небо мрачным, но через некоторое время, изменив своё 
направление, гонит их прочь!  Ваш ум очень  могуществен.  Учите 
его разгонять облака иллюзий, а не собирать из них тучи!

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 12 апреля 1959

12-03-2017
У каждого из вас хорошо развита способность Концентрации. Вы 
знаете  это  искусство,  поскольку  любая  задача  требует 
сосредоточенности, и как следствие, вы обретаете пользу. Любой 
человек,  будь  он  плотник,  ткач,  конторский  служащий  или 
лодочник,  в  той  или  иной  степени  обладает  способностью 
концентрации.  Используйте  силу  Концентрации  для  того,  чтобы 
направить  свой  ум  к  собственному  совершенству.  Исследуйте 
работу  ума  и  научите  его  отдавать  предпочтение  обществу 
Благочестивых  людей,  Хорошим  мыслям  и  Добрым  делам. 
Практикуйте  Медитацию на любую Форму Господа и повторяйте 
любое Имя Бога с осознанием присущей Ему Сладости. Тогда ваш 
ум станет острым, он научится видеть Хорошее как в радостях, так 
и  в  печалях,  которые  являются  неотъемлемой  частью  нашей 
жизни.  Если  вы  вышли  на  арену  жизни  только  для  получение 
чувственных  удовольствий,  то  с  вами  будут  происходить 
всевозможные  неприятности.  Это  подобно  тому,  как  плыть  по 
морю  во  время  шторма  в  маленькой  лодке  без  руля.  Поэтому 
встаньте на Путь Духовной Дисциплины прямо сейчас.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 20 декабря 1958
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18-03-2017
Философия Недвойственности  (Веданта) -  защищает  человека. 
Она  подобна  рыку  льва.  Веданта  наделяет  Мужеством  и 
Предприимчивостью. Она делает вас Героями. Духовный человек, 
как  и  лев,  никогда  не  хнычет,  не  скулит  и  не  плачет.  Веданта 
вселяет  высочайшую  Уверенность  в  себе.  Она  -  мощнейшая 
Броня,  надёжно  защищающая  от  стрел  судьбы и  града 
чувственных  удовольствий.  Она  подобна  защитному  занавесу, 
защищающему  вас   от  надоедливых  комаров  беспокойства, 
которые  могли бы лишить  вас  полноценного  отдыха  и  сна.  С 
Сердцем, пропитанным Ведантой, вы становитесь  Несокрушимой 
прибрежной  скалой,  всегда  Устойчивой  к  волнам  искушений. 
Сядьте  в поезд  Духовной  Дисциплины  прямо  сейчас,  и  вы 
непременно достигнете конечного пункта назначения - Джняны - 
Абсолютного Знание  Себя и всего сущего.  Подобно тому, как вы 
не  выходите  из  поезда на  полпути  на  любой  приглянувшейся 
станции, так и в Духовном Путешествии вам необходимо проехать 
до конца через  все станции:  деятельности (кармы),  Созерцания 
(Упасаны) и другие, помня, что они не являются конечным пунктом 
назначения. Конечная станция - это Самореализация.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 3 февраля 1964

13-03-2017
Помните,  Бог  присутствует в каждом из вас, подобно подземным 
водам. Господь - Вездесущ и обитает в каждом. Он - Душа (Атма) 
каждого  живого  существа  и  постоянно  в  равной  степени 
пребывает,  как  в  вас  самих,  так  и  во  всех  остальных.  Бога  не 
присутствует больше в богатом или полном человеке.  Искра Бога 
освещает  Сердца каждого.  Так же как Солнце светит одинаково 
для  всех,  так  и  Его  Милость  равномерно распространяется на 
всех.  Но  вы  сами  воздвигаете  препятствия,  которые  мешают 
Лучам Его Милости согревать вас. Поэтому не обвиняйте Господа 
в своём невежестве, глупости или порочности. Подобно тому, как 
подземная  вода  поднимается  на  поверхность,  когда  до  неё 
пробурена  скважина,  так  и  вы  постоянным  Воспеванием 
Божественного Имени всё больше и больше будете погружаться в 
Божественность,  и  в  один  прекрасный  день  Она  выйдет на 
поверхность  и  обильно  одарит  вас  прохладой 
Непрекращающегося Блаженства.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 20 декабря 1958
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Вы  знаете  лишь  то  настоящее,  что  происходит  перед  вашими 
глазами.  Вы  не  знаете,  что  настоящее  является  результатом 
действий,  совершённых  в  прошлом,  и  одновременно  является 
фундаментом  для будущего.  Каждое  новое  рождение  стирает 
память о прошлых жизнях. Люди не понимают, что выход из Цикла 
рождения-смерти  находится  в  их  собственных  руках.  Дерево 
вырастает из семени и даёт рождение новым семенам, и этот цикл 
продолжается с  начала времён.  Вы можете  не знать,  что  было 
первым: дерево или семя, но вы должны знать, что можете легко 
выйти из цикла перерождений, поджарив семя неведения на Огне 
Мудрости (Джнаны). Жареное семя уже никогда не прорастёт! Вы 
утверждаете,  что  полностью  владеете  своими  чувствами,  и 
никакие  низменные желания уже  не властны над вами.  Но они 
прорастают в  вас  при первой же возможности,  как  трава  после 
первого  летнего  дождя.  Подобно  тому,  как  телёнок  ищет  вымя 
матери, ищите в окружающем мире только Господа и проявление 
Его Славы.  На самом деле,  Природа полезна лишь тогда, когда 
она  рассматривается  как  Проявление  Господа  и  вызывает 
Восхищение и Благоговейный трепет.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 12 февраля 1964

17-03-2017
Многие  отговаривают  вас  от  занятий  Духовными  практиками, 
говоря, что ими можно заниматься  в глубокой старости, как будто 
Духовные  практики  являются  прерогативой  или  специальным 
наказанием для престарелых!  «Наслаждайтесь этим миром пока 
можете  и  лишь  затем  погружайтесь  в  Духовность»,  - такова 
позиция многих людей в наши дни. Ребёнок делает первые шаги в 
безопасной домашней обстановке, пока его равновесие не станет 
устойчивым, а шаги  - уверенными.  Затем он выходит на улицу, в 
окружающий  его  внешний мир.  Подобно  этому  каждый  человек 
должен в первую очередь овладеть своим внутренним миром, став 
недосягаемым для искушений.  Вы должны научиться не падать, 
когда чувства  ставят вам подножку, и овладеть равновесием ума, 
чтобы он не заставлял вас отклоняться в ту или иную сторону.  И 
только  развив  Способность Различения  (Вивеку),  можно  смело 
идти в окружающий мир,  не опасаясь каких-либо неприятностей 
или несчастных случаев.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 7 февраля 1959
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Ваш ребёнок  приносит  вам  огромную  радость  своими  играми  и 
забавными речами. Однако когда он мешает вам во время вашей 
работы  над  чем-то  важным  или  требует  от  вас  повышенного 
внимания, вы злитесь на него. Теперь ваш ребёнок становится для 
вас  не  только  источником  радости,  но  и  недовольства.  Всегда 
помните о том, что в этом мире не существует ничего, что давало 
бы только радость.  Но даже если у вас  есть одна такая вещь, то 
теряя  её,  вам  становится  очень  грустно! Такова  природа  этого 
Мира. Поэтому постарайтесь исправить свой ум, который является 
источником,  как радостей,  так  и страданий.  Контролируйте  ум и 
научите  его  понимать реальную  природу  этого  Объективного 
Мира, который, изменяясь, то привлекает, то отталкивает вас. Это 
- плод Истинного Образования.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 20 декабря 1958

15-03-201715-03-2017
Человеческая  жизнь  -  это  Паломничество к  Богу.  Это  Святое 
место и здесь, и вдалеке.   Перед вами лежит путь, но не сделав 
первого шага,  а  затем  и  последующих  шагов,  как  вы  сможете 
достичь Цели?  Соберитесь  с  Мужеством,  Верой,  Радостью  и 
Твёрдостью. Начните  продвигаться по этому Пути прямо сейчас. 
Вы обязательно достигнете Цели. Ум и интеллект - это два вола, 
тянущие повозку вашего Внутреннего «Я». Эти волы не привыкли 
идти по пути Истины, Праведности, Покоя, Любви и Ненасилия,  и 
поэтому  они  тянут  повозку  по  знакомой  им  тропе  лжи, 
несправедливости,  беспокойства  и  ненависти.  Как  хозяин  этих 
упрямых  волов,  вы  должны  научить  их  следовать  наилучшим 
путём, чтобы они не могли привести к бедам ни себя, ни повозку, в 
которую они запряжены, ни пассажиров в этой повозке.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 20 декабря 1958


