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1-06-2015
В наши дни  учащиеся  не  знают  Истинной  Цели  Жизни  и  даже 
нисколько не сожалеют о том, что не знают о Ней.  Лишь один из 
миллиона  стремится  познать  Смысл  Жизни.  Такое  стремление 
является  фундаментом  для  осознания  Смысла  Жизни.  Многие 
люди  полагают,  что  приобретение  пищи,  одежды,  жилья, 
богатства,  удобств  и  предметов  комфорта  представляет  собой 
саму цель жизни. Жизнь остаётся драмой до тех пор, пока человек 
страдает,  находясь  в  таком  заблуждении.  В  тот  день,  когда 
человек  познает  Цель  Жизни,  он  претерпит  полную 
трансформацию.  Когда человек  достигает Божественного Света, 
обретает  Мудрость  и  понимает  Смысл  Жизни,  агония 
трансформируется  в  экстаз.  Каждая  частица  Знания  должна 
основываться на Фундаменте Этических, Религиозных и Духовных 
Принципах.  Образование,  не  основанное  на  этих  Принципах, 
будет поверхностным и бесполезным.

Сатья Саи Баба
«Сутра Вахини», глава 5

30-06-2015
Если человек не идёт по пути Истины и растрачивает свою жизнь 
впустую,  то  он  оскорбляет  род  человеческий!  Не  позволяйте 
мимолётному  и  ложному  порабощать  себя,  не  теряйте 
Драгоценного  Времени  на  погоню  за  преходящим  и  ложным,  а 
посвятите каждую минуту жизни  Поиску Истины, размышлению о 
Вечном и Истинном Господе.  Именно в  этом заключается  ваше 
Истинное  Предназначение.  А  трата  времени  на  иллюзорные 
желания -  обуза миру.  Человек  не должен становиться жертвой 
пагубного стремления к мирской роскоши, не должен поддаваться 
на уловки соблазнительной красоты. Однажды всё это очарование 
исчезнет,  как  сон. Поэтому  устремление  Духовного  Искателя 
состоит в постижении Истины, а не в поиске нереального в этом 
мимолётном мире. В этом ложном мире не может быть Истинной 
Жизни (Сатья-ачары). В нём может быть только нереальная жизнь 
(митья-ачара). Истинная Жизнь заключается в Осознании Господа. 
Каждый  человек  должен  помнить  об  этом  Постоянно,  каждую 
минуту своей Жизни.

Сатья Саи Баба
«Према Вахини», глава 58
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2-06-2015
Нет  никакой  разницы  в  том,  что  обретает  в  конце  пути 
Освобождённый  человек  (Дживанмукта)  и  Преданный  (Бхакта), 
оба  они  находятся  за  пределами эго  (ахамкары),  Природы 
(Пракрити)  с  её  тремя  качествами  (гунами)  и  общественных 
правил  и  норм  (Дхарм),  регулирующих  этапы  общественной  и 
Духовной жизни (Варны и Ашрамы).  Их  Сердца будут наполнены 
Состраданием и  Потребностью делать  Добро для всего мира.  Их 
Божественное Блаженство, рождаемое от переживания Единства, 
побуждает их действовать таким образом. У них не будет никаких 
желаний,  так как желания порождаются чувствами «я» и «моё». 
Только  когда  люди  искореняют  все  желания,  они  становятся 
Настоящими Преданными.  Поэтому в них нет  места  желаниям. 
Такие Преданные воистину являются Воплощениями Бессмертия 
(Амрита-Сварупа).  Тех  людей,  которые  обрели  Бессмертную 
Природу,  не  привлекает  ничего,  кроме  Сладости  Духовного 
Блаженства (Ананды). 

Сатья Саи Баба
«Према Вахини», глава 39

29-06-2015
Воплощения  Любви!  Там,  где  есть  шесть  Качеств  -  Усердие, 
Решительность,  Мужество,  Сообразительность,  Умение  и 
Смелость - там будет Божественная  Помощь.  Любые начинания 
человека,  наделённого  всеми  этими  шестью  Драгоценными 
Качествами,  в  любой  сфере и  в  любое  время,  несомненно, 
увенчаются  Успехом.  Эти  Качества  помогут  вам  противостоять 
возникающим  время  от  времени  трудностям  и  будут 
способствовать  вашему  Всестороннему  Благополучию.  Подобно 
тому, как студент должен сдать все зачёты и экзамены, эти шесть 
Качеств  также  должны  пройти  испытания.  Такие  испытания 
являются ступенями на Пути к  Высшим Достижениям. Испытания 
приходят в виде утрат, беспокойств, боли, страданий и клеветы. К 
сожалению,  у  многих  студентов  и  у  пожилых  людей  нет 
Уверенность  в  Себе,  и  они  становятся  жертвами  беспокойства, 
потому  что  погружены  в  чувственные  удовольствия.  Молодёжь, 
студенты и каждый человек должны развить Уверенность в Себе. 
В действительности,  Уверенность в Себе должна быть Дыханием 
каждого  человека.  Развивайте  Уверенность  в  Себе и 
отправляйтесь в путешествие по Жизни с Верой в Бога.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 23 января 1997
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28-06-2015
Внешний  контроль  во  многих  отношениях  способствует 
внутреннему  контролю.  Однако  достичь  полного  внешнего 
контроля  значительно  сложнее,  нежели  внутреннего. Если  руль 
повернуть в какую-либо сторону, то и колеса машины повернутся в 
эту же сторону,  а не в другую, хотя руки, повернувшие руль,  до 
колёс не дотрагивались. Если руль повернуть вправо, то колёса не 
могут повернуться влево - это естественно. Но иногда бывает так, 
что руль поворачивают в одну сторону, а колёса тянут машину в 
другую сторону,  такое случается при аварийном состоянии колёс, 
и происходит вопреки естественному процессу. Если внутри колёс 
нет  воздуха,  который  является  их  наиважнейшей  внутренней 
сутью, они ведут себя словно не связаны с рулём. Но они не могут 
выходить за пределы действия руля.  Руль, который держат руки, 
связан  с  колёсами.  Без  этой  связи  любая поездка становится 
невозможной. Поэтому  для  того,  кто  боролся  с  внешними 
склонностями и победил их,  легко контролировать и внутренние 
побуждения.

Сатья Саи Баба
«Према Вахини», глава 53

3-06-2015
Яма  (Бог  Смерти)  так  же  Вездесущ,  как  и  Шива!  Яма  имеет 
отношение к телу (дехе).  Он не может затронуть  Душу человека 
(Дживу).  Тело  является  важнейшим  средством,  которое 
необходимо  для  того,  чтобы  Индивидуальная  Душа  Осознала 
Свою Истинную Природу. Однако, кто знает, когда её тело станет 
предметом  внимания  Ямы,  Повелителя  тела?  Кто  знает,  когда 
тело  опутают  кольца  верёвок  Ямы?  Индивидуальная  Душа, 
обременённая этим, легко разрушаемым телом, должна помнить 
об этом и быть готова в любой момент слиться с Шивой (Богом). 
Люди  обычно  откладывают  дела  на  потом,  вчерашние  дела 
откладываются на сегодня, а сегодняшние - на завтра. Но дела, 
связанные  с  Духовными  Дисциплинами,  имеют  совсем  иную 
природу. Минуту, которая прошла, уже не вернёшь, точно так же, 
грядущие  минуты  тоже  на  ваши!  Только  та  Душа,  которая 
осознала это, может слиться с Шивой (Богом).

Сатья Саи Баба
«Према Вахини», глава 39
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4-06-2015
Согласно  Ведам  существует  четыре  состояния:  бодрствование, 
сновидение,  глубокий сон и состояние  Освобождения (Турия).  В 
первом  состоянии  человек  бодрствует  в  объективном  мире  и 
ориентирован  вовне. Поскольку  в  этом  состоянии  он 
отождествляет себя с грубым телом, получаемый им опыт также 
является  грубым.  В  состоянии  сновидения  сознание   человека 
имеет  внутреннюю  ориентацию.  Реакции,  ответы,  переживания 
отражают  внутреннее  состояние.  Они  не  связаны  с  тем,  что 
происходит во внешнем мире.  Следующее состояние -  глубокий 
сон  (сушупти).  Здесь нет  даже  сновидений,  нет  чувства 
отделённости или отождествления, частного или всеобщего, того, 
кто  получает  опыт  и  самого опыта.  Существует  только  Атма,  в 
которую  человек  временно  погрузился.  В четвёртом состоянии 
(турии)  индивидуальности  больше  не  существует.  Он  достиг 
Осознания Основополагающей Истины Жизни и Творения. Те, кто 
достигли  этого  состояния,  более  не  отождествляют  себя  с 
индивидуальной  личностью.  Эти четыре  состояния  переживает 
человек,  но  они  также  являются  стадиями,  которые  он  должен 
пройти в поисках Истинного «Я».

Сатья Саи Баба
«Сутра Вахини», глава 6

27-06-2015
Духовные  Искатели  заняты  Размышлением  о  Господе 
(Сарвешвара-Чинтана)  также  непрерывно,  как  непрерывно, 
появляются  волны  на  поверхности  Океана. Они  накапливают 
Богатство  Равного отношения ко  всему и  Одинаковой  Любви ко 
всем,  им  приносит  Удовлетворение  мысль  о  том,  что  всё  есть 
Господь,  и  ничто  не  принадлежит  им.  В  отличие  от  обычного 
человека, Духовный Искатель не так легко склоняется перед горем 
или потерей, он не поддаётся гневу,  ненависти,  эгоизму,  голоду, 
жажде  или  непостоянству.  Человек  должен,  насколько  это 
возможно,  уметь  преодолевать  всё  вышеописанное  и  идти  по 
жизни  Стойко,  Мужественно,  с  Радостью,  Спокойствием, 
Милосердием и Смирением. Понимая, что уход за телом - это не 
самое  важное,  человеку  следует  терпеливо  переносить  даже 
голод  и  жажду  и  Непрерывно  заниматься  Размышлением  о 
Господе. Ссориться из-за всякого пустяка, терять самообладание, 
огорчаться  по  малейшему  поводу,  гневаться  при  малейшем 
оскорблении, беспокоится при жажде, голоде или недостатке сна – 
всё это не может быть свойственно Духовному Искателю.

Сатья Саи Баба
«Према Вахини», глава 59
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5-06-2015
В  наши  дни  большинство  людей  довольствуются мечтами  и 
проживанием мимолётных мирских радостей. Они не знают Покоя. 
Люди  проводят  ночи  в  сновидениях,  а  дни  в  мечтаниях,  еде  и 
питье. Так они растут, стареют и оказываются на пороге смерти. В 
конце  жизни  они  уже  не  в  состоянии  решить  куда  идти  и  что 
делать; все чувства ослабели. Никто и ничто не может Спасти их, 
и они завершают своё существование подобно безропотной плоти 
в пасти смерти!  Как жаль, что в наши дни  Человеческая  Жизнь, 
Бесценная,  как  прекрасный  бриллиант,  считается  дешёвой  и 
приравнивается  к  бесполезной  потёртой  монете!  Прожив  всю 
жизнь  без  Медитаций  на  Бога  и  других  Духовных  Практик, 
бесполезно  сокрушаться  и  раскаиваться  перед  лицом  Смерти, 
пытаясь  Осознать Господа. Право  Духовного  Искателя (Садхака) 
заключается  в  обретении  Видения  Бога  (Шива-Даршана),  а  не 
лицезрение Смерти (Яма-Даршана)!

Сатья Саи Баба
«Према Вахини», глава 41

26-06-2015
Человеческое  рождение  является  следствием  бесчисленного 
множества  Хороших поступков, и  об этом не следует  забывать. 
Этой  возможностью  нужно  воспользоваться  в  полной  мере.  В 
«Кенопанишад»  говорится:  «Драгоценную  жизнь  не  следует 
растрачивать впустую (На чатх иха аведхин Махати винашчих)». 
Если есть много возможностей,  чтобы спасти себя,  то разве не 
будет большой утратой, если вы не будете размышлять над тем, 
как можно спастись? «Катхопанишад»  призывает: «Поднимитесь, 
Пробудитесь!  (Уттиштхата!  Джагратха!)».  Тем,  кого  терзают 
сомнения,  что  принять,  а  что  отвергнуть,  тем  кто  ослеплён 
иллюзией и тем, кто не способен отличить тьму от Света, а смерть 
от Бессмертия,  нужно пойти к Великим Мудрецам, которые смогут 
показать  Путь к пониманию  Вечной  Истины,  Лучезарной  Основы 
всего Творения.  Тогда Земля и Небо сольются в Едином Сиянии! 
Для  реализации  этого,  вам  следует  развить  глубокую 
Устремлённость,  Усердно  и  Дисциплинированно  заниматься 
Духовной практикой.

Сатья Саи Баба
«Према Вахини», глава 57
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25-06-2015
В Индии есть особый способ ловли обезьян. Для этого выставляют 
на открытое  место  кувшин  с  узким  горлышком.  Внутрь  кувшина 
кладут  какое-нибудь  лакомство.  Обезьяна  подходит  к  такому 
кувшину, запускает в него лапу, хватает лакомство, но вытащить 
лапу с зажатым в ней лакомством уже не в состоянии.  Обезьяна 
думает, что кто-то внутри кувшина схватил и держит её. Тогда она 
пытается убежать, волоча за собою кувшин. На самом же деле её 
никто  не  держит,  просто  она  оказалась  в  ловушке  своей 
собственной  привязанности.  Она сама зажала в горсти слишком 
большую  порцию  лакомства.  Ей  бы  выпустить  добычу  -  и  она 
тотчас бы стала Свободной.  Подобным образом, в этом большом 
«кувшине» мира  с  «узким  горлышком»,  люди  привязываются  к 
временным  удовольствиям!  Когда  они  глубоко  погружены  в  эти 
удовольствия, они думают, что кто-то или что-то связывает их. Но 
на самом деле они сами держат себя в этой ловушке. Как только 
вы откажитесь от удовольствий и разовьёте Непривязанность,  вы 
станете Свободны!

Сатья Саи Баба
«Летние Ливни в Бриндаване» 1973, глава 12

6-06-2015
Какой смысл думать о том, чтобы вырыть колодец, когда дом уже 
охвачен огнём? Когда его рыть? Когда доберёшься до воды? Когда 
погасишь пламя? Это невыполнимая задача! Вот если бы колодец 
был построен заранее, как бы он пригодился в этот критический 
момент.  Начинать  размышлять  о  Господе  в  последние  минуты 
жизни,  всё  равно,  что  начинать  копать  колодец,  когда  дом  уже 
охвачен  огнём.  Поэтому,  если  человек  с  этого  момента  станет 
занимать  свой  ум  размышлением  о  Господе,  то  это  ему  очень 
поможет в последние годы его жизни. Начните заниматься сегодня 
той  Духовной  Практикой,  которая  предназначена  на  завтра! 
Начните сейчас то, что должно быть сделано  уже  сегодня! Никто 
не знает, что готовит ему следующий момент, поэтому не следует 
откладывать занятия  Духовными  Практиками.  Для таких занятий 
необходима  определённая  физическая  выносливость,  поэтому 
надо  заботиться  о  теле,  помня  о  том,  что  излишнее  внимание 
причиняет ему вред. О теле нужно тщательно заботиться в такой 
степени, которая необходима.

Сатья Саи Баба
«Према Вахини», глава 41
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24-06-2015
Те, кто пытаются построить человеческое сообщество на основе 
богатства  (дханы),  строят  его  на  песке,  но те,  кто  стремятся 
построить его на камне Праведности (Дхармы) - Мудрецы. Каждый 
человек  потребляет  определённое  количество  пищи,  и  многие 
даже подсчитывают потребляемые и сжигаемые калории. Просто 
задумайтесь  на  мгновение:  Вы  когда-нибудь  подсчитывали 
сколько  пользы,  в  качестве  возврата,  вы  принесли  обществу, 
которое  помогает  вам  в  этом  мире  Жить  и Радоваться?  Вы 
должны  преобразовать  пищу  в  Служение,  Служение  вашим 
Высшим интересам или Благополучию общества. Если вы будете 
только питать тело и заботиться о нём, это не принесёт пользу, так 
как тело - это просто сосуд. Когда Искра Божественности покидает 
тело, оно умирает. Никто не будет хранить его больше нескольких 
часов.  Люди избегают смотреть  на мёртвое тело и вдыхать  его 
неприятный запах. Не будьте врагом для себя, а также обузой для 
кого-либо.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 3 февраля 1964

7-06-2015
Минутная  стрелка  часов  подобна  Индивидуальной  Душе.  Она 
быстро вращается круг за кругом, в то время как часовая стрелка 
движется  медленно  и  с  достоинством. Часовая  стрелка  -  это 
Высшая  Душа.  Обойдя  круг,  минутная  стрелка  встречается  с 
часовой.  Индивидуальная  Душа достигает Цели и Завершения, 
только когда навсегда соединяется с Богом. Однако  Душа часто 
теряет драгоценный шанс и вынуждена вновь и вновь бегать по 
кругу.  Человек  достигает  Освобождения,  когда  погружается  в 
Единого и становится Одним. В точности как тутовый шелкопряд 
вращается  и  прядёт  вокруг  себя кокон,  который становится  для 
него могилой, человек прядёт из своего ума клетку и становится 
её узником. Поручите своему уму задачу Служения Господу, и он 
станет  Покорным  и  Смиренным.  Посвятите  свой  ум  Господу! 
Забудьте  прошлое  и  не  беспокойтесь  о  будущем.  Оставьте  в 
памяти  только  то,  что  следует  помнить  и  усердно занимайтесь 
Духовными Практиками. Тогда вы достигнете успеха на Духовном 
Пути.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 1 января 1964
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8-06-2015
До тех пор, пока ваше Сердце наполнено иллюзиями и эгоизмом, 
склонности из прошлых жизней (васаны) не исчезнут,  даже если 
вы  занимаетесь  Духовными  практиками.  Чтобы  избавиться  от 
чувства «я» и «моё», необходимо поклоняться Господу. Человек, 
чьим  сердцем  правит  шайка  из  шести  страстей,  будет 
руководствоваться  только  эгоизмом.  Те,  кто  имеют  такого 
советника  - хуже  глупцов,  даже  если  они  утверждают,  что 
являются  великими  учёными,  духовными  искателями  или 
отшельниками. Люди испытывают радость и страдание через уши. 
Поэтому для того,  чтобы избежать жестоких стрел грубых слов, 
человеку  следует  говорить  Благозвучные,  Приятные  и  Мягкие 
слова,  и  к  этой  мягкости  следует  добавить Сладость  Истины. 
Добавляя к мягким словам ложь, человек тем самым  расчищает 
путь для ещё больших несчастий. Став на Духовный Путь, следует 
использовать  только  Мягкие,  Сладкие,  Правдивые  и  Приятные 
слова.  Такого  человека  можно  узнать  по  Хорошим  качествам 
характера.

Сатья Саи Баба
«Према Вахини», глава 43

23-06-2015
Посмотрите на журавля,  он достаточно быстро передвигается  в 
воде.  Но  пока  он  движется,  он  не  может  поймать  рыбу.  Когда 
журавль захочет поймать рыбу, он затихает и стоит неподвижно. 
Подобно этому, если вы наполнены жадностью, гневом и другими 
негативными качествами,  вы не сможете поймать рыбу,  которая 
называется  Истина  (Сатья),  Праведность  (Дхарма)  и  Покой 
(Шанти).  Занимаясь  Духовными  практиками,  пожалуйста, 
добавляйте  к  ней  практику  Непрерывного  Повторения 
Драгоценного  Имени  Господу  (Намасмарану).  Только  тогда  вы 
сможете  преодолеть  свойственные  человеческой  природе 
проявления  жадности,  гнева  и  т.д.  Это  является  одним  из 
основных  уроков,  которому  учат  все  Священные  Писания 
(Шастры)! Господь - это Всеобщая Цель, и Он является Конечным 
Пунктом путешествия жизни для каждого из вас, поэтому держите 
Его постоянно в поле своего Внутреннего зрения и усмиряйте свой 
ум, который заставляет вас отклоняться от Пути, который ведёт к 
Богу.

Сатья Саи Баба
«Према Вахини», глава 56
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22-06-2015
Так же, как тело является домом, в котором вы живете, Мир - это 
Тело Бога. Муравей, укусивший мизинец вашей ноги, привлекает 
ваше внимание к месту укуса, и вы реагируете на боль, прилагая 
усилие для того, чтобы удалить крошечного «недруга».  Подобно 
этому  вы  должны  чувствовать  боль,  страдание,  радость  или 
восторг, когда они проявляются на Земле. Вы должны приложить 
усилия,  чтобы  защитить  Землю  от  неприятелей,  несмотря  на 
отдаленность  того  места,  где  они проявились.  Проявляйте 
Доброту по отношению ко всем своим родственникам. Расширяйте 
свою Любовь и Служите нуждающимся, насколько позволяют вам 
ваши  умения  и  средства.  Не  растрачивайте  по  мелочам  свои 
таланты, направляя их в бесполезное русло. Уважайте родителей, 
которые  предоставили  вам  тело  и  заботливо  растили  вас,  что 
позволило  вам  собрать  огромный,  бесценный  и  разнообразный 
опыт  - это первый урок,  которому учит Дхарма. Благодарность  - 
источник, питающий Уважительное отношение.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 3 февраля 1964

9-06-2015
Господь нисходит на Землю для того, чтобы спасти от иллюзии не 
одного  хорошего  человека,  а  всё  человечество.  Он  принимает 
такую форму, которую люди могут  Принять,  Любить и  Почитать. 
Он  говорит  с  ними  на  их  языке  и  дарит  Радость  и  Мужество. 
Единственное,  что отделяет ваш ум от Господа, -  это  Иллюзия. 
Иллюзия подобна злой собаке, охраняющей дом своего Господина 
и  не  позволяющей  никому  приблизиться  к  Нему.  Вы  сможете 
пройти мимо неё, только если позовёте Господа, чтобы Он вышел 
к вам и сопроводил вас в Свой Дом. То есть вы должны заслужить 
Милость  Господа  для  того,  чтобы  обрести  Его  Близость 
(Саамипьям). Иллюзия - это  Любимица Господа, поэтому она не 
причинит  вам вред,  если Господь  прикажет  ей  не вредить  вам. 
Подобно  тому,  как  вы  отдаёте  ювелиру  сломанное  или 
повреждённое  украшение,  а  получаете  обратно  прекрасное 
ювелирное  изделие,  доверьте  свой  ум  Господу,  ибо  он, 
несомненно,  нуждается   в  исправлении,  если  не  в  полном 
преображении.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 1 января 1964
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21-06-2015
Когда человек  болен или когда его ум  всецело занят чем-либо, 
тогда он не чувствует  вкуса пищи.  Подобно этому,  если сердце 
человека  наполнено  невежеством  (тамасом),  и  в  нём  нет 
однонаправленного устремления, то человек не сможет пережить 
Радость, даже если размышляет о Господе, воспевает Его Славу, 
повторяет Его Имя или медитирует на Него. Язык будет ощущать 
сладость,  пока во рту есть сахар.  До тех пор,  пока яркий столп 
Света, называемый Преданностью, будет освещать ваше Сердце, 
в нём не будет тьмы. Если на язык положить что-то горькое,  то 
горечь будет ощущать весь язык. Подобно этому, когда жадность и 
гнев входят в сердце, яркий свет исчезает, воцаряется темнота, и 
человек  становится  мишенью  для  бесчисленных  горестей  и 
потерь.  Поэтому  те,  кто  стремится  достичь  Святого  Общения  с 
Господом,  должны  выработать  определенные  привычки, 
дисциплину  и  качества.  Обычный  и  привычный  образ  жизни  не 
приведёт к Богу  его следует преобразовать с помощью Духовной 
Дисциплины.

Сатья Саи Баба
«Према Вахини», глава 56

10-06-2015
Разве  может  осёл  превратиться  в  слона только  потому,  что  он 
везёт  на  спине  вязанку  поленьев  сандалового  дерева?  Осёл 
чувствует  вес  поклажи,  но  не  её  аромат!  Слон,  наоборот, не 
обращает  внимания  на  вес,  но  чувствует  приятный  аромат 
сандаловой  древесины.  Подобным образом,  Духовный  Искатель 
или Преданный  будет воспринимать только  Чистую Истину, Суть 
Праведной деятельности,  Благочестие и Священные Писания. С 
другой  стороны,  те,  кто  гоняться  лишь  за  учёностью, 
способностями и умением дискутировать,  будут  ощущать только 
вес  логики,  а  не  сладостный  Аромат  Истины.  Любовь  (Према) 
является наиболее эффективным инструментом для  того,  чтобы 
постоянно помнить о Господе. Чтобы этот инструмент оставался 
надёжным  и  действенным,  нужна  Сила  Различения  (Вивека). 
Многие люди используют свои знания и способности в спорах и 
диспутах,  чтобы  доказать  своё  превосходство.  Это  большая 
ошибка. Если  бы  эти  люди  действительно  были  так  хорошо 
образованы, они бы сохраняли Молчание, пребывая в Единстве со 
своей Внутренней Сутью - Чистой Божественностью.

Сатья Саи Баба
«Према Вахини», глава 44
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11-06-2015
Вы  должны  всегда  стремиться  быть  сильными  (балам).  Вы  не 
должны идти по извилистому пути неправды,  греха, и всего того, 
на чем базируются такие пагубные черты, как трусость и слабость 
(балахинам). Слабость рождается из представления о том, что вы 
гораздо  слабее,  чем  вы  есть  на  самом  деле.  Вы  верите,  что 
являетесь шелухой (телом), в то время, как на самом деле вы  - 
Семя  (Бог). Это  ключевой  Факт.  Все  ваши  Духовные  практики 
должны быть направлены на устранение поверхностных телесных 
ощущений и Осознание своей Истинной Внутренней Сути. Пока вы 
говорите «я» и «моё», вам не удастся избавиться от страха, но как 
только вы скажете: «Я  Бог (Ахам Брахмасми)» и почувствуете это, 
вы  обретёте  Безграничную  Силу.  Влияние  Божественного  так 
тонко и так сильно, что когда вы размышляете о Боге, все следы 
зависти  и  жадности  тут  же  исчезают  из  вашего  ума. 
Замечательный пример этому - Чистая Любовь Пастушек (Гопи) к 
Господу  Кришне.  Это  характерно  для  всех  Божественных 
Воплощений во все времена.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 14 января 1964

20-06-2015
Тело - Храм Бога (Дехо Девалая). Каждый день вы путешествуете 
по  жизни  с  этим  Храмом,  в  котором  Бог  обитает  в  самом 
сокровенном  Святилище.  Тело  - это не просто масса из плоти и 
костей.  Это  среда для  Священных  вибраций  (Мантр),  которые 
спасают вас,  когда  вы на  Них  медитируете. Тело  -  Священный 
Инструмент,  заработанный  вами  за  многие  жизни  борьбы.  Оно 
оснащено разумом и эмоциями, и его необходимо использовать 
для  избавления  от  страданий  и  зла.  Именно  так  следует 
рассматривать  своё  тело.  Относитесь  к  нему  с Почтением,  и 
поддерживайте его  в  хорошем  состоянии,  чтобы  оно  могло 
служить  достижению  этой  Высокой Цели. Относитесь  к  телу  с 
большей заботой,  чем к  домам,  в  которых вы живёте,  и  всегда 
твёрдо  верьте  в  то,  что  оно  является  Божественным 
Инструментом, и ничем больше. Используйте его для достижения 
той Чистой Цели, для которой оно было Создано и Даровано вам.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 3 февраля 1964
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19-06-2015
Бог Вездесущ (Сарвавьяпи). Он любит Своих Преданных (Бхакта-
Ватсала).  Сделайте  своё  Сердце  Обителью Господа.  Почва, 
которая содержит прожилки слюды, обладает большой ценностью, 
но  земля,  богатая  золотом,  ещё более  ценна.  Ценность  почвы 
определяется  ценностью  метала  в  её недрах.  Подобно  этому 
Ценность  Сердца  определяется качествами, наполняющими Его. 
Храните Бога в своих Сердцах, и тогда они станут Драгоценными. 
Если  Бог  поселился  в  вашем  Сердце,  то  вы  будете  повсюду 
видеть только Бога. Всё Божественно (Сарвам Брахмамаям) - это 
Истина.  Примите  сегодня  решение,  совершать  только 
Добродетельные  поступки,  думать  только  Хорошие  мысли  и 
общаться  только  с  Хорошей  компанией.  Пусть  ваш  ум  будет 
заполнен  Возвышенными  мыслями.  Не  тратьте  ни  мгновения 
своей  жизни  на  хвастовство,  бесполезные разговоры и 
унизительные развлечения. Пока вы живы, совершайте  Хорошие 
поступки,  говорите  мягко  и  тихо,  никогда  не наносите  вред или 
оскорбление другим, Служите нуждающимся и постоянно держите 
Образ Бога перед своим внутренним взором.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 14 января 1964

12-06-2015
Люди  полны  Любви.  Их  Сердца  -  Источники Сострадания.  Они 
наделены  Правдивостью. Покой  -  характерная  черта  ума 
человека,  его  врождённое  качество.  Ненужно  никуда идти  в 
поисках  Покоя.  Так же как золото и серебро сокрыты в земле,  а 
жемчуг  и  кораллы  в  море,  также Покой  и  Радость  сокрыты  в 
деятельности ума. Если человек желает обрести эти сокровища, 
он  направляет  свою  умственную  деятельность  вовнутрь и 
наполняется Любовью. Только тех, кто, таким образом, наполнили 
себя  Любовью  и  живут  в  Свете  этой  Любви,  можно называть 
людьми. Но те,  кто  лишён Любви и Сострадания  - это  демоны, 
монстры  и  нелюди.  Священное  качество  Любви  непоколебимо, 
Любовь присутствует  всегда  в  неизменном  виде.  Она Едина  и 
Неделима. У людей, наполненных Любовью, не может быть злобы, 
эгоизма,  несправедливости,  нечестности  и  недостойного 
поведения.

Сатья Саи Баба
«Према Вахини», глава 47
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18-06-2015
На  пути  Преданности,  который  схож  с  действиями  детёныша 
обезьяны, детёныш, чтобы защитить себя, должен полагаться на 
собственные  силы  -  когда  мать  прыгает,  детёныш  должен 
уцепиться за неё и не отпускать, даже если их будут отрывать друг 
от друга! Так и преданный должен выдержать все испытания от 
Господа  и  держаться  за  Его  Имя  при  любых  обстоятельствах, 
неустанно,  без  малейшего  следа  недоверия  и  недовольства, 
вынося критику и осмеяние со стороны мира и побеждая чувства 
стыда  и  поражения.  Образцовым  примером  этого  вида 
Преданности  является  Прахлада.  На  втором  пути,  преданный 
полностью полагается на Бога и Предаёт себя Ему, подобно котёнку, 
который просто доверяет все свои трудности матери-кошке. Мать-
кошка держит котёнка в зубах и переносит его с места на место 
даже  через  очень  узкие  проходы,  оберегая  от  опасности. 
Примером  преданного,  следующего  по  этому  пути,  является 
Лакшмана.  Эти  два  вида  Преданности  иногда  называют 
Преданностью с усилием (Бхакти)  и  Абсолютной  Преданностью 
(Прапатти).  Первый  путь  трудный,  второй  -  простой  и 
безопасный.

Сатья Саи Баба
«Према Вахини», глава 51

13-06-2015
Если  вы  носите  очки  с  голубыми  стёклами,  то,  хотя  в  природе 
великолепное  разнообразие  цветов,  вы  всё будете  видеть  в 
голубом цвете. Если мир представляется вам разнообразным, то 
это следствие  вашего собственного  заблуждения.  Если вам всё 
представляется  как  одна  Любовь,  то  это  тоже  только  ваша 
Любовь.  И  в  том,  и  в  другом  случае  причиной  является  ваше 
внутреннее  ощущение.  Если  вы  чувствуете  свою 
неполноценность, мир также будет казаться вам несовершенным. 
Когда вы не знаете или не замечаете своих недостатков,  вы не 
находите  их  и  в  окружающем  мире.  Теперь  может  возникнуть 
вопрос,  если Господь ищет недостатки,  то  значит  ли это,  что  у 
Него  есть  недостатки?  Нет,  Господь  ищет  только  Ценные 
Качества. Он не обращает внимание на ваше богатство, семейное 
положение,  общественный  статус  или  пол.  Он  видит  только 
Праведность, то есть  Садбхаву. Он рассматривает Праведников, 
кем бы они ни были, в качестве достойных Его Милости. Поэтому 
развивайте  Праведность!  Живите  и  действуйте  в  Любви  и 
Радости! Этих Двух достаточно, с Ними вы непременно достигнете 
Освобождения.

Сатья Саи Баба
«Према Вахини», глава 47
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Преданные Богу  люди  всегда полны Любви и  следуют  по Пути 
Праведности (Дхармы). Они говорят только  Правду, и Сердца их 
тают от Сострадания. У них совсем нет пороков,  и  они избегают 
греха.  Их  Природа  основана  на  Истине,  они  с  радостью 
отказываются  от  всего.  Преданные  Богу  питаются  в  меру  и  не 
ищут  наслаждений.  Они несут  Добро  окружающим,  в них  нет  и 
следа эгоизма.  Преданные  Богу  Души  не  обеспокоены 
сомнениями. Их уши не жаждут лести и похвалы, но они желают 
слушать  Добрые слова о других.  У них  Прекрасный,  Сильный и 
Святой  Характер.  Истинные  Духовные  искатели  стремятся 
обрести эти  Качества и развить  Добродетельный  Характер.  Все, 
кто  занимаются:  повторением  Имён  Бога (Джапой),  совершают 
Аскезы (Тапас),  придерживаются  Священных  обетов  (Врат), 
контролируют  свои  чувства  (Самьяма)  и  погружены в  Духовную 
Дисциплину  (Нияму),  имеющие  Веру,  Терпение,  Дух  Братства, 
Доброжелательность, Радость и  Чистую Любовь (Прему) к Богу  - 
очень Дороги Мне.

Сатья Саи Баба
«Према Вахини», глава 48

17-06-2015
Господь  Кришна  воплотился  для  того,  чтобы  уничтожить  зло  в 
определённой группе людей.  Однако в наши дни злые качества 
поразили  не  какие-то  отдельные  группы  людей,  а  широко 
распространились  по  всему  миру. У  скорпиона  яд  находится 
только в его хвосте, а у кобры - только в ядовитых зубах, однако в 
наше  время, у  людей  все  части  тела  поражены  ядом!  Он 
присутствует в их глазах, в языке, в уме, в интеллекте, в походке, в 
мозгу - практически во всём. Вы можете спросить: «Каким образом 
можно  нейтрализовать  и  удалить  этот  яд?»  Его  можно  легко 
устранить, поселив в своём Сердце Господа. Предложите Господу 
«Цветок своего  Сердца (Хридайя Пушпам)», хорошо очистив его 
от пыли и вредителей (желания, гнева, зависти, сомнения и т.д.). 
Можете ли вы без каких-либо усилий достичь успеха в какой-либо 
области?  Можете  ли  вы,  например,  стать  высокопоставленным 
чиновником без соответствующей квалификации знаний, таланта, 
опыта  и  мудрости?  Конечно,  нет.  Поэтому  будьте  стойкими  и 
достигните Цели!

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 14 января 1964
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Описывая качества преданного, Рама сказал Нараде: «Тот, кто с 
Различением и Отречением (Вивекой и Вайрагьей), со Смирением 
и  Мудростью (Винайей  и  Виджнаной)  осознаёт Реальность,  тот, 
кто постоянно погружён в размышление о Моих Играх (Лилах), тот, 
кто всегда и при любых обстоятельствах Повторяет Моё Имя, тот, 
кто проливает слёзы, слыша упоминание  Имени Господа, - тот и 
есть  Мой  Истинный  Преданный».  Когда  ребёнок  вырастает  во 
взрослого человека, мать уже не будет уделять столько времени 
его  безопасности.  Так  и  Господь  не  уделяет  много  внимания 
Мудрецам (Джнани),  которым  достаточно  их собственных  сил. 
Поэтому  до  тех  пор,  пока  человек  не  может  полагаться  на 
собственные  силы,  он  должен  оставаться  ребёнком  на  руках 
Господа,  как  Преданный,  поклоняющийся  Божественной  Форме. 
Никто не может стать  Преданным Бесформенного Бога (Ниргуна 
Бхактой), если прежде не был Преданным, поклоняющимся Форме 
(Сагуна Бхактой).

Сатья Саи Баба
«Према Вахини», глава 48

15-06-2015
Эгоизм - это самая опасная иллюзия, которую нужно разрушить и 
уничтожить. Он был даже у Арджуны! Однажды, когда Шри Кришна 
с  Арджуной  после  очередного  сражения  возвратились  на 
колеснице в лагерь, Арджуна пожелал, чтобы, Кришна, как и все 
колесничие,  сошёл  с  неё  первым  и  открыл  ему  дверь.  Кришна 
отказался  и  стал  настаивать  на  том,  чтобы  Арджуна  вышел  из 
колесницы первым. В конце концов, Кришна уговорил его. Арджуна 
вышел из колесницы и, как только стопы Кришны коснулись земли, 
колесницу охватило пламя! Что было бы, если бы Кришна вышел 
первым!  Дело  в  том,  что  различные  огненные стрелы,  которые 
могли сжечь колесницу дотла, достигли своей цели, но, благодаря 
присутствию  Кришны,  их  разрушительные  силы  не  смогли 
проявиться.  Увидев  это,  Арджуна  смирился,  его  эгоизму  был 
нанесён сокрушительный удар. Он осознал, что каждое действие 
Господа наполнено Глубоким Смыслом.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 14 января 1964


