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Вы тратите  так  много  времени  на бесполезные,  тривиальные  и 
преходящие  мирские  занятия. Неужели  вы  не  можете  хотя  бы 
секунду своего времени посвятить Господу? Вполне достаточно, 
даже если вы на секунду сконцентрируетесь на Лотосных Стопах 
Господа Кришны. Те, кому был дан для поклонения Шивалингам, 
сталкиваются  с  немалыми  трудностями  поклонения  Лингаму, 
совершая  Священное  Омовение,  Абхишекам.  Зато у  них  есть 
время,  чтобы  с  особой  тщательностью  и  интересом  почистить 
свою обувь и другие вещи! Таким людям трудно найти время для 
совершения Абхишекам с ложкой воды. Дело не в том, что у них 
нет времени или в том, что этот процесс для них утомителен. У 
них  нет  интереса.  Людям  интересней  заниматься  мирскими 
делами. У вас нет интереса к тому, что является Чистым. Лишь в 
силу  отсутствия  Чистоты  вы  теряете  Силу  Различения. 
«Шраддхаван  Лабхате  Джнанам»  – человек  может  обрести 
Мудрость  лишь  при  Глубокой  Заинтересованности.  Поэтому  вы 
должны Развить Интерес к Духовности.

Сатья Саи Баба
Из выступления Бхагавана,

«Мои дорогие студенты», том 3, глава 4, 26-06-1989

http://saiatma.ru/


11 3300

1-05-2014
Только лишь Смирение сделает вас Достойными и Богатыми, и в 
конечном итоге, поможет вам достичь Божественности. Вы также 
должны всегда  Уважать  и  Почитать  своих  родителей  и  считать 
подарком  ваше  образование  и  все  средства,  которые  они  вам 
дают.  Для  того,  чтобы  вас  этим  обеспечить,  многие  родители 
подвергают  себя  большим  нагрузкам  и  стрессам.  Время  от 
времени, они могут даже голодать, чтобы оплатить ваши счета. В 
Писаниях ясно сказано: «Мать - это Бог, Отец - это Бог, гость - это 
Бог,  Учитель  -  это  Бог  (Матру  Дево  Бхава,  Питру  Дево  Бхава, 
Атити  Дево  Бхава,  Ачарья  Дево  Бхава).  Ваш  характер  будет 
признан  Хорошим только тогда,  когда вы  Смиренны и  Уважаете 
своих родителей. Многие люди достойным образом воплотили в 
жизнь эти Ценности. Те, у кого есть Смирение и Почтительность к 
родителям, добьются больших успехов во всех сферах жизни.

Сатья Саи Баба
Из выступления Бхагавана,

«Мои дорогие студенты», том 2, глава 9, 24-02-2005

30-05-2014
Вы должны сознавать, что в каждом из вас сокрыты неизмеримые 
силы  и  возможности. Именно  эти  силы  дали  человечеству 
возможность  сделать  самые  удивительные  технические 
изобретения.  Поэтому  человеческие  существа  ценнее  самых 
ценных вещей в мире.  Именно люди наделяют вещи ценностью, 
преобразуя их,  как  в  случае  с  алмазами,  или  создавая 
произведения искусств. В Духовной сфере человеку предписано с 
самого начала Познать Себя. Нельзя быть рабом чувств. Также не 
нужно слепо следовать за другими, подобно овце. «Будь кораблем 
(ship), а не овцой (sheep)». Корабль служит для перевозки людей и 
пересечения  океана.  Тот,  кто  следует  по  Духовному  Пути,  не 
только  сам  получает  благо,  но  также  способствует 
Благосостоянию других.  Рассматривайте своё тело,  как сосуд,  а 
Мудрость,  как  веревку  и  черпайте  Божественный  Нектар  из 
колодца Духовности. Только так достигается Бессмертие.

Сатья Саи Баба
Из выступления Бхагавана,

«Мои дорогие студенты», том 2, глава 11, 5-03-1995
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2-05-2014
Чтобы  возделать  участок  земли,  фермер  усердно  трудится  в 
течение  длительного  времени.  Сначала  он  должен  расчистить 
весь  участок.  Затем  вспахать,  посеять  семена  и  регулярно 
поливать.  Когда  появятся  всходы,  фермер  должен  регулярно 
полоть сорняки и вносить удобрения.  После созревания урожая, 
фермер принесёт домой пригодное в пищу зерно. Это именно то, 
что  нам  следует  сделать  в  наших  Сердцах.  Сердце  подобно 
участку земли, подлежащему обработке, и мы должны возделать 
его  с  особым  Старанием  и  Заботой.  Необходимо  поливать  его 
Водой  Любви.  Используя  Плуг  Самоисследования,  вы  должны 
вспахать Поле Сердца и посеять Семя Имени Бога, а затем очень 
Бдительно оберегать его с помощью Ограды из Осторожности и 
Взвешенности.  Вы  должны  Защитить  его  от  эгоизма,  и  тогда 
получите Плод Любви.

Сатья Саи Баба
Из выступления Бхагавана,

«Мои дорогие студенты», том 2, глава 9, 24-02-2005

29-05-2014
По  левую  сторону  Дхармараджи  всегда  находился  Бхима,  по 
правую  –  Арджуна.  Каково  значение  этого?  Бхиму  помнят  как 
человека  большой  физической  силы.  Арджуна  известен  своей 
Чистотой и Доблестью. Не думайте, что Дхармараджа был просто 
окружён людьми, обладающими физической силой и доблестью. 
Дхармараджа  всегда  неуклонно  придерживался  Праведного 
поведения и соблюдения  Моральных принципов. Поэтому Бхима 
также всегда повиновался ему и никогда и нигде не злоупотреблял 
своей  физической  силой.  Арджуна  воплощал  в  себе  Чистоту  и 
обладал силой и различными способностями. Он также заслужил 
Дружбу Господа Кришны и множество почестей со стороны Индры 
и  других  Божеств.  В  отличие  от  сегодняшнего  времени,  когда 
почётные  звания  присуждаются  правительствами,  для  Арджуны 
знаками отличия служили Чистота и Доблесть. Поскольку Чистота 
и Доблесть были проявлены с обеих сторон, в период правления 
Дхармараджи царила Праведность.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 26 июня 1989
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28-05-2014
В сегодняшнем мире знание подразделяется на три категории. 
1.  С точки зрения повседневной жизни, существует фактическое 
знание,  основанное на восприятии.   Отношение к  фактам, как к 
истине, и к фантазии, как к неистине - это практическое знание.
2.  Ко  второй  категории  относятся  те,  кто  рассматривает 
феноменальный  мир  как  реальный  и  считает  всё,  что  нельзя 
увидеть  или  услышать,  нереальным  или  несуществующим.  Они 
считают природу реальной, а Бога – несуществующим.
3. Третья категория состоит из тех, кто не поддерживает различий 
между  двумя  сторонами  одной  медали.  Они  придерживаются 
мнения, что вся Вселенная является проекцией Божественности и 
пронизана Ей. Это – Духовное Знание.
Несомненно,  знание  феноменального  мира  необходимо.  Но 
человек  должен  идти  дальше,  за  его  пределы,  чтобы  познать 
Вечную и Неизменную Реальность. Образование – это ещё не всё 
в  жизни,  и  это  не  конечная  цель,  это  лишь  часть  жизни. 
Добродетели  –  Основа  Жизни,  и  Духовный  Путь  является 
Единственным Средством для развития Духовного Знания.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 26 июня 1989

3-05-2014
Благополучие  страны  и  даже  Вселенной  зависит  от  Морально-
Нравственных Ценностей. Без  них,  нации будут разрушены.  Есть 
много людей, которые используют полученное образование и своё 
влияние  для  того,  чтобы  заработать  деньги,  но  по-настоящему 
Великие  Люди  следуют  в  жизни  Правилам  Высшей 
Нравственности. Вы  должны  быть  готовы  Пожертвовать. 
Жертвенность не  означает  отказ  от  своего  имущества.  Это 
означает,  что  вам  нужно  упорно  трудиться,  чтобы  заслужить 
Доброе Имя в обществе, в котором вы живёте, и принести Доброе 
Имя тому месту, где вы были воспитаны. Ваше Доброе Имя будет 
жить дольше и останется в веках только Благодаря Жертвенности. 
Священные  Писания объясняют  Наивысшее  значение 
Жертвенности  такими  словами:  «Только  через  Жертву человек 
обретает Бессмертие (Тьягенайке Амритатхва Манашуху)».

Сатья Саи Баба
Из выступления Бхагавана,

«Мои дорогие студенты», том 2, глава 9, 24-02-2005
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4-05-2014
Бог  -  это  Любовь,  и  Его  радуют  люди  с  Чистыми  Сердцами, 
любящие Его на 100% процентов. Сделайте всё возможное, чтобы 
познать  Обитающего  (Дехи)  в  теле  (деха).  Божественная  Душа 
(Дехи) внутри вас Бессмертна, Она не рождается и не умирает. Не 
забывайте,  что  вы  Живы  Благодаря  Его  Милости.  Вы  должны 
заботиться о своём теле, не привязываясь к нему. Всегда помните 
об Обитающем в вашем теле  (Дэхи),  установите с Ним  связь и 
выполняйте свои  Обязанности.  В конце каждого дня или каждой 
встречи молитесь так: «Пусть все существа во всех мирах  Будут 
Счастливы  (Самаста  Лока  Сукхино  Бхаванту)».  Осознайте,  что 
Покой  отдельного  человека  зависит  от  Душевного  Покоя 
окружающих его людей. Поэтому всегда молитесь о Благополучии 
и Покое каждого существа во Вселенной.

Сатья Саи Баба
Из выступления Бхагавана,

«Мои дорогие студенты», том 2, глава 9, 24-02-2005

27-05-2014
В противостоянии между мирским путём (прея маргой) и Духовным 
Путём (Шрея Маргой),  люди,  ведомые заблуждением,  выбирают 
мирской  путь.  Они готовы  жертвовать  своими  жизнями  ради 
чувственных  удовольствий.  Разве  вместо  этого  им  не  следует 
посвящать  свои  жизни  Высшей  Истине?  Сила  Духовного  Пути 
может  даровать  Безграничное  Блаженство.  Люди,  которые 
стремятся получить чувственные удовольствия, не готовы слушать 
тех,  кто  советует  им  отказаться  от  неверного пути.  С  другой 
стороны, эти люди пытаются увлечь других на свой, более низкий 
уровень. Те, кто следуют по Духовному Пути, получают Благо сами 
и  способствуют  Благополучию  других.  Они  подобны 
ароматической  палочке,  которая,  сжигая  себя,  распространяет 
благоухание  вокруг.  Поэтому  идите  по  Духовному  Пути  и 
осознайте Божественность, находящуюся внутри вас.

Сатья Саи Баба
Из выступления Бхагавана,

«Мои дорогие студенты», том 2, глава 11, 5-03-1995
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5-05-2014
Плод  Любви  присутствует  в  жизни  каждого  человека.  Чтобы 
попробовать этот  Плод, нужно удалить кожуру  и горькие семена, 
находящиеся в нём. Теперь вы можете извлечь из Плода сладкий 
сок, и, отбросив остатки мякоти, выпить его. Поймите, что Бог дал 
вам тело только для того, чтобы наслаждаться Сладостью Любви. 
Очистите  кожуру  эгоизма  и  хвастовства.  Удалите  все  семена 
плохих  намерений,  мыслей  и  действий.  Избавьтесь  от  мякоти 
чувства собственности и привязанности.  Тогда останется только 
Сладкий  Сок  Любви.  Все  вы  -  фермеры.  Для  того  чтобы 
обработать  своё  Сердце,  вы  должны  заниматься  Духовными 
практиками.  Приносит  ли  пользу  необработанная  земля?  Не 
растрачивайте  впустую  жизнь,  сосредоточьтесь  на 
Преобразовании своего  Сердца и  наслаждайтесь  Сладостью 
Божественности.

Сатья Саи Баба
Из выступления Бхагавана,

«Мои дорогие студенты», том 2, глава 9, 24-02-2005

26-05-2014
Основная  причина  возникновения  таких  чувств,  как  ненависть, 
зависть и гнев – это тело, состоящее из пяти элементов.  До тех 
пор, пока тело существует, оно будет подвержено этим эмоциям. 
Например, переживания, получаемые посредством чувств и ума, 
возникают, когда вы находитесь в бодрствующем состоянии. Когда 
вы  засыпаете,  эти  переживания  исчезают.  Во  время  сна 
отсутствует  даже  ум,  и  вы  не  осознаёте  своё дыхание  и 
жизненные процессы. Совершенно ясно, что опыт, получаемый в 
состоянии  сна,  реален  только  в  состоянии  сна.  В  состоянии 
бодрствования нет снов, а, когда вы спите, отсутствуют ощущения, 
которые  вы  испытываете  в  состоянии  бодрствования.  В  обоих 
случаях Высшее «Я» - одно и то же, различны только состояния. 
Следовательно,  Реальность – это то «Я» (Божественная Душа), 
которая  пребывает  во  всех  состояниях,  а  также  в  прошлом, 
настоящем и будущем.

Сатья Саи Баба
Из выступления Бхагавана,

«Мои дорогие студенты», том 2, глава 11, 5-03-1995



2255 66

25-05-2014
Молодые люди считают, что нуждаются в большей свободе, и не 
любят  Контроля над чувствами.  Они думают,  что должны иметь 
возможность  идти  туда,  куда  им  нравится,  и  жить  так,  как  им 
захочется, без каких-либо ограничений. Такой свободой обладают 
птицы и животные.  Для обезьян и собак не существует  никаких 
правил.  Они бродят,  где хотят,  и  делают то,  что хотят и,  когда 
хотят. Что является отличительной чертой человека? Человеком 
является тот,  кто понимает истинное значение слова «Свеччха» 
(как  правило,  переводится  как  «собственное  желание»).  Сва 
(собственный)  +  Ичча  (желания  или  мысли)  =  Свеччха.  Жизнь, 
наполненная  мыслями  о  Высшем  «Я»  (Атме)  - это «Свеччха». 
Удовлетворение потребностей тела не является «Свеччха». После 
того,  как  вы  провели  различение  между  хорошим  и  плохим, 
правильным  и  неправильным,  вы  должны  научиться 
контролировать тело, следить за мыслями, появляющимися в уме, 
и  следовать  тому,  что  приносит  удовлетворение  вашей 
Божественной Природе. Это и является Истинной Свободой.

Сатья Саи Баба
Из выступления Бхагавана,

«Мои дорогие студенты», том 3, глава 5, 26-06-1989

6-05-2014
С самого раннего возраста Авраам Линкольн научился говорить 
Правду и вести себя с Самоуважением и Достоинством, не взирая 
на  бедность.  Когда  маленький  Авраам  поделился  со  своей 
матерью, что его не уважают и ему стыдно перед товарищами за 
свою  старую  и  поношенную  одежду,  его  мать  сказала:  «Ты  не 
должен  чувствовать  себя  несчастным  из-за  таких  тривиальных 
вещей. Хотя люди плохо относятся к бедности,  но со временем 
она поможет  тебе  заслужить  Уважение людей». Позже Линкольн 
сказал:  «Вы можете не уважать меня,  но нельзя неуважительно 
относиться  к  Истине.  Истина  Восторжествует!»  Он шёл по  пути 
Истины  и  Веры  в  Себя,  которому  обучала  его  мать,  и  стал 
президентом  Соединённых  Штатов  Америки.  На  самом  деле, 
любой  человек,  у  которого  есть  Благословения  матери,  будет 
очень Успешным.

Сатья Саи Баба
Из выступления Бхагавана,

«Мои дорогие студенты», том 2, глава 9, 24-02-2005



77 2244

24-05-2014
Предположим, что вы слышите хорошие новости, а немного позже 
- печальные. Иногда вы слышите грубые и оскорбительные слова. 
Ваши уши слышат и слова похвалы, и слова осуждения. Когда вы 
слышите  хорошие  новости,  ваше  сердце  ликует,  а  когда  вы 
слышите  печальные  -  оно  сжимается. Это  же  самое  сердце 
впадало  в  ярость,  когда  уши  слышали  резкие  слова,  и  было 
наполнено радостью, когда были услышаны слова похвалы! Уши 
сами  по  себе  не  способны  к  какой-либо  реакции;  они  просто 
передают  сообщение. Чувства  не  обладают  сознанием,  они 
бессознательны  (джада).  Тогда,  как  действия  этих  чувств  и 
вызываемые ими переживания  могут  считаются  Истинными или 
Реальными (Сатья)? Поймите  ясно,  что  нельзя  полагаться  на 
чувства, так как они не заслуживают доверие. И вызываемые ими 
реакции  являются  столь  же  не  благонадёжными. Если  вы 
поразмышляете  об  этом,  то  разовьёте  Различение  и  сможете 
легко преодолеть печаль.

Сатья Саи Баба
Из выступления Бхагавана,

«Мои дорогие студенты», том 2, глава 11, 5-03-1995

7-05-2014
Бог одарил каждого из вас  Дорогим Любящим Сердцем. Вполне 
достаточно,  если  в  вашем  Сердце  присутствует  хотя  бы  капля 
Чистой Незапятнанной Вечной и Бескорыстной Любви. Если у вас 
есть  хоть  малейшая Благодарность за  дарованную  вам  Жизнь, 
этого  уже  вполне  достаточно,  чтобы  искупить  её.  Сердца 
лишённые  Любви  и  Благодарности,  воистину,  бесплодны. 
Стремитесь  развивать  эти  Ценные  и  Прекрасные  качества 
Сердца. Многие  молятся:  «О  Господь,  даруй  мне  силы и 
способности переживать Божественность и жить в соответствии с 
Твоими Наставлениями». Вы молитесь  так, думая, что у вас нет 
этой Силы.  Это неверно.  Все вы уже  одарены этой  силой.  Вам 
больше ничего  не нужно.  Вы не в  состоянии оценить  этот  Дар, 
потому что ваше видение ориентировано  на другое. Вы должны 
исследовать себя и стремиться узнать, какими должны быть ваши 
стремления и цели.  Затем Искренне работайте  для того,  чтобы 
испытать эту силу.

Сатья Саи Баба
Из выступления Бхагавана,

«Мои дорогие студенты», том 3, глава 4, 21-06-1989
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8-05-2014
Вселенная - это университет, в котором каждый из вас является 
студентом. Хотя в обычном колледже вы можете выбрать любой 
предмет и  получить учёную степень,  в  Духовной сфере каждый 
должен  завершить  базовый  курс  из  пяти  специализированных 
предметов,  и  получить  Степень  Божественной  Любви.  Эти 
предметы  известны  как  Самоотдача,  Преданность,  Дисциплина, 
Различение  и  Решительность.  Только  те,  кто  в  совершенстве 
овладели  этими  пятью предметами,  имеют право  на получение 
Любви Бога.  Преданность  -  это не просто пение  Бхаджанов или 
совершение  ритуалов  Поклонения. Истинная  Преданность  -  это 
Свобода от  всех проявлений эгоизма,  о ней не нужно публично 
заявлять,  её не нужно демонстрировать.  Это выражение  Любви, 
исходящей  из  Сердца.  Вы  должны  Постоянно  и  с  Любовью 
Размышлять  о  Боге,  Поклоняться  Ему  и  совершать  Покаяния. 
Служение Господу - это  Наивысшее выражение  Преданности.  С 
помощью Служения Богу, наполненного Любовью, можно достичь 
всего.

Сатья Саи Баба
Из выступления Бхагавана,

«Мои дорогие студенты», том 2, глава 10, 16-01-1988

23-05-2014
Настоящий  Преданный  никогда  не  испытывает  отвращения, 
раздражения,  усталости  или  скуки  в  результате  многократного 
прослушивания одних и тех же Духовных Наставлений. Вероятно, 
вы уже не раз слышали от Меня одни и те же  Поучения. Однако 
насколько глубоко вы усвоили их? Разве вы не наполняете один и 
тот же желудок несколько раз в день в течение всей жизни? Разве 
вы не моете одно и то же лицо много раз в неделю? Разве вы не 
слушаете  помногу  и  подолгу  одну  и  ту  же  любимую  музыку? 
Рассмотрим  ещё  более  простой  пример.  Если  вы  регулярно 
употребляете кофе или чай в течение 15-ти или 20-ти лет своей 
жизни,  разве  он  надоедает  вам?  Вы,  наверняка,  с 
воодушевлением и энтузиазмом ожидаете очередную его чашечку, 
и  у  вас  даже  может  разболеться  голова, если  она  задержится 
всего  на  пару  минут! Подобным  образом,  крайне  важно 
прослушивать  Духовные  Наставления,  размышлять  о  Них, 
переживая  Радость  Преданности,  не  испытывая  при  этом  даже 
малейшего чувства равнодушия.

Сатья Саи Баба
Из выступления Бхагавана,

«Мои дорогие студенты», том 3, глава 4, 26-06-1989
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Желания являются источником удовольствия для человека, но они 
также являются причиной печали. Ум необходимо контролировать. 
Даже  тысячи  мужчин  не  могут  остановить  быстро  движущийся 
поезд. Но поезд останавливается в момент нажатия на тормоз. То 
же самое относится  и  к  капризам ума.  Когда  ум  находится  под 
Контролем,  все  горести  исчезают.  Невозможно  распознать 
Божественную Атму, которая обитает в Сердце каждого человека, 
так как она скрыта за облаками желаний. Сияние  Солнца можно 
увидеть  тогда,  когда  ветер  уносит  тучи,  скрывающие  Солнце. 
Подобно  этому,  когда  Ветер  Любви  уносит  из  Сердца  облака 
желаний,  эгоизма и  чувство  «я»  и  «моё»,  тогда Сияние  Атмы 
проявляется во всём своём Великолепии.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 1 апреля 1995

9-05-2014
Книжное знание,  которое  многие так  жадно приобретают,  имеет 
значение лишь в день экзамена.  Приступив с этими знаниями к 
своей  профессиональной  деятельности,  вы  очень  скоро 
обнаружите,  что  ваши  знания  по  любому  предмету  лишь 
поверхностны,  и  ваши практические знания равны нулю.  Без 
практических  знаний,  Мудрости  и  Проницательности,  вы  не 
способны  к  Различению.  Современный  мир  нуждается  в 
практическом  знании.  Вода  состоит  из  двух  атомов  водорода  и 
одного атома кислорода. Вы можете доказать это в лаборатории. 
Но когда  вы  садитесь  обедать, смешиваете  ли  вы  два  атома 
водорода и один атом кислорода для того, чтобы выпить воды? 
Распробовав даже каплю на языке, вы можете дать свою оценку 
чистоте и вкусу воды. Поэтому Различение и практические знания 
очень  важны  для  Уверенности  в  том,  что  ваша  повседневная 
жизнь и  поведение лишены недостатков.  Вы должны  проживать 
наполненную Радостью Жизнь, следуя Праведным Путём каждый 
миг.

Сатья Саи Баба
Из выступления Бхагавана,

«Мои дорогие студенты», том 3, глава 4, 21-06-1989
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Все  виды  деятельности  человека  должны  быть  предприняты  с 
Единственной  Целью  -  Угодить  Богу.  Для  достижения  таких 
Возвышенных  Целей,  необходимо  обрести  Истинное  Духовное 
Знание.  Духовная  Мудрость  помогает  контролировать  чувства. 
Равана  изучил  64  вида  знаний  и  был  экспертом  во  многих 
областях. Однако его прозвали глупцом и невеждой. Почему? Он 
был рабом своих чувств. Рама изучил только 32  вида знаний, но 
Он  Полностью  Контролировал свои  чувства,  и  поэтому  Его 
прославляют даже сегодня.  На этом примере все образованные 
люди должны научиться тому,  что действительно  Образованный 
человек - это человек, научившийся Контролировать свои чувства. 
Люди,  одержавшие  эту  Важную  Внутреннюю  Победу,  являются 
прекрасными Примерами Преданности.

Сатья Саи Баба
Из выступления Бхагавана,

«Мои дорогие студенты», том 3, глава 4, 26-06-1989

10-05-2014
Преданность  означает  Подношение  Богу.  Когда  вы,  восхваляя 
Господа, предлагаете Ему цветы, это означает подношение цветка 
вашего  Сердца.  Цветок  Сердца  чаще  всего  поражают  две 
болезни:  эго  (ахамкара)  и  зависть  (асуйя).  Эго  очень  трудно 
преодолеть.  Оно возникает и поддерживается семью факторами: 
богатством,  физической  силой,   происхождением,  учёностью, 
красотой, властью и гордостью своими Духовными достижениями. 
Пока  преобладает  эго,  вы  не  в  состоянии  распознать 
Божественность,  находящуюся  внутри  вас.  Эго  –  это  огромное 
препятствие на Пути к Богу,  и его следует полностью разрушить. 
Все виды гордыни,  особенно касающиеся богатства,  учёности  и 
власти, являются причиной неудач и падения человека, и поэтому 
от  неё  необходимо  отказаться. Вы  сможете  обнаружить  и 
раскрыть  Свою  Истинную  Божественную  Природу,  только  когда 
пожертвуете на Алтарь Бога свою гордыню.

Сатья Саи Баба
Из выступления Бхагавана,

«Мои дорогие студенты», том 2, глава 9, 24-02-2005
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11-05-2014
Предположим,  что  вы  ожидаете поезд  или  автобус,  который 
должен прийти в пять часов. Он опаздывает на несколько часов и 
не  придёт  до  8  или  9  часов.  Какие  ощущения  при  этом  вы 
испытываете? Сначала вы жалуетесь, что в графиках поездов или 
автобусов нет порядка, и они не корректируются в должное время. 
Затем  вы  начинаете  обвинять  водителя,  транспортный  отдел, 
правительство и говорите об этом ещё в течение нескольких дней. 
Если вы жалуетесь столь много и долго о задержавшемся поезде 
или  автобусе,  который  является  всего  лишь  безжизненным 
механизмом, как можете ожидать, что мир не будет обвинять вас, 
сознательную  личность,  когда  вы  не  будете  следовать 
Дисциплине,  Правилам поведения или не будете выполнять свои 
Обязанности?  Все  вы  должны  понимать  важность  Дисциплины, 
твёрдо  придерживаться  её,  и  пройти  проверку на 
Дисциплинированность.

Сатья Саи Баба
Из выступления Бхагавана,

«Мои дорогие студенты», том 3, глава 4, 21-06-1989

20-05-2014
Сегодня  90%  населения  захвачено  чувственными  желаниями. 
Современное  образование  в  основном  также  связано  с 
достижением  чувственных  устремлений. Большинство  усилий 
направлено на удовлетворение чувственных желаний, и почти все 
наслаждения  связаны  с  органами  чувств. Богатство  тоже 
обретается  для  получения  тривиальных  чувственных 
удовольствий.  Таким  образом,  все  усилия  направлены  на 
получение удовольствия для тела, ума и органов чувств (преяс). 
Безусловно,  необходимо  в  некоторой  степени  заботится  о 
физических  удобствах.  Мы  должны  выполнять  наши  семейные 
обязанности  и  служить  обществу,  используя  наше  физическое 
тело. Однако это не должно быть Конечной Целью Жизни. Вместе 
с этим, должно быть глубокое стремление к более Возвышенной, 
Духовной  Жизни,  Шрейяс.  Когда  мы стремимся к  Шрейяс,  даже 
прейяс исполняются.

Сатья Саи Баба
Из выступления Бхагавана,

«Мои дорогие студенты», том 2, глава 11, 5-03-1995
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19-05-2014
Современные  девушки стремятся  быть  хорошими  жёнами,  а  не 
Примерными  матерями.  Юноши стремятся  быть 
привлекательными мужьями,  а не Образцовыми отцами. Что ещё 
хуже,  сегодня  родители  поощряют  такое  образование,  которое 
способствует  развитию  подобных  устремлений.  Молодые  люди 
забывают о своих Обязанностях и не стремятся быть Примерными 
родителями. Более того, отец в современном обществе не хочет, 
чтобы  у  него  был  Добродетельный  сын.  Он  хочет,  чтобы  сын 
получил прекрасное образование.  Только те родители  Достойны 
Уважения,  которые  стремятся  воспитать своих  детей 
Добродетельными  людьми.  Получение  только  мирского 
образования не должно быть целью жизни. Добродетели являются 
Истинной Основой Жизни. Образование нужно получать для того, 
чтобы  жить  Истинной  Жизнью,  а  не  только  для  обеспечения 
проживания. Для достижения этого очень важны Духовные Мысли 
и Духовный Путь.

Сатья Саи Баба
Из выступления Бхагавана,

«Мои дорогие студенты», том 3, глава 4, 26-06-1989

12-05-2014
Мир  представляет  собой  сочетание  хорошего  и  плохого, 
правильного  и  неправильного,  радости  и  печали,  победы  и 
поражения. В таком насыщенном противоположностями мире, вам 
приходится  постоянно  делать  выбор  между  тем,  что  хорошо  и 
правильно,  и  тем  что  плохо  и  нежелательно.  Вы  не  должны 
позволять уму руководить вами. Вы должны следовать указаниям 
Разума. Вы не сможете достичь Божественности до тех пор, пока 
будете  следовать  за  умом.  Молодые  люди  часто  склонны 
следовать за тенденциями ума, пренебрегать Разумом, и поэтому 
они  подвержены волнениям  и  разочарованиям.  Для  того  чтобы 
избежать подобных ситуаций, очень важно проводить Различение. 
Спросите себя: «Я – человек, как следует мне вести себя в этой 
ситуации таким образом, чтобы заслужить Уважение и Одобрение 
окружающих?» – и  поступайте  соответственно.  Вы  несомненно 
найдёте Правильные ответы на вопросы: «Что следует делать» и 
«Куда идти». Смирение и  Различение – признаки  Образованного 
человека.

Сатья Саи Баба
Из выступления Бхагавана,

«Мои дорогие студенты», том 2, глава 10, 16-01-1988
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У каждого человека есть два типа желаний: Шрея и прея. В этом 
мире, людей привлекают разные объекты. Люди стремятся только 
к тем, которые доставят удовольствие органам чувств. Получение 
временных удовольствий при помощи органов чувств известно как 
прея.  Прея  не  устойчива  и  подобна  миражу.  Чувственные 
удовольствия  мимолётны  и  несут  в  себе  болезненные 
последствия. Тем не менее, большинство людей, от образованных 
до  безграмотных,  ищут  именно  таких,  мимолётных  и  не 
основанных  на  Реальности,  удовольствий.  Потакание 
чувственным  удовольствиям  ведёт  к  плохим  привычкам  и 
неправильному  поведению.  Вы  должны  развиваться,  чтобы 
перейти от преи к Шреи. Шрея означает преодоление требований 
чувств  и  стремление  к  Обретению  Духовного  Знания.  Все 
действия,  связанные  с  Душой,  имеют  отношение  к  Шреи,  в  то 
время как прея связана с телом.

Сатья Саи Баба
Из выступления Бхагавана,

«Мои дорогие студенты», том 2, глава 9, 24-02-2005
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Если машину неверно использовать и небрежно относиться к ней, 
то она заржавеет. Не будут ли покрываться ржавчиной тело и ум 
человека,  если  за  ними  не  ухаживать?  Откуда  появляется 
ржавчина?  Если  машина  не  используется,  на  ней  собирается 
пыль.  Со  временем  пыль  превращается  в  ржавчину.  Из-за 
ржавчины  машина  утрачивает  всю  свою  эффективность  и 
производительность. Тогда машину нужно отвезти в мастерскую и 
отремонтировать. Там её тщательно осмотрят, вернут в рабочее 
состояние,  и  она  опять  будет  работать  эффективно.  Что  вам 
нужно  сделать  для  того,  чтобы  стать  настолько  хорошими, 
насколько  вы  можете?  Вы  должны  удалить  в  себе  ржавчину  и 
пыль!  Ржавчина  и  пыль  -  это  плохие  склонности  и  ваш 
колеблющийся  ум.  Предложите своё  тело  и  ум  Господу  и 
Постоянно  поддерживайте  их  в  Хорошем  Рабочем  состоянии. 
Тогда вы станете самыми Хорошими.

Сатья Саи Баба
Из выступления Бхагавана,

«Мои дорогие студенты», том 3, глава 4, 21-06-1989
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14-05-2014
Будда  Осознал  Единство  Всего  Творения.  В  Нём  произошла 
полная трансформация, когда Он обрёл Видение Экатмы (Единой 
Атмы  – Единого  Бога  во  ВСЁМ).  Он  осознал,  что  все  мирские 
отношения  ложны.  Он  вышел  за  пределы  телесного  сознания. 
Поэтому  Его  стали  называть  Буддой  (Просветлённым).  Человек 
должен использовать свой Интеллект (Буддхи), чтобы понять этот 
Принцип  Единства.  Буддхи бывает двух  видов.  Буддхи,  который 
видит  разнообразие  в  Единстве,  отражает  мирскую 
направленность  интеллекта.  Вам  следует  развивать  Духовный 
Интеллект (Адхьяматик  Буддхи),  чтобы осознать  Единство  Всего 
Творения.  Это  дарует  вам  переживание  Божественного 
(Атмического) принципа, который Один и Тот же во всём Творении. 
Будда  обрёл  Видение  Атмы.  В  действительности  Будда  не 
единственный. Все вы - Будды. Вы увидите Единство повсюду, как 
только вы осознаете эту Истину.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 13 мая 2006

17-05-2014
Когда  вы кого-то  приветствуете,  помните,  что  вы приветствуете 
самого себя.  Этот  «кто-то»  -  никто  иной,  как  ваше собственное 
отражение. Смотрите на других, как на собственное отражение в 
зеркале. Когда вы окружены множеством зеркал, вы видите много 
отражений.  Отражений  много,  но  человек  один.  Реакций, 
отражений и отзвуков много, но Реальность одна. Имена и формы 
могут быть различными, но все существа являются частью Одного 
и того же Божественного Принципа. Божественность - это Основа 
кажущегося многообразия мира. Когда Я говорю, Мой голос звучит 
в каждом громкоговорителе, установленном в этом зале. Подобно 
этому, в  каждом Сердце существует  Принцип  Единства, который 
мы должны Осознать.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 13 мая 2006
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16-05-2014
В  нашей  Солнечной  системе  Земля  -  небольшая  планета.  По 
сравнению с площадью земной поверхности Азия невелика. Индия 
- всего лишь одна из стран Азии, а район Анантапур в Индии - ещё 
меньше.  В  сравнении  с  Анантапуром  ещё более  крошечным 
является  Прашанти  Нилайам.  В  одной  из  комнат  в  Прашанти 
Нилайам,  возможно,  находитесь  вы.  Так  почему  же  ваше эго, 
больше  всей  Вселенной?  Это  результат  заблуждения,  причина 
которого  является невежество. Бхартрухари, великий  Ведический 
Учёный,  Преданный  Богу,  который  является  Образцом  для 
следующих по Духовному пути, с давних времён,  говорил: «Из-за 
неведения  я  вёл  себя  словно  слон,  думая,  что  нет  никого 
величественнее  меня. Благодаря  Божественному  Видению 
Мудрецов  и  их  Учениям,  я  познал  Истину.  Подобно  тому,  как 
болезнь  можно  вылечить,  приняв  соответствующее  лекарство, 
беспокойный ум можно усмирить Даршаном  и Учениями Святых и 
Мудрецов».

Сатья Саи Баба
Из выступления Бхагавана,

«Мои дорогие студенты», том 2, глава 10, 26-06-1989

15-05-2014
Будда учил тому, что нам не следует гневаться, искать недостатки 
в  других  людях и  причинять  им вред,  потому что  все являются 
Воплощением  Чистого  Вечного  Божественного  Принципа. 
Относитесь  с  Состраданием к  бедным и помогайте  им по мере 
возможности.  Вы  думаете,  что  бедные  -  это  те  люди,  которым 
нечего есть. Но вы не можете называть кого-либо бедными только 
потому, что у него нет денег или еды. В действительности никто не 
является бедным. Все богатые, а не бедные. У людей, которых вы 
считаете бедными, может не быть денег, но у всех есть Богатство 
Любящего  Сердца  (Хридая).  Поймите  Основополагающий 
Принцип  Единства  и  Всепроникающей  Божественности,  с 
Почтением  относитесь  к  Нему  и  переживайте  Блаженство.  Не 
развивайте узость мышления и не думайте, что «это мои друзья, 
это мои враги,  это мои родственники»  и  так  далее.  Всё  Едино, 
относитесь ко всем одинаково. Это самое важное Учение Будды.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа, 13 мая 2006


