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31-03-2013
Искушение пренебрегать Дхармой исходит от эгоизма и принятия 
ложных  ценностей.  Желание  удовлетворения  низких  страстей 
является  корнем  адхармы  (неправедности).  Это  желание 
овладевает  вами  незаметно,  коварно  притворившись  другом, 
который  пришёл  спасти  вас,  или  слугой,  пришедшим  о  вас 
позаботиться  ,  или советчиком,  желающим предостеречь.  У  зла 
есть  тысячи уловок,  чтобы захватить  ваше Сердце.  Вы должны 
быть  всегда  Бдительны  в  отношении  искушений.  Вы  часто 
напоминаете  другим  о  Дхарме,  когда  хотите  получить  от  них 
выгоду. Но вы должны помнить не только о правах, которые даёт 
Дхарма, но также и какие она налагает обязанности.

 

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 15 апреля 1964
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30-03-2013
Осознайте,  что вы являетесь Бессмертной Атмой -  Священным, 
Чистым  и  Божественным  Духом.  Это  понимание  наделит  вас 
Непоколебимым Мужеством и Силой. Тогда вы сможете развить 
взаимную  Любовь  и  Уважение.  Терпеливо  относитесь  ко  всем 
людям и мнениям, представлениям и особенностям. Школа, ваш 
дом, работа и общество - всё это тренировочные площадки для 
развития  Терпения.  Каждый  человек  должен  осознавать  свои 
обязанности и права. Все отношения должны строиться на Любви, 
а не на страхе. Счастливое Сотрудничество и Гармония возможны 
только  в  атмосфере  Любви.  Прежде  всего,  будьте  Добрыми, 
Искренними и Хорошо ведите  себя.  Это сделает  ваши научные 
степени и достижения более ценными.

Сатья Саи Баба

1-03-2013
Слог «Гу» в слове Гуру означает «Гунатитха» - тот, кто вышел за 
пределы  трёх  гун:  невежества  (тамас),  страсти  (раджас)  и 
Добродетели  (Сатва).  Слог  «Ру»  обозначает  того,  кто  является 
«Рупа Варджита» (Тот, кто Вне формы). Гуру разрушает иллюзии и 
проливает Свет, в Его присутствии всегда Прохладно и Спокойно. 
Он приходит, чтобы напомнить людям о том, о чём они забыли, 
напомнить, что они потеряли Самую Ценную часть внутри себя и 
даже не знают об этом! Он является Врачом для лечения болезни, 
которая  приводит  к  повторяющимся  от  самого  рождения  и  до 
смерти страданиям. Он большой знаток средств, необходимых для 
лечения. Если вы ещё не обрели такого Гуру,  Молитесь Самому 
Господу, чтобы Он показал вам Путь, и Он непременно придёт к 
вам на Помощь!

Божественная Беседа 1-08-1956
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2-03-2013
Именно  Божественность  вдохновляет,  пробуждает,  ведёт  и 
приводит к Реализации жизнь каждого существа, какой бы простой 
или  сложной  она  ни  была!  От  атома  до  Вселенной  каждое 
отдельное существо это поток, стремящийся к слиянию с Океаном 
Блаженства. Никогда не забывайте, что каждый из вас - это Сат–
Чит-Ананда Сварупа - но вы не знаете об этом и считаете себя 
привязанными  к  этой  форме  и  её  ограничениям!  Чтобы  могла 
начаться  ваша  Божественная  Жизнь,  этот  миф  должен  быть 
разрушен.  Руководство  к  Божественной  Жизни  заключается  в 
практике Истины, Любви и Ненасилия (Сатьи, Премы и Ахимсы). 
Все являются частями одного и того же Божественного Я, поэтому 
любите всех как самого себя, без страха и притворства. Когда все 
Едины,  почему  мы  должны  причинять  вред  другим,  которые 
являются частью одного и того же Божественного Существа?

Сатья Саи Баба (Апрель 1957)

 
29-03-2013
«Говорите Истину и Практикуйте Дхарму,  Сатьям Вада Дхармам 
Чара» сообщают нам Священные писания. Также они заявляют – 
«Сатьям настхи паро Дхармаха» – «Нет Дхармы выше Истины». 
Помните  о  Ведическом  наставлении  «Дхармам  Чара»  - 
«Практикуйте Дхарму». Недостаточно того, чтобы вы только знали 
это  наставление.  Вы должны практиковать  Дхарму  и  наполнить 
каждый  момент  жизни  мыслями,  словами  и  делами,  в  которых 
будет  отражаться  ваше  понимание  Дхармы.  Такая  жизнь  -  это 
признак  человека,  который  развил  поистине  Добродетельный 
характер. Такой характер Священные тексты называют наилучшим 
Украшением. 

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 15 апреля 1964 



44 2929

28-03-2013
Когда  правительство  запланирует  Духовный  подъём  людей  и 
Воспитание  детей  этой  страны,  Я хочу  чтобы  принималась  во 
внимание  Древняя  Мудрость  Бхараты,  которую  сберегли  и 
преподают Учёные. Это удержит корабль на плаву. Я хочу, чтобы 
Знание,  воплощённое в  Упанишадах,  было преподано  каждому. 
Бхакти, или Воспитание в духе Преданности должно быть важнее 
чем,  преобладающее сегодня в  большинстве  стран,  бхукти,  или 
обучение, ориентированное на получение удовольствий. Бхакти – 
это  сильное  стремление,  стимулирующее  вас  заниматься 
Духовной Дисциплиной, которая наделит вас Высшей Мудростью. 
Если в этом стремлении у вас будет и Вера и Самообладание – вы 
победите.

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 13 апреля 1964 

3-03-2013
Само здание мира покоится на непрочном основании мира чувств. 
Сегодня  люди  страдают  подобно  обезьяне,  которая  не  может 
вытащить  лапу  с  зажатой  в  кулаке  горстью  арахиса  из  узкого 
горлышка  горшка.  Они  не  желают  выпустить  из  своих  рук 
несколько  доставляющих  им  удовольствие  вещей,  захваченных 
ими в мире материи. Когда люди не верят своему истинному Я, но 
лишь  потакают  своим  чувствам,  -  это  бьющий  тревогу  сигнал 
опасности!  Люди  погружены  в  заблуждение,  что  накопление 
материальных благ принесёт им мир и радость. Но Непреходящую 
(Вечную)  Радость  вам может  дать  лишь  Божественная  Любовь. 
Лишь Любовь удаляет гнев, зависть и ненависть.

Сатья Саи Баба (28 февраля 1964)
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4-03-2013
 

Каждое усилие, направленное к Осознанию Единства, лежащего в 
основе всего проявленного многообразия, является шагом на Пути 
Божественной  Жизни.  Вам  необходимо  сбивать  молоко,  если 
хотите получить масло, которое в нём присутствует. То же самое и 
в  жизни,  необходимо  Очистить  свои  мысли  и  действия,  чтобы 
обрести Непоколебимую Веру. Божественная жизнь не принимает 
(не допускает) малейших недостатков характера или заблуждений 
интеллекта.  Люди  преданные  Божественной  жизни  должны 
уделить  этому  особое  внимание,  следуя  наставлениям  на 
практике. Устраните причину тревоги, страха и невежества, если 
внутри  вас  таковые  имеются.  Тогда  Воссияет  ваша  Истинная 
Сущность. Тревога устраняется через Веру в Господа: через Веру, 
которая говорит, что что бы ни случилось - всё к Лучшему, и что 
Воля Господа должна свершиться.  Горе (печаль) проистекает из 
эгоизма,  из  чувства,  что  вы  не  достойны  того,  чтобы  с  вами 
обходились так плохо, когда вы чувствуете себя беспомощными. 
Горе исчезает, когда уходит эгоизм!

Сатья Саи Баба (апрель 1957)

27-03-2013
Наряду с изучением других предметов вам следует также постичь 
тайну Шанти (Покоя).  Эту возможность нельзя упускать,  ибо это 
Мудрость,  которая  спасёт  вас.  Жизнь  без  Покоя  –  это  кошмар. 
Существующая  система  образования  ставит  своей  целью 
воспитать  из  вас  кормильцев  семьи  и  граждан,  но  она  не 
раскрывает вам секрета Счастливой Жизни, а именно Различения 
между  Реальным  и  нереальным,  которая  является  именно  той 
подготовкой,  которая  вам нужна.  Развитие  Вивеки  (Различения) 
является главной Целью Образования.  Нужно уделять внимание 
развитию  Добродетельных  нравов  и  укрепление  Дхармы 
(Праведности),  а  не  светских  манер  и  наведению  лоска,  и  не 
собирательству  общей  информации  и  тренировке  обычных 
навыков. 

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 2 февраля 1958
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5-03-2013
 

Вам  даже  необязательно  читать  Гиту  или  Упанишады.  Вы 
услышите  Гиту,  составленную специально для вас,  если будете 
взывать к Господу в своём собственном Сердце. Он ждёт там, как 
ваш Колесничий. Спросите Его, и Он ответит. Удерживайте форму 
Господа  перед  собой,  когда  сидите  в  тишине  медитации,  и 
произносите Его Имя – это всё. Любое Имя подходит для Джапы 
(Повторение Божественного Имени). Если вы совершаете Джапу 
без визуализации Формы, то кто вам ответит? Вы не можете всё 
время  говорить  сами  с  собой.  Форма  Господа,  к  которой  вы 
обращаетесь,  услышит вас и  ответит.  Любые волнения утихают 
рано  или  поздно,  разве  не  так?  Медитация  на  Форму  Бога  и 
Повторение  Его  Имени  –  это  Единственное  средство  против 
волнений вашего ума.

 

Сатья Саи Баба

26-03-2013
 

У Кауравов было всё необходимое для победы: богатство, тонны 
оружия, союзники и фанатичная ненависть к своим врагам. Тем не 
менее,  они  были  уничтожены,  так  как  никогда  не  обращали 
внимание  на  Возвышенные  Ценности  Дхармы.  Они  не  обрели 
Милости Бога,  которая в изобилии посылается тем, кто идёт по 
пути  Скромности  и  Покоя.  Кауравы  так  же  не  полагались  на 
Божественность: они верили в менее значимое, своё физическое 
превосходство.  Для  победы  нужны  не  только  накопленные 
ресурсы,  но  так  же  Вера  и  Постоянство.  Буря  помогает  стволу 
дерева укрепиться.  Подобно этому несчастья должны развить  в 
вас Мужество, Веру и сделать более интенсивными ваши занятия 
Духовными  практиками.  В  ясную  погоду  беспечное  отношение 
простительно. Но в холодное время любая предусмотрительность 
имеет большую ценность. 

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 13 апреля 1964
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25-03-2013
Нет  пользы  в  том,  чтобы  спорить  и  ссориться.  Исследуйте, 
получите опыт, и тогда вы узнаете Истину. Молчите, если вы не 
уверены или формируете своё мнение. Не говорите, пока вы не 
уверены.  Перед тем, как начать прилагать усилия для познания 
тайны,  вы должны отказаться  от  всего плохого,  что есть в  вас. 
Когда  у  вас  развивается  Вера,  очень  важно  охранять  её  с 
помощью  Дисциплины  и  Самоконтроля.  Молодое  деревце 
защищают от коз и коров с помощью ограды. Подобно этому вам 
следует  находиться  вдали  от  пёстрой  толпы  циничных  и 
неверующих людей. Когда ваша Вера вырастет в большое дерево 
с многочисленными ветвями и листьями, все те существа, которые 
хотели съесть его молодой росток, теперь смогут лечь и отдохнуть 
в его тени 

Сатья Саи Баба
Божественная Беседа 23 февраля 1958

6-03-2013
Однажды  Я  спросил  группу  людей,  чем  они  хотели  бы  быть  в 
руках Господа. Некоторые сказали – Лотосом,  кто-то – Шанкхой 
(Раковиной),  кто-то  –  Чакрой  (Диском),  но  никто  не  упомянул  о 
Мурали (Флейта). Я бы советовал вам стремиться стать Флейтой, 
ибо тогда Господь Сам придёт к вам и возьмёт вас в Свои Руки. 
Достигните  состояния  Пустоты  в  Сердце,  полностью  удалив  из 
него  эго.  Тогда  Он  станет  Дуть  (Дышать)  через  вас,  создавая 
Чарующую музыку,  которой сможет наслаждаться всё Творение. 
Будьте  Честными  (прямыми),  не  желайте  ничего  для  себя  и 
соедините  свою волю с  Волей  Бога.  Вдыхайте  только  Дыхание 
Бога.  Это  и  есть  Божественная  Жизнь,  Цель,  которую  вы  все 
должны достигнуть.

 

Сатья Саи Баба
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24-03-2013
За пренебрежение к великим Писаниям и Святым в значительной 
степени  несёт  ответственность  система  образования, 
поощряющая  презрительное  отношение  к  Знаниям,  которые  не 
приносят  денежную  прибыль.  Другая  причина  –  это  общее 
падение  Моральных  устоев  жизни.  Когда  все  скатываются  по 
лёгкой дорожке легкомыслия, на тех, кто советует не поступать так 
и  предупреждает  о  неизбежной беде,  не обращают внимания и 
осыпают насмешками. Увязнув в поиске удовольствий и дешёвых 
развлечений,  люди становятся  глухи  к  наставлениям древних  и 
возвышенным порывам. Священные писания подобны указателям 
дорожного движения на оживлённом перекрестке. Если их убрать, 
движение  будет  медленным  и  затрудненным,  с  авариями  и 
беспорядками. Мы не можем позволить себе их уничтожить.  Мы 
должны их возродить для Благоденствия человечества.

Сатья Саи Баба

7-03-2013
Возьмём,  к примеру,  кино.  На экране мы видим разливающиеся 
реки,  заполняющие  окружающие  земли.  Хотя  на  экране  много 
воды, но он не становится мокрым ни от одной капли этой воды. В 
следующий раз на том же экране мы увидим извержение вулкана 
и  языки пламени,  но экран  не будет  гореть.  Экран,  на котором 
демонстрируются различные кадры, не подвергается воздействию 
ни  одного  из  этих  кадров.  Подобно  этому  в  жизни  человека 
хорошее или плохое,  радость или печаль,  рождение или смерть 
появляются и исчезают,  но они не воздействуют на Истинное Я 
(Атму).  В фильме, который называется жизнь,  Истинное Я -  это 
экран.  Это  Шива,  Шанкара,  Божественность.  Когда  человек 
осознаёт  этот  принцип,  тогда  он  способен  понять  жизнь, 
наслаждаться ею и обрести завершённость.

Сатья Саи Баба
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8-03-2013
Основная  причина  привязанностей  состоит  в  том,  что  человек 
даёт слишком много свободы для ума. Например, когда животное 
привязано к столбу,  оно не может уйти в другое место.  Оно не 
может дать волю своей агрессии и причинить кому-либо вред. Но 
если  его  отпустить,  оно  сможет  бродить  по  разным  полям, 
уничтожать урожай, наносить убытки и причинять вред людям. Его 
даже  могут  побить  за  тот  ущерб,  который  оно  нанесло.  Точно 
также  если  вы  повернёте  свой  ум  к  мирским  объектам,  он 
опуститься до животной или даже демонической природы. Тот же 
самый  ум  может  поднять  вас  с  человеческого  уровня  до 
высочайшего Божественного уровня. Поэтому контролируйте свой 
ум,  следуя  определённым дисциплинарным правилам.  Поступая 
так, вы не собьетесь с Пути, сохраните Доброе Имя и будете вести 
Счастливую и Полезную жизнь.

 

Сатья Саи Баба

23-03-2013
Жизнь  коротка,  время  быстротечно:  а  ваша  Духовная  Практика 
(Садхана)  ползёт  черепашьим  шагом.  Когда  же  вы  соберётесь 
продвигаться  побыстрее?  Ваша  Садхана  подобна  ответам  на 
экзамене. Если из многих вопросов вы ответите только на пять-
шесть, то экзаменатор не зачтёт даже их. Он скажет: «Что толку от 
немногих  ответов,  всё  равно  для  оценки  студента  этого 
недостаточно». Если же вы дотянете ближе до проходного балла, 
Милость  добавит  вам  ещё  немного,  чтобы  вам  удалось  сдать 
экзамен,  при  условии  что  вы  были  прилежным  и  хорошим 
студентом.  Совершайте  Добрые  дела,  общайтесь  с  Хорошей 
компанией и думайте Хорошо. Сосредоточьте своё внимание на 
Цели.

  

Сатья Саи Баба
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22-03-2013
Как банк сможет оплатить ваш чек, если вы не положили деньги на 
счёт? Подобно этому спросите себя: «Достаточно ли я вложил в 
занятия Духовными практиками Преданности Господу,  Служения 
людям  и  Веры?»  Если  ответ  будет  положительным,  то  вы, 
несомненно,  обретёте  Милость  Господа.  Всегда  помните  о  том, 
что вы получите столько Милости, насколько стойкими вы были на 
пути достижения Господа. Будьте уверены в этом. Вы не можете 
отрицать,  что  Высшая  Божественность  сделала  для  вас  много 
полезного  и  принесёт  вам  много  пользы  в  будущем.  Я 
Благословляю вас развивать  Преданность Господу, наделённому 
той  Формой  и  Именем,  которые  вы  выбрали.  Я  желаю  вам 
Обрести много Милости Господа.

 

Сатья Саи Баба

9-03-2013
Если на теле есть нарыв, его смазывают мазью и накладывают 
повязку  пока  рана не заживёт.  Если вы не нанесёте  мазь и  не 
перебинтуете рану, то со временем она может вызвать заражение 
и  причинить  ещё  больше  вреда.  Время  от  времени  нам  нужно 
промывать рану водой, вновь накладывать мазь и новую повязку. 
Подобно этому в нашей жизни есть нарыв, который образовался 
на нашем теле в виде "я, я, я…". Если вы действительно хотите 
вылечить  этот  нарыв,  вам следует  каждый день  промывать  его 
водой  Любви,  смазывать  мазью  Веры  и  накладывать  плотную 
повязку  Смирения  поверх  него.  Повязка  Смирения,  мазь  Веры, 
воды Любви излечат вас от болезни, которая вызвала появление 
этого нарыва под названием "я".

Сатья Саи Баба
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21-03-2013
Проявляйте  заботу  о  своём  физическом  здоровье. 
Удовлетворяйте требования природы. Иначе ваша голова может 
закружиться,  а  глаза  затуманиться  от  полного  истощения.  И 
автомобиль необходимо заправлять топливом, когда в этом есть 
необходимость, не так ли? Поддерживайте своё тело в порядке, 
как  инструмент,  необходимый  для  более  Высокой  Цели.  Разве 
могут  мысли  о  Господе  быть  устойчивыми  в  слабом  теле? 
Дорожный  каток  заправляют  маслом,  углём  и  другими  видами 
топлива. Но почему его поддерживают в порядке? Для того, чтобы 
ремонтировать дорогу,  не так ли? Так же будьте осторожны,  не 
забывайте  Цели  этого  тела,  даже  если  вы  склонны  к  этому. 
Никогда не забывайте, что это тело вам подарено для того, чтобы 
вы  могли  Осознать  (Осуществить)  Господа  и  завершить  цикл 
рождения и смерти.

 

Сатья Саи Баба (23 февраля 1958 - ссылка)

10-03-2013
Шиваратри  -  это  день,  в  который  вам  следует  установить 
дружеские  взаимоотношения  между  умом  и  Богом.  Шиваратри 
помогает  человеку  осознать,  что  Божественность  пронизывает 
всё, и что Её можно найти повсюду. Говорят, что Шива живёт на 
горе Кайлас.  Но где находится Кайлас? Кайлас -  это Радость и 
Блаженство.  Поэтому  Господь  живёт  на  Кайласе  Радости, 
Блаженства и Наслаждения. Если в своём уме вы можете развить 
Радость  и  Наслаждение,  то  ваше  Сердце  превратится  в  гору 
Кайлас,  на  которой  будет  обитать  Шива.  Как  человек  может 
обрести эту Радость? Радость приходит к вам и остаётся с вами 
тогда, когда вы развиваете Единство, Постоянство и Святость. Нет 
смысла в том, чтобы праздновать Шиваратри раз в году. Каждую 
минуту,  каждый  день,  каждую  ночь  вам  следует  думать  о 
Божественности  и  освятить  своё  время,  так  как  Время само по 
себе является Шивой. 

Сатья Саи Баба

http://scriptures.ru/sss1_05.htm#5
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11-03-2013
На  первый  взгляд,  кажется,  что  все  являются  преданными,  но 
разные люди в различных обстоятельствах ведут себя по-разному. 
Если вы положите рядом металлический шарик и сухой лист, то 
при отсутствии ветра оба эти предмета не будут  двигаться.  Но, 
если подует лёгкий ветерок, то он унесёт сухой лист на несколько 
километров  от  этого  места.  Металлический  шарик  будет 
непоколебимым и неподвижным. Если в человеке есть Истинная 
Любовь и Твёрдая Вера в Бога, то он будет подобен устойчивому 
и непоколебимому металлическому шарику. Если человек подобен 
сухому листу, если он бежит от трудностей и проблем, то называть 
такого человека преданным -  это пародия на Преданность.  Вам 
следует развивать Чистую Любовь и Постоянную Веру. 

Сатья Саи Баба

20-03-2013
Вы  должны  быть  Скромными,  однако  же  и  Сильными,  чтобы 
сопротивляться  соблазнам. Не поддавайтесь,  как трусы,  хитрым 
внушениям ваших чувств. Не тратьте всё ваше время на то, чтобы 
набраться  информации  и  получить  навыки,  которые  дадут  вам 
средства на проживание. Время нужно также использовать и для 
овладения  искусством  Быть  Спокойным  и  Довольным.  А  ещё 
развивайте острую жажду Знания Истины о мире и о вас самих. 
Ваши слова  должны быть  как  мёд.  Ваши Сердца  должны быть 
мягкими,  как  масло.  Обликом  вы  должны походить  на  лампу  – 
освещать,  но  не  ослеплять.  Будьте  как  судья  на  футбольном 
поле  –  наблюдайте  за  игрой,  судите  об  игре  на  основании 
установленных правил вне зависимости от успеха или поражения 
той или другой команды.

 

Сатья Саи Баба
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19-03-2013
Вы обладаете совершенной свободой в выборе Имени и Формы, 
дающих  вам  нужное  Воодушевление.  Когда  вы  занимаетесь 
Медитацией,  повторяйте  песнопения  во  Славу  Бога,  так  чтобы 
разбросанные мысли собрались в целое. Затем постепенно ваше 
Сосредоточение на Боге усилится. Во время Медитации ум часто 
увлекается  чем-то  другим,  бежит  по  другой  дорожке!   Вам 
необходимо очень быстро перекрыть этот выход, призвав Имя и 
Форму  вашего  избранного  Бога.  Следите,  чтобы  ровный  поток 
мыслей к Господу не прерывался. Не позволяйте уму выходить за 
две границы: с одной стороны это Имя, а с другой – Форма! Тогда 
вы с лёгкостью усмирите свой ум.

Сатья Саи Баба

12-03-2013
Чтобы  не  сбиться  с  пути  среди  бушующих  волн  под  чёрным 
штормовым  небом,  мореплаватель  пользуется  компасом.  Когда 
над человеком сгущаются мрачные тучи отчаяния и он бьётся в 
волнах смятения от неукротимых желаний, он тоже может взять 
компас, который укажет ему нужное направление. Этот компас - 
общество,  распространяющее  Духовное  Учение.  Пока  человека 
привлекает  внешняя  природа,  он  не  может  избежать  ударов  - 
радости и горя, обретений и потерь, счастья и несчастья. Но если 
его привлекает красота Бога, обитающего внутри него и во всей 
Природе,  он может вырваться  за  пределы этих противоречий и 
пребывать в абсолютном покое.

  

Сатья Саи Баба (18 мая 1968 - ссылка)

http://scriptures.ru/sss6_47.htm#47
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18-03-2013
Верьте Мне, ваша природа это Сат-Чит-Ананда (Бытие, Сознание, 
Блаженство). Вот почему вы ведёте себя именно так. Вы желаете 
Жить  Вечно,  вы  наслаждаетесь  жизнью  и  избегаете  всех 
разговоров о собственной смерти. Этого достаточно, чтобы прийти 
к  выводу  о  том,  что  вы  по  сути  являете  собой  Реальность 
(Подлинную  Сущность  (Бытие),  Сат-Сварупа).  Кроме  того,  вы 
полны  удивления,  любопытства,  и  желания  познать  мир  вокруг 
вас. Вы непрерывно задаёте вопросы: что, почему, как и когда, обо 
всех и вся. К этому вас побуждает Сознание (Чит). И наконец, вы 
всегда ищете радости и стараетесь убежать от горя. Такова ваша 
природа,  потому что  вы по сути  своей являетесь  Блаженством. 
Когда  вас  спрашивают  «Как  дела?»,  и  вы  отвечаете  «Хорошо, 
спасибо», то никто не интересуется, почему вам хорошо. Но если 
вы  отвечаете,  что  больны,  вас  с  тревогой  продолжают 
расспрашивать  дальше.  Благо-получие  –  естественно,  неблаго-
получие  –  неестественно.  Беспокойство  возникает  только  в 
следствии  неестественных  причин.  Так  что  по  Сути  вы  -  само 
Счастье.

 

Сатья Саи Баба (13 марта 1964)

13-03-2013
Самое  большое  упущение  сегодня  -  это  отсутствие  Само-
Исследования (Атма Вичара), что является главной причиной всех 
беспокойств. Если вы хотите познать Истину о себе, вы никогда не 
собьетесь с Пути. Все горшки сделаны из глины, все украшения - 
из  золота,  и  вся  одежда  -  из  пряжи.  Здесь,  даже  если  вы 
наблюдаете  такое  большое  разнообразие,  есть  Единство. 
Основополагающей сутью каждого является Высшее Я (Брахман). 
Это  также  и  ваша  Основа!  Подобно  тому,  как  дамбы 
упорядочивают течение реки и направляют поток паводковых вод 
в море, так и Упанишады регулируют и ограничивают чувства, ум и 
интеллект, чтобы помочь вам достичь Божественности и обрести 
Растворения индивидуального в Абсолютном. Изучение карты или 
путеводителя  не  даст  вам  и  капли  радости  реального 
путешествия! Священные писания - лишь карты и путеводители. 
Действуйте согласно им и достигните Переживания Блаженства.

 

Сатья Саи Баба ( 23 февраля 1958). 
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14-03-2013
Отправившись в паломничество,  не подготовя свой ум должным 
образом, вы будете не в состоянии обрести Милость Господа! Во 
время  паломничества  вам  не  следует  вести  себя  подобно 
почтовой  посылке,  перемещаясь  из  одного  места  в  другое  и 
собирая  впечатления,  подобно  печатям  на  внешней  обёртке, 
вместо  того,  чтобы  дать  им  проникнуть  глубоко  внутрь.  Цель 
вашего паломничества -  укрепить свои Духовные наклонности и 
впитать  умом  Святость  посещаемых  мест.  В  результате  ваши 
привычки должны измениться к лучшему, а ваше мировоззрение - 
расшириться.  Ваше  внутреннее  видение  должно  углубиться  и 
укрепиться.  Вам  необходимо  Осознать  Вездесущность  Бога  и 
Единство  человечества,  научиться  Терпимости,  Терпению, 
Милосердию и Служению. Когда паломничество завершено, сидя у 
себя  дома  и  размышляя  о  своих  переживаниях,  вы  должны 
исполниться  Решимости  заняться  Поиском.  Стремитесь  к  тому, 
чтобы Обрести более Глубокий, Богатый и более Подлинный опыт 
Реализации Бога.

 

Сатья Саи Баба (28 февраля 1964) 

17-03-2013
 

Когда  вы  учитесь  кататься  на  велосипеде,  умение  держать 
равновесие не приходит к вам сразу же. Вы толкаете велосипед до 
безопасной  открытой  площадки,  скачете  и  подпрыгиваете, 
наклоняясь то на один бок,  то на другой,  изо всех сил пытаясь 
сохранить равновесие. И как только вы приобретаете этот навык, 
вы  никогда  больше  даже  не  думаете  и  не  беспокоитесь  о 
равновесии.  У  вас  всё  регулируется  автоматически.  Теперь  вы 
можете  ехать  по  узким  улочкам  и  переулкам,  и  даже  по  
многолюдным  аллеям  -  больше  вам  не  нужна  большая, 
безопасная  открытая  площадка!  Так  и  с  практикой  -  лишь  она 
наделит  вас  Глубокой  Концентрацией,  которая  будет 
поддерживать  вас  даже в  самой трудной  ситуации.  Поэтому не 
падайте  духом  из-за  того,  что  вы  не  можете  долгое  время 
концентрироваться на Молитве или Медитации. Это лишь начало! 

Сатья Саи Баба
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16-03-2013
Вы все - паломники, идущие через поле действия (Кармакшетра) к 
одной цели -  Полю Дхармы (Дхармакшетра).  Писатели,  поэты и 
учителя,  обращающиеся  к  вам  -  это  все  проводники,  которые 
помогают  вам  в  пути,  но  путь  вы  должны  пройти  сами, 
собственными  ногами,  каждый  дюйм.  «Кавим  Пуранам 
Анусаситхарам» - Священные Писания провозглашают, что Кави 
(Поэт  или  Учёный  муж)  указывает  людям  правила  Праведного 
Поведения и предупреждает их, когда они сбиваются с пути. Сами 
Кави  также  должны  быть  очень  осторожны,  чтобы  не  сойти  с 
Верного Пути, проповедуя Путь Праведности. Учёные мужи - это 
те, кто обладают Благородным Воззрением, чья роль заключается 
в раскрытии Божьего Промысла на Благо всех и каждого. Им не 
следует  участвовать  в  пустых  разговорах  или  писать  о  менее 
значимых предметах.

 

Сатья Саи Баба (13 марта 1964) 

15-03-2013
Повторение Имени Бога (Джапа) и Медитация (Дхьяна) являются 
средствами, с помощью которых вы можете ускорить проявление 
Божественной  Милости,  в  тех  Имени  и  Форме,  к  которым 
устремлена  ваша  Душа.  Господь  должен  принять  и  примет  ту 
Форму, которую вы избрали, то Имя, которое дорого вам и таким 
способом, которым вы желаете. Поэтому не меняйте на полпути 
Имя и Форму, которые вы Боготворите,  но изберите те, которые 
вам  наиболее  дороги  и  придерживайтесь  их,  с  какими  бы 
трудностями вы ни столкнулись и какого бы долгого времени это 
ни потребовало! Все волнения должны когда-то прекратиться, не 
так  ли?  Дхьяна  на  форму  и  Джапа  Имени  -  ЕДИНСТВЕННЫЕ 
средства для осуществления этой задачи.

 

Божественная Беседа 1-08-1956 


