
порождают сомнения для того, чтобы ослабить веру. Такие люди 
дискутируют о том, кто является более полным воплощением 
Божественности Рама или Кришна! Подобные мысли не принесут 
пользу и духовному искателю. Отделите реальное от нереального. 
Обратите взор внутрь себя, чтобы увидеть суть, смысл и цель 
жизни.  

31.01.2012 
В отличие от обычных людей у Аватара Пурушас (Божественных 
воплощений) нет заслуг или недостатков, обретённых в прошлых 
жизнях. У Них нет долгов, которые они должны оплатить в 
течение жизни. Они принимают воплощение для того, чтобы 
разыграть Божественные игры. Аватар Господа воплощается ради 
праведных и неправедных. В результате миссии Аватара 
добродетельные переживают счастье, а неправедные страдают. 
Тем не менее, Аватар не радуется и не печалится, когда 
воплощается в теле человека. Тело Аватара не состоит из пяти 
элементов; Его тело духовное, а не материальное. Его никогда не 
сможет потревожить эгоизм или представление о «моём» и 
«твоём». Его не затрагивает иллюзия, рождённая невежеством. 
Хотя люди могут ошибочно думать, что Аватар – это обычный 
человек, это убеждение не может повлиять на природу Аватара. 
Аватар нисходит для того, чтобы выполнить задание и всегда 
связан необходимостью достижения этой цели.    

    
 
 
 
 

 
Бхагаван Шри Сатья Саи Баба 
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1.01.2012 
Отношения между работником и работодателем должны быть 
подобны отношениям между сердцем и телом. Они неразрывно 
связаны и взаимозависимы. Этими взаимоотношениями должны 
управлять любовь и симпатия, а не ненависть и зависть. Работайте 
с любовью, это научит вас поклонению. Вот почему говорится, 
что следует работать без желания получить результат. Работайте, 
потому что это ваш долг; работайте, потому что вы любите 
работать, потому что так вы можете отблагодарить Бога за 
способности, которыми Он наделил вас. Работа с таким 
отношением разовьёт в вас мудрость, которая является признаком 
Божественности, присутствующей в каждом существе. Пусть 
Новый год принесёт вам покой ума, пусть вы достигнете цели 
жизни - обретёте самореализацию. Пусть у вас будут все блага, и 
вы разовьёте удовлетворённость. Это Моё благословение. 
 
2.01.2012 
Вы можете удивляться тому, что освобождённым людям нужно 
совершать действия. Обычно люди следуют идеалу, 
установленному на высших уровнях. Действия мудрецов – это 
образец праведного поведения. Если освобождённые люди 
перестанут действовать, то смогут ли освободить себя обычные 
люди? Тогда никто не будет направлять их, и они утратят себя, 
следуя лёгкими путями чувственных удовольствий. Обязанность 
мудрецов заключается в том, чтобы развивать добродетели и 
действовать в соответствии с ними. Тогда обычные люди могут 
следовать за ними в надежде обрести такую же 
удовлетворённость и наполниться радостью. Мудрецы должны 
действовать и демонстрировать на своём примере добродетели 
для того, чтобы остальные люди могли следовать их примеру. 
Солнце и луна выполняют свои повседневные обязанности, 
ветер и огонь должны выполнять свою работу. Поэтому 
каждому человеку следует ответственно и заботливо выполнять 
свои обязанности. 
 
 

самый Атман, который воплощается во множестве форм. Как 
только вы постигнете эту истину, следуйте ей. Не позволяйте ей 
ускользнуть от вашего внимания. Сделайте её своей постоянной 
собственностью. Смотрите на всех людей с любовью, уважением и 
верой в их искренность. Относитесь доброжелательно друг к 
другу. Не позволяйте ненависти или высокомерию развиваться в 
вашем сердце. Покайтесь в совершённых ошибках и примите 
решение никогда больше их не делать. Молитесь о том, чтобы 
Господь дал вам силы следовать принятым решениям. Не ищите 
недостатки в других людях. Очистите сердце с помощью 
доброжелательного отношения ко всем людям.    
 
29.01.2012 
Какой смысл вкладывают люди в слова, когда говорят, что Солнце 
встаёт и садится? Это относится только к тому, что они видят 
своими глазами, не так ли? Но Солнце не встаёт и не садится. 
Воплощение Бога подобно Солнцу. В «Бхагавад Гите» Кришна 
сказал: «Я не рождаюсь и не умираю. Обычные люди думают, что 
Я рождаюсь много раз и совершаю множество действий в течение 
жизни. Я воплощаюсь, принимаю имя и форму тогда, когда 
необходимо духовно возродить мир. Я - Всемогущий и 
Всезнающий. Не только Я, но и ты знаешь всё. Но твоя мудрость 
скрыта за пеленой невежества. Я – сама мудрость. Мои 
Всемогущество и Всезнание постоянны. Я не рождаюсь, Я – 
вечен». 
 
30.01.2012 
Храните молчание, тогда вы сможете побудить других пребывать 
в тишине. Не привыкайте кричать, говорить громко или слишком 
много. Ограничьте контакты с людьми. Где бы вы ни находились, 
пребывайте в тишине. Некоторые люди живут в постоянном вихре 
разговоров. Где бы они ни находились на выставке, на ярмарке, в 
отеле, в храме или даже в Прашанти Нилаяме, они постоянно 
разговаривают. Такие люди не будут успешно развиваться на 
духовном пути. Другие люди постоянно дискутируют и спорят. 
Они никогда не находят удовлетворение в очевидных фактах. Они  



заканчиваются, человек должен вернуться в свою деревню или 
город, из которого он приехал. Возможно, ему даже придётся 
ехать без билета, и на каждой остановке его будут беспокоить 
полицейские! Нет, Небеса существуют не для того, чтобы 
удовлетворить голод души! Река должна слиться с морем, а не с 
песками пустыни. Вода должна слиться с водой. Это соединение 
называется Кайвалья или Саюджья. Всегда сосредотачивайте ум 
на достижении цели слияния с Единым Господом и постоянно 
держите на привязи колеблющийся ум. 
 
27.01.2012 
Если бы Арджуна был обычным человеком, он не смог бы быть 
достойным инструментом, не смог бы воспринять великое учение 
и передать его людям. Он – отважный герой, который сразил не 
только внешних врагов, но и внутренних. Слабые сердца не могут 
постичь «Бхагавад Гиту» и применить на практике её поучения. 
Зная это, Кришна выбрал Арджуну и излил на него Свою 
безграничную милость. Однажды Кришна сказал: «Арджуна, ты – 
Мой самый близкий преданный и самый дорогой друг. Вот почему 
Я дал тебе это высшее и священное учение». Поразмышляйте об 
этом! Получить такие звания от Самого Господа – это наивысшая 
награда и счастливая судьба, которые демонстрируют, насколько 
чистое сердце было у Арджуны, и насколько он был достоин этих 
званий. Преданность должна быть обретена благодаря 
беспрекословному подчинению. Но не достаточно только быть 
преданным. С того времени Кришна стал использовать слово 
митра (друг). У друга нет страха. Это качество делает Арджуну 
ещё более достойным того, чтобы Господь передал ему Своё 
учение. 
 
28.01.2012 
Вы чисты и неуничтожимы, вас не могут затронуть успехи и 
неудачи. Вы – это истинный, вечный и неизменный Брахман 
(Божественное Я). Даже пятиминутное исследование сможет 
убедить вас в том, что вы не являетесь телом, чувствами, умом или 
интеллектом, именем или формой. Вы – это Сам Атман, тот же  

3.01.2012 
Многие дети идут по неверному пути и совершают плохие 
поступки. Это происходит потому, что у них нет хороших 
примеров. К сожалению, родители, учителя и лидеры общества 
разжигают в молодых умах страсти и побуждают молодёжь 
совершать неверные поступки. И учащиеся школ Бал Викас, и 
преподаватели должны развиваться и жить простой жизнью, 
искренне следуя духовной дисциплине. Дети делают то, что 
говорят. Они очень искренние и невинные. Каждому человеку 
следует развить в себе такую природу, но взрослые далеки от 
этого идеала. Вместо того чтобы говорить о тысяче вещей, лучше 
хорошо сделать что-то одно. Очистите свою жизнь, занимаясь 
бескорыстным служением. У человека, который много говорит, 
нет времени на работу. Вместо того чтобы тратить время на 
разговоры, используйте время для служения человечеству, 
постоянно повторяя имя Господа. Служение человечеству - это 
служение Богу. 
 
4.01.2012 
Помните о том, что почти каждый человек в этом мире связан 
законом кармы (действия). Но люди настолько невежественны, 
что не осознают своего нравственного и интеллектуального 
уровня и законов кармы. Поэтому людей может спасти только 
вдохновенный пример великого человека. Какая у вас 
температура? 36 и 6 градусов. Как она поддерживается? 
Солнце, находящееся на огромном расстоянии, в течение 
многих миллионов лет поддерживает определённую 
температуру воздуха, не так ли? Что будет с человечеством, 
если Солнце не захочет переносить огонь и охладится? Если 
Бог не будет действовать, то вы можете себе представить, 
какая судьба ждёт Вселенную. Мудрец тоже должен 
действовать для того, чтобы устранить лень и заблуждения 
обычного человека. Все без исключения должны следовать 
закону кармы. 
 
 



5.01.2012 
Пранаяма - это духовная практика, во время которой задерживается 
дыхание (прана). Значение этой практики можно понять, если 
осознать пять различных жизненных потоков: прану, апану, вьяну, 
удану и саману. Процесс, с помощью которого контролируются эти 
жизненные потоки, называется пранаяма. Он наделяет человека 
внутренним видением. Во время занятия пранаямой существует три 
стадии: выдох, вдох и задержка дыхания. С помощью вдоха и 
выдоха человек может контролировать различные жизненные 
потоки. Занимаясь духовной практикой и контролируя чувства, 
человек способен обрести Божественное блаженство. Чувства и ум 
всегда стремятся контактировать с внешними предметами. Если ум 
направлен на внешние предметы, то у человека развивается 
желание обрести чувственные удовольствия. В результате таких 
желаний, ум загрязняется. Контролировать чувства означает 
направить ум внутрь, а не на внешние предметы. 
 
6.01.2012 
Разве самолёт, парящий в небе, пренебрегает землёй, находящейся 
под ним? Те, кто получили право путешествовать на нём, не могут 
полететь к нему! Поэтому для того, чтобы взять с собой 
пассажиров, самолёт должен совершить посадку там, где люди 
собрались, а затем подняться вместе с ними в небо. Подобно этому 
мудрецы, у которых нет побуждений для совершения действий, 
нисходят на землю и помогают тем, кто без них не смог бы 
успешно развиваться. Верно совершать действия значит 
отождествлять каждый аспект Вселенной с Универсальным 
Существом и посвящать Ему все свои действия. Всегда помните о 
том, что победить в игре жизни никогда не сможет тот, кто 
ошибочно считает себя только телом. Для того чтобы выиграть в 
этой игре, человек должен осознать свою Божественность. 
 
7.01.2012 
Может ли у человека быть более несчастная судьба, чем 
выискивать недостатки в других людях и не видеть своих, 
высмеивать внешность других, не замечая своего уродства?  

которые окружают вас. Поэтому тщательно следите за тем, с 
какими людьми вы общаетесь. С неба падает чистая дождевая 
вода, но она обретает сотни привкусов и цветов в зависимости от 
того, на какую почву она попадает. Будьте внимательны! Вы 
должны использовать любую возможность для того, чтобы думать 
о возвышенном, выполнять возвышающую работу и обуздывать 
низменные эгоистические побуждения. 
 
25.01.2012 
После господства адхармы (неправедности) мир должен войти в 
эру дхармы (праведности). Для того чтобы вырастить урожай, 
необходимо приложить усилия; усилия не нужны для того, чтобы 
вырастить сорную траву. Ценный урожай праведных качеств 
необходимо выращивать заботливо и внимательно. Когда 
практикуется праведность, неправедность угасает сама по себе. 
Для её устранения не нужно прилагать никакие усилия. Дхарма 
неуничтожима, так как она связана с истиной. Для того чтобы 
развить праведные качества, которые имманентно присутствуют в 
вас, необходимо постоянно применять их в жизни. Это и есть 
утверждение праведности. Используя Арджуну в качестве 
инструмента, Господь Кришна установил правила поведения и 
образ мыслей, которые были заложены Им изначально, для того, 
чтобы люди следовали им в жизни. С этой задачей не могут 
справиться обычные люди, поэтому Вселенский Господь 
выполнил эту задачу Сам, дав наставления миру через Арджуну.   
 
26.01.2012 
Победа на выборах наделяет властью только на некоторое время. 
Когда этот период завершается, политический деятель должен 
опять баллотироваться и собирать голоса избирателей. Подобно 
этому, если человек совершает хорошие поступки с 
привязанностью к результатам действия, то он обретает место на 
Небесах. Но, когда заслуги заканчиваются, душа должна опять 
вернуться на Землю. В распоряжении человека, приезжающего в 
город с деньгами, находятся все рынки, кинотеатры, отели и такси, 
но только до тех пор, пока у него есть деньги. Когда деньги  



бусинами. Вы тоже должны стать прозрачными, свободными от 
желаний и побуждений, которые скрывают Господа, находящегося 
внутри вас. Тогда вы сможете увидеть Внутреннего Побудителя. Для 
того чтобы стать прозрачными, необходима чистота намерений, 
побуждений и импульсов. Вы можете обрести эту чистоту с помощью 
систематических и искренних занятий духовной практикой. Длина 
лестницы должна соответствовать той высоте, на которую вы хотите 
подняться. Подобно этому вам следует заниматься духовными 
практиками до тех пор, пока вы не переживёте единство с Ним.   
 
23.01.2012 
Сила крокодила возрастает, если он находится в воде; сила 
дхармы (праведного поведения) возрастает, если её принципы 
применяют на практике. Дхарма ослабевает, если её перестают 
практиковать и следуют ей только на словах. Если вы всегда 
говорите правду, то эта привычка укрепляется в вас. Сила бывает 
физическая и дхармическая. В эпосе «Махабхарата» у Бхимы 
(второго из пяти братьев Пандавов) была физическая сила, но 
когда его старший брат Дхармаджа был с ним, то сила Бхимы 
становилась дхармической. Пандавы были спасены благодаря 
своей приверженности дхарме! Но ради следования её принципам 
они с самого начала потерпели поражение. Почему же Кауравы 
(сто братьев, с которыми сражались Пандавы) были побеждены, 
несмотря на несомненную силу? Им не хватало дхармической 
силы. Они могли полагаться только на физическую силу.  
 
24.01.2012 
Продолжайте заниматься духовной практикой до тех пор, пока не 
достигнете цели. Когда дом построен, леса убирают. Подобно 
этому, если вы обретаете видение Реальности, то вам больше не 
нужны различные духовные практики, такие как медитация, 
размышление о Господе, поклонение Ему, воспевание Его славы и 
т.д., которыми вы занимаетесь. Для того чтобы успешно 
заниматься духовными практиками, необходимо общаться с 
добродетельными людьми. Ваш ум формируют люди, с которыми 
вы общаетесь; ум загрязняется нечистыми мыслями людей,  

Может ли быть больший грех, чем иметь такие качества с самого 
рождения? Можно ли это назвать культурой? Воплощения любви! 
Культура – это следование в повседневной жизни нравственным 
принципам и идеалам, возвышение всех действий и мыслей. 
Сегодня студенты не прилагают необходимые усилия для того, 
чтобы понять священность и ценность культуры. Индийская 
культура - это чистота, Божественность, возвышенность и красота. 
Ей не свойственны узость мышления и низменные идеалы. Пусть 
все существа будут счастливы! Таков благословляющий девиз 
нашей культуры. 
 
8.01.2012 
Каждый человек должен совершать действия, иначе мир 
перестанет существовать. Каждый человек связан обязательством 
совершать действия. Обретение мудрости - это конечная цель и 
заслуга всех действий. Мудрость - это сокровище, которое 
получает человек благодаря своим усилиям очистить ум и 
заслужить милость Бога. Обретя мудрость, вы ощущаете, что Бог 
присутствует повсюду в каждом человеке. Всё находится в вас, и 
вы - во всём. Это убеждение вы должны развить с помощью 
анализа, различения и интеллектуального исследования. Вы 
должны освободить своё сознание от влияния чувств, ума, 
интеллекта и т.д. Вы должны совершать каждое действие, 
руководствуясь этим принципом. 
 
9.01.2012 
В начальных классах многие дети ведут себя скромно, 
дисциплинированно и доброжелательно. Когда они переходят в 
средние классы, они утрачивают некоторые из этих качеств. Когда 
они поступают в колледж, у них уже утрачены почти все эти 
качества! Почему это происходит? В начальных классах учителя 
следят за дисциплиной и хорошим поведением учеников. Разве в 
старших классах и колледже кто-нибудь даёт наставления и 
занимается развитием характера и духовности студентов? Сегодня 
люди стремятся получить образование для того, чтобы найти 
работу. Это неправильно. Образование необходимо для того, 



чтобы развить верное понимание. Вместе с академическими 
знаниями студентам следует учиться культуре. В студентах 
следует развивать духовность и нравственность. Среди всех 
профессий профессия учителя самая почитаемая. Учитель должен 
воспитывать в студентах добродетельные и благородные качества. 
Этим должны заниматься все образовательные учреждения. 
 
10.01.2012 
Впечатления чувств, мысли и работа интеллекта не имеют 
никакого отношения к Атману (Божественному истинному Я), 
которым вы являетесь. На Атман не оказывают воздействие ни 
один субъект или объект. Познание Атмана, которому 
свойственна непривязанность, и на который ничто не влияет, это 
секрет мудрости. Это понимание будет направлять вас и на 
внешнем, и на внутреннем пути. Это знание не будет 
препятствовать действию, а наполнит его смыслом и укажет вам 
цель. Оно разовьёт в вас веру, вдохновит жить нравственной 
жизнью и направит на путь совершения действия, не 
побуждаемого желанием, который ведёт в царство освобождения. 
Мудрость - это прямой путь к достижению освобождения, поэтому 
этот путь является наиболее священным. Отсюда следует, что 
невежество, несомненно, это самое жалкое явление. Кришна в 
"Бхагавад Гите" провозгласил: "Вам следует видеть универсальное 
в индивидуальном, и индивидуальное в универсальном". 
 
11.01.2012 
Хотя привычки питания и обычаи могут быть различными у 
разных наций, дух гармонии и единства, проявляемые в 
спортивных играх, это замечательный пример для всех. Во время 
спортивных игр различия забываются и люди играют, погружаясь 
в божественный дух братских и товарищеских отношений. Спорт 
помогает людям не только улучшить здоровье, но и пережить 
радость. Тем не менее, человеку не следует останавливаться на 
этом осознании. У человека есть не только физическое, но и 
тонкое тело, называемое умом. Очень важно обеспечивать чистоту 
ума и развивать благородные чувства. Истинная человечность  

20.01.2012 
Вам следует развивать привязанность к Господу, который является 
вашим истинным Я. Если Он – цветок, станьте пчелой, которая 
наслаждается нектаром. Если Он – дерево, станьте вьюнком, 
который льнёт к нему; если Он – утёс, будьте потоком, который 
течёт по нему. Если Он – небо, станьте маленькой сияющей звездой. 
Прежде всего, осознайте истину о том, что вы и Господь связаны 
Высшей Любовью. Если вы глубоко прочувствуете это с помощью 
тонкого ума, тогда ваш путь будет быстрым, и вы достигнете цели. 
Существует разница между тонким и грубым умом. Внешнее знание 
или обычный ум помогает вам ходить, а тонкий ум помогает достичь 
цели жизни. Грубый ум слишком привязан к телесному сознанию, а 
тонкий ум превосходит тело и облегчает вашу ношу. 
 
21.01.2012 
Дхарма (праведное поведение) помогает человеку избавиться от 
качеств, присущих животному. Это естественное для человека 
поведение с течением времени было утрачено. Тех, кто 
поддерживал её и получал от этого радость, стало меньше. Этот 
процесс подобен росту сорной травы на засеянном поле. 
Установление дхармы – это устранение сорной травы! В железный 
век Кали дхарме следуют только на словах. Дхарма – это не 
просто слова. Говори правду, поступай по справедливости – это 
призыв Упанишад и идеал индийской культуры. Тем не менее, 
сегодня люди только говорят о дхарме! Это первый шаг на пути к 
падению дхармы! Помните о том, что вы не сможете обрести силу, 
если не следуете на практике идеалам дхармы. Поймите эту 
истину и практикуйте дхарму в повседневной жизни.   
 
22.01.2012 
Единый Господь побуждает все существа совершать действия. Вы 
можете спросить: «Если Он находится внутри всех, то почему Его 
не видят все?» Позвольте привести вам пример. Представьте 
чётки, сделанные из разных материалов: коралла, жемчуга, туласи, 
рудракши, кристалла, ракушек и т.д. Нить, которая проходит через 
все бусины и соединяет их, видна только в чётках с прозрачными  



уникальный долг. Каждая страна – это часть тела Господа, и её 
защищает дхарма, которой она следует.  
 
18.01.2012 
Неверное материалистическое образование является причиной того, 
что в современном мире царят страх, беспокойство, жестокость и 
несправедливость. Даже те, кто обещают излечить тело, считают, 
что оно состоит из различных частей, и каждую нужно изучать и 
лечить отдельно. Вся природа - это тело Бога, и её нужно 
рассматривать в единстве. Духовное образование учит человека 
единству, которое находится в основе видимого многообразия. 
Когда вы празднуете праздники или отмечаете события, вы моете 
дома и пространство вокруг них, красите или белите стены, рисуете 
благоприятные знаки или вешаете над дверью цветочные гирлянды 
- всё это только внешние украшения. Для того чтобы быть поистине 
счастливыми, вы должны принять решение устранить эгоизм, 
жадность, ненависть и зависть. Тогда вы сможете осознать свет 
внутри вас, и Атман воссияет в вас во всей Своей славе. 
 
19.01.2012 
Возьмём пять элементов, из которых состоит Вселенная. Текучесть и 
прохлада - это дхарма воды. Горение и свет - это дхарма огня. У 
каждого из пяти элементов есть своя уникальная дхарма. Человек 
должен следовать человеческим качествам, животное - качествам, 
присущим животным. Это защищает их от деградации. Если огонь не 
будет гореть и светить, то будет ли это огонь? Для того чтобы огонь 
можно было назвать огнём, он должен выполнять свою дхарму. Если 
он не будет делать этого, то останется безжизненным углём. Подобно 
этому человеку свойственны некоторые естественные характеристики, 
которые являются дыханием его жизни. Человека можно назвать 
человеком только тогда, когда в нём присутствуют эти качества. Для 
того чтобы сохранить и развить человеческие качества и способности, 
он должен вести себя в соответствии с определёнными правилами и 
культивировать определённые мысли. Это называется дхармой. Эти 
качества невозможно обрести извне, их нельзя уничтожить. Это ваша 
истинная природа, и в этом заключается ваша уникальность.  

расцветает только тогда, когда тело, ум и душа развиваются в 
гармонии. Усилия и воодушевление, которые вы демонстрируете в 
спортивных играх, следует проявлять в сфере нравственности и 
духовности. 
 
12.01.2012 
Весь мир тесно связан с богом Солнца. Он является видимым 
проявлением Господа. В Индии Сурья, бог Солнца, считается 
священным, и его наделяют наивысшим статусом великого 
духовного учителя. Солнце так же является источником времени. 
Солнце ограничивает и регулирует число лет, которые проживает 
человек. Оно выполняет свои обязанности без мысли о 
вознаграждении, ему свойственны скромность и постоянство. 
Представьте себе терпение, с которым Солнце выносит такую 
высокую температуру и посылает каждый день необходимое для 
человеческого тела тепло. Люди активно используют энергию, 
которую вырабатывает Солнце. Если хотя бы на минуту Солнце 
перестанет выполнять свои обязанности, то весь мир погрузится 
во тьму и холод. Действия великих людей являются идеалом, 
которому должны следовать остальные люди. Это так же 
демонстрирует то, что весь мир связан обязательством кармы 
(действия). 
 
13.01.2012 
Чем больше богатства вы накапливаете, тем больше у вас будет 
беспокойств, тревог и страха. У человека, обременённого 
богатством, не может быть покоя ума. Из-за своего невежества 
люди ищут беспокойство, не зная, как обрести истинный покой. 
Образованный человек, прежде всего, должен обрести покой. 
Человека, воспитавшего в себе такую добродетель, не затрагивают 
похвала или осуждение, успех или поражение. Человек 
переживает радость или печаль из-за эгоизма, поэтому вам следует 
контролировать эго, направляя любовь к каждому живому 
существу. Эгоизм - это отсутствие любви. Человек, страдающий 
от эгоизма, не может радоваться, когда другие радуются, и 
переживать боль, когда другие печалятся. Разделять с другими 



радость и предпринимать позитивные шаги для того, чтобы 
облегчить страдания других, может только бескорыстный и 
неэгоистичный человек. Бог всегда будет на стороне 
неэгоистичных людей, и они могут достичь всего. 
 
14.01.2012 
Подумайте вот о чём: если вы хорошо себя чувствуете, то никто не 
спрашивает вас о вашем здоровье. Но, если вы больны или 
пребываете в печали, то окружающие будут постоянно 
беспокоиться о вашем самочувствии и задавать вам вопросы. 
Почему это происходит? Потому что человеку свойственно быть 
счастливым и здоровым. Радость - это ваша природа, поэтому, 
когда вы счастливы и здоровы, никто этому не удивляется и не 
беспокоится по этому поводу. Печаль и страдания неестественны 
для человека и появляются в результате заблуждения, 
скрывающего истинную природу человека. Если вы выполняете 
работу как навязанный вам долг, то вам трудно будет мириться с 
проблемами и страданиями, которые могут появиться во время её 
выполнения. Если человек работает с таким отношением, то у него 
развивается тщеславие или убеждение в том, что он сам совершает 
действия. В результате этого появляются печаль или ликование, 
раздражение или гордыня. С другой стороны, если действие 
совершается с убеждением в том, что оно является вашей 
природой, то тогда вы стойко переживаете трудности.  
 
15.01.2012 
Поразмышляйте о том, какое служение Солнце оказывает всему 
миру! Все наблюдают это служение каждый день. Солнце является 
источником всех форм жизни на этой планете. Без Его лучей 
Земля станет необитаемой. Благодаря Солнцу вода из морей и озёр 
испаряется и превращается в тучи, из которых идут дожди, 
питающие поля. Бог праведности посылает свои лучи в равной 
степени всем существам. Никто не может выполнить большего 
служения и даровать большее счастье, чем Солнце. Оно выполняет 
эту работу в течение миллионов лет без гордыни, не привязываясь 
к последствиям своего активного служения. Так Солнце учит нас 

тому, что человек, погружённый в истинное Я, не будет 
печалиться или ликовать, чувствовать отвращение или гордыню. 
Задание, которое выполняет Солнце, не посылается ему извне, и 
Солнце выполняет его не по принуждению. Вот почему оно 
занимается служением постоянно и беспрепятственно. 
 
16.01.2012 
Человеческое рождение даруется живому существу в качестве 
награды за его достижения во многих предыдущих жизнях. Помните 
о том, что жизнь временна, смерть постоянно следует за вами, и никто 
не знает, когда она похитит вас. Вам нужно выбрать верную цель 
жизни и лучшие способы для её достижения. Вам не следует медлить 
с этим выбором. Переключите своё внимание с внешнего мира, со 
всего, что вас привлекает в нём, на внутреннее царство сознания. Это 
внутреннее паломничество будет вознаграждено сполна обретённым 
сокровищем блаженства. Море оставляет на берегу только раковины и 
пену. Но, если человек нырнёт в глубины моря, то он найдёт там 
кораллы и жемчужины. В этом должна заключаться ваша истинная 
миссия. Если вы не выполните её, то будете жить как животное и 
умрёте как животное, которое не знает о существовании внутреннего 
источника радости. Если вы найдёте этот источник, то обретёте 
счастье, удовлетворённость, покой и любовь. 
 
17.01.2012 
Бог создал Вселенную по Своей воле в соответствии с 
определёнными законами, обеспечивающими её благополучное 
существование. Он установил правила верного поведения для 
каждого человека и группы людей. Эти правила образуют принципы 
дхармы (праведного поведения). Слово дхарма произошло от коня 
дхр, что означает «носить». То есть дхарма – это то, что носят или 
применяют на практике, это священное одеяние Господа. Дхарма 
защищает честных и достойных людей, наделяет их красотой, дарует 
радость и придаёт очарование жизни. Одежда сохраняет достоинство 
человека. Подобно этому дхарма защищает достоинство каждой 
страны и её граждан. У каждой страны есть своя особенная дхарма и  
 


