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1.05.2011 
Наполните любовью каждое своё дыхание. Любовь не знает страха. 
Страх заставляет человека лгать, поступать несправедливо и совершать 
зло. Любовь не жаждет похвалы. Только те, у кого нет любви, желают 
получить вознаграждение и прославиться. Любовь сама по себе 
является вознаграждением. Если вы хотите сделать подношения 
Господу, то пусть это будет любовь, а не материальные вещи. Любовь 
невозможно купить; не спрашивайте, сколько она стоит. Пусть чистая 
любовь течёт из вашего сердца потоком Истины, рекой мудрости. Пусть 
она исходит не от головы и выражается не только в словах. Пусть она 
изливается широким и свободным потоком из сердца.    
 
2.05.2011 
Как пища для голодного человека, как дожди для опалённого солнцем 
поля, так и ведическая наука о духовном самоисследовании – это 
живительный источник для деградирующего общества, не следующего 
принципам истины, нравственности, покоя и любви. Вы – инструменты 
в деле распространения ведической  истины в самые отдалённые 
уголки этой обширной земли; вы избранные! Наставления и примеры 
должны убедить вас в том, что самореализация – это путь совершенной 
радости. На вас возложена большая ответственность: при любых 
обстоятельствах чувствовать спокойствие, проявлять 
уравновешенность, скромность, чистоту, добродетельность, смелость и 
уверенность, которые свидетельствуют о том, что занятия духовной 
практикой сделали вас лучше, счастливее и способствовали тому, что 
вы стали более полезным человеком. Вам следует заниматься духовной 
практикой и проявлять эти качества в жизни, а не только утверждать их 
на словах и отрицать на деле.  

3.05.2011 
Касты, вероисповедания, статус человека или его интеллектуальные 
достижения не должны ограничивать любовь. Она должна течь 
широким и свободным потоком, независимо от обстоятельств. Природа 
любви человека заключается в том, чтобы искать засушливые пустыни 
печали, питать их и облагораживать.   
 
4.05.2011 
Атман подобен комнате контроля. Если вы получили доступ в эту 
комнату, то все ваши чувства и ум будут контролироваться. Если  

29.05.2011 
Время – это проявление силы Бога, и поэтому у него нет ни начала, ни 
конца. Карма – это так же важное Его проявление. Бог – это не некая 
неуправляемая сила, не знающая ограничений. Он создаёт 
обстоятельства в строгом соответствии с деятельностью, которой 
занимался человек в предыдущих жизнях. Творение, Время и Карма – 
это инструменты, которые Он использует. Они подчинены Ему. Бога, не 
воспринимаемого органами чувств, глубоко ощущает преданный, 
привязанный к Нему и жаждущий слиться с Ним. Такие преданные так 
же отчётливо воспринимают Бога, как и внешние предметы.   
 
30.05.2011 
Каждый ребёнок, приходящий в этот мир, приносит с собой ношу 
последствий, которые не были пережиты в предыдущих жизнях. 
Ребёнок не падает из объятий природы подобно вспышке молнии. Он 
рождается в этом мире для того, чтобы пережить благоприятные и 
неблагоприятные последствия действий, совершённых им в прошлых 
жизнях. Это объясняет те различия, которые существуют между 
людьми. Это принцип кармы.     
 
31.05.2011 
Будьте осторожны, когда говорите с людьми о своих духовных 
практиках. Если люди, с которыми вы советуетесь, идут по другому 
пути, то они будут осуждать практики повторения Имени Бога и 
медитации, которыми вы занимаетесь, и относиться к ним 
неуважительно. Они будут пренебрежительно относиться к ним и 
считать их примитивными, предназначенными для новичков, 
находящихся в начальных классах школы. В результате вы начнёте 
сомневаться в эффективности выбранного пути! У вас появится 
беспокойство там, где раньше была радость, и раздражение там, где 
была любовь. Поэтому размышляйте об этих практиках самостоятельно, 
или говорите о них с теми, кто почувствовал нектар Имени. Не 
обсуждайте такие вопросы с любым человеком. Время, проведённое в 
этих обсуждениях, лучше использовать для развития радости, 
рождающейся от размышления над Именем Бога и медитации на Его 
Форму.    
 
 
 



26.05.2011 
Благодаря занятиям духовными практиками и аскезе можно развить 
различные оккультные силы. Если человек обретает эти силы, то 
возникает большая вероятность того, что он забывает Господа. Тогда 
человек, ослеплённый гордыней, может утратить достижения, 
обретённые благодаря занятиям духовными практиками. Но это не 
относится к практике размышления над Именем Бога, его 
повторению и медитации; на этом пути нет таких опасностей. Когда 
люди идут по этим трём путям, то в них всё больше и больше 
возрастает любовь. С помощью любви обретается покой. Если вы 
обрели покой ума, то все другие добродетели развиваются 
естественным образом.     

 
27.05.2011 
Рыба растит своё потомство в безопасном и неглубоком месте. Затем 
она посылает его в широкое открытое пространство моря, где живут 
хищные обитатели. Только так потомство может выжить и вырасти без 
страха. Если бы мальков выращивали в открытом море, то они, 
несомненно, были бы поглощены! Подобно этому необходимо уделять 
особое внимание начальному этапу занятий практикой размышления 
над Именем Бога, его повторением и медитацией. Нужно строго 
следовать предписанным правилам и повторять Имя с полной 
концентрацией. Повторение Имени Бога – это самая безопасная, верная 
и простая духовная практика.   
 
28.05.2011 
Без преданности Господу невозможно освободиться от цикла 
рождения и смерти и очистить интеллект и чувства. Те люди, внутри 
которых есть источник экстатической преданности Присутствию 
Господа, не нуждаются в размышлении над какими-либо текстами. 
Размышление над красотой, милостью и силой Господа дарует им то 
блаженство, которое они ищут. В этом возвышенном состоянии они 
не осознают себя, стремятся стать возлюбленными Бога и 
пребывают в блаженном единстве с Ним. Они танцуют, громко поют 
и сливаются с Ним в истинной радости и блаженстве. Страстное 
желание достичь возлюбленного Господа – это истинный признак 
преданности.  
 

основной рубильник в доме включен, то лампочки во всех комнатах 
будут гореть. Атман подобен такому рубильнику, а чувства – лампочкам 
в различных комнатах. Вы сами создали эти комнаты. Каждая комната 
отделена от другой стеной. Если убрать все стены, то получится один 
большой зал. Привязанность к телу подобна разделяющей стене, стоящей 
на пути к достижению реализации. Как только эта стена рухнет, вы 
осознаете безграничное и вечное истинное Я. 
 
5.05.2011 
Если вы станете поддерживать атмосферу любви и сотрудничества, то 
будете всегда переживать радость. Ищите пути к тому, чтобы работать 
вместе для общего блага. Представления о «я» и «моём» ограничивают 
любовь и препятствуют развитию сотрудничества. Сведите эти 
представления до минимума и затем начните служить нуждающимся и 
страдающим. Служение лучше всего основывать на нерушимом 
фундаменте утверждения «Ты есть То». Существует только Единый. 
Множество воздушных змеев взлетает высоко, но всех их удерживает в 
небе один и тот же воздух. Горшков с водой, в которых отражается 
Солнце, может быть много, но Солнце только одно и, если горшок 
разобьётся, или в нём пересохнет вода, то это никак не повлияет на 
Солнце. Поймите, что помогая другим, вы помогаете себе, что служите 
вы всегда только истинному Я.  
 
6.05.2011 
Уважайте свою мать и Родину. Это поучение с древних времён 
передают наши священные писания. В Ведах говорится: «Почитай мать, 
как Бога». Это относится и к стране, в которой вы родились, к вашей 
Родине. Уважительно относитесь к своей стране и живите в 
соответствии с её культурными традициями. Уважайте свою мать, 
которая вырастила вас с любовью, заботой и многим пожертвовала ради 
вас. Если человек знаменит, но не уважает свою мать, то он не 
заслуживает того, чтобы к нему относились уважительно. Только 
осмеяния заслуживает человек, чьё сердце настолько огрубело, что его 
не способны смягчить просьбы матери.  

7.05.2011 
Дхарма (праведное поведение) универсальна. Существует тест, с 
помощью которого можно определить, является ли действие 
дхармическим. Пусть ваши действия не причиняют вреда другому 



человеку и не ранят его, так как в любой форме жизни присутствует 
одна и та же Божественная искра, и, если вы причиняете кому-то боль, 
то вы раните ту же Божественность, которая находится в вас. Дхарма 
помогает вам осознать, что то, что является плохим для одной из форм 
жизни, так же является плохим и для вас. Действие будет дхармическим, 
если, совершая его, вы будете руководствоваться принципом, ясно 
выраженном в следующем высказывании: «Поступайте с другими так, 
как вы бы хотели, чтобы поступали с вами».  
 
8.05.2011 
Изначально Бог выразил Себя в пяти элементах: эфире, воздухе, огне, 
воде и земле. Всё творение – это только комбинация двух или более 
элементов в различных соотношениях. Звук, прикосновение, форма, 
вкус и запах – это характеристики пяти элементов, которые распознают 
и ощущают уши, кожа, глаза, язык и нос. Так как эти элементы 
пропитаны Божественностью, то каждый человек должен использовать 
органы чувств с благоговением, скромностью и благодарностью. 
Используйте их благоразумно для обеспечения своего благополучия и 
благополучия других людей. Используйте их умеренно, с любовью 
принимая участие в служении обществу.  

9.05.2011 
Осознание своей внутренней Божественности и регулирование 
повседневной жизни в соответствии с этой Истиной – это путеводные 
звёзды для тех, кто пойман в потоки и водовороты споров и борьбы. Без 
этого духовного осознания жизнь превращается в бессмысленный фарс, 
грубую насмешку. Обретение этого осознания придаёт жизни смысл, 
сладость и делает её плодотворной.  

10.05.2011 
Чистая любовь дарует освобождение. Вам следует приложить все 
усилия для того, чтобы обрести эту всеобъемлющую любовь. Для того 
чтобы обрести освобождение, люди занимаются различными 
духовными практиками; основой всех духовных устремлений является 
любовь. Преданность – это духовная практика, основанная на любви. 
Преданность – это не только пение бхаджанов или проведение 
священных ритуалов. Истинная преданность – это непрерывный поток 
бескорыстной и безусловной любви из вашего сердца к Богу. В занятиях 
духовными практиками есть доля эгоизма. Преподнесите Богу любовь, в  

22.05.2011 
В теле коровы есть молоко. Из него можно сделать очищенное масло. 
Но сама корова не может извлечь силу из этого масла. Корову 
необходимо подоить, затем молоко нужно вскипятить, добавить в него 
немного кислого молока для того, чтобы всё молоко стало кислым. 
Когда молоко превратится в творог, его необходимо взбить, и тогда 
масло сможет отделиться. После этого масло нужно растопить и 
очистить. Очищенным маслом, приготовленным таким образом, можно 
кормить корову, и тогда она будет сильной. Так же и Бог: Он находится 
повсюду, тем не менее, люди не осознают Его до тех пор, пока не 
начинают заниматься духовными практиками. 
 
23.05.2011 
Господь и Его Имя - это одно и то же, но сладость Имени редко можно 
почувствовать, созерцая Форму. Когда вы произносите название розы, 
то вспоминается её аромат, нежные лепестки и насыщенный цвет; 
человек забывает о шипах и трудностях, которые необходимо было 
преодолеть для того, чтобы вырастить цветок. Если же говорить о 
происхождении растения и его истории, или о его листьях и ветвях, то о 
цветке, самой важной, самой красивой и самой привлекательной части, 
вы вероятнее всего забудете и станете говорить только об остальной 
части растения. Стремитесь к Имени Господа больше, чем к Его Форме.  

24.05.2011 
Масло содержится в кунжуте и в молоке. Под землёй находится вода. В 
дереве в скрытом виде содержится огонь. Подобно этому Вездесущий 
Бог находится в теле человека и его уме. Если человек хочет познать 
Его, то он должен приложить усилия и заниматься духовными 
практиками. Тогда он сможет осознать, что Бог – это он сам, и что не 
существует различий между ним и Богом.  
 
25.05.2011 
Для того чтобы получить любой предмет необходимо богатство. С его 
помощью обретаются вещи, поэтому богатство предшествует тем вещам, 
которые вы получаете благодаря ему, верно? Богатство даёт человеку 
возможность получить любую вещь в любое время. Подобно этому с 
помощью богатства Божественного Имени, можно обрести 
Божественную Форму. Если вы обрели богатство Божественного Имени, 
то с помощью медитации сможете легко и просто осознать Господа.  



интерес к пьесе. Поэтому суфлёр находится вне сцены и подаёт реплики 
актёрам, когда им это нужно, независимо от того, какие роли они 
играют, участвуют ли они в диалоге, исполняют монолог или песню. 
Подобно этому Господь находится за экраном сцены Творения и подаёт 
реплики всем актёрам.    
 
20.05.2011 
Одни люди рождаются здоровыми, другие – больными. Одни 
процветают и живут беззаботной жизнью, другие – упорно трудятся всю 
жизнь и живут в нищете. Конечно, люди могут утверждать, что в 
творении много подтверждений тому, что Творец несправедлив. Это 
мнение может даже казаться справедливым с точки зрения обычного 
человека. Чистый поток духовного знания утверждает, что такое мнение 
не истинно! Бог не является причиной страданий или радости, 
счастливой или несчастной судьбы! Тогда кто же порождает добро и 
зло? Вы сами! Дождь идёт как над вспаханной землёй, так и над 
невспаханной, но пользу от него получит только вспаханная земля! В 
этом не следует винить тучи. Недостаток заключается в лентяе, который 
не обработал землю. Милость Бога всегда с вами. Она не уменьшается и 
не увеличивается, она не знает взлётов и падений. В большей или 
меньшей степени вы черпаете её, или позволяете ей остаться 
невостребованной, или используете для всеобщего блага.    
 
21.05.2011 
Каждый актёр должен осознавать присутствие Бога, находящегося за 
экраном иллюзии; каждый человек должен заботиться о том, чтобы 
улавливать любое послание Господа, всегда созерцая Его и стремясь 
уловить Его голос. Если человек вместо этого забывает пьесу и историю 
(то есть ту цель, ради которой он пришёл, и свои обязанности), 
перестаёт ощущать Его присутствие за экраном и только стоит на сцене 
и молчит, то зрители станут высмеивать причуды актёра и осуждать его 
за то, что он испортил представление. Поэтому каждый актёр, 
играющий роль на сцене мира, должен, прежде всего, хорошо выучить 
свою роль и затем, постоянно помня о Господе, находящемся за сценой, 
ждать Его приказов. Внимание необходимо сосредоточить на репликах 
роли и указаниях Постановщика. Такую концентрацию и осознанность 
можно развить только благодаря медитации.  
 
 

которой нет эгоизма и желания. Избавление от желания – это истинное 
освобождение.    
 
11.05.2011 
Всегда думайте благородные мысли. Когда воздух наполняет шарик, 
то он принимает форму этого шарика. Ум принимает форму тех 
объектов, к которым он привязан. Если он думает о незначительных 
вещах, то он становится ничтожным; если он думает о великом, то 
становится великим. Камера фотографирует всё, на что её направят; 
поэтому будьте внимательны перед тем, как сделать снимок. 
Проведите различение перед тем, как развить привязанность. Если вы 
развиваете привязанность к семье, богатству, собственности и т.д., то 
погрузитесь в печаль, когда утратите их. Но, если вы развиваете 
привязанность к Богу, то в вас будут возрастать любовь и 
благородство.  
 
12.05.2011 
Не принесут пользу образование без мудрости, мудрость без 
различения, неблагоразумное действие, знания без проницательности, 
власть, не оправдывающая возложенных полномочий, утверждения, не 
основанные на истине, музыка без мелодии, любовь, не основанная на 
преданности, человек без здравого смысла и характера, студент, у 
которого нет скромности. В дополнение к знанию, полученному из 
священных текстов, человеку следует через опыт обрести мудрость. 
Знания без личного опыта бесполезны. 

13.05.2011 
Природа – это основа всего во Вселенной. Это основа творения и 
бытия. Мужчины и женщины, звери и птицы, деревья и растения 
неотделимы от природы. В этом бесконечном творении действует 
только Господь. Чтобы эта истина не ускользала от сознания, её 
необходимо пережить. Для этого следует повторять имя Бога и 
заниматься медитацией. Природа подобна морю. Если поднимается 
шторм, то корабли превращаются в щепки. Вы никогда не сможете 
пересечь это море только благодаря своим усилиям. Для этого нужна 
милость Господа. Поэтому молитесь о том, чтобы у вас был плот 
Божественной милости. Если вы обретёте его, то сможете мгновенно 
достичь берега.  
 



14.05.2011 
Божественность – это единственный родственник духовно развитых 
душ. Другого они не знают. Эти души не развивают никаких других 
устремлений, привязанностей или желаний. Бог для них – это всё. На 
них не влияют печаль или радость, поражение или успех. Они 
постоянно переживают только блаженство. Для тех, кто утвердился в 
этом состоянии, мир с его взлётами и падениями выглядит 
незначительным и иллюзорным. Их ум спокоен, когда они управляют 
чувствами и смотрят на прелести этого мира. Они бдительно относятся 
к соблазнам и проходят мимо них, приближаясь к Божественности, и 
ищут у Неё поддержку и утешение. В их действиях, мыслях и словах 
проявляется видение, которое они обрели. Это сверхвидение: в нём все 
пять элементов – это сама Божественность, и все существа – люди, 
звери, птицы и насекомые – это проявления Бога, и поэтому абсолютно 
Божественны.  
 
15.05.2011 
В этом мире всё иллюзорно, мимолётно; завтра может не быть того, что 
есть сегодня. Поэтому если вы хотите искренне желать чего-то, то пусть 
это будет вечный Господь. В этой эфемерной жизни радость и боль 
также эфемерны. Один и тот же Господь даёт и забирает тогда, когда 
захочет. Всё принадлежит Ему, поэтому глупо жаловаться, когда Он 
забирает то, что принадлежит Ему! Поэтому мудрый человек не тоскует 
ни о ком и не привязывается ни к чему. Тоскуйте только о Господе и 
привязывайтесь только к Нему. Только Он вечен, только Он является 
источником всей радости. Любите человека только как человека, не 
больше. Если вы любите людей больше, то это признак того, что вы 
неверно понимаете их истинную природу. Только некоторое время вы 
можете думать, что дом, который вы снимаете, принадлежит вам! Как 
только договор аренды закончится, дом перейдёт во владение к другим 
хозяевам.   
 
16.05.2011 
Карма (действие) – это на самом деле дхарма (праведное поведение). В 
священных писаниях говорится о том, что мы должны делать на 
духовном пути и что делать не должны. В писаниях сказано: «Дхарма 
защищает того, кто защищает её». Если люди питают источники 
дхармы, то совершённые ими добродетельные поступки помогают им 
развиваться. Священные писания советуют нам почитать мать, отца, 

наставника и гостя, как Бога, а так же предупреждают о том, что 
никогда нельзя пренебрегать Истиной и праведным поведением. Мы 
видим, что в священных текстах говорится о том, что нужно делать, а 
что нет, чему нужно следовать, а чему нет. Принимайте всё, что 
помогает вам развивать добродетели; всем остальным советам 
следовать не нужно – так говорится в священных писаниях.    
 
17.05.2011 
Господь Будда обращал особое внимание на чистоту каждого аспекта 
повседневной жизни человека: на чистоту видения, мыслей, речи и 
действий. Он считал дух жертвенности истинным священным 
подношением. Жертвенность – это средство для достижения свободы от 
привязанностей к земной жизни. Будда был категорически против того, 
чтобы человека принуждали вести мирскую жизнь против его воли. 
Молитву буддистов необходимо верно понимать. Когда они говорят: 
«Буддам шаранам гаччами, дхармам шаранам гаччами, сангам 
шаранам гаччами», - это означает, что человек должен обратить 
интеллект к праведному поведению и служить обществу. Когда человек 
так поступает, то общество очищается.   
 
18.05.2011 
В священных текстах описываются правила поведения людей с 
различными общественными статусами в разные периоды их жизни. К 
этим правилам почтительно относятся последователи всех религий. 
Каждому человеку следует считать правила поведения в обществе и 
индивидуальные наставления, данные пророками и провидцами, 
ценными и необходимыми. Вы должны продолжать уважительно 
относиться к ним, так как они нужны для благополучного 
существования общества и успешного развития человечества и были 
даны выдающимися мудрецами и людьми, желающими блага всем 
людям.  
 
19.05.2011 
Все живые существа – это актёры на сцене жизни. Они уходят со сцены 
тогда, когда их роль сыграна и занавес опущен. На этой сцене один 
человек может играть роль вора, другой – царя, а третий – клоуна или 
нищего. Всем персонажам пьесы реплики подаёт только Единый! 
Суфлёр не поднимается на сцену, а говорит реплики, наблюдая всё 
происходящее. Если он поднимется на сцену, то зрители утратят  


